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(सूळासह मराठी भाषांतर ) | >! 
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त. कटे 


भिबजां साध्युट्त्ताना की (की । 
अभ्यस्तकमणा भद्र भद्र भट्राभलाषेणाम्‌ ॥ 


क्रो '>6-&>- 


-ण अष्टांगहृदय, 
् भाषांतरकार 
_ वैद्यराज दत्तो बल्लाळ बोरकर, इसलामपूर. 
संशोधक 


परश्युराम लक्ष्मण वैद्य 
संस्कृत शिक्षक, न्यू इंग्लिश स्कूल, पुणें 


४७. >> 
> 


ग प्रकाशक स्प 
> ३७ 
* यज्ञेश्रर गोपाळ दीक्षित 
बुकसलर आणि पवळ्लिशर, बुधवार पेठ, पुणे 
खन १९१७ 


"२४८9२७७१४४ 


किंमत ३॥ रुपये 


अ सडक 
अच्युत चिंतामण भट, यशवंत छापखाना, कसबा पेठ, पुणें. 
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भाग २९ रा 

अनुक्रमणिका 

*ण<5 ४9५९७६ 8”-००- 

चिषय पृष्ठ, |) विषय 

*वातरक्तनिदान, संप्राप्ति ... १ । गुंजागभरस, 
चातरक्ताचें पूर्वरूप ग्र ३ | पथ्यापथ्य, आमवातनिदान 
वाताचे लक्षण ,,) । त्याचे खूप, त्याचें लक्षण 
रक्तादिकांचें लक्षण, ४ । त्याचे उपद्रव न 
पित्तादिकांचें ,, म्य 9 | पित्तादियुक्त आमवाताचें विशेष 
कफादिकांचें ,, च र लक्षण व 
इृंद्रज व त्रिदोषजाचें लक्षण १» | साध्यासाध्यलक्षण 
असाध्यत्व व याप्यत्व ... ,» । आमवाताविकित्सा 
उपद्रव, वातरक्ताची चिकित्सा ७५ | रास्रापंचक काढा नर 
वासादि काढा, नवकार्षिक काढा ७ । रास्त्रासप्तक काढा न्द्ट 


शुडूच्यादि काढा, कारमयोदि काढा ,, 


पटोळादि काढा 
कोकिलादि काढा 
ल्घुमंजिष्ठादि काढा व 
बृहन्मंजिष्ठादि ,, डी 
केशोर ग॒ग्युळ गा 
अस्सतादि गुग्गुळ डळ 
लघुमारेचादि तेल 

वृहन्मरिचादि तेल व 
पिंडतेल, सारेवादि तेल ... 
पद्मकाष्ठ तेळ व 
शुडूच्यादि तेल, शताव्हादि तेल 
अमुतादि चत, मह्ातिक्तक छत 
अमुतादि अवलेहिका 
गुडूचीयोग, लेपन 

पंचामृत रस, पथ्यापथ्य .., 
ऊरसस्तंभाचें निदान 

ऊरस्तंभाची चिकित्सा ... 
पुनवोदि काढा, ग्रॅथिकादि काढा 
पिप्पल्यादि योग व 


१०6 


त्रिफलादि चणे, शिलाजितादि योग२१ 


पिप्पल्यादि कल्क, कुष्ठारे तेल 
अष्टकटर तेल 


स्वेदन, लेपन व सेचन 


१) 
२२ 


2१ 


राखांद्रादराक्ताथ, शुठ्यादि काढा 
शत्य़ादि काढा मा 
पिप्पल्यादि काढा काठी 
दरामूलादि योग वह 
राख्रादिपंचदशकपषाय 
महोषधादि काढा 
भळ्लातकादि चूणे 
अजमोदादि चूर्ण मो 
पंचसमचूणे, फलल्िकादि चूणे 
हिंग्वादि चूर्ण, नागरादि चूणे 
पंचकोलादि चूर्ण, वैश्वानर चूणे 
अलंबुषादि चणे 
सिंहनादगुग्गुळ रभ 
दुसरा सिंहनादयुग्युळ ... 
महारसोन पिंड जल 
एरंडयोग, शुंठीकल्क  ... 
शुंठीच्वत, खंडशुत्यवलह, लेप 


आमवातांची पीडा, पाणी... 
आमचवार्तावध्वसनरस  ... 
पथ्य व अपथ्य ह 


पित्तव्यार्धाचें विप्रकृष्टानेदान 
पित्तजन्य विकार 


२३ 
६.३..4 


-। द्द 


पित्तविकारांची सामान्य चिकित्सा ,, 


कफव्यार्धाचें विप्रकृष्ट निदान 


8.4 


* 


'विपय पृष्ठ. 
कफदोपजन्य विकार उ 
कैफरोगांची सामान्य चिकित्सा ,, 
श्ूलनिदान 

डूळांची संख्या 
वातिक शुळाचें कारण व लक्षण ,, 
पित्तजन्य शूळाचें कारण व लक्षण ४१ 
कफजन्य शूळा'चें कारण व लक्षण 


१2 
४० 


१9 


सन्षिपात शूळाचें लक्षण ... ४२ 
आमजन्य शूललक्षण वि डड 
द्विदोषज शूळाचीं लक्षण ... न 
अन्य ग्रंथांतील मत ४३ 
साध्यासाध्य लक्षण, उपद्रव न 
शूळाची सामान्य चिकित्सा. वक 
वातशूलचिकित्सा रन, ळे 
तिलकल्कस्वेद, लेप व सेचने ,, 
कुलत्थादि यूप मह अ 
बलादि व नागरादि काढा ४५ 


करंजादि न्चूण, राजिकादि लेप 23 
हिंग्वादि लेप, गुडगुडयुक्त हशूळावर,, 
पित्तगूळाची चिकित्सा ... ४६ 
शतावयोदि व वृहत्यादि काढा 
त्रिफलादि काढा ढमर 

*“ दातावरीस्वरस, धान्यादि योग 
धात्रीचणादि व गुडादि योग 
कफशूलचिकित्सा 

त्रिळवणादि चूणे 
त्रिदोषझूळचिकित्सा, मंड्रावलेह 
आमशूळाची चिकित्सा ... 
चित्रकादि व एरंडादि काढा 
एरडतेलादि योग रदद ड९ 
द्रद्जशूलन्िकित्सा, नद 
कंटकायीदि व पटोलादि काढा 
द्राक्षादि काढा, क्षांराघुयोग 
शूळावर साधारण उपचार 
त्रिफलादि विरेचन न 
वाजपूरीद स्वरस, पथ्यादि काढा ', 
मातुळुंगादि काढा, दुसरा प्रकार ५१ 
हरीतकी व लोहात्रेफलायोग ष्र 
चण, तुवरु आदि चूणे . 
द्रिक्षारादि व हिंग्वादि ४ 


११ 


08 
१9१ 


७० 
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विषय 
नाराचचृणे, शेखवटी ... 
सूर्यप्रभावटी, खंडपिप्पलीलेह 
घृत, शूलगजकेसरी 
दुसरा प्रकार 
पथ्यापथ्य, परिणामशूळ ... 
अन्य ग्रंथांतून ,, डाऊ 
सामान्य लक्षण तो 
वातज परिणामद्ूळ नी 
पित्त ,, , 
कफज ».. 9 
द्विदोषजन्य व त्रिदोषजन्य 
परिणाम व अन्नद्रवशूळ 
त्याची चिकित्सा, कल्क ... 
शंखभस्मयोग, शेखकादि वटी 
क्षारमंडूर, तारमंडूर ... 
भीम ,, रतावरी मंडूर ... 
लोहगुग्युळ 
विडंगादि मोदक, 


१2 


एरंडादि भस्मयोग, पश्यादि लोह 


कृष्णादि लोह 
चतुःसम ,, ७२ 
समुद्राद्यचर्ण, पिप्पल्यादि योग 
त्रिपुरभेरव रस, ज्रूलदावानल 
गुडमंडूर 
पथ्यापथ्य, उदावर्तनिदान 
अपान वायूच्या अवरोधाचें ल. 
मलावरोधाचे लक्षण 
लव. ह आ. 
जांभईंच्या अवरोधाचं लक्षण 
शिंकेच्या 
स्द्च्या 
ढेकराच्या 
वांतीच्या 
शुक्तावरोधाचें वर 
भुक्या अवरोधाचें लक्षण 
तद्दानेच्या अण १) १०८ 
श्वासावरोधाचें १. 
झापेच्या अवरोधाचे लक्षण 
रल अन्नापासून होणारे विकार 
ताची संप्राप्ति 
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हि. नकल 
अनुक्रपणिक[. 

विषय पृष्ट. | विषय 

असाध्य लक्षण ..> ७२  द्राक्षादि घत, पथ्य 

उदावतरचिकित्सा र ,>» ' ककगल्मचिकित्सा 

सोवचेलादि योग .... ७२ | तिलादि स्वेद, यवान्यादि चूर्ण 

उवारुबीजादि लेप ... ७३ | क्षीरषट्पल घत, मिश्रक स्नेह 

यवक्षारादि योग व. १» | पथ्य, त्रिदोषयुल्मचिकित्सा 

मूषकविष्ठादि लेप गी 99 । शाजंधरांतील वरुणादि काढा 


'बाकोच्या उदावतांची चिकित्सा ,, 
सामान्य विधि, ऱ्यामादि काढा ७५ 
वाट्यादि यूष, वाट्यादि योग ७६ 
हरीतकक्‍्यादि चूण, द्रिरत्तर चूणे ,, 
नाराच चूण, लेप, ओषधी वाती ७७ 
अगारधूमादि वात, हिंग्वादि वात ७८ 


उदयमातंड रस, नाराच रस डा 
आनाहनिदान ... ७९ 
आमजन्य आनाहलक्षण ... न 
मलसंचयानें होणाऱ्या आनाहाचें 
लक्षण, असाध्यलक्षण ठी 
आनाहचिकित्सा ब्ळ  ढळ 


त्यांत विशेष, राठधूमादि वात ,, 
पथ्यापथ्य, गुल्मनिदान ... ८१ 
त्यांची स्थाने व लक्षणे ... क्र 
चरकांतील विशेष लक्षण 1 
भट्टारहरिश्रंद्राःचें मत, त्याचें पूवेरूप ८२ 
सवे गुल्मांचे सामान्य लक्षण व 
वातयुल्मलक्षण, पित्तगुल्मलक्षण ८३ 
कफगल्मलक्षण क टळू 
दृद्दजगुल्माचें कारण व लक्षण म 
त्रिदोषगुल्माचें असाध्य लक्षण ज्र 


स्त्रियांच्या रक्तगुल्माची चिकित्सा ८०५ 


त्याचें लक्षण ११९ १ 
दुसरं असाध्य लक्षण ... ८६ 
गुल्मचिकित्सा, वातगुल्मचिकित्सा ८७ 

ळुंग[दि योग व च 
बृहनागरादि चूणे न १3 
हिंगुपंचक, केतकीसार योग ८८ 
एरंडेल तेलादि योग  ... री 
वृंदांतील हपुषांदे घृत...  ,| 
चित्रकादि घत कीड 238 
पथ्य, पेत्तगल्मचिकेत्सा ... द 


द्राक्षांदे यांग, पथ्यादिं चण 


रक्तगुल्मावर उपचार २९७ 


शताव्हादि कल्क, तिळांचा काढा 


सुश्वतांतील तिलामूलादि चूर्ण 
भारंग्यादि चणे, दंत्यादि खटिका 
अकपृष्पयोग, पलाशाक्षारघत 
व्रृंदांतील सुंड्यादि घृत 

सामान्य विधि, चित्लकादि काढा 
हिंग्वादि चण नेक 
वुदांतील हिंगुनवक चूण ... 


भास्करलवण 
क्षारद्रय़ादि चूणे, अन्निमुखचूणे 
कांकायनगुटिका गक 


चिंचाक्षारादि शखवटी, वज़्क्षार 
योंगसारांतील शेखद्रव 


डुसरा रखद्रव, तिसरा शंखद्रव 
क्र्यादरस र 
गदनिम्रहांतील चविकासव 
कुमारिकासव क्र 
हिंग्वादि घृत रळ 
दाघिक घत न 
वृंदांतील त्रायमणादि घत ..- 
सामुद्रादिवार्ते क 
रसायनें व नाराचरस  ... 
वडवानलरस दन 


गुल्मकुठार रस 
काऱ्यपसंहितेंतील मदेभसिंह- 
सूतरस स. 
प्रवाळपंचाग्ृत रस्त वी 
पथ्यापथ्य ««« 
हृद्रोंगानेद्रान, हृद्रोगाची संप्राप्ति 
वातिक हद्रोगाचें लक्षण ... 
पित्तजन्य ,, ,,  ... 
कफजन्य ,, ,, जक 
त्रिदोषजन्य व कृमिजन्य लक्षण 


1) 
जु 
९६ 

१3 
९७ 
श्द 
९९ 

१०० 

१५३५ 

१०२ 
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१०४ 

१०५ 

१०६ 
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र्वेपय पृष्ठ. 
उपद्रव रळ ” तवुडे 
हृद्रोगचिकित्सा, वातज हृद्रोग  ,, 
पिप्पल्यादि चूण नळ. 
पुष्करमूळादि चण नर जु१३ 
पित्तहृद्रोगचिकित्सा च 
द्राक्षादि चण, अजुनादि चणे ठक 
ब्लुदांतीळल कंसरुकाद तूप ११४ 


कफजन्य हृद्रागाची चिकित्सा 
त्रिव्रतादि चण व काढा रि 
छुलादे चणे हर 
त्रिदोषजन्य हृद्रोगाची चिकित्सा ” 
कमिजन्य हृद्रागाची चिकित्सा ११५ 
हद्रोगाची सामान्य चिकित्सा ््‌ 
दृशमूळादि काढा गट 
सुष्करादि काढा, हिंग्वादि चूणे ११६ 
ककुभादि च, एणठंगभस्मयोग ” 


वुंदांतीलळ कटकादि चण 2? 
घतते, वऴभघत 2? 
यष्ट्यादि घत ७७ ैर्वेऊ 
ब्ृुदांतील पूननवादि तेल १? 


त्रिनेत्ररस, हृद्यार्णव रस 
पथ्यापथ्य, उरोग्रहचिकित्सा 


११८ 
यूव्रकृच्छू ( उन्हाळे) निदान १ १९ 
** ची संप्राप्ते ... १२९० 
वातजन्य मूत्रकच्छ  ... 9? 
कफ ” र अगो त्णर 
त्रिदोषजन्य कहे रि 
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भाग दुसरा, 
र्‍फणाा०>-0-<------ 
वातरक्तनिदान. 
कृतं तावत्समासेन वातव्याधिनिरूपणम्‌ । 
वातव्याधिप्रसक्षेन वातरक्तं निरूप्यते ॥ १॥ 
न्य शक कोरे 9) ५ ७ क ! 4 डु 
: वातव्याधीचं निदान संक्षपतः सांगितळं. भातां वातव्याधीच्या 
प्रसंगाने वातरक्त।चें निदान सांगतो. 
लवणास्लकटुक्षारस्निग्वोष्णाजीणभोजने:। 
क्लिन्नशुष्कास्चुज्ञानूपमांसपिण्याकमूलकेः ॥ ₹॥ 
कुलत्थमाषनिष्पावशयाकादिपललेश्वुमिः । 
दुध्यारनालसोवीरशुक्ततक्रसुरासवेः ॥ ३॥ 
विरुद्धाध्यशानक्रोधादिवास्वप्नप्रजागरेः । 
प्रायशः खुकुमाराणां मिथ्याहारविहारिणाम्‌। 
स्थूलानां खुखिनां चापि प्रकुप्येद्धातशोणितम्‌ ॥ ४॥ 
खारट, आंबट, तिखट, क्षारयुक्त, ख्िग्ध व उष्ण अक्ष अन्न, 
अपक्क अन्न, शिळे व शुष्क असं मांस, जळचर व अनूप प्राण्याचे 
मांस, तिळकूट, मुळे, हुळगे, उडीद, पावटे, पाळेभाज्य वगैरे, मांस, 
) ल्ध 4_९५ ३ _6५ र 
ऊंस, दहीं, कांजी, सोवीर, सूक्त, ताक, दारू, आसव, विरुद्ध . 
अन्न खार्ण, जेवणावर जेवण, राग, दिवसा झोंप घेणे व रात्री 
जागरण करणं अश्या कारणांनी मिथ्या आहारविहार करणाऱ्या 
- ४४ र ल्< १७2 € 
सुकुमार, स्थूळ व सुखी मनुष्यांचें प्रायः वातरक्त कुपित होत. 
--0 _.. _ संमाहि. 
हस्त्यश्बोष्टेगेच्छतो5न्येश्च वायुः 
- कोपं प्राप्तः कारणेः सावितेः स्वेः । 
र, 


व 
क 


ऱ्या 


२ साथे योगरत्नाकर. 


तीक्ष्णोष्णाम्लेः क्षारश्याका दिभोज्येः 
संतापायेभूयला सेवितेस्च ॥ १॥ 
शीघ्र रक्त दुष्टिमायाति तच्च वा्योर्मार्ग”सरुणच्याच्यु जातः 
कुद्ा5त्यथं मागराधात्स वायुरत्युद्रक्त दूषयद्रक्तमाऱ्यु ॥२॥ 
कृत्त रक्त निदेहत्याचु दष्टं खस्तं शीघ्रं पादयोश्रवीयते तु । 
तत्सपृक्त वायुना दाषतन तत्प्रावल्यादुच्यत वातरक्तम्‌ । 
तठात्पत्त दाषेतेनासजञा5क्त स्लष्मा दुष्टा दांषतंनासजा5क्तः ३ 
कुद्धो रुद्धगातिमरुत्परकुपितेनास्त्षेण संदृष्यते 
प्राक्पादो तदचु प्रथावति वपुःकण्ड्रातिंसुप्त्याद्यः 
जायन्ते करपादसंधिषु मुडुवांतास्त्रमेतत्कफे 
कुद्धो दोषवदादिशेत्तु विषवत्कृत्छ्ं वपुर्थावाति॥ ४॥ 
स्प्ोद्धिश्ो तोद्भेदभलोषस्वापोपेतो वातरक्तेन पादो । 
पित्तासृग्भ्यामुत्रदाही भवेतामत्यथोष्णी रक्तश्षोथो सदू च ॥५॥ 
 कण्डूमन्तो श्वेतशीतो खद्योफो पीनस्तव्धो स्लेष्मदुष्टे च रक्ते। 
सर्वेदुष्टे शोणिते चापि दोषाः स्वं स्व॑ रूपं पादयोद्‌शेयन्ति ॥६ 
हत्ती, घोडे, उंट ह्यांजवर बसून प्रवास करण्याने व दुसऱ्या 
स्वकारणान कंपित झाळेला वायु, त्याचप्रमाणें तीक्ष्ण, आंबट 
उष्ण, खारट अद्या प्रकारच्या भाज्या व भोज्य पदाथे खाण्याने व 
संतापादिकांचे फार सेवन केल्यानं रक्त त्वारेत दुष्ट हांऊन वायूचा 
मार्ग रोधून टाकते. त्यामुळं वायु प्रकुपित होऊन प्रकुपित झालेल्या 
रक्ताला दूषित करतो भाणि त्या रक्ताचा विदाह करतो. त्यामुळे 
त दूषित झालेलं रक्त खाळीं सरून पायांत सांठर्त. दूषित वायू 
च्या योगानं संचित झालेल्या त्या रक्ताळा वायूच्या प्राबल्याभळ 
वातरक्त अर्स म्हणतात. त्याचप्रमाणें वायूच्या योगानें दूषित 
झाळलं पित्त व त्याचप्रमाणे वायूच्या योगाने दूषित झाळंळा कफ 
हे रक्ताची मिळतात. दूषित झालेल्या रक्ताने रुद्धगति झाळेला 
वायु प्रथम पाय दूषित करतो. नंतर शरीरात संचार करून कंडू, 
पीडा व बधिरता वगेरे विकार करता. हृ कफदाषामुळ हातपाय 
च्या सांध्याच्या ठिकाणा उद्भवत. आणि दाषवद्यात २ र: 
च &२ नोक ह. क 9 र 
झालेला वायु विषाप्रमाणे सवे शरीरांत संचार करता. त्यासुळ 


पायाळा स्पर्श सहन द्वोत नाहीं, टोंचणी ळागते, ते फुटतात, 


घातरक्ताचें पूवरूप. झं 


सुकतात व बघिर होतात. पित्ताने रक्त दुषित झाले असतां पाया- 
चा उप्र दाह होतो, ते अतिशय तापतात, पायाळा लाल सूज येते 
व तं मदु हातात. कफाने रक्त दषषित झाळे. अततां पायाळा कंड 
सुटते, ते पांढरे व गार होतात, सुजतात, ते लठ्ठ होतात व ताठ- 
तात. आणि त्रिदोषामुळ दूषित झाळेल्या रक्तानं तिन्हीही दोष 
भ[पआपलीं लक्षणें पायाच्या ठिकाणीं दाखवितात. 
वातरक्ताचें पूवेरूप 
स्वेदो5त्यथे न वा काष्ण्ये स्पश्ञाज्ञत्वं क्षते$3तिरुक्‌ । 
खणलाधशाथल्यमालस्य सद्‌्न पाटकांटूमः॥॥ १॥ 
जाजुजक्द' (रुकट्यसहस्तपादाह्वलाधधु । 
नस्तादः स्फुरण भदा गुरुत्व स्डातरव च ॥ २ ॥ 
कण्डूः संघधिषु रुग्दाहो भूत्वा नदयति चासळकत्‌ । 
ववण्य मण्डलात्पात्तवांतासकक्‍पूवेलक्षणस्‌ ॥ ३ ॥ 
वातरक्ताच्या पूव रूपांत घाम फार येतो अगर मुळींच येत 
नाहीं; अंग कृष्णवण होते, त्याला स्पशे कळत नाहीं, त्रणामध्ये 
फार वेदना होतात, सांधे ढिळे पडतात, आळस येतो, ग्ल्याने 
त व अगावर पुटकुळ्या येतात. गुढगे, पोटऱ्या, मांड्या, कंबर, 
खांदे, हात, पाय व शरीराचे सांधे ह्यांत टोंचल्याप्रमाणें पीडा 
हाते. अग फुरफुरत, फुटल्याप्रमाणे वाटतं, तं जड होतं, बघिर 
होते व अगाळा कंड सुटते, वरचेवर सांध्याच्या ठिकाणीं पडा 
व दाहू होऊन तो बंद होतो, अंगांचा वर्ण बदुळतो व भंगावर 
मंडळं उठतात. 
वातजाचें लक्षण, 
चाताध्रिके५धिकं तत्र शूलस्फुरणतोदनम्‌ । 
शोथस्य रोक्ष्यळुष्णत्वद्यावतावृद्धिहानय!: ॥ १॥ 
मन्यंगुलिसंधीनां संकोचो५ड्ठः्रहो5तिरुव् । 
शीतकेषानुपशयो स्तस्भवेपथुखुत्तताः ॥ २॥ 


वाताच्या आधिक्याने शूळ, फुरफुरणं, फोडल्याप्रमाण पीडा, 
सूज, रूक्षपणा, त्वचेला काळसरपणा [केवा निळसरपणा, आणि 
ह्या लक्षणांची क्षणांत वृद्वे हार्ण किंवा क्षणांत र्‍हास होणें हौ 


४ साथे योगरत्नाकर. 


लक्षणे होतात. तर्सच घमनी, अंगरुळि व सांधे आंखंडतात, अंग 
जखडल्याप्रमाणें वाटतं, अतिशय वेदना होतात, थंड उपचार 
नकोसे वाटतात व त्यानं फार त्रास होतो; अंग ताठते, कांपे 
व बधिर होतें. 
रक्‍ताधिकाचें लक्षण, 
रक्ते शोथो5तिरुक्तोद्स्तास्रश्चामिचिमायते । 
रिग्धरूक्षः दाम नात कण्डूझुद्समन्वतः ॥ १ ॥ 
रक्ताधिक्यानं सूज, अतिशय वेदना, टोंचल्यासारखी पीडा, 
तांबूसपणा, चिमचिम वेदना व कंडू हीं लक्षणे होतात. भाणि 
खििंग्व व रुक्ष उपचाराने शमन होत नाही. 
पित्ताधिकाचे लक्षण, 
पत्त विदाहः समाहः स्वेदा सूछां मद्स्तूषा । 
स्प्धांलहत्व रुग्दाहः शोथपाको भदोष्णता ॥ १॥ 
पित्ताधिक्यानें विदाह, मोह, घाम, मूच्छा, उन्माद, तहान, 
रूप्शे सहन न होणें, ठणका, दाह, सूज, अंगावर पुटकुळ्या उणे 
व अत्प्रंत उष्णता हीं लक्षणं होतात. 
कफाधिकाचे लक्षण. 
कफे स्तेमित्यगुरुतासुसिस्निग्धत्वश्यीतताः । 
. कफाधिक्यान ओलसरपणा, जडत्व, बघिरपणा, खिंग्धपणा व 
शीतंता हीं लक्षणं होतात. 
दृंद्रन व त्रिदोषजाचें लक्षण. 
कण्टू्मन्दा च रुग्हंडे सवोलंगं च संकरे ॥। १॥ 
हं&ज वातरक्तामध्य कंडू व मंद वेदना असतात. आणि त्रि- 
ीषजामध्यें सवे दोषांची लक्षणं असतात 
पा द्यासूलमास्थाय कदाचिद्धस्तयोरपि । 
आखोर्विषमिव कुद्ध तद्देहमचुसपेति॥२॥ 
आरंभीं वातरक्त पायाच्या किंवा कधी कधीं हाताच्या मुळाशी 
उत्पन्न होऊन उपेक्षेने उंदराच्या विषाप्रमाणें वाढून अंगावर'पसरतें. 
असाध्पत्व व याप्यत्व. 
भाजाचु स्फुटितं यच्च प्राभिन्नं प्रस्नुतं च यतू । 


उपद्रव, ट. 


उपद्रवेश्च यज्जुष्टं प्राणमांसक्षयाद्मिः । | 
वातरक्तमसाध्यं स्यादयप्यं संवत्सरोत्यितस्‌ ॥ २ ॥ 
र्ग -९०५७ * “न्स २९ > त 0) 
गुडघ्यापर्येत असलेलं, फुटलेळे, चिरा पडलेलं, वाहणार ब 
शक्तिक्षीणता व मांसक्षय वगेरे उपद्रवांनी युक्त असें व!तरक्त असाध्य 
समजावे. व एक वषोपलीकडीळ कोणतंही वातरक्त याप्य़ समजाव, 
उपद्रव. 
अस्वप्नारोचकश्वासमांसकोथण्िरोग्रहा: । 
संसूच्छो मदरुक्तृष्णा ज्वरमोहप्रहेपकाः ॥ १॥ 
हिक्कापांशुल्यवीसपेॅपाकतोदभ्रमछझुमः$ । 
अंगुलीवक्रता स्फोटदाहममंत्रहाबुदाः ॥ २॥ 
एतेरुपद्रवेयुक्त॑ मोहेनेकेन बा$पि यत्‌ । 
वातरक्तमस्ताध्यं स्यायऱ्चातिक्रान्तवत्सरम्र ॥३॥ 
अकृत्स्नोपद्रवं याप्यं साध्यं स्यान्निरुपद्रवसू । 
एकदोषाचुगग साध्यं नवं याप्यं द्विदोषजस । 
त्रिदोषजमसाध्यं स्याययस्य च स्युरूपद्रवाः ॥ ४॥ 
४२. ४0२ * ७ २ क सवू डे 
निद्रानाश, अरुचि, श्वास, मांस सडणे, डोक दुखणं, मूच्छा, 
उन्मत्तपणा, वेदना; तान, ज्वर, मोह, अंग ळेपटल्यासारखे होणे, 
उचक्की, पंगुत्व, विसप, पक्कता, टोचणी, अम, थकवा, बोटें 
वांकडीं होणें, फोड, दाह, ममेस्थळीं ओढ लागणें, गांठी उठणे, 
ह्या उपद्र्वांनीं युक्त अगर एकट्या मोहाने युक्त अस वातरक्त 
असाध्य म्हणून समजावें. त्याचप्रमाणं ज्याला एक वषे लोटळे 
आहे तेंही असाध्य़ समज'वे. ज्यामध्ये सवे उपद्रव नाहींत ते 
याप्य, व ज्यामध्ये उपद्रव मुळींच नाहींत ते साध्य समजावें. 
तसेंच एकदाषजन्य व नवीन असे वातरक्त पाध्य, द्विदोषामुळें 
हाणार्‌ याप्पर, त्रदाषापासून झाललं असाध्य व ज्यामध्ये सव उ्प 
द्रव झर आहत तहा असाध्प्र समजावे 


व[तरक्ताची चिकित्सा, 
वातरक्त द्विधा ज्ञेयं गस्भीरोत्तानभेदतः 
त्वड्यांसाश्रयसुत्तान गस्भार त्वन्तराश्रयस्‌ ॥१॥ 
कालातिक्रान्तमेतत्तु कटं भ्बाति डुजेरम्‌ । 
विरेकास्थापनरूेहेगेस्भीरं तदुपाचरेत्‌ ॥२॥ 


६ साथ योगरत्नाकर. 


उत्तानं लेपनाभ्यज्मृपारेषेकावगाहनेः । 

वाताधिक वातरक्त सहाचेः ससुपाचरेत्‌ ॥ ३॥ 

रक्ताव्य रक्तमोक्षाचे पित्ताव्य रेचनादिभिः 

करफाढ्य' वमनाचेश्रच प्राकरजाषधाभषकू ॥8॥ 

ससखग सांनपाते च क्रिया मिश्रा ससाचरतू । 

वातरक्त हात्नालगं छनिहतुससुत्थित ॥ ५॥ 

वातदाणांतेना रक्त स्िग्धस्य बहुशो हरत । 

अट्पाटप रक्षता वायु यथादोषं यथाबलळम्‌ ॥ ६॥ 

सवेत्रास्क्स्चुतिः सूचीजळूकाऱ्टंग्याबुभिः । 

दशातधातचृताभ्यगां मेषीडुग्धावसेचनम्‌ ॥ ७७ ॥| 

रूक्षवा म्म्दाभः शत्तमसरृद्टास्तकिमे च । 

न हि बर्तिसम किचिद्ठातरक्ते चिाकितस्लितम्‌ ॥ ८ । 

वातरक्त हें गंभीर व उत्तान ह्या भेदाचे दोन प्रकारचें आहे. 

त्वचा व मांस ह्यांचा आश्रय करून असतं तं उत्तान व त्याच्याही 
अंतगत धातूंचा आश्रय करून असते ते गंभीर. फार दिवस 
लोटल्यावर हे कष्टप्रद व बरें होण्यास फार फार कठीण असे 
होते. गंभीर वातरक्तावर विरेचन व आस्थापन बस्ती, व स्नेहन हे 
उपचार करावे. व उत्तान वातरक्तावर लेप, अभ्यंग, पारेषेक 
ब अवगाहन हे उपचार करावे. वाताविक वातरक्तावर स्नेहनादि 
उपचार करावे. रक्ताधिक वातरक्तावर रक्त काढणें आणि पित्ताधि- 
कावर विरेचन हे उपचार करावे. त्याचप्रमाणे कफाधिक वात- 


रक्तावर वमनादिक पुढं सांगितलेळे उपचार करावे. झ्विदोषांच्या व 
त्रिदोषांच्या कारणानं झाळेळे द्रिदोषज व त्रिदोषज लक्षणांनी युक्त 
झक्या संसर्गजन्य व संनिपातिक वातरक्तावर त्या त्या दोषानुरूप 
मिश्र चिकित्सा करावी. स्नेहन दिलेल्या वातरक्ती रोग्याचे दोषा- 
नुरूप व शक्‍त्यनुसार वाताचा प्रकोप न होईळ अक्या बेतानें बहुधा 
रक्‍त काढावें. सवे ठिकाणीं रकत काढावयाचे ते सुई, जळू, शिंग, र 
आंपळा (रक्त काढण्याचा ) इत्यादिकांना रक्‍त काढावं. शतधातघृत 
'९_ ७५, "४ 


अगास लावावे व मंढीच दूध अगावर शिपाव. रूक्ष अथवा मूदु 


ओषधांनीं वरंचवर बस्ती देणें प्रक्षस्त आहे. वातरक्तावर बस्ती- 
सारखा उपचार नाहीं. 


- वा्सॉदे काढा. ७ 


वासादि काढा, 
वासायुट्टचीचतुरंगुळानामेरण्डतेळेन पिबेत्कषायस्रू । 
क्मण सव[गजमप्यरदाबष जयेदसग्वातभव विक[रम्‌ । 1१॥ 
अडुळशाचीं पार्ने, गुळवेल व बाहव्याची शेंग ह्यांचा काढा एरं- 
डेळ घाळून प्यावा. तो क्रमानें सवींगावरील निःशेष वातरक्ताच्या 
विकाराला जिंकतो. 
नवकार्षिक काढा, 
दार्वीगु्टचीकटुकोग्रगन्घामजिष्टनिस्बत्रिफलाकधायः । 
वातास्त्रसुच्ेनेबकार्षिकाख्पो जयेच्य कुष्ठानखिलान्न राणास्‌ 
पश्चतिक्तकषायेण योजयन्नवका्षिकम्‌ ॥ १॥ | 
दारुहळद, गुळवेळ, कुटकी, वेखंड, मंजिष्ट, कडुनिंबाची साळ, 
हिरडा, बेहडा व आवळकाठी ह्यांचा काढा वाढलेळें वातरक्त व ' 
सवे प्रकारची कुष्ट ह्यांना जिंकतो. 
गुडूच्यादि काढा, 
वत्सादन्युद्धवः काथः पीतो गुग्णुलुमिश्रित; 
समीरेण समायुक्तं छोणितं संप्रणाशयेतू ॥१॥ 
गुळवेळीचा काढा गुग्गुळ घालून प्यावा. तो वातरक्ताचा नाश 
करितो 


कार्मयोदि काढा, 
पित्तात्तर तु कारमयेद्राक्षारगवधघचन्दनेः । 
मधुकक्षीरकाकोलायुक्तेः कार्थ सुशीतलस्‌ । 
शाकेराम'घुलयुक्त वातरक्ते पिबेन्नरः ॥ १॥ 
शिवणीर्चे मूळ, मनुका; बाहव्याची शेंग, चंदन, ज्येष्टमध व 
क्षीरकाकोळी ह्यांचा काढा थंड झाल्यावर पित्तजन्य वातरक्तावर 
साखर व मध घाळून प्यावा. 
पटोलादि काढा, 


पटोलत्रिफलाभीरुकडुकामस्तसाधितम्‌ । 
काथ पीत्वा जयत्याचयु सदाहं वातशोणितस्र ॥१॥ 


कडु पंडवळ, त्रिफळा, शतावरी, कुटकी व गुळवेळ ह्यांचा काढा 
'थ्यांवा. तो दाहयुक्त वांतरक्ताचा त्वारेत नाश करतो. 


आ. 


साथ यांगरत्नाकर, 


कोकिलादि काढा, 
'« ५ कोकिलाक्षासृताक्का्थं पिवेत्कोष्णं यथाबलम्‌ । 
।__ पथ्यभोजी त्रिसप्ताहान्सुच्यते वातश्ञोणितात्‌ ॥ १॥ 
ताठळेमखान्याच्या मुळ्या व गुळवेल ह्यांचा काढा: बद्याश्याक्ते 
वान सप्तक प्रा्चनन करावा व पथ्य़ करावं. म्हणजे वातरक्तापासून 
पुरुष मुक्‍त होतो. 
लघुमंजिष्टादि काढा 
माजष्ठा चरिफला तिक्ता वचा दारुनिज्ा$सुता । 
निस्बय्धेचां ऊतः छाथो वातरक्तविनाशन: । 
पामाकपालेकाकुष्ठरक्तमण्डलाजिन्मतः ॥१॥ 
माजष्ट, त्रिफळा, कुटका, वेखंड, द रुहळद, गुळवेल व कड- 
निंबाची साळ ह्यांचा काढा वातरक्ताचा नाश करता. तसंच तो 
खरूज, कापालिक कुष्ट व रक्‍ताचीं मंडले ह्यांचा नाश करितो. 


बृहून्माजादे काढा 
मंजिष्ठामुस्तकुटजगुडूचाकुष्ठनागरेः । 
भागीक्षुद्रावचानिस्वबानेशाद्वयकलत्रिकेः ॥ १॥ 
पटोलकडुकामूर्वाविडज्ञासनाचित्रकेः । 
शतावरीत्रायमाणाळृष्णेन्द्रयवचासकेः ॥ २॥ 
भ्वेंगराजमहादारुपाठाखादिरचन्दनेः । 
त्रिवृडरूणकेरातबाकुचीछरृतमालकेः ॥ ३॥ 
वयाखोरकमहानिस्बकरजातिविषाजले: । 
इन्द्रवारुणिकांनन्तासारिवापपेटेः समे: ॥ ७॥ 
एभिः कृतं पिवेत्छाथं कणागुग्णुळुसंयुतम्‌ । 
अष्टाद्शखु कुष्टेषु वातरक्तादिते तथा ॥५॥ 
उपद्के स्छीपदे च प्रखुप्तो पक्षघःतके । 
मेदोदोषे नेत्ररोगे मंजिष्ठादिः प्रदास्यते ॥६॥ 
मोजष्ट, नागरमोथे, कुडा, गुळवेल, कोष्ट, सुंठ, भारंगमूळ 


रिंगणमूळ, वेखंड, बाळंतलिंबाची साल, हळद, दारुहळद, 
हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, कडुपडवळ, कुटकी, मोरवेळ, वाव- 
डग, असाणा, चित्रकमूळ, शतावरी, त्रायमाण, पिंपळी, इंद्रजव 
आडुळसा, माका, देवदार, पहाडमूळ, खेर, चंदन, तेड, वाय्‌- 
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चणो, काडेचिराईत, बावच्या, बाहव्याची दाग, सोहाडा, बकाण्या. 
निंबाची साळ, करंजञाची साळ, भतिविष, वाळा, कडु इंद्रावण, 
धमासा, उपलसरी व पित्तपापडा हीं सवे औषधें समभाग - घाळून 
काढा करावा आणि तो गुग्गुळ घाळून ध्यावा. अठरा प्रकारचीं 
कृष्टे, वातरक्त, उपदंश, इलीपद्‌, बघिरता, पक्षाघात, मेदोरोग व 
नेत्ररोग ह्या विकारांवर हा मंजिष्टादि काढा प्रशस्त आहे. 
केशोर गुग्गुळ, 

त्रिफलायास्त्रयः प्रस्थाः प्रस्थेकमस्यृता भवेत्‌ । 

संध्वुच्य लोहपात्रे तु साधेद्रोणाम्चुना पचेत्‌ ॥१॥ 

जळलमधे शतं ज्ञात्वा ग्रह्मीयादर्त्रगालितम्‌ । 

ततः क्काथे क्षिपच्छद्धं गुग्गुलुं प्रस्थसंमितम्‌ ॥ २॥ 

पुनः पचेद्यस्पात्रे दव्या संघट्टयेन्मुडुः । 

खान्द्रीभूतं च तं ज्ञात्वा युडपाकसमाळतिम्‌ ॥ ३॥ 

र्‍चूणीकृत्य ततस्तत्र द्रव्याणीमानि निक्चिपेत्‌। 

त्रिफला ट्रिपला क्ञेया गुडूची पलिका मता ॥४॥ 

षडक्षं ञ्यूषणं प्रोक्त विडद्ठ॑ च पळाधेकम्‌ । 

दन्ती क्षेमिता कायो त्रिवृत्कषेमिता स्ममता ॥५॥ 

ततः पिण्डीकृतं सवे घृतभाण्डे विनिक्षिपेतू । 

गुटिकाः शाणिकाः कृत्वा युञऱ्याद्दोषाद्यपेक्षया ॥ ६॥ 

अनुपानं भिषग्दद्यात्कोष्णं नारं पयो5थवा । 

मंजिष्ठादिश्यत वा5पि युक्तियुक्तमतः परम्‌ ॥७॥ 

जयेत्सवोणि कुष्ठानि चातरक्तं त्रिदोषजम्‌ । 

सवेत्रणांश्व शुल्मांश्व प्रमेहपिटकास्तथा ॥८॥ 

भप्रमहादरमन्दासेकासश्वय्थुपाण्डुताः 1 

हन्ति खवोमयान्नित्यसुपयुक्तो रसायन: ॥ ९ ।। 

केशोरकाभिधानो५्यं गुग्गुलुः कान्तिकारकः 

वासांदूना नंत्रगदान्गुल्माद[त्वरूणादेन(॥ १०॥ 

काथेन खदिरस्यापि त्रणान्कुष्ठान्विनाशयेत्‌ । 

अस्ल॑ं तीक्ष्णमर्जाणे च व्यवायं श्रममातपम्‌ । 

मद्य रोषं त्यजेत्सम्यग्गुणाथा पुरसेवकः ॥ ११॥ 

हिरडा, बेहडा व आवळ'ठी प्रत्येक चोसष्टचोसष्ट तोळे व गुळवेल 


चोसष्ट ताळे धेऊन कटन लोंखडाच्या भांड्यांत पंधराश छत्तीस 
सोळे पाणी घालून त्यांत तीं द्रव्ये टाकून अध पाणी अरल्याव्र 


१ साथे योगरत्नाकरं. 


काढा वस्गाळ करून घ्यावा. व त्यांत चौसष्ट तोळे शुद्ध गुग्णुळ 
घाळून पुनः लोखंडाच्या भांड्यांत घाळून कढवावा व वरचेवर 
पळीने ढवळावे. गुडपाकाप्रमाणे घट्ट झाल्यावर त्यांत पुढील द्रव्यांचे 
चूर्ण घालावें. त्रिफळा आठ तोळे, गुळवेळ चार तोळे; सुंठ, मिरें व 
पिंपळी ्यांचें चूणे सहा तोळे, वावडिंग दोन ताळे, दांतीसूळ 
एक तोळा, व तेड एक तोळा. ह्याप्रमाणें ओषधांचें चूर्ण घाळून 
तीन तीन माशांच्या गोळया करून तुपाने राबळेल्या मातीच्या 
भांड्यांत ठेवाव्या. आणि दोषांचा विचार करून योजना करून 
द्याव्या. ह्याळा कोमट पाणी अथवा दूघ हें अनुपान द्यावे. किंवा 
मंजिष्ठादि काढा अगर आपल्या विचाराप्रमाणे दुसरंही अनुपान 
योजावे. हा सवे कुष्ठ, त्रिदोषजन्य वातरक्त, सवे त्रण, गल्म, 
प्रमेहपीटिका, मरमेह, उदर, अभ्निमांद्य, खोकळा, सूज, पांडु- 
रोग ह्यांना जिंकतो. हा नित्य घेतला असतां सवे रोगांचा नाझ 
करतो. हा रसायन आहे. हा केशोरक नांवाचा गुग्गुळ कांतिका- 
रक आहे. वासादि गणाच्या काढ्यांतून दिला असतां हा नेत्र- 
रोगांचा नाझ करतो. वरुणादि गणाच्या काढ्यांतून दिला असतां 
गुश्मादिकांचा नाश करतो. खेराच्या काढ्यांतून दिळा असतां न्रण 
व कुष्ठ ह्यांचा नाश करतो. आंबट व तीदण पदार्थ, भअ्जीणे होई- 
पर्थेत खाणे, मेथुन, श्रम, ऊन, मद्य व राग हेही गुग्गुळ सेवन 
करेणारानें वजे करावे. 
अम्रृतादि गुग्गुळ, 

भर्थमेकं गुडूच्याश्व साधंप्रस्थं तु गुग्गुलोः 

भ्रत्येक त्रिफलायास्च तत्प्रमाणं विनि्दिशोतू॥ १॥ 

सवमकत्र सखाक्षप्य क्ाथयेन्नरवणे५स्भास । 

पादशष क. कषाय ग्राह्यान्मूषकू ॥०॥ 

पुनः पचत्कषाय तु यावत्सान्ट्रत्वमाप्चुयात्‌ | 

दुन्तीव्योषविडज्ञानि गुडूचीत्रिफलात्वचः ॥ ३॥ 

ततश्चाथेपलं पूतं ग्रह्यीयाळा प्राति प्राते। 

कष तु चरिज्वतायास््व सर्वेमेकत्र चचूणयेतू ॥४॥ 

तस्मिन्सुसिद्धं विजक्षाय कोष्ण पात्रे विनिक्षिपेत्‌ । 
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तश्र्वाश्रिबलं दृष्टा तस्य मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥५॥ 
बातरक्त॑ तथा कुष्ठं गुदजानशिसादनम्‌ । 
दुष्टवणं प्रमेह च आमवातभगंदरान ॥ ६॥ 
खाज्याळ्यवाताळश्बयथून्सर्वान्वातान्व्यपोहाति । 
अभश्विभ्यां निर्मितः पूवेमम्हताद्यश्च युग्णुत््रः ॥ ७ ॥ 
चौसष्ट तोळे गळवेळ ब शहाण्णव तोळे गुग्गूळ, हिरडा, बेहडा 
वब॒झावळकाठी प्रत्येक शहाण्णव शहाण्णव ताळ या सवाच एकत्र 
चूण करून दहाश चास ताळ पाण्यात चतुथींश काढा करून 
तो गाळून घेऊन पुनः घट्ट होईपर्यंत कढवावा. नंतर दालतमूळ 
सुंठ, मिरं, पिंपळी, वावाडेग, गुळवेल, त्रिफळा, दाळचिनी ह्यांच 
वस्रगाळ चूणे दोन दोन तोळे व तेडार्च चूणे एक तोळा, सवे 
एकत्र करून त्यांत मिसळून निवत आल्यावर भांड्यांत भरून 
ठेवावा आणि अभिबल पाहून ह्याची यांजना करावा. वातरक्त, 
कुष्ठ, मूळव्याध, अभिमांद्य, दृष्ट त्रण, प्रमेह, आमवात, भगंद्र, 
पंगृत्व, आढ्यवात, सूज व सव वात ह्यांचा नाश करता. हा 
अमृतादि गुग्गुळ पूवी अश्विनीकुमारांनीं सांगितला आहे 
लघुमरिचादि तेल, 
मरिचाळशिलाकैपयःकालिनीविषमुष्टिविषामरानेस्बगणेः । 
कुटजं सचतुरगुणगोस्चुद्यतं किल तेळमसकपवनापहरम्‌ ॥१॥ 
मिर, हरताळ, मनशीळ, रुइंचा चाक, कळलावी, कुचला, 
बचनाग, देवदार, बाळंतनिंबाची साळ, नागरमोथे, कुडा ह्यांचा 
कल्क व चौपट गोमूत्र ह्यांमध्ये तेळ सिद्ध करावें. ते वातरक्ताचा 
नाश कारेतं. 
2 य जट 
बृहन्मारेच[दे तेल, 
मरिचं त्रिवृता दस्ती क्षीरमाके शकद्रसः । 
देवदारू हरिद्धे डे मांसी कुष्ठं सचन्दनख्‌ ॥ १॥ 
विश्याळा करवीरं च हरितालं मनःदिला । 
चिद्नक॑ लाजुुली चापि विडंगं चक्रमदेकम्‌ ॥२॥ 
शिर्णषं कुटजो निस्बः सत्तपर्णा$मृता स्नुही । 
शास्याको नक्तमालश्व खदिरः पिपपली वचा ॥३॥ 
ज्योतिष्मती च पलिका विषस्य झिपलं मतम्‌ । 


१२ साथे योगरत्न[कर. 


: आढकं कडुतेलस्य गोमूचं च चतुगुणम्‌ ॥ ४॥ 
स्वत्पाचे लोहपात्रे वा शनेस्रेद्धशिना पचेतू । 
एतत्तेलळं विद्ोेषेण नादायेत्कुष्ठजान्वणान्‌ । 
व चातरक्तभवान्व्याधीन्पामाविस्फोटचर्चिक[म्‌ ॥५॥ 
भिर, तेड, दांतीमूळ, रुहंचा चीक, गाइच्य़ा शेणाचा रस, 
देवदार, हळद, दःरुहळद, जटामांश्ली, कोष्ट, पांढरा चंदन, 
कवंडळ, कणेरांचे मूळ, हृरिताळ, मनझीळ, चित्रक, कळळावी, 
वावाडिंग्र, टाकळ्याचें बीं, शिरसाचे बीं, कुडा, कडू लिंबाची साल, 
सातवीण, गुळत्रेळ, त्रिधारी निवडुंग, बाहूव्याची साळ, करंजाची 
साळ, खेराची साळ, पिंपळी, वेखंड व माळकांगोणी हीं ओपर्घे 
चार चार तोळे व बचनाग आठ तोळे ह्यांचा कर्क करून त्यांत 
शिरसाचे तेळ दोनशें छपन्न तोळे घाळून तेलाच्या चोपट गोमूत्र 
घाळावें. आणि मातीच्या भांड्यांत अगर लोखंडाच्या भांड्यांत 
मंदामीरने तेळ सिद्ध करावें. हें तेळ विशेषतः कुष्टजन्यत्रणाचा 


> ४. 


नाश करिते. तसंच वातरक्तासंबंधीं विकार, खरूज, फोड, विच- 
चिंका ह्यांचाही नाश करिते. 
पिंडतेल. 
मल्चिष्ठासारिवासर्जयष्टीसिक्थपयोन्वितेः । 
पिण्डाख्यं साधयेत्तेळमभ्यद्राडातरक्तनुत्‌ ॥ १॥ 
मंजिष्ठ, उपळसरी, राळ, ज्येष्ठमध व मेण ह्यांचा करक व दूध 
ह्यांमध्ये तेळ सिद्ध करावें. ह्याला पिंडतेल म्हणतात. ह्याच्या अभ्य 


कोड 2 पक... 
गाने बातरक्ताचा नाश हाता. 
>. व 
सारिवादि तेल. 
सारिवासर्जयप्टयाहमधूच्छिपयोन्वितेः । 
सखिद्धमेरण्डजं तेळमभ्यंगाद्वातरक्ततृत्‌ ॥ १ ॥ 
चर : विडा दू 
उपलसरीच्या मुळ्या, राळ, जेष्ठमध व मेण ह्यांचा कल्क वेढून 
>. ७. * कि. 4 क 
ह्यांमध्ये एरंडतेळ सिद्ध करावें; ते॑ अंगास लावळ॑ भता वात- 
रक्ताचा नाथ करिते. 
ः न पद्मकाष्ठ तल. _4 
पद्मकोळीरयष्टट्याहरजनीकाथसाधेतम्‌ । 


वक 


गुडृच्यादि तेक. 2३ 


स्थात्पिटेः संजेमजिष्ठावीराकाकोलिचन्दनेः | 
पझकाद्यमिदं तेलं वाताखग्दाहनाशनसर्‌ ॥ १॥ 
_ पद्मकाष्ट, वाळा, जेष्ठमध व हळद ह्यांच्या काढयामध्ये राळ, 
मंजिष्ठ, शतावरी, काकांली व चंदन ह्यांचा कल्क घालून तेळ 
सिद्ध करावे. ह्याला पझकादि तेळ म्हणतात. हें वातरक्त व दाह 
ह्याचा नाश करत, 
गुडूच्यादि तेल, 
गुट्टचीकाथकट्काभ्यां तेलं लाक्षारसेन वा । 
_ सिद्ध मधूककारमयेरसे वा वातरक्तनुत्‌ ॥ १॥ 
शुळवेंलीच्या काढ्यांत गुळवेळीचाच कल्क घालन तेळ सिद्ध 
करावे; अगर ळाखेचा काढा घाळून सिद्ध करावं. किंवा जेष्टमघ ब 
शिवण ह्यांच्या काढ्याने सिद्ध करावे. ते वातरकक्‍ताचा नाश कारेतं 
शताव्ह्यांद तल, 
शाताह्या च कुष्ठेन मधुकेन नवेन वा । 
एंकेकं साधितं तेलं वातरक्तरूजापहस्‌ ॥१॥ 
बडिशप, कोष्ट, अथवा ताजा जेष्टमध ह्यांपैकी प्रत्येकानं सिंद्ध 
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केलेंळ तेळ वातरक्तसंबंधीं पीडेचा नाद्य कारेत. 
अमृतादि घृत, 
अस्वताक्कःथक्टकाभ्यां सक्षीरं विपचेद घृतस्‌ । 
वातरक्त जयत्यायु कुष्ठ जयति दुस्तरम्‌ ॥१॥ 
गुळवेळींचा काढा व कल्क ह्यांमध्ये दुधासह तूप सिद्ध करावॅ. 
तं वातरक्ताला त्वरित जिंकते आणि दुस्तर कृष्ठाचाही नाश कारेतं. 


महातिक्त घृत, 

भूनिस्बास्बुदानिम्बवत्सककणात्रायन्त्यनन्तासृता- 

तिक्ताभीरुफळत्रिकप्रतिविषासूर्वाविश्यालाजलेः 
पाठाप्पटसारिवाळयनिव्!युग्याटिकापझके 

सांशारः सपटालचन्दडनवच्चादाम्याकसप्तच्छद ॥१॥ 
इत्येभि्गद्ितेजळाष्रगुणितेः प्रस्थ पचेत्सर्पिषो 

गव्यस्या55मळकोरसद्विगुणितं नार! हि. तिक्तं 'चृतम्‌ । 
हन्त्येतह्वूळगण्डमण्डलरूजं कण्डू सपाण्ड्बामयां 

शोफस्छाप्रदवातरक्तविळती' कुष्ठानि चाष्टाद्शा'॥ २॥ 
कड ह.य 


2९.४ साथे योगरत्नाकर. 


काडेचिराईत, नागरमोथे, कुडा, बिंपळी, त्रायमाण, धमासा, 
गुळवेळ, कुटकी, शतावरी, त्रिफळा, अतिविष, मोरवेळ व कवंडळ, 
ह्यांचा काढा आणि पहाडमूळ, पित्तपापडा, काळी व पांढरी उपळ- 
सरी, हळद, दारुहळद, जेष्टमध, पझकराष्ट, वाळा, कडूपडवळ, 
रक्तचंदन, वेखंड, बाहव्याची शृंग व सातविणीची साळ, ह्यांचा 
कर्क व आठपट पाणी घालून चोसष्ट तोळे गाईंचें,तूप त्याच्या 
दुप्पट आवळ्याचा रस घाळून पचन करावे. ह्याला महातिक्‍तक- 
घृत म्हणतात. हें गालगुंड, मंडळकुष्ठाची पीडा, कंड, पांडुरोग, 
सूज, छीपद; वातरक्‍्तसंबंधी विकार व अठरा प्रकारची कुरटे द्यांचा 
नाझ करिते न 
ठिन्नाज्ूवाकपायेण सेव्य घुद्धं शिलाजतु । 
पश्चकर्मविद्युद्धेन वातरक्तप्रशान्तये ॥१॥ 
वातरक्त दूर होण्याकारेतां वमनविरेचनादे पंचकर्माने देहशुद्धि 
करून गुळवेळीच्या. काढ्यांतून शुद्ध शिलाजित घ्यावा, म्हणजे 
वातरक्ताची द्यांति होते 
अग्रृतादि अवलेहिका. 
ज्यता दका स्वप यष्टीकटकं समाश्षिकम्‌ 1 
गांमूनपात जयांत सकफ वातशाणतस्रू ॥ १ ॥ 
गुळवेळ, कुटकी, सुंठ व जेष्टमध ह्यांचा गोमूत्रामध्ये कर्क करून 
मध घाळन प्यावा. म्हणजे तो कफयुक्त वातरक्‍्ताळा जिकतो 
ऱ ग्ूडूचीयोग. 
गुड्टच्याः स्वरस कटक च्चूण बा कााथमव च । 
प्रभूतकालमासेव्यं मुच्यते वातद्याणितात्‌ ॥ १॥ 
गळवेळीचा स्वरस, करकर, चूणे [कंवा काढा पुष्कळ दिवस- 


पर्यंत घ्यावा, म्हणजे वातरक्तापासून मुक्‍त हाता 


लपन, 


प्रपोण्डरीकमज्लिष्ठादावामंधुकचन्दन' 
-सिंतांपलंलासफुन्ना मसूरोशारपझक' ॥ १ ॥ 

ल्पा रूग्दाहवीसपेरागश्याफांनेवारण । 

छेप्याः पिष्टास्तिलास्तळळ्यू टा. पयास [नेवूता; ॥«९॥। 


लेपन. शष 
पुंडरीक वृक्षाची साळ, मंनिष्ट, दारुहळद, जेष्टमध, पांढरा 
चेदन, खडीसाखर; वेळदोडे, सातु, मसुरा, वाळा व पद्मकाष्ट 
ह्या ओषघांचा ळेप ठणका, दाह, विसपे, लाली व सूज ह्यांचा 
नाश करतो. त्याचप्रमाणं शूळ (ठणका ) दूर होण्याकरितां तीळ 
भाजून दुधांत वाढून त्यांचा ळेप करावा 
क्षीरपिष्टामुमाळेपमेरण्डस्य फलानि च । 
कु्योच्छूलनिवृत्त्यथ शताहां वाधिके$निल ॥३॥ 
किंवा जवस दुधांत वाटून त्यांचा ळेप करावा. एरंड्यांताळ मगज 
काढून दुघांत वाटून त्यांचा ळेप करावा. वातदोष अधिक असेळ 
तर बडिशेपेचा ळेप करावा 
सूत्रक्मारखुरासद्ध घत्तम*यजन हतम्‌ । 
सिद्ध समघुसूक्तं तु सेकाभ्यंगे कफोत्तरे ॥४॥ 
गोमूत्र, दूध व मद्य ह्यांच्यामर्ध्ये सिद्ध केळेळें तूप अंगास लाव- 
ण्यास हितकारक आहे. आणि मध व सूक्त ( कांजीचाच एक 
प्रकार ) ह्यांत सिद्ध केळेळं तूप कफाधिक वातरक्तांत प्रशध्त आहे 
ग्रहधूमवचाकुष्ठशताहारजर्नाद्वयसू । 
प्रलेपः शहूलजुछातरक्त वातकफांत्तरे ॥५॥ 
घरोसा, वेखंड, कोष्ट, बडिशप, हळद व दारुहळद, . द्यांचा 
छेप कफाधिक वातरक्तसंबधी शूळाचा नाश करतो 
उभे दाताहे मघुक विश्यालां बलां प्रियालं च कसेर्युग्मम्‌ । 
घृतं विदारीं च सितोपलां च ऊुयोत्प्रदेहे पवते सरक्ते ॥ १.॥ 
बाळंतशेप, बडिद्येप, जेष्टमध, कवंडळ, चिकणामूळ, चारोळी, 
कचरा, नागरमाथे, तूप, भुइकोहाळा व खडीसाखर ह्यांचा वात- 
रक्तावर लेप करावा. 
सहस्तरशातधोतेन घृतेन रुधिरोत्तरे । 
लेपन चोष्मशीतेन घृतसजेरसेन वा ॥२॥ 
रक्तांधिक वातरक्तावर शतधोत अथवा सहस्नधोत तुपाने लेप 
करावा. किंवा राळ व तूप मिश्र करून त॑ कोमट असतांना त्याचा 
ळेप करावा 
आरनालाढके तेलं पादसजरसं छूतम्‌ । 


१ क. ७. 


प्रस्थस्थे नि्जिते तोये ज्वरदाहातिचुत्परम्‌ ॥३॥ 


६ साथ योखलतनाकर. 


ज्य कांजी ५» 
दोनशे छपन्न तोळे कांजीमध्ये सोळा तोळे राळ क चोसष्टः' ताळे 
र चश ॥ी २० 
केळ घाळून ते सिद्ध करावें. पाणी आटल्यावर तेळ काढून' घ्यावें. ळें 
ञ्वरा, दाह क ठणका दूर करण्याविषयी फार उत्तम आहे. 
समधूच्छिण्मज्रिप्ठा ससजेर्ख्सारिव!। 
पिण्डतेळं तथा५भ्बंगाद्कातरक्तरूजःपहसरू ॥ ७ ॥ 
५-० ० ४२. कथ >> व. इ२. >. 
मेण, मंजिष्ट, सळ ब उपळसरी ह्या ओषधांनी सिद्ध केलळं 
तेळ अथवा पिंडतेळ ह्यांचं अभ्यंग केलें असतां तं वातरक्तसंबंधी 
पीडा दूर करिते. 
पंचामग्रृत रस. 
पारद्‌ं च क्रियाशुद्धं तत्तुल्यं घुद्धगन्वकम्‌ । 
अन्नकं तु छयोस्तुल्यं त्रिभिस्तुल्यस्तु. यग्गुर्ुः ॥ १॥ 
सवोदामस्वतासत्त्वं भावयेदोष घे: पुथकू । _ 
निगुण्डीगोध्वुरच्छिन्नाकोकिलाक्षांधिजञे रसेः ॥ ९॥ 
सशवारं ततो युञ्याज्ञातरक्ते त्रिवलळकम्‌ । 
वोकिळाक्षस्य मूलानां पा्नत्यससुपाययेत्‌ ॥३॥ 
संस्काराने शुद्ध केळेळाः पारा व आुद्ध गंधक समभाग, अभ्रक 
दोन भाग, गुग्गुळ चार भांग आणि' गुळवेळाचिं सत्व आठ भाग 
झांचा एकत्र खळ करून निगडी, गोखरू, गुळवेल, तालिमखान्या- 
च्या मुळ्या ह्यांच्या रसाच्या सात सात भावना द्याव्या. नंतर हा 
पंचामृत रस तीन वालप्रमा्ण वातरक्तावर द्यावा, आणि त्याजवर 


काटेकोळिस्त्याच्या मुळांचा काढा प्राशनाथे द्यावा. 


पथ्यापथ्य, 

यवषष्टिकर्नावारकलमारुणत्याळयः । 
गोधूमाश्वणका सुद्वास्तुवर्यो5पि सकुष्ठकाः । १॥ 
अव्यजामहिषीणां च गवासपि फ्यांसे च। 
उपोद्कि काकमाची वेजञाय्रं खुनिषण्णकम्‌ ॥२॥ 
वास्तुकं कारवेललं च तण्डु्लायं पटोलकसू । 

४ थघात्रीफलं शूज्बेरं सूरणं श्वतराकरा ॥ ३॥ 

.६£ : _ स्मद्धीका वृद्धकूष्माण्डं नवर्नातं नवं घृतम्‌ । 
लावलित्तिरवतींकताप्रर्‍चूडाबिविष्किराः ॥ ४ ॥ 
प्रतुदाः शुकदात्यूहकपोतचटकादय': । 


ऊरुस्तंभाचें निदाच. १७ 


दाशिनागरुदेवाहृलरंलस्षहमरदनस्‌ ॥५॥ 
तिक्त॑ च पथ्यसुद्दिष्टं बातरक्तगदे तृणाम्‌ । 
सातू, साठसाळी, देवभात, कळमी साळी, तामसाळ, गहू, 

हरभरे, मूग, तुरी, मटकक्‍्या; मेंढी, शेळी, म्हेस व गाय ह्यांचे दूध; 
मंयाळ, काकमांची ( कांगोणी ) वेताचे कांब, कुरडु, चंदनबटवा, 
कारळी, तांदुळजा व पडवळ ह्या भाजा; आवळे, आलें, सुरण 
घुवा साखर, मनुका, जुना कोहाळा, ताजे लोणी व तूप, ळावा, 
तित्तिर पक्षी, गांजिण पक्षी, कोंबडा व विष्किर प्राणी, प्रतुद जातीचे 
प्राणा, पापटं, पाणकावळा, हाळा व चिमण्या वेगेरे पक्ष्यांची मांस 
कापूर, अगर, देवदार व सरळ देवदार ह्या द्रव्यांनी तयार केले- 
ल्या तेलाने मदैन करणें व कडू पदार्थ खाणें हें वातरक्तावर पथ्य 
सांगितळे आहे 

द्वास्वभाशसतापनव्यांयामातपमथुनम्‌ ॥६॥ 

भाषा: कुलत्या निष्पावाः कलायाः क्षारलेवनम्‌ । 

भण्डंजानूपमांस्पाने वर्ळ्ान दघानंच॥७॥ 

इक्षवा सूलक मध तास्बूळ कझाजक [तलानू्‌ । 

कटूष्ण गुवाभष्यान्द लवणाने च सक्तवः 

एताने वातरक्तेषु नेव युज्याक्षिषंग्वरः ॥ ८॥ 

दवसा निजर्णे, अस्नीचा शेक, व्यायाम ऊन घेणें, मेथन, 
उडाद्‌, हुळगे, पांवट, वाटाणे, क्षार सेवन करणे, अंडज व अनुप 
माण्याची मांस, विरुद्ध अन्ने, दही, ऊंस, मुळे, मद्य, तांबूळ 
(विडा), कांजी, ताळ, तिखट, उष्ण, जड, अभिष्यंदी ( स्ावी ति 
माठ, साठु हे पदाथे वद्यान बातरक्तावर देऊं नयेत. ( अथातू तं 
भपथ्य़कारक भाहंत.) 
ऊरुस्तंभारचे निदान 

शातोष्णद्रवसंशुष्कगुरुस्निग्येनिषेवितेः । 

जीणीजीणैस्तथा5याससंक्षाभस्वम्जागरेः ॥ १॥ 

सर्छेष्ममेंदःपवनमाममंत्य्थसंचितसरू्‌। 

अभिभूयतंर दोषंमूरू चेत्मंतिपचते ॥२॥ 

सक्थ्येस्थीनि प्रपूयान्तःरेशष्मणा स्तिभितेन च । 

तंदा स्तज्नाति तेंनारू स्तब्धो क्षोीतावचेतनो ॥ ३॥ 


शट साथे योगरत्नाकर. 


परकीयाविव गुरू स्यातामतिभ्रशव्यथो । 
ध्यानाझमंदैस्तैमित्यतन्दा छ्ेरूचिज्वरे* ॥४७॥ 
संयुतो पादसदनकच्छोद्धरणखुासाभिः । 
| तसूरुस्तम्भामेत्याहुराळ्यवातमथापरे ॥५॥ 
थंड, उष्ण, पातळ, कोरडं, जड व ख्तिंग्ध अन्न खाण्याने; 
पक्तापक्त अन्न मिश्र करून खाण्याने, तसंच आयास, मन धुब्ध 
होणे, दिवसा निजणे व रात्री. जागणे ह्या कारणांनी कफासह- 
वतमान मेद व आमासह वायु हे अतिदय संचित होऊन दुसऱ्या 
दोषांना मार्गे सारून मांड्यामध्ये आळे तर कफारने मांडीची हार्ढे 


भरून जातात आणि त्यामुळें ताठतात. त्यांना हाळचाळ कारेतां 


कळ. शीड र र ध्‌ "ह. -: अजनी ९ 
येत नाहीं, त्या गार होतात व त्यांच्यामर्धाळ चतन्य नष्ट होत. 


त्या दुसऱ्याच्या आहेत कीं काय इतक्या जड वाटतात. त्या अत्यं 
दुखतात. शिवाय काळजी, अंग दुखणे, अंग ओलसर होणे, तंद्रा, 
आकारी, अरुचि व ज्वर हे विकार होतात. पाय गळल्या प्रमाणे 
होतात, ते मोट्या कष्टाने उचलावे लागतात. ते बाधिर होतात. 
ह्या रोगाला ऊरुस्तभ म्हणतात व कित्येक आढ्यवात म्हणतात. 
प्राय्रूपं तस्य निद्रा5तिध्यानं स्तिमितता ज्वरः । 
रोमहषो ५रुचिश्‍छारदिजेघोर्वोः सदन तथा ॥ ६ ॥ 
अतिशय झोप येणे, काळजी, जडपणा, ज्वर, अंगावर काटा 
येणें, अरुचि, ओकारी, आणि पोटय्या व मांड्या गळश्यासारख्या 
) र 5 
वाटणे हें उरस्तभाचें पूवेरूप आहे. 
वातडांकिभिरज्ञानात्तस्य स्यात्छेहनात्पुनः । 
पाद्योः सदनं खुसिः रुच्छादुद्धरणं तथा ॥ ७ ॥ 
अंघोरुग्लानिरत्यर्थ राश्वच्चादाहवेदनाः । 
पदं च व्यथते न्यस्तं दातस्पदी नवेत्तिच्॥८॥ 
संस्थाने पीडने गत्यां चलने चाप्यंनीश्वरः । 
अन्यस्येव हि संभश्नावूरू पादौ च मन्यते ॥९॥ 
ऊर्वोब्येथा च पारुष्यं तन्द्रा स्तेमित्यमंगरूकळ । 
पादस्योद्धरणं कृच्छात्तमूरुस्तम्ममादिशेत्‌ ॥ १०॥_ 
हा वातप्रकोप आहे अर्स मानून जर ह्या ऊरुस्तभावर खेहून 
क्_ वीन क 
उपचार केळे तर रोग अविक वाढती. ग जास्तन-;ताळह्या 


उरु€्तंभाची चिकित्सा. द 


सारखे होतात. ते बघिर होतात. ते वर उचलावयास फार आयास 
पडतात. पिंडऱ्या व मांड्या अतिशय गळल्यासारख्या होतात. 
त्यांत सतत दाह व वेदना असतात. पाऊरु टाकलें असतां फ!र 
व्यथा होते. मांडीला दीत पदार्थांचा स्पर्श कळत नाहीं. मांडी 
उचळून ठेवण्यास, दडपण्यास चालण्यास, ब हाळविण्यास तो रोगी 
असमर्थ असतो. पाय व मांड्या अगदीं मोडल्यासारख्या होऊन 
त्या जणूं काय दुसऱ्याच्याच आहेत अशा वाटतात. मांड्या अति- 
शय दुखतात. त्यांना खरखर्रातपणा असतो. ग्लाने, जडत्व, 
अंग दुखणे आणि कष्टाने पाय उचळणें हीं लक्षणे असलीं म्हणज 
त्या रोगाळा ऊरुस्तंभ असं म्हणावे. 

यदा दाहार्तितोदातो वेपनः पुरुषो भवेत्‌ । 

-ऊरुूस्तस्भस्तदा हन्यात्साधर्येदन्यथा नवस्रू ॥११॥ 

ज्या वेळीं तो रोग दाह व टोचणी ह्यांनी पीडित होतो व 
थरथर कापूं ळागतो, त्या वेळीं तो ऊरुस्तंभ त्या रोग्याचा नाश 
करणार असे समजावें. परंतु हीं लक्षणे नसून तो नवीनच असेळ 
तर तो बरा होतो. 
ऊरुस्तभाची चिकित्सा, 


स्नहास्क्स्ाववमनबस्तिकर्म च रेचनम्‌। 
वर्जयेदाढ्यवातेषु तेश्चव तस्प विरोधतः ॥ १॥ 
तस्मादच सदा कार्ये स्वेदलट्वःनरूक्षणमस्‌ । 
आममेच कफाधिक्यान्मारूतं परिरक्षता ॥२॥ 
यत्ख्यात्कफप्रशामनं न च मारुतकोपनम्‌ । 

तत्सवे सवेदा कार्यमूरुस्तम्भस्य भेषजञम्‌ ॥ ३॥ 
सर्वोषधक्रमः कायेस्तत्रा५५दो कफनारानः । 
पश्चाद्ठाताविनाळयाय कुस्ना कार्या क्रिया यथा ॥ ७ ॥ 
रूक्षणाद्वातकोपश्चेत्निद्रानाशाातिसूचकः । 
स्ोेहस्वेदक्रमस्तत्र कार्या बातामयापहः॥ ५॥ 
प्रतारयेत्प्रतिस्तोतो नदीं शीतजलाशयाम्‌ । 
सरस्येवामलं शीतं स्थिरतोयं पुनः पुनः ॥ ६॥ 
तथा विशुष्के$स्यं कफे शान्तिमूरुग्रहो त्रज्ञेतू । 
शरीरं बलमझिं च कार्येषा रक्षता55मयम्‌ ॥७॥ 


२७ साथे योगरत्नाकर. 
तेल ळावणें, रक्त काढणें, वमन, बसिंकर्म ब रेचक हे उपचार 
ऊरुस्तंभाशीं विरुंद्ध असल्यामुळें त्याजवर करूं नयेत. ऊरुस्तंभाम्ध्ये 
आम व केक अधिक असल्यामुळें वांयूंचें रक्षण करणाऱ्या वैद्याने 
त्याजवर स्वंदून, लंघन व रूक्षणं अक्या प्रकारचे उपचार नेहमी 
करावे. ह्या ऊरुत्तंभावर नेहमी वाताचा प्रकोप नं करणारी व 
कफनाशक अंशी चिकित्सा करावी. ऊरुस्तभावरं प्रथमतः जी 
औषधयोजना करावयांची ती कफनाशक करावी. नंतर वात> 
नाशाकारंता योग्य वाटेळ तशी सवे वातनांशक क्रिया करावी. 
रूक्ष उपचाराने जर वातप्रकोपें झाहा तरं तो निद्रानांशंजन्यं 
डबा सूचक असता. त्स झाळे असतां त्याजवर वातनाशक 
असा स्नेहस्वेदादि क्रम करावा. ऊरुस्तंभांच्या रोग्याला नदीच्या 
मरवाहाच्य़ा उंळट पोहत न्यावे. थंड पाण्यांच्या जळाशंयांतं किंवा 
ज्या सर[ांवराच पाणा स्थर, स्वच्छ व शोतं आ६, त्यांत वरंचंवर 
पाहावयास लावावं. ह्याप्रमार्ण केल्यावर कॅफ शुष्क झाला असंता 
ऊरुत्तभाची शांतते होते. दारार, बंळ व अभि ह्यांच्या बद्देळ 
यांग्य खबरदारी धेऊन ही पोहण्याची क्रिया करावी 
| पुनंनेवादि काढा. 
पुननवानागरंदारुपथ्याभंछ्ञांतकाच्छंन्नंदहॉकवाय: 1) 
दग्ात्रामश्र; पारिपेय ऊरस्तस्भे$थंवा मूतपुरमयाग;॥ १॥ 
ऊरुस्तंभावर घेटुळीची मुळी, सुंठ, देवदार, डरिरेडेदेळ, बिव्बे 
युळवळ व दशमुळ ह्यांचा काढा ध्यावा, अथवा गामूत्रांतून शुद्ध 
गुग्गुळ ध्यावा. 
ग्रथिकांदि काढी. 
ग्रेन्थिकारुष्केकषष्णांनां करॉर्थ क्षोंद्रॉन्वित पिबेत । 
चव्याभयाथिंदारूणां कल्क वा मंघुसयुंतंभ्‌ ॥१॥ 
पिंपळमूळ, बिळ्या व पिंपळी ह्यांचा काढा मध धाळूने प्यावा. 
चवक, हिरडे, चिंत्रकमूळ व देवदार ह्यांचा कल्क मध घाळूनं घ्यावा. 
पिप्पल्यादि योग, 
पिप्पलीं बधेनानां वा माक्षिकेण गुडेन वा । 


त्रिफळादिः चूर्ण त... 
ऊरुस्तम्भे प्रशांसन्रकि गण्डीसस्थ्मिव च ॥ १॥ 


वर्धेमानपिंपळी सघ. क्रिंवा गुळाबरोबर ध्यावी. अथवा गंडीरा- 
रिष्ट इं ऊरुस्तंभावर प्रश्नस्तः आहे; अर्स म्हणतात. 
त्रिफलादि' चूणे 
त्रिफलाचव्यकडटुकागय्रन्थिकं मुना लिहदेतू । 
करुस्तस्भविनाशाय फुरं मूत्रेण वा पिवेत्‌ ॥ १॥ 
त्रिफळा, चक्‍क, कुटकी व पिंपळमूळ ह्यांचे चूगे माशी घ्यावे 
अथवा ऊरुस्तंभाचा नाश होण्याकरितां गोमृत्राश्ी गग्गळ घ्याव! 


शिलाजितादि योग. 
शिर्हाजतु युग्गुलुं का पिप्फ्ठीमथ' नागरम्‌ । 
ऊरुस्तस्भे पिचेल्सूतेदेशमूतळीरखेत वा॥ १॥ 
थळाजत भथवा. गुर्गुळ, पिंपळी कृ सुंठ ह्यांच्या चर्णासह 


गोमूत्राशीं किंबा दशमूळाच्याः काळ्याशी ध्यावा 


पिप्पल्यादि कल्कं 
पिप्पली पिप्पलीसूलं भललातकफलानि च । 
कटक मध्चुयुतं पोत्वा ऊरुस्तस्भात्प्रमुच्यते ॥ १॥ 
पपळा, विपळमूळ व बिळ्बे ह्यांचा कल्क मधाशीं ध्यावा. म्हणजे 
ऊरुस्तंभापासून मुक्त होतो 
ब्रिफलादि योग 
लिहावा चिफला'चूण क्षोद्रेण कडुकार्‍युतस्‌ । 
सखुखास्छुना (पबछापप च्च्च्ण षट्चरप्प्नर$ः ॥ १ ॥ 
एवेफळा व कुट्का ह्यांच चूणे मधाशीं घ्यावे, किंवा षट्च्रण-. 
चूणे ( वातव्याधिचिकित्सेमधील ) ऊन पाण्याशी ध्पावे 
कुष्ठादि तेल 
कुष्ठ श्रौवेष्टकोदीच्यं सरलं दारु केशरस्‌ । 
अजगन्धा५श्वगत्धा च तैल तः साषेप प्चतू । 
सक्षोद्र माच्या तस्मादूरुस्तस्भांदतः पिबतू॥१॥ 
काष्ठ, श्रावष्ट घूप, वाळा, सुरु ( सरळ देवदार ), देवदार केशर, 
रानतुळस व अश्वगंध ह्या औषधांच्या कर्कानें मोहरीचे तेल सिद्ध 
करून त॑ऊसरुस्तुभाने पीडित अशा मनुष्याते मधाशा प्रमा- 
णांत घ्यावं. 


र्र साथ योगरत्नाकरं. 


अष्टकट्र तेळ. 

बलाभ्यां पिष्पलोमूलनागरादष्टकट्वरः । 

तेलपरस्थः समो दभा ग्रधरस्यूरुत्रहापहः ॥ १॥ 

अष्टकट्वरतेंले च तेलं साषैपमुच्यते । 

पिप्पलीमूलनागरयोः प्रत्येक द्विपलं स्मतम्‌ ॥ २॥ 

ळहान व मोठ्या चिकण्याचे मुळाचा काढा, पिंपळमूळ व सुंठ 
आठ आठ तोळे, उटकटारीच्या मुळ्या सोळा तोळे द्यांचा कल्क 
ह्यामध्यें.चौसष्ट तोळे शिरसाचे तेळ व तेलासमान दही घालून 
तेळ सिद्ध करावें. ते गुभसी वात व ऊरुस्तंभ ह्यांचा नाश करते. 
ह्या प्रयोगांत पिंपळमूळ व सुंठ ही आठ आठ तोळे ध्यावी. 
स्वेदन, लेपन व सेचन. 
सक्षारमूत्रस्वेदांश्व रूक्षानखेहनानि च । 
९0४. *_ च सर्षपे 

कु्याहिहेच मूत्राचेः करभषफलसर्षपेः ॥ १॥ 

मूलेर्वा5प्यश्बगन्धाया मूळेरकेस्य वा भिषळू । 

पिचुमन्दस्य चा मूलेरथ वा देवदारूणा ॥२॥ 

क्षोद्रसषेपवड्मीकम्यत्तिकासंयुतैमिषक्‌ । 

गाढमुत्सादन कुयोदुरुस्तम्भे प्रठेपनम्‌ ॥ ३॥ 

दत्तीद्रवन्तीखुरसासपषेपेश्मातिवुद्धिमान्‌ । 

तर्कोरीसुरसाशिय्रुविल्ववत्सकनिस्बजेः । 

पत्रमूलफलेस्तोयेः शतसुष्णास्थुसेचनम्‌ ॥ ४ ॥ 

गोमूत्र व क्षार ह्यांनी युक्त व निखेह द्रव्यांनी स्वेदन करावें. कर॑- 

जाच्या बिया व शिरस गोमूत्रादिकांमर्ध्ये वाटून त्यांचा ळेप करावा. 
'अश्वगंधाच मूळ, रुईचें मूळ, कडूळिंबाचें मूळ किंवा देवद्वार द्यांचे 
चूणे मोहूऱ्या व मध ह्यांचा वारुळाच्या मातीशी ऊरुस्तंभावर 
जाडसा ढेप करावा. दांती, द्ववंती, तुळस व मोहऱ्या, ह्यांची किंवा 
टाकळी, तुळस, शेवगा, बेळ, कुडा, बाळंतलिंब ह्यांची पाने, फळें 
व मुळें ह्यांच्या ऊन ऊन काढ्याने सेचन करावें. 

| गुंजागभेरस. 

निष्कत्रयं शुद्धसूतं निष्कद्वादशगन्थकमस्‌ । 

. गुक्ञाबीजं विषं निष्कं निम्बबीजं जया तथा ॥ १॥_ 
प्रत्येक निष्कमात्रं तु माषं जेपालळबीजकम्‌ । 
जञातीजम्बीरधत्तरकाकमाचीद्रवेर्दिनम्‌ ॥२॥ 


पथ्याषथ्य, : रश 


न्हे सर्वे वटी कु्यादू घृतेणंञाडयं लिहत । 
गुजागभा रसता नाम हियुसन्धवसयुतः । 
समण्ड दापयेत्पथ्यसूरूस्तस्भप्रशान्तय ॥३॥ 
पारा नऊ मासे, गंधक तीन तोळे, गुंजेच्या बिया. व बचनाग 
तीनतीन मासे, बाळंतलिंबाचें बीं व भांग तीनतीन मासे व जेपाळ- 
बीज एक मासा ह्या सवांचा एकत्र खळ करून जाइ, जंबीर, निंबू, 
धोतरा व कांगोणी ह्यांच्या रसांत एक एक दिवस खल करून दोन 
दोन गुंजांच्या गोळ्या करून एक एक गोळी तूप, हिंग व सैंधव 
ह्यांशीं द्यावी. ह्याला गुंजागभेरस म्हणतात. आणि त्याजवर ऊरु- 
स्तंभाचे शांतीकरितां हुलग्याचे कढणाशीं पथ्याला| घालावें. 
पथ्यापथ्य. 
रूक्ष: सर्वेविधिः स्वेदः कोद्रवा रक्तश्तालयः । 
यवाः कुलत्या* 'व्यासाा उद्दालान्च पुरातना? ॥९॥ » 
खसाभांजन कारवंल पटाल वास्तुक तथा । 
स्जानषण्ण काकमाचा वेत्राप्र तत्वार च ॥ «९ ॥ 
जाडरलटरछृतमांसः शाकश्वालवणाहतः । 
एतत्पथ्य सरसादृष्टसूर्स्तस्भावकारणास्‌ ॥३॥ 
स्वेद वगेरे सवे विधि रूक्ष असावा. हारिख, तामसाळ, सातू, 
हुलगे, सावे, जुने रानहारिख, शेवगा, कारळी, पडवळें, चेदन- 
बटवा, कुरडू, वेताचे कोंब, ऊन पाणी, तूप न घातळेलीं जांगळ 
प्राण्यांची मांसें व मिठावांचन अळणी भाज्या हितकारक आहेत. 
हें ऊरुस्तंभाच्या आाजाराळा पथ्य सांगितळें आहे 
गणुरूशीतद्रवस्निग्धावेरूद्ध(सात्म्यभोजनमू । 
विरेचनं च वमनं खेहनं रक्तमोक्षणम्‌ । 
बस्ति च न हितं प्राहुरूरुस्तस्भविकारिणास्‌ ॥४॥ . 
जड, थंड, पातळ, खिग, परस्परविरुद्ध व संवय नसळेळें अस 
जेवण, विरेचन, वमन, खेहन, रक्त काढणें .व बस्ति हे उपचार ऊरु- 
स्तंभाच्या आजाराळा हितकारक नाहींत. 
आमवातनिदान. 
'विरुद्धाहारचेष्टस्य मन्दास़ेनिश्चवलस्य च । 
स्निग्ध भुक्तवतो ह्यन्नं व्यायाम चापि कुर्वतः ॥ १॥ 


२ साथे चंगेस्त्नाकर. 
चायना प्रेरितो ह्यामः स न भ्रधावाति 
चायुना भेरितो ह्यामः स्ठेष्मस्थान भ्रधावाति॥ 
तेनात्यथ विदग्धो$सो घॅमना प्रेतिफ्यते ॥ २९॥ 
वांतापित्तकफेभूयो दुषित; 'सो5ननज्ञो सस: 
स्रोतीस्यभिष्यॅन्द्याति नानावणोडतिपिच्छिळः॥ 8॥ 
जनयत्यश्निदोबेल्यं 'हृद्यस्य च मोरवसू । 
व्याघीनामाश्रयो ह्येब आमसंज्ञो$तिदारुण: ॥ 2 ॥ 
अजीणौन्नरसो जातः क्रमशः संचिंतश्व यः । 
_ आमंसंज्ञांस लभते शिरोंगांत्ररुंजाकर: ॥ ५॥ 
गुगाने परस्परविरुद्ध अर्स भन्न खाणारा, विरुद्ध व्यायाम क्रर- 
णारा; मंदाभे ब'बसून राहणारा, ख्रिंग्ब अन्न खाऊन ळागलंच 
व्यायाम करणारा, अद्या मनुष्याचा संचित. झाळेळा 'आंमदोष 
यू >. हह. ५४... ब. डु च्ड 
वायूच्या योगानें प्रेरित होऊन कंफाशयांत जातो. तेथें तो कफ 
त्या आमाळा अंतिदय दूषित करतो. त्यामुळें तो धमनींतून शिरतो. 
त्या ठिकाणी पुनः तो वात पित्त व कफ द्यांच्याकडून दूषित झा- 
ळेळा तो, अनेक वणीचा व बुळबुळीत. असा अन्नरस तलावा 
भरून टाकतो. तो अभिमांद्य व हृदयाचे टिका त 
करतो. हा सवे व्याधींना आश्रयभूत असा क अनवर 
अक्षी संश आहे. दो अति भंथंकर त्मा ०६ की ४ 
पंचेन न झांल्यांमुळे क्रेमाने थोडा थाडा साठत 4490009 | चाहा हड 
(म असे म्हणतात. हा मस्तक व सत पर डक्षाभितय 


त्याला अ 
& म के 
पींडा करत! वक 
त्याच रूप. य 
युगपस्कुंपिंतावेती त्रिकसंधिंप्रवेदशाको। 
र्तब्धं च झुरूतो गात्रमामवातः ख उच्यत' । वट ॥। 
[त है र्‍दाष माकड" 


ह्यांभ्रमाणें एकदंम कुपित झालेले आम नि ब 
हांड व सांधे ह्यांमध्ये शिरून सर्वे अंग ताठवितात. हा 'विकाराला 
ऑमेंवांत अंसें म्हणतात. _ 
त्याच लक्षण. त 
लस्थे 'गोरव ज्वर' । 
बातस्य लक्षणसू्‌ ॥ १ ॥ 


अड्भुमदो५रुचिस्तृष्णा ऱ्ह्या 
झाळस, जडपणा, भ्‌न्न 


अपाकः शुनता$ज्वानामाम 
भंग 'मोडून 'येणे, अरुचि, तहान, 


त्यांचे उपद्रव. र्‌५ 


पचन न हाणे, व हात पाय वगरे भवयवांना सूज असणे हं आम- 
वाताचें लक्षण आहे 
मन्यापृष्ठकटीजाचुत्रिकसंधीन्विकुंचयन्‌ । 
सशब्द्स्नस्तगात्रश्न आमवातः स उच्यते ॥२॥ 
मान, पाठ, कंबर, गुडघे व माकडहाडाचा सांधा ह्यांचे आकु- 
चन होणें, शब्द होणें ( अवयव मार्गे पुढें करतांना हार्डे वाजर्णे ) 
व अंग गळऱ्यासारखं होणं ह्या लक्षणांनी युक्त अश्या विकाराळा 
आमवात असं म्हणतात. 
जठरानलदोबेल्यादविपक्कस्तु यो रस: । 
स आमसंज्ञको देहे सवेदोषप्रकोपणः॥ ३ ॥ 
>! > ल्‌ क्र व 
* ञ[झमाद्यामुळ भपक्क राहेळला ज| अन्नरस त्याळा आम अर्धी 
संज्ञा आहे. तो शरीरामध्ये सवे दोष उत्पन्न करूं शकतो. 
त्याचे उपद्रव 
सख कष्टः सवेरोगाणां यदा प्रकुपितो भवेत्‌ । 
हस्तपादाशरांगुटफात्रेकजानूरुसाधेषु॥ १॥ 
करोति सरूज शोफ यत्र दोषः प्रपद्यते । 
स देशो रुजते5त्यथे व्याविद्ध इव वृश्चिकेः ॥२॥ 
जनयेत्सो५भ्रेदोबेल्यं प्रलेकारूचिगोरवम्‌ । 
उत्साहह्याने वेरस्यं दाहे च बहुमूजतास्‌ ॥४॥ 
करोति ग्रहर्णादोषं विज्षषादामसंक्षकम्‌_। 
अपक्क सजते चालन केवलं चा55ममेव च ॥ ४॥ 
कुक्षी कठिनता शूल तथा निद्राविपर्ययमरू । 


तद्छादिभ्रमसूळछास्थ हृक्काहं विज्डाविवन्धयनस्‌ । 
जाडव्यांचकुजमानाह्‌ं कष्टांशधनान्यानुपद्रवान्‌ ॥ ५ ॥ 


तो भाम जेव्हां प्रकुपित होतो, तेव्हां तो सवे रोगोपेक्षांही 
कष्टदायक होतो, आणि हात, पाय, मस्तक, घोटे, माकडह्यड, 
गुडधे व माड्या झांच्या साध्य'च्या ठकाणा ठणका व सूज उत्प्ळ 
करतो. ततच. हा आमदोष शरीरांत ज्या ज्या ठिकाणी सांचतो त्या 
ठिकाणी विचवाने नांगी मारल्यासारखूप्रा वेदना होतात. हा आप 
अभिमांद्य, तांडाळा पाणी सुटणं, रुचि, जडत्व, निरुत्साह, 


नेचवपणा, दाहू व लघवी फार हार्ण हे बिकार करतो, आणि 
"३ या, र. 


२६ सार्थ योगरत्नाकर. 


विश्वेषतः झामसंग्रहणी उत्पन्न करतो. त्यामुळें शोचावाटे अपक 
अन्न किंवा केवळ आमच पढतो. कुशी कठीण होतात. त्यांत 
धळ उत्पन्न हाता. झाप येत नाहीं. तहान, ओकारी, अ्रम, मूर्च्छा, 
हृद्यामध्य दाह, श्ोचास खडा होर्णे, जहत्व, आतब्यांत गुड- 
गुडणें व पोट फुगणें हे विकार होतात आणि दुसरेही कष्टदायक 
विकार होतात 
पित्तादियुक्त आमवाताचे विशेष लक्षण. 
पेत्तात्सदाहराग च सदल पवनानचुगम्‌_। 
स्तेमित्यं गुरुकण्डूकं कफज़ुष्टं तमादिक्षेतू ॥ १॥ 
पित्ताधिक आमवातामध्ये दाह व अंगाला लाली हे विकार 
असतात. वाताधिक आमवातामध्ये शूळ (ठणका ) असतो; 
आणि कफाधिक आमवातामध्यें भंग ताठणे, जडत्व व अंगाला 
कंड हीं लक्षणं होतात. 
साध्यासाध्यल्क्षण 


एकदोषाचुगः साध्यो द्विदोषा याप्य उच्यते । 
सवंदेहचरः शोथः स छच्ळः सांनिपातिकः। 
एकदोषजन्य आमवात साध्य असतो. दोन. दोषांनी युक्त आम 
वात याप्य असता आण. ज्या 'आञामवातामध्य सवांगाला सज 
आळळा आह असा [त्रिदाषजन्य आमवात असाध्य समजावा 


आमवाताचाकत्सा. 
लंघन स्वेदन तिक्तदीपनानि कट्टनि च । 
विरेचन र्हपाने बस्तयश्चा५५ममारुते॥ १॥ 
रूक्ष: स्वेदो विघातव्यो वाळुकापोयळेर्तथा । 
उपनाहाय्वच कतव्यास्तेडापे स्थेहविवार्जता; ॥ २॥ 
ढघन, स्वेदन, कडू, तिखट व दीपक आपषर्धे, रेचक, तेळ 
प्यावयास दूणं व बस्ली हे उपचार आमवातावर करावं वाळूच्या 


घुरखुड्या करून त्याने रुक्ष स्वेदन करावं ( शेकावे ). पोटीसानें 


वगर शक्ण तं त्या पोटीसांत तेळतूप वगरे न घालतां शेकावे 


रास्तापंचक काढा 
रास्ागडचिकेरण्ड दवदारू महोषधम्‌। 


रॉखासंप्तक काढा. २$ 


पिबेत्सवोंगगे वाते सामे संध्यस्थिमज्जगे ॥१॥ 
राखा, गुळवेळ; एरंडमूळ, देवदार सुंठ ह्यांचा काढा संधी, 
भस्थि, मज्जा व संवोगसंचारी आमवातावर घ्यावा. 
रास्नासपक काढा 
राखास्ठतारग्वधदेवदारुत्रिकण्टकेरण्डपुननेवानाम्‌ । 
काथ पिबेन्नागरचूणमेश्रे जघारुपू्ठात्रकपाश्वशूली ॥१॥ 
राख[, गळवळ, बाहूव्याचा शग ढवदार, गाखरू, शए्र्डमूळ 
व॒ पुननेवा ह्यांचा काढा ज्याच्या पोटऱ्या, मांड्या, पाठ, माकड- 
हाढ व कुशा ह्यामध्य़ आमवाताब शूळ (ठणका) होत आहे 
त्यान सुठार्च चूणे घालून ध्यावा 
रास्नाहवादश काथ 
राखा शतावरी वासा गुड॒च्यातिविषा5भया । 
घुण्ठीदुरालभेरण्डदेवदारूवचाघनेः ॥ १॥ 
काथः पीतो जयत्याशु आमवातं सुदारुणम्‌ । 
करःयूरनकजघांघधिगुटफजाचुसमाश्रितम्‌ ॥२॥ 
राखा, शतावरी, अडुळसा, गुळवेळ, अतिविष, बाळहिरडे 
खुठ, धमासा, एरडमूळ, देवदार, वेखंड व नागरमाथे ह्यांचा काढा 
कबर, माड्या, माकडहाड, पोटऱ्या, बोटें, घोटे व गडघे ह्यांच्या- 
मध्ये असळेल्या आमवाताळा त्वरित जिंकतो 
शुठ्यादं काढ, 
शुण्डीगोध्युरकक्ताथः प्रातः प्रातानिषेवितः । 
आमवाते कटीशूले पाचनो रुकप्रणादनः ॥॥ १॥ 
सुठ व गाखरू ह्यांचा काढा [नेत्य सकाळीं सेवन कळा असता 
ता आमवात व काटशळ ह्या विकारांवर पाचन असून ठणका बद 
करणारा आहे 
शठ्यादि काढा. 
शाठी आुण्ठ्यभया चोय़ा देवांह्वा$तिविषा5सता । 
कषाय आमवातस्य पाचनं रूक्षभोजिनाम्‌ ॥१॥ 
कचारा, पुठ, बाळाददरडे, वखड, देवदार, अतिविष व गळवेळ 
छ्षांचा काढा रूक्ष भोजन करणाऱ्याच्या भामाचें पाचन करतो 


दट साथे योगरत्नाकर. 


पिप्पल्यादि काढा. 
'पिप्पली पिप्पलीसूलं चव्यचित्रकनागरम्‌ । 
कथितं वारयत्येतदामवातं खुदारुणम्‌ ॥ . 
पिंपळी, पिंपळमूळ, चवक, चित्रकमूळ व सुंठ ह्यांचा काढा भय- 
कर्‌ ञामवाताचं निवारण करतो 
दशमूलादि योग 
देशमूलकषायमिश्रिते वा ललने विश्वकषायमिश्रितं वा । 
प्रपिबेत्कटिकुक्षिबस्तिहा्‌ले घुवमेरण्डजमेकमेच तेळम्‌ ॥ 
कबर, कुशा व बत्ती ह्यामध्ये हांणाऱ्या शळावर नुप्तत. एरंड- 
त्रढ द्शमूळांच्या [केवा सुठांच्या काढ्यांतून प्यार्व 


रास्नादपचदशकदाय. 
रॉस्तासृतानागरदेवदारुपत्रांत्रियुग्मेन्द्रयवेः कषायः । 
एरण्डतेलेन समस्वितो5यं भेत्ता भवेदामसमीरणस्य ॥ १॥ 
रासा, गुळवेल, देवदार, सुंठ, दशमुळें व इंद्रजव ह्यांचा काढा 
श्रडतेळ घाळून घ्यावा. तो आमवातारचे भेदन करतो 
महोषधादि काढा, 
मद्दोषधासताभवः कषायकश्रच सेवितः । | 
हिनस्ति चा55ममारुत चिराय संघिसंश्रितम्‌ ॥ १॥ 
सुंठ व गुळवेल ह्यांचा काढा सेवन केला असतां तो फार दिवस 
संविगत असलेल्या आमवाताचा नाश करतो. 


भल़ातकादि चूर्ण. 
भल्लाततिलपथ्यानां चूग गुडसमान्वितम्‌ ! 
आमवात कठटीदाळ हन्यादा गुडनागरम्‌ ॥१॥ 
बिब्ये, तीळ व हिरडे ह्यांचे चूण गुळाी घ्परावे; अगर सुंठीचे 
चूणे गुळाशीं ध्यावे. त॑ आमवात व करिशूळ ह्यांचा नाश कारेते. 
अजमोदादि चूगे, 
अजमोदा विडक्ञानि सेन्धवं देवदारू च ।  . 
चित्रकः पिप्पलीमूल शातपुष्पा च पिप्पली ॥ १॥ 
मारच चात कषाठदा प्रत्यक कारयटटु च: । 
कर्षोस्तु पत्र पथ्याया दा स्युवद्धदारकात्‌ ॥२॥ 
नागराव्य देव स्युः सर्वोण्येकत्र चूणयत्‌ । 


पंचसमचूर्ण. २९ 
पेबेत्कोष्णजळनतच्चूण श्वयथुनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ 
आमवातरुजञ हान्त साधपाडा च ग्रश्रताम्‌ । 
करिपृष्ठयुद्स्थां च जघयोश्य र्जे जयेत्‌ ॥ ४॥ 
तूनाप्रतूनाबश्वाचाकफवातामयाजयतू । 
समेन वा गुडेनास्य वटकान्कारयेद्‌ बुच: ॥५॥ 

अजमोदा, वावडिंगे, देवदार, संघेलोण, चितकमूळ, पिपळ- 
मूळ, बडिशेप, पिंपळी व मिरे हीं झोपे प्रत्येक एक एक 
क €< क 4» ४ 
तोळा, हिरडे पांच तोळे, वरधारा दहा तोळे व सुंठ दहा तोळे 
ह्या सवांचे एकत्र चूणे करावे आणि तं कोमट पाण्याश प्य़ाव. त 
सुजेचा नाश कारेते. त्याचप्रमाणे आमवाताची पीडा, सांधे दुखण 
गूश्रसी, कंबर, पाठ, गुद व पोट्य्या ह्यांतील ठणका; तूना, मतूना, . 
विश्वाची हवे वातविकार व कफवातात्मक रोग ह्यांचा नाश करर्रि्त 
पाहिजे तर ह्या चूणीत समभाग गूळ घाळून त्याच्या गोळ्या 
करून ठेवाव्या 
) ७ 
पंचसमचूणे, 
शुण्ठा हरातका कृष्णा नवृत्तावचल तथा । 
खसमभाग[न सवण सू&मर्‍चूणा[न कारयतू ॥ १ 
क्षय पश्चभलम चचूणमतच्छूलहर परसू । 
अ[मानजठराशाप्रमामवातह्र स्म्मृतस्‌ ॥ 
सुठ, ॥हरडंदळ, [पॅपळा, तेड व पादेलांण ह्यांचे समभाग चूर्ण 
करावं. ह्याला पंचसमचूणे म्हणतात. हृ उत्तम शूळनाशक आह. 
हें पोट फुगणं, उद्र व मूळव्याध ह्यांचा नाश करतं व आमवाता- 
चाही नाश कारेतं. 
लर | क व 
फलत्रिकादि चूणे 
ब्रिफला नागर चेव सूक्ष्मचूणानि कारयेत्‌। 
मस्त्वारनालतक्रण पयांमासरसेन वा । 
आमवात निहन्त्याछु श्वय्थु संघिसेस्थितम्‌ ॥ १॥ 
हिरडा, बेहडा, आवळकाठी व सुंठ ह्यांचे चूणे दद्यावरील नि. 


वळा, काजा, ताक, दृध [कवा मासरस ह्य(तून घ्याव, त भामवा- 
वाचा नाश. कारेते व सांध्याच्या ठिकाणी असलेस्या सुजेचाही 
नाश कारेते. . 


३०७ साथे योगरत्नाकर. 


हिंग्वादि चूणे 
हिगु चव्य बिड छुण्ठी कृष्णा$जाजी सपुष्करम्‌ । 
भागोत्तरमिद्‌ं चूणे पीतं वातामजिज्धवेतू ॥ १॥ 
हिंग, चवक, बिडलोण, सुंठ, काळें जिरं, पोखरमूळ, हीं भोषध 
उत्तरांतर क्रमवृद्धांच धेऊन चूणे करावे. हं घेतळ असतां त॑ आम- 
वाताळा जिकतें 
नागरादि चूणे 
कथे नागरऱचूणेस्य काजिकेन पिबेत्सदा । 
आमवातप्रशमनं कफवातविनाळशनम्‌॥ १॥ 
एक ताळा सुठाचं चणे नित्य कांजींतून घ्यावे. त॑ आमवाताळा 
शुमावेत व कफवाताचा नाश कारेत. 


पंचकोलादि चूणे, 
पश्चकालकऱचूणे च पिचेडुष्णेन वारणा । 
मन्दाथिराळगुरमामळकफारोचळूनावानसर( ॥ १ प 
[पपळा, [पपळमूळ, चवक, ॥चेत्रक व सुठ ह्यांच चणे ऊन पा- 
ण्याशी घ्याव. त॑ अभिमांद्य, शूळ, गुल्म, आम, कफ. व अरुचे 
ह्याचा नाह कारत. 
वेश्वानर चणे 

मांणमन्थस्य भागा दा.यवक्षारश्य तत्लमः 

त्रयाडजजमांदाभागाय्य नागराऱ्भागपश्वकम्‌ ॥१॥ 

दरा छा च ह्रांतक्‍्याः सूक्ष्मनचूण रुतं घयुभम्‌ । 

मस्त्वारनालयूत्रश्न जखुरयांष्णादकन वा ॥२९॥ 

पात जयव्बा५मवात गुल्मदृद्वास्तजान्‌ गदान्‌ । 


खाहानमथ शूलारदानानाहं चाशसां हितम 
चातानुलांमनांमेद्‌ चचूण चेश्यानरं स्म्ग्तम्‌ ॥ इ. ॥ 


सेंघव दोन भाग, जवखार दोन भाग, अजमोदा तीन भाग 
सुठ पांच भागव हिरडे दहा भाग ह्यांचे वखगाळ चणे करावें; आणि 
त दद्यावराळ पाणी, कांजी, गामूत्र, मद्य किंवा ऊन. पाणी ह्यांज- 
बरोबर घ्याव. म्हणजे ते आमवातास जिंकते; आणि गुल्म, हृद्रोग, 
बस्चातीळ विकार, पांथरी, शूळ, पोट फुगणे, मूळव्याध, ह्यांचा नाश 
कारत. हृ वरवानर नांवाचे चर्ण वायूळा मार्गावर जाणणारे आहे 


* चित्रकादि चूणे- डर 
चित्रकादि चूणे. 


चेत्रक कटुका पाठा कलिज्ञातिविषासृताः । 
देवदारू वचा मुस्ता नागरातिविषाभयाः ॥ 
पिबेदुष्णाम्बुना नित्यं 'चूणमाममरत्मणुव्‌ 1 १॥ | 
चित्रक, कुटकी, पहाडमूळ, इंद्रजव, भतिविष, गुळवेल, देव- 
* 3» &<_ &€-____ >) 4 
दार, वेखंड, नागरमोथे, सुंठ, काळें अतिविष व हिरडेदळ ह्यांचं 
चूर्णे नित्य ऊन पाण्याशी ध्यावे. त॑ आमवाताचा नाश कारिते. 


अळंबुषादि चूणे, 
अलस्घुषागोध्वुरको त्रिफला नागरा5म्यृता । 
यथोत्तरं भागवृद्धया इयामाचूगे च तत्ससस्‌ ॥१॥ 
पिबेत्खुरामस्तुतक्रकाजिकोष्णोद्केन वा । 
आमवातं जयत्याच्यु सशोफ वातशोणितम्‌ ॥ २५॥ 
गोरखमुंडी, गोखरू, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, सुंठ व गुळ- 
वेळ हीं ओषबें उत्तरोत्तर भागवृद्धीने घेऊन चणे करावे माणि 
ह 0 य र ला. बही... . चूप रे वही ल 
आणि त्या चूणाच्या बराबराने त्यात तंडाच चूणे मिसळावे; आण 
त चणे मद्य, दुद्यावरीळ पाणी, ताक; कांजी किंवा ऊन पाणी 
झांजबरोबर घ्यावे. हें आमवात व सूजयुक्त वातरक्त ह्यांना त्वारेत 
जिंकत. 
सिंहनादगुग्गुळ, 
पलळत्रयं कषायस्य त्रिफलायाः खुचूणितम्‌ । 
सोगल्थिकं पळ चेक कोणिकस्यरपलं तथा ॥१॥ 
कुडवं चोरूवूकस्य' तेळमादाय यत्लतः । 
'पाच्स्येत्पाकाविक्षेयः पात्रे लोहमये डढे ॥२॥ 
हन्ति वातं तथा पित्त स्छेष्माणे खज्नपंगुतास्‌ । 
श्वासं सुदुजेयं हस्ते कासं पक्चविध तथा ॥३॥ 
कुष्ठानि वातरक्त च गुट्मशूलोद्राणि च । 
आमवातं जयेदेतदपि वैद्याविवार्जतम्‌ ॥ ४ ॥ 
ए्तदभ्यासयोगेन जरापलितवजितम्रू । 
सर्पिस्तेलरसोपेतमश्षीयाच्छालिषाष्टिकम्‌ ॥५॥ 


१ “ पलत्रयं कषायस्य ? ह्या ठिकाणीं सवे प्रतींतून “' पल्यंच ता- 


प्यस्य २? असा पाठ असून तोच झुद्ध आहे. म्हणून त्याला घरून अथ लि- 
हिला आहे. 


डर सांथे योंगरत्नाकर- 
सिहनाद हाते ख्यातो रोगवारणद्पेहा । 
वहूवाछकरः पुसा भाषता दण्डपाणना ॥ द॥ 

बारा तोळे सुवणंमाक्षीक, बारा ताळे त्रिफळ्याच चूर्ण, उुद्ध 
गंधक चार ताळे, शुद्ध गुग्गुळ चार ताळे व एरंडतेळ सोळा तोळे 
ह्याप्रमाणे जिन्नस घेऊन ते सवे लोखंडाच्या भांड्यांत एकत्र करून 
पचन करावे; म्हणजे हा गुग्णुळ वात, पित्त व कफ ह्यांचा नाश 
करतो. ळंगडेपणा, पांगळेपणा, दुघेर इवास, पांच प्रकारचा 
खोकला, 'कुष्ठे, वातरक्त, गुल्म, शूळ, उद्र, आणि वैद्यांनी असा- 
ध्य म्हणून सोडून दिलेला भामवात ह्यांचाही नाश करतो. हा 
सतत घेतळा असतां अकाली येणारी जरा दूर करतो. ह्याजवर 
तेळ, तृप व मांसरस ह्यांजबरोबर साठेसाळांचा भात खावा. हा 
रोंगरूपी हत्तीच्या गर्वाचा नाश करणारा व जठराझीला वाढविणारा 
सिंहनाद्‌ नांवाचा गुग्गुळ दंडपाणीने सांगितला आहे. 

दुसरा सिंहनादयुग्गुळ 
प्रत्यक प्रस्यमक पुरात्रफलमपा पाचयेत्साधराशी 
तुयाशा तत्न पूत पुनरमरवराव्याषसुस्तासयवलछंः । 
डछडिन्नोत्रामानकाशारिपुळावारत्रिवृत्सूतगन्धेः पला 
साहस्थेदान्तर्बाजिः कुटजवखुपळेः सिहनादो५निलामे ॥ 

गुग्गुळ चोसष्ट ताळे भाणि त्रिफळा चोसष्ट तोळे, ह्यांचा 
पंधराशे छत्तीस तोळे पाण्यांत चतुथौश काढा करून तो गाळून 
ध्यावा. नंतर त्यांत देवदार, हिरडा, बेहडा, आंबळकाठी, सुंठ 
मिरें, |पॅपळी, नागरमोथे, चित्रक, वावाडेंग, गळवेल, वेखंड 
मालाकंद, सुरण, चवक, तेड, पारा व गंधक हीं ओषधे दोन 
दोन तोळे घालावी. जेपाळाच्या बिया मोजून एक हजार घेऊन 
शुद्ध करून त्यांतीळ अंकुर व वर्राल त्वचा काहून चणे करून ते- 
हा त्यांत घालावे; आणि इंद्रजव बत्तीस ताळे घाढून पुनः पचन 
करून गोळ्या कराव्या. ह्याला शिंहूनादगुग्णुळ अर्धे म्हणतात. हा 
'आामवातावर योजावा 


महारसांनापंड. । 
तुला क्षृण्णरखोनस्य तद्धे लुश्चितास्तिलाः ।.. 


_ 'महारसोनपिड. ऱ्ञ् 


पात्रे तु गव्यतक्रस्य पिष्टद्रेव्येः संम क्षिपेत्‌ ॥१॥ , 
यूषणं धान्यकं चव्यं चित्रकं गजपिप्पळी । 
अजमोदा त्वगेला च त्रन्थिकं च पलांशाकम्‌ ॥२॥ 
शाकरायाः पलान्यष्टी पश्चाजाज्याः पलानि च 1 
कछृष्णाजाज्याश्व चत्वार राजिकायास्तथेव च 1 ३ ॥. 
पलप्रमाण दातव्य हेज्लाडवणप्वकमू | 9 ; 
आद्रेकस्य च चत्वारे सर्पिषो$ष्टो पलानिच ॥४॥ 
तिलतेलस्य तावन्ति शुक्तस्यापि च विशाति । 
सिद्धाथेकस्य चत्वारे दविगुणं मघुकस्य च ॥५॥ 
एकीळछत्य डढे भाण्डे धान्यराशो निघापयेत्‌ । . 
दादशाहात्समुड्रत्य प्रातः खादेद्ययाबलम्‌ ॥ ६॥ 
खुरां सोवारकं चाथ म'घु वापि पिबेन्नरः | 
जीण यथेप्सितं भोज्यं दघिपिष्टकवाजितम ॥७॥. . 
एकमासोपयोगेन सर्वव्याधिहरो भवेत्‌ । 
अश्ीतिवोतजा रोगास्वत्वारदाच्य पित्तजाः॥८॥ 
विशतिः स्छेष्मजास्तडनऱ्यन्ते तस्य सवनात्‌ । 
योनिशलं प्रमेहांश्न कुष्ठोद्रभगंदरान्‌ । 
अर्शागुल्मक्षयांश्मापि जयेद्रुचिबलप्रदः ॥९.॥ 
चांगली सोळून कुटलेळी लसूण चारशे तोळे त्याचप्रमाणें कुट- 
ळेळे ताळ दोनश तोळे, सुंठ, मिरे, पिंपळी, घने, चंवक, चित्रक, 
गजपिंपळी, ओवा, दालचिनी, वेळदोडे व पिंपळमूळ हीं ओषधे 
चार चार ताळे, साखर बत्तीस ताळे, जिरं वास तोळे, काळ जिरें 
सोळा तोळे, मोहऱ्य़ा सोळा ताळे, हिंग, संघेळोण, मीठ, पादे- 
ळोण, बंडलाण व बागडखार 1कंवा सांबरळाण: ही अ[षध चार 
तोळे व आळे सोळा तोळे ह्या सर्वोचें चूर्ण करून त॑ च्गे व लसूण 
व ताळ ह्याचा कल्क एकत्र करून पांचश बारा ताळे ताकांत मेस. 
ळावा. आणि त्यांत तूप बत्तीस तोळे, तिळाचे तेळ बत्तीस तोळे, 
कांजी ऐशी तोळे, पांढऱ्या मोहऱ्या सोळा तोळे व मध बत्तीस 
तोळे हे सवे जिन्नस घाळून ते एकत्र करून तुपाने राबळेल्य़ा मड- 
क्य़ांत ठेवून धान्याच्या राशींत बारा दिवस पुरून ठेवावे. नंतर 
(2 €« 62 *९ हर 
काहून त्याची यथाशक्ति मात्रा प्रातःकाळीं सेवन करावी. आणि 


त्याजवर मद्य, कांजी किंवा थोडी मध प्राशन करावी. हें ओषध 


डे सार्थ योगरत्नाकर. 


जिरल्यावर दहीं व पिठांचे पदार्थ वजे करून यथेच्छ भोजन करावें 
एक महिना द्याप्रमाणं हें ओषध सेवन केळे असतां सवे रोगांचा 
नाद्य होता. एंश्री प्रकारचे वातरोग, चाळीस प्रकारचे पित्तरोग 
आणि वील्ष प्रकारचे कफरोग ह्यांचाही नाश होतो. योनिशूळ, 
प्रमंह, कुष्ट, उद्र, भगंद्र, मूळव्याध, गुल्म व क्षय ह्यांनाही हा 
रसोर्नापेड जिंकतो. हा रुचि व बल देणारा आहे 
एरंडयोग, 
विशाध्वेरण्डबाजाानि पिष्टा तः्पायसं पिबेत्‌ । 
आमवात करटाशूल ग्रश्रस्या चाषध परम्‌ ॥ १ ॥ 
एरंड्या फाडून मगज काढून तो (नारळाच्या पाण्यांत शिजवून ) 
शुद्ध करून वाटून त्याची दुधांत खीर करून खावी. आमवात, 
कर्टाशूळ व गरूमसी ह्यांजवर हॅ उत्तम ओषध आाहे. 
एरण्डबाजमज्ञा खमावरवराकरासाहइंतः 
गुयरुतः प्रभात अुक्तः' सामानलट जयात ॥९॥ 
एरंड्यांतीळ मगज त्याच्या समभाग सुंठ व साखर घाळून 
"एकत्र गोळी करून प्रातःकाळी खावी. ती भामवाताळा निकते. 
आमवातगजन्ट्रस्य ग्रारवनचारणः 
एक एवात्रणीहंन्ता एरण्डरोेहकसरी ॥ ३॥ 
देहरूप अरण्यांत संचार करणाऱ्या भामवातरूप हत्तीचा नाके 
करण्याविषयी एरंडेल हाच एक धुरंधर सिंह आहे 
कटीतटनिक्षुजेषु.संचरन्वाःतकुजरः । 
एरण्डतेळलसिंहस्य गल्धमाप्राय गच्छति ॥४॥ 
कंबरमर्ध्ये संचार करणारा वातरूपी हत्ती एरंडतेलळरूप सिंहाचा 
वास येतांच आपलें स्थान सोडून निघून जातो. 
खुंठीकल्क, 
शुण्ठीकल्क॑ विनिष्पिप्य रसेरेरण्डमूलजे; । 
विपचेत्पुटपाकेन तद्रसः क्षो्रसंयुतः 
आमवातसमुद्धूतां पीडा जयति दुस्तराम्‌ ॥ १॥ 
सुंठांचा कल्क एंरंडमूळाच्या रसांत वाटून पुटपाकानें पॅक करून 
त्यांचा पुनः रस काढून त्यांत मध घाळून घ्यावा. तो आमवात- 
जन्य दुस्तर पांडेला जिंकतो 


झुंठी घृत. र्ष 
शुंठीधृत- 


पुष्ट्यर्थ पयसा साध्यं दूधा विण्मूत्रसंग्रहे । 
दोपनार्थे मतिमता मस्तुना च प्रकोर्तितम्‌ ॥ १॥ 
सर्पिनांगरकटकेन सोवीर॑ च चतुरुणम्‌ । 
सिद्धमश्निकरं श्रेष्ठमामवातहरं परम्‌ ॥२॥ 
पुष्टतेची आवश्यकता भसल्यास दुघाशीं, मलमूत्राचा अवरोध 
असल्यास दह्याशीं आणि अभिप्रदीप्त होण्याकारेतां दह्याच्या निव- 
ळीशीं सुंठीचा कल्क घाळून तुपाच्या चोपट कांजी घाळून तूप 
सिद्ध करून ध्यावे. ते अथि प्रदीप्त करणारं व आमवातनाशक आहे. 
खंडुठ्यवलह. 
नांगरस्य तुलामेकां घृतस्य पलविश्शातेः । 
क्षीरद्रोणाःधैके पकत्वा खण्डस्याधे शात क्षिपेत ॥१॥ 
व्योषं त्रिजातकं चेव केदारं पिप्पलीजटा । 
जोज्जकं जातिपर्त्राक जातीफलकचोरकम्‌ ॥२॥ 
अडइमभेद्स्ताम्रभस्म वडुभस्म तथेघ च । 
स्वणेमाक्षिकमभ्रं च तथा लोहत्र्‍यं क्षिपेत्‌ ॥ ३॥ 
एतान्पृथकपलान्भागान्प्रत्येक चूणितं श्षिपेत्‌ । 
मन्दानलविपक्तक तु लेहवत्सा'चु साघयेतू ॥४॥ 
बल्यं वण्ये तथाञ्युष्यं वलीपालितनाशानस्रू । 
आमचातप्रशामन सोभाग्यकरसुत्तमम्‌ ॥ १॥ 
*__ ९ बेक ७८ 03 आ ( कडी. 9 
सुंठीचें चूणे चारशे तोळे व तूप ऐशी तोळे एकत्र करून पांचशे 
बारा तोळे दुधांत पचन करावें. शिजते वेळीं त्यांत पन्नास तोळे 
खडीसाखर घालावी. आणि सुंठ, मिरे, बिंपळी, दालचिनी, 
तमालपत्र, वेळदोडे, केशर, पिंपळमूळ, अगर, जायपत्री, जाय- 
फळ, गठोना, पाषाणभेद, ताम्रभस्म, वंगभस्म, सुवणेमाक्षिक भस्म, 
अअकभस्म, मंडूरभस्म, ळोहभस्म व कांतभस्म हीं ओषधे प्रत्येकी 
चार चार तोळे घेऊन त्यांत घालावी, आणि मंदाझीवर ळेहासा- 
रक्षा पाक करावा. हा बलकारक, कांतिकारक, आयुष्यव्धेक, 
बळीपळितनाशक, आमवात-नाशक व सोभाग्यकारक भाहे. 


लेप. 
द्वातपुष्पा वचा विश्वा श्वदष्टा वरुणत्वचः । 


३६ साथ योंगरत्नाकर. 


पुननेवासदेवाहासरिमुण्डिनिकाः समाः॥ १ ॥ 
प्रसारिणी च तकोरी फलं च मदनस्य च । 


शुक्तकांजिकापष्टास्तु खुखोष्णा लेपने हिताः ॥२॥ 
बडाशंप, वेखंड, सुठ, सराटं, वायवण्यांची साळ, वसूची मुळी 
दुवदार, कचारा, मुंडा, चांदुवेळ, टाकळांच्या मुळ्या, व गंळफळ 
ह्यांचं चूण कांजींत वाटून ऊने करून त्याचा सोसेळ असता ऊन ऊन 
लेप करावा. 
आमवाताची पीडा 


आंडहइरस्भाकस्वुकासूल शाय्रवरमाकम्ृध्चयः । 
सूचाप्टन्य कतव्य उपनाहाञानलामाजत्‌ ॥ १ ॥ 


फडेनिवडुंग, कोबीचं मूळ, शेवग्याची साल व वारुळाची 
माती हे जिन्नस एकत्र कुटून गोमूत्रांत कालवून त्याच्य़ा पोटीसाने 


2. 


क कम ह हर ७७. की 
शकाव; म्हणज आमवाताचा पाडा दूर हात. 
. पाणी, 
भामवाताभिभूताय पीडिताय पिपासया । 
पश्चकोळेन संसिद्धं पानीयं हितसुच्यते ॥ १॥ 
आमवातानं पीडलेल्या मनुष्याला तहान ळागळी असतां पिंपळी 
पिंपळमूळ, चवक, चित्रक व सुंठ ह्या ओषधांनीं सिद्ध केळेळे पाणी 


प्यावयास द्याव, त ॥दहतकारक आह. 
आमवातविध्वंसन रस, 
ग्राक्षप्य गत्धथ रसपाद्भाग कलाभमाण च [वष समस्तातू । 
कुशायुतायन च भावायत्वा वल ददातास्य मरत्परशान्त्य ॥१॥ 
अपस्मार तथान्माद्‌ सवाजुव्यथनडाप ऱ्य 


पकाडवात सामे वा दंट्टाबन्धे हिमे तथा । 
दुयो5्यं वलमात्र तु सवेवातनिवूत्तये ॥ २॥ 


पारा एक भाग, ग्रंधक चतुथोश भाग आणि ह्या दोहोंच्या 
साळापट शुद्ध बचनाग ह्याचा एकत्र खळ करून त्याळा चित्रकाच्या 
काढ्याची भावना द्यावी, आणि एक वाल प्रमाणाने हा रस वात- 
नाह्षाथे द्यावा अपस्मार, उन्माद, सेव[गव्यथ[, एकांगवात, आम 
बात, दाताखळी बसणे, शेत्य ह्या विकारांत व. सर्वे वातविकार दूर 


पंथ्य़ व अपथ्य. रज 


हॉण्याकारेतां हा.वाळभर द्यावा. ह्याला आमवातविध्वेसन रत अर्स 
म्हणतात 
पथ्य व अपथ्य, 

यवाः कुलत्थाः इ१यामाका* कोंट्रवा रक्तशालयः 

वास्तुक शायर वषा कारवल परालकस्‌ ॥ १॥ 

आद्रक तत्तनार च लट्युन तक्सस्कतम्‌ । 

जाडइुलाना तथा मास सामवातगदे हतम्‌ ॥ ९ ॥ ल 

जव, हुळगे, सावे, हरीक, तामसाळ, चेंद्नबटवा, शेवगा, 

वपु, क[रळ, पडवळ, आलं, ऊन पाणी, लसूण, सुंठ, मिरेंव. 
संघव वगर्‌ पदार्थ!नी तयार केळेळं ताक व जांगल प्राण्यांचे मांस हे. 
पदार्थे आमवातावर हितकारक आहेत. 


दधिमत्स्यगु क्षांरांपादेकामाषापष्टकम्‌। 
डुष्टनार पूचेंवात वेरूद्धान्यशानानेच ॥३॥ 
असात्म्य वेंगराध च जागर विषमादानम्‌। 
चवजयदामवाताता गुवाभष्पन्द्काने च ॥७४॥ 


दहा, माले, गूळ, ढूव, मयाळ, उडदाचे पीठ, वाईट पाणी, 
पूवकड|ळ वारा व विरुद्ध पदार्थाचे सेवन, असात्म्य अन्न, मळ- 
सूत्रादिकांचा बेग धारण करणें, जागरण, विषम भोजन; जड द. 
कॅफका[रक पदाथ हे आमवातावर अपथ्यरकारक आाहेत; म्हणून. 
ते.वजे करावे 


- आमवाता'चाकरेत्सा सम[प्॒ झाल्यावर आमचे जवळचे हस्तलिखित 
मतात पपेत्तव्याच्याधेकार व टेष्मव्याध्याधिकार अशी दोन प्रकरणें दिली. 
आहेत, ता अर्शी; । 


पत्तव्याधाचे विमकृष्ठनिदान, 
कट॒म्लाष्णःवद्ााहत क्ष्णलवणक्रांघापदासातप- 
स््रासभागतृषाध्वु चाभिहननठग्रायाममयादिभि | 
मध्ये चाप हि भाजनस्य जरता अुक्तन मध्यादूने 
समध्याश रजन!नंदाघरारदोः पित्त करात्यामयानू । 
[तल्लट, .आंबरट, उष्ण, विदाही, तीक्ष्ण व ख[रट पदार्थ खाण्याने, राग. 
उपवास, ऊन, स्त्रीसंग ह्यांच्या अतिरेकाने; तहान व भूक मारल्याने, व्यायाम 


मद्म,. दहा, मांस वनर्‌ पद[थाच्या आतेसेवनान जवबणाच्या मध्यस्थिंतोत, : 
> यातर 


३८ सार्थे- योगरत्नाकर. 


अन्न. पचन होत असतांना, त्याच्या मधल्या काळांत, दिवसाच्या व रात्री- 
च्या मधल्या काळांत, ग्रीष्मक्रतूंत व शरदतूंत पित्त हें रोग उत्पन्न कारेते. 


पित्तजन्यविकार, 

अकालीं केस पिकणे, डोळे लाळ होणें, लघवी लाल होणें, डोळे पिवळे 
होणे, लघ्रवी पिवळी होणे, शोचास पिवळें होणे, नखे पिवळी होणें, दांत 
पिवळे होणें, त्याचप्रमाणे शरीरालाही पिवळेपणा येणें, डोळ्यास अंघारी 
येणे, आसपासचे पदार्थ वगेरे पिवळे दिसणे, झोंप थोडी येणे, शोष फार 
असणें, तोंडाला लोखंडासारखा वास येणे, तोंडाला कडवटपणा किंवा 
आंबटपणा असणें, श्वासाच्छास उष्ण असणें, करपट ढेकर येणें, घेरी येण 
यक्कवा, राग, दाह, उन्मत्तपणा, प्रकाश सहन न होणें, थंड पदार्थाची 
इच्छा होणे, समाधानी नसणे, चेन नसणे, खालेळे अन्नाचा विदाह होणें, 
जठराम़ि प्रवर होगे, रक्त पडणें, मळ पातळ होणें, मळ व मूत्र कढत झोणे, 
मूत्रकृच्छू, खुक्र अल्प असणें, अंगर कढत असणें, घाम, घामाला दुर्गंधी, 
शरीराची त्वचा विदीर्ण होणे, अंग गळल्यासारखें होणें व शरीरावर पुट- 
ऊुळ्या किंवा फोड उठणे हे चाळीस पित्तव्याधि मुनीर्नी सांगितले आहेत. 

पित्तःवेकारांचा सामान्य चिकित्सा. 

_ कंडू, गोड, ठुरट व थंड असे पदार्थ, वारा घेणें, सावली, रात्र 
एकांतवास, चांदर्गे, तळघरांत राहणें, कारंजांतील पाण्याचे तुषार, स्त्रियांचे 
आलिंगन, तूप व दूध खाणें, रेचक, सेक ( औषधीय पाणी वगेरे अंगा- 
वर शिंपडणें ), शीर तोडून रक्त काढणें, थंडगार उट्या लावणे, पित्त-' 
व्यामक आहार, विहार व पेय पदार्थ खाणें द्वे उपचार पित्ताळा दामावितात. 

है गुणवति ! गुळवेळीचा रव खडीवाखरेशीं द्यावा. जसा मी तुझ्या 
पार्यावर लोळून तुझा राग शांत करतो तसा तो पित्ताल| दूर कारेतो 
क्षयाचाकत्सतील द्राक्षादे चूणे किंवा सीतोपला'चूर्ण. हें पित्ताविकारावर . 
फार चांगळे उपयोगीं पडतें. ज्वरचिकित्सेंताल मालिनीपूर्व वसंत, प्रवाळ- 
भस्म, किंवा माक्तिक भस्मही ।पेत्तविकारावर हितकारक आहे. महाचंद्रकला 
रस देखील ह्या ।पत्तत्रेकारावर फार उत्तम आहे. आणि ज्वरचिकित्पेंत 
सांगितलेला शेवेतीपुष्पप:कही ह्या पित्तविकारावर चांगळा द्वितकर आहे. 
कफव्याधाच विप्रकृष्ठानदान 


जड़, गोड, आंत्रट, खारट वगर व 'सिग्ब पदा्थे खार्ण,) आभममांय, 
पातुळपदाथ व दही खाणें, दिवसा. झोंप घेणे. थंड पदाथाचे. सेवन, : 


कफदोषजन्य विकार. श्‍्९ 


व्यायाम न करणें, वगेरे कारणांनीं, दिवसाच्या व रात्रीच्या प्रथम भागोंत. 
जेवतांक्षणीं अन्नपचनाच्या प्रथम काळा व वसतक्तःतूत कफरोग उत्पन्न होतो. 
कफदाषजन्य पकार. 

तोंड गुळमट असणें, तोंड चिकट होणें, तोंडाला पाणी सुटणे, झोप 
फार येगें, घशांत घुरघुरणें, तिखट पदा्थीची इच्छा होणे, उष्ण उपचार 
इवेसे वाटणे, बुद्धीला मंदत्व येणे, हालचाल कमी होणं, चेतन्य नसर्णे, 
आळस, तुप्तता (अन्नावर वांच्छा न्तणे ), अभ्निमांद्य, मळ पुष्कळ होणें, 
मळ पांढरा होणें, मूत्र पुष्कळ होणें, मूत्राचा रंग पांढरा असणें, शुक्र वाढणे, 
स्तव्धता, जडत्व व थंडी वाजणे ह्याप्रमाणें हे वीत कफरोग मुनींनी सांगि- 
तले .आहेत. 

कफरोगाची सामान्य चिकित्सा. 

रूक्ष पदार्थ, क्षार ( जवखारादि ), तुरट पदार्थ, कडू ब तिखट पदार्थ, 
व्यायाम, निष्ठीवन (कवल धरणें), धूर ( धूम्रपान ), उष्णता, अभीचा 
औक, नस्य, वमन, स्वेद ( वाफारा वगेरे ), उपास, तहान आंवरून धरणें, 
वारा घेणें, मार्ग चालणे, कुस्ती खेळणे, जागरण, जलक्रीडा, स्त्रीसंग 
आणि कफनाशक असा आहार, विहार व पेय पदाथ ह्यांचे सेवन करणें 
हे उपचार कफसंबंधीं रोगाचा नाश करतात. "च 

' ह्यांपैक्ती जलक्रीडारूप व्यायाम हा कफजन्य ऊरस्तंभ, मूढवात वगैरे 

विकारांत करावा. स्त्रीसंग हा कफजन्य स्थूलपणा व ॒शुक्राधिक्य वगैरे 
'विकारापुरताच समजावा. 

ह्याशिवाय पिंपळी, (पॅपळमूळ, 'चवक, चित्रकमूळ व सुंठ ह्यांचा काढा 
अगर चूर्ण हें कफविकारावर हितकारक आहे. त्याचप्रमाणें रससिंदूर किंवा 
हेमगर्भही कफविकारावर हितकारक आहे. 


शूलनिदान. 
अनक्लनाशाय हरस्त्रिशूळ सुमोच कोपान्मकरध्वजश्च । 
तमापतन्त सहसा निरीक्ष्य भयादितो विष्णुतनु प्रविष्ट: ॥१॥ 
विष्णुडुंकारविमोहितात्मा पपात भूमो प्रथितः स दालः 
स पश्वभूतानुगत हारार प्रचूषयत्यस्य ह पूवसाष्टः ॥ २९ ॥ 
शूलरोपणवत्पीडा यस्याकस्मात्प्रजायते । 
त्रिशूलसंभवं चेनं शहूलमाहुः पुराविद्‌ः ॥३॥ 
- दाहुस्फोटनवत्तस्य यस्मात्तीना च वेदना । 
शूलळासक्तस्य भवति तस्माच्छूलमिहोच्यते ॥ ४॥ 


2० सार्थ योगरत्नाकर. 


- (हारितांत म्हटलें आहे :--)मदनाचा नाश करण्याच्या हेतूने. 
शिवाने रागानें त्रिशूळ फेकळा. तो आपल्या अंगावर पडत आहे 
अर्व पाहून मदनानें भयभीत होऊन विष्णूच्या शरीरांत प्रवेश 
केळ, .त्या वेळी विष्णूच्या हुंकाराने मोहित झाळेळा तो त्रिशूळ 
पृथ्व्रीवर पडला. त्याला शूळ अर्स म्हणतात. तो ह्या पचभूतात्मक 
देहाळा पीडा देतो. अशी ह्याची उत्पत्ति आहे. ज्य़ाच्या योगाने 
शरीरामध्ये शूळ टोंचल्याप्रमाणें पीडा होते, अश्या ह्या त्रिशूळापा- 
सुन उत्पन्न झालेल्या रोगाला पूर्वांचे वेद्य शूळ अस म्हणतात. झळ 
पीडिताळ] ज्या अर्थी त्यापासून रुखानं फोडल्याप्रमाण तीव्र वेदना 
होतात त्या अथा त्याळा शूळ अस म्हटळ आह 

शूळाची सख्या 
पृथग्दोषेः समस्तामठ्ड' शूला5पचा भवतू । 
सलवष्वेत्घु टूलपु प्रायण पवन! प्रभः ॥ १ ॥ 

" बातादि पृथक्‌ दोषांनी तीन प्रकार, सन्निपातापासून एक, आंम 
दोषानें एक, आणि दोन दोन दोषांच्या संसगीनं तीन मिळून. 
हूळाचे आठ प्रद्रार ञाईत, ह्या सव शुळांमध्य प्राय; वात प्रधान 
छ्यसता 

वातिक शूळाचें कारण व लक्षण, 

- ब्यायामयानादातिमेथुनाच प्रजागराच्छीतंजलातिपानात्‌ ।: 

- कळायमुद्लाढकिकोरदूषादत्यर्थरुक्षाध्यशनाभिघातातूं। . 
कषायातिक्तातिविरुूढजान्नाविरद्धवळरकशुण्कशाकात॥ १॥.. 
विट्छुक्मूचानिलवेगरोधाच्छांकोपबासादातेहास्यभाष्यातू । 
वायुः पभरवृद्धो जनयेद्धि दलं हृत्पाश्वेपृष्ठाचिकबस्तिदेळे ॥ १ ॥ 
जाण प्रदाष च घनागस च बात च्काप सझुपात गाढस्‌ | 


: सुडसुडश्वोपशामप्रकोषो विड्बातसंस्तस्भनतादभेदेः ॥१॥ 
सखस्वेद्नाभ्यजनमदंनायचः सवग्याष्णसाज्येत्थ राम प्रयात ॥१॥| 


ठग्रायाम, मार्गक्रमण, आअतिमेथुन, जागरण, थंड पाणी अतिशय 
सेवन करणें, वाटाणे, मूग, तुरी व हरीक हीं धान्यें व ख्क्ष पदार्थ 
अतिशय खार्णे, जेवणावर पुन: जेवण करणे, पोटावर भांगात हर्णे 
तुरट, कडू व मोड आलेले पदार्थ खाणे, विरुद्ध अन्न खाणे, वाळ- 


पित्तजन्य शळा!चें कारण व लक्षण. ४१ 


लेळं मांस खारगे, वाळलेल्या भाज्य़ा खाणे, मळ, मूत्र, शुक्र वर्वात 
ह्यांचा अवरोध करणें, शोक, उपास, अतिशय हसणे किंवा अति- 
शय बोळणें इत्यादि कारणांनी वाढलेला वायु हृदय, पाठ, कुशी, 
माकडहाड ब बत्त्ति ह्यांमध्ये शूळ उत्णन्न करितो. हा शूळ अन्न 
जिरळें असतां, प्रदोषकाळी, पावसाळ्यांत व थंडीच्या दिवपांत 
अत्यंत वाढतो. हा वरचेवर थांबतो व पुनः उत्पन्न होतो. ह्याच्या 
योगाने मळ व अधोवायु ह्यांचा अवरोध होतो, टोचल्याप्रमाणे 
किंवा फोडल्याप्रमाणें वेदना होतात. वाफारा दिल्य़ानं, तेल ळाव- 
र्पानें, मदन केल्याने, आशे ख्रिंग्ध व उष्ण भोजन केल्याने हा 
शूळ शांत होतो. 
पित्तजन्य शूळाचें कारण .व लक्षण 

क्षारातिर्ताक्णोष्णविदाहितेळनिष्पावापिण्याककुलत्थयूथेः । 
कट॒स्ललोवीरसुराविकारे: क्रो्यानळायासरविप्रतापेः ॥१॥ 
ग्राम्यातियोगाददानेविदग्ये पत्त प्रकुप्या७$ शु करात गूल । 
तृष्मोहदाहातिकर हि नाभ्यां संस्वेदसूछोभ्रमशोषयुक्तम्‌ ॥ १॥ 
म'व्यादन ळझुप्यात चाधरात्र नदाघकाल जलदात्यय च 1 
गीते च शीतेः ससुपेति शान्ति सुस्वादुशीतिरपि भोजनेश्व ॥१॥ 

क्षार, अतिशय तीक्ष्ण द्रव्ये, विदाहकारक व तेळकर्ट पदाथ, 
पावटे, तिळकूट, हुलग्याचें कढण, तिखट व आंबट पदाथे, मद्य 
किंवा त्याचे प्रकार ह्यांच्या सेवनाने व राग, विस्तवाचा शेक किंवा 
ऊन अतिदय घेणे, अति मेथुन करणं, विदाही अन्न खाण ह्या 
कारणांनी पित्त प्रकुपित होऊन नाभभाचे ठिकाणी हाळ उत्पन्न कारेते 
त्यामुळ तहान, मोह, दाह, पीडा, घाम, मूच्छा, भोंबळ व शोष 
हा ळेक्षण हातात. हा डाळ दानप्रह्रां, मध्यरात्रातत, ग्रीष्मक्रतूमधध्य 
व शरदक्ततुंत वाढतो. आणि थंडीच्या दिवसांत, थंड पदाथाच्या 
संवनानं आणि थंड व गोंड अक्या भोजनानं शांत होतो 


कफजंन्य शूलाच कारण व लक्षण. 


आनूपवारिजकिलाटपयोविकारे- 
मोसेक्षुपिष्कशरातिलशष्कुळीमिः । 


श्र 7 साथे योगरत्नाकर. 


अन्येबेलासजनकेरापे हेताभिश्च 
स्छेष्मा प्रकोपसुपगम्य करोति शूलम्‌ ॥१॥ 
हृासकाससदनारुचिसंप्रसेके- 
रामाशये स्तिमितकाष्शिरोगुरुत्वेः । 
अुक्त सदव ह रूज कुरूत७ांतमातच्र 
सूयाद्यषथ किादार कुखुमागम च ॥२९॥ 
जळचर प्राण्यांचे मांस, कढी, दुधाचे पदार्थ, मांस, ऊंस, पि- 
ठाच पदार्थ, खिचडी, तीळ, करज्या वेगरे पदार्थ अतिशय खाण्याने 
त्याचप्रमाणे दुसऱ्याही कफकारक अद्या कारणानें कफ प्रकुपित 
होऊन शूळ उत्पन्न करतो. त्यायोगाने हृदयांत, अस्वस्थता, खोकला, 
अंग गळल्यासारख होणे, अरु'चिे, मळमळ, आामाशायांत स्तब्भता, 
व कोठ्याला व मस्तकाला जडत्व हीं लक्षणं होतात. जवले असतां 
सदोदित पोटांत दुखतं. त्याचप्रमाणं सूर्योदयाच्या वेळीं शिशिर 
कतृत व वसंत कतुत हा शाळ प्रकोप पावतो 
सन्निपातिक शूळाचे लक्षण, 


खवघु दाषघु च सवालग वद्याजूषक सवंभव हे दशुलम्‌। 
सखुकषशमन [वववसज्रतुट्य ववजनाय प्रवदान्त तज्ज्ञाः ॥१॥ 


सवे दोषांपासून उत्पन्न होणाऱ्या शूळामध्ये तिन्हीही दोषांची 
ळक्षण भसतात. त्याला त्रिदोषजन्य शळ म्हणावे. हा हाळ विषाप- 
[ण किवा वज्राप्रमाण अत्यंत कष्टदायक आहे. ह्याजवर उपचार 
करू नर्य अस तज्ज्ञांच मत आई. 
आपमजन्य शूळलक्षण, 
आटोपद््धासवमीगुरुत्वस्तेभित्यकानाहकफप्रसेकेः 
करफस्य (लक्षून समानालक्ञमामाऱळ्वं शूलसुदाहरान्त ॥ १॥ 
पटात गुडगुडणं, हृदयांत अस्वस्थता, ओकारी, जडपणा, 
पांट स्तब्ध हाण, पाट फुगर्ण, थुंकातुन कफ पडणे, आणि कफ 
जन्य शळांच्या लक्षणाममाण ळक्षण असणे अश] शळाळा आम- 
शूळ अर्स म्हणतात 
द्विदाषज शूळाची लक्षण, 
डहृदाषलक्षणरतावद्याच्छूलं हछहिदाषजस 1 
बस्तो हृत्कण्ठपाश्वेषु स शूुलः कफवातिकः ॥ १॥ 


अन्यग्रंथांतील मत. ४३ 


कुक्षो हृत्नाभिमध्ये यः स हूलः कफपत्तिकः 
दाहज्वरकरो घोरो विज्ञेयो वातपेत्तिकः ॥ २॥ 


/४% “09 


ह्या वर सांगितळेल्या लक्षणांपका' दोन दान दोषांची मिश्र 
ळक्षणें असळीं म्हणजे त्याला क्विदोषजन्य शूळ म्हणावे. त्यांत 
विशेषतः बस्ति, हृदय, कंठ व कुशी ह्यांमध्ये होणारा शूळ कफ- 
वातात्मक असतो. कुशी, हृदय व नाभि ह्यांमध्ये होणारा शूळ 
कफपित्तृत्मक असतो. दाह व ज्वर करणारा भयेकर शूळ वात- 
पित्तात्मक असतो. 

अन्यग्रेथांतीळ मत, 

वातात्मकं बस्तिगतं वदान्ति पित्तात्मकं चापि वदान्ति नाभ्याम्‌ । 
हृत्पाश्वकुक्षाे कफसंनिविष्ट सवेषु देशेषु च संनिपातातू ॥१॥ 

बर्स्तामध्ये होणारा शूळ वातापासून होतो. पित्तजन्य छळ 
नाभीमध्यें होतो. हृदय, कशी व बरगब्या ह्यांमध्ये होणारा कफ- 


जन्य असतो. आणि त्रिदोषजन्य शूळ सवे ठिकाणी हातो. 


सांध्यासाध्यलक्षण, 
एकदोषोत्थितः साध्य: छुच्छसाध्यो दविदोषजः 
खसवदाषात्थता घारस्त्वलाध्या भअूयुपठ्रवः ॥१॥ 
एक दाषजन्य शुळ साध्य़ असता. दान दाषांपासून हाणारा 
शूळ कष्टसाध्य असतो. आणि सवे दोषांपासून होणारा व पुष्कळ 
उपद्रवांनीं युक्त अता शूळ असाध्य असतो. 
उपद्रव, 
वेदनातितृषा मूछो ह्यानाहो गोरवारूची । 
भ्रमो ज्वरः छुशत्व च बलहानिस्तथेव च ॥ 
कासः *बासश्चव हिका च शूलस्यापद्रवाः स्मताः ॥१॥ 
वेदना, अतिशय तहान, मूच्छो, पोट फुगणे, जडत्व, अरुचि, 
भ्रम, ज्वर, छृशत्व, अश्यक्तपणा, खोकला, खास व उचकी हे 
छळाच उपद्रव झाहेत | 
शूळाची सामान्य चिकित्सा, 
चमनं लंघनं स्वेदः पाचन फलवतेयः । 
क्षारश्वूणेश्व गुटिकाः दास्यन्ते शूलछान्तये ॥१॥ 


श्र्डे साथे योगरत्न।कर. 


ओकारी, लंघन, स्वेद, पाचक ओषधे, फठवती ( गुदांत 
-> उक > & _/> ्द् च ट्‌ 
ओषधांचा काकडा ठेवण), क्षारभिश्रित चूर्णे, गोळ्या वगेरे उपचार 
डाळ शमन होण्याकार्रतां प्रशस्त आहेत 


र वबातळशूळाचाकत्सा, 
ज्ञात्वा तु वातज दाल स्नेहस्वंदंरू्पाचरत्‌ । 
पायसः ळरारापण्डः स्िग्वेवा पिाशितांत्कटः ॥ १॥ 
आडदुकारी हि पवनस्तस्मात्त त्वरया जयेतू । 
तस्य दूळाभिपन्नस्य स्वंद एव खुख्ावहः ॥ ९ ॥ 
| वातजन्य शूळ आह अत समजल्यावर त्याजवर खहून व 
स्वेदन अद्षा प्रकारच उपचार करावं. दूध, ॥खचड[ व मासयुक्त 
श्षरध भाहार करावा. वायु हा तवारंत राग उत्पन्न करणारा आहे, 


म्हणन त्याला त्वरित जिकावा, ह्याह्ताठा वातशळाने पाडत 
मनुष्याला स्वेदन हच सुखावह अइ. 
तिलकल्कस्वेद. 
तुषवारिविर्नि ष्पि्टतिळकटकोष्णपोटळी । 
भ्रामिता जठरस्यांच्व झड रल विनारयत ।। १॥ 
घान्याच्या कोंड्याच्या पाण्यांत (कांजींत ) तीळ वाहून त्याचा 


पोथंडी करून ती ऊन करून ती वरचेवर पोटावरून ।करवावा 
म्हणजे ती शूळाचा नाश कारत 


ख्य 


ळेपव सचन, 


नाभिडेपाज्जयेच्छूळं मदने काजिकान्वितसू ! 
बिल्वेरण्डतिळलेवो 5पि पिप्टरस्लन पोटळी ।॥। १ ।। 


गेळफळ कांजींत वाहून त्याचा बेंबीवर लेप करावा ता ऱळास 
]अक्रता त्याचप्रमाण बेलळाच मूळ एरंडमूळ व ताळ काज[त 


क 


वाटन त्याची पुरचुंडी करून त्या पुर्छु रात हकावे 
कुलत्थादि यूप 


हू । 
वातात्मकं हन्त्याचरण गूल खहून युक्तस्तु कुलत्थयूत्र े 
सलेन्थवो व्योषयुतः सलाच सहिगुसोवचलद्(डमाढ्य' 


संघेळाण, सुठ, ॥भर, पिंपळा, लावा पक्ष्याचे मांत, हग, पाद्‌- 


> 


बळादि काढा. | ५ 
ळोण च भांबट डाळिंबाचे दाणे घाळून तेळाची फोडणी दिलेळा 
हुळग्य़ांचा यूव वातजन्य शळाला त्वरित जिंकतो 

बलादि काढा! 
चलापुननेव्रण्डवृहताळपगाथ्यु ९ 1 
क्षाथः लसाहेगुलवणः पाता वातरूज जयतू ॥१॥ 
चिकणामूळ, वसूची मुळी, एरंडमूळ, रिंगणमूळ, डोरलीमळ व 
गोखरू ह्यांचा कःढ| हिंग व संघेळोण घालून प्य्रावा. तो वात- 
शूळाळा जिकता. रि 
नागरांदे काढा, 
नागरेरण्डयो: का्‌थः काथ इन्ट्रयवस्य वा । 
हगुसावचलापता वातरूलानवारणः; ॥। १॥ 
सुठ व एरंडमूळ ह्यांचा काढा कवा इंद्रजवाचा काढा हिंग 
प[देळोण घाळून ध्यांवा. तो वातशळाचे निवारण. करतो 
करंजादे चण, 
करअ्सावचलनागराणां सरामठानां समभागिकानास्‌ । 
च्यूणे कदुष्णेन जलन पोत समारशूळ विनिहन्ति सयः ॥१॥ 
करजाच ताळ, पादेळाण, सुंठ, हिंग ह्यांचे समभाग चूणे कोमट 
पाण्याशी घ्याव. त वातऱूळाचा त्वरित नाश करिते 


राजका[दे लप 
राजकाारशयद्रकट च गोतक्रण च पाषतस्र । 
तेन लपेन हन्त्या यु शूळ वातससुज्धवम॥१॥ 
माह्रा व शेवग्याचा साल गाईंच्या ताकांत-वाळून त्यांचा लेप 
करावा. तो वातशूळाचा त्वारेत नाश करतो. 
हिंग्यादि लेप. 
हिंगुतेळं सळवण गोसूत्रेण विपाचितम्‌ । 
नाभिस्थाने प्रदातव्यं यस्य शूळ सवेद्नम्‌ ॥१॥ 
हिंग, तेळ व मीठ हे जिन्नस गोमूत्रांत शिजवून त्यांचा, ज्याचा 
शूळ वेदनायुक्त आहे त्याच्या बैबांवर लेप करावा. 
गुडगुडयुक्त शूळावर 
तेळमेरण्डजं वा5पि दरासूलस्य वारिणा । 
पति निहत्ति साटोपं हशुसावचेळास्वेतम्‌ ॥ १॥ 


४६ साथे योगरत्नाकर. 


दमुळांच्या कोढ्याशीं एरंडतेल, हिंग व संघेलोण घांढूनं 
थ्यांवे. तं पोटांत गुडगुड वाजून होणाऱ्या शूळाचा नाश करितें.. 
पित्तगूळाची चिकित्सा 
चामयेत्पित्तशूलात पटोलेश्वुरसादिभिः 
पश्चाह्विरेचयेत्सस्यक्पित्तगुटमविरेचनेः ॥ १॥ 
कडूपडवळ व उंसाचा रस इत्यादिकांच्या योगानं प्रथम पित्त- 
शूळानें पीडित मनुष्याळा ओकवावें. नंतर पित्तगुल्मावर्राल . रेचक 
देऊन कोठा शुद्ध करावा, ४ 
शतावयादि काढा 
शतावरा सयष्ट्याहा वाख्यालकुठागाध्वुरः 
शतंर्ातं पिवेत्तोयं सगुडक्षोद्रशाकेरम्‌ । 
पित्तशूळासत्रदाहध्नं हिकाज्वरवामिनिछदम्‌ ॥ १॥ 
शतावरी, जेष्टमध, लहान चिकण्याचें मूळ, दर्भाचे मूळ व गोख- 
रूचें मूळ ह्यांचा काढा गूळ, साखर व मध घाळून घ्यावा. तो 
पित्तशूळ, रक्तसंबंधी दाह, उचकी, ज्वर व भोकारी ह्यांचा 
नाझ करितो. 
ह बृद्त्यादि काढा 
ब्ृहतींगोश्ुरेरण्डकुशकाशेश्वुवालकाः 
वी पाता प्त्रमव श्ढ सद्या ह्न्यु छदासणम.॥ १॥ री 
रिंगणमूळ, गोखरू, एरंडमूळ, दभाचं मूळ, कसइचं मूळ, ऊंस 
व वाळा ह्यांचा काढा थ्यावा. तो भयंकर पित्तगूळाचा त्वरित 
नाश करतो. त. 
। त्रिफलांदि काढा. 
त्रिफलारग्वधक्ताथः शरकराक्षोद्रसयुतः । . 
रक्तपित्तहरो दाहपित्तरू्‌लनिवारणः ॥ १ ॥ 
त्रिफळा व बाहव्याची शेंग ह्यांचा काढा मध व साखर घाढून 
व्यावा. तो रक्तपित्त, दाह व पित्तशूळ ह्यांचा नाश करतो. 


त्रिफलादि काढा 
त्रिफलारिष्टयष्टः्याहकटुकारग्वधेः हतमसू । 
पाययेन्मघुलामेश्र दाहळूलोपद्यान्तय ॥ १॥ 


शतावरीस्वरस. ४७ 


त्रिफळा, ळिंबाची साळ, जेष्टमधं, कुटकी व बाहूव्याची शेंग 
ह्यांचा काढा दाहू व शूळ ह्यांत होण्याकरितां मध घाळून द्यावा. 
शतावरीस्वरस 
शातावरारस क्षाद्रयुक्त भातः' [पंबन्नरः । 
दाहरालापशान्त्यथ सवापत्तामयापहम्‌ ॥१॥ 
शतावरीचा रस मध घाळून सकाळीं घ्यावा. तो दाहू व शूळ 
ह्यांची शांति करतो व सवे पित्तविकारांचा नाश करतो 
धात्यादि योग 
धान्या रस विदाया वा ब्रायन्तागास्तनास्वुना 1) 
पिबेत्सशकेरं सद्य: पित्तर्‌लानिवारणम्‌ ॥ १॥ 
आवळ्याचा रस अथवा झुईकोहळ्य़ाचा रस त्रायमाणाचे चू 
गाचे दूध व साखर घाळून ध्यावा. तो पित्तजन्य शुळाचा त्व- 
र्त नाश करता. आर वह 
धात्रीचूणादि योग 
भाढलह्यात्पत्तर्‌लप्न घाजाऱचूण समांक्तकम्‌ । 
सगुडां घृतसंमिश्रां भक्षयद्धा हरीतकोम्‌ ॥ १॥ 
आवळकाठांच चूणे मधाशीं ध्यावे किंवा हिरड्याचे चूर्ण तूप व 
गुळाशा घ्याव. त॑ पित्तताळाचा नाश करित 
गुडादि योग 
गुडशाालयवक्षार सर्पिडेग्धं वरचनम-। 


जाझुलांने च मांसानि भेषजं पित्तशालिनः॥ १॥ 
गूळ, तांदूळ, सातु, दूध, तूप व दूध, रेचक औषध व जांगल- 


प्राण्यांचें मांस हे पित्तशूळाने पीडित मनुष्याला ओषध आहे. 
कफशूळचिकित्सा 
शाल्यत्न जांगल मासमारप् कटुक रसम्‌। 
मद्यान जाणगांधूम कफशूल प्रयाजयंतू ॥१॥ 
साळ!चा भात, जांगलमांस, अरिष्ट, उिखट पदार्थ, मद्य व जुने 
गहू ह्यांची कफशळावर योजना करावी 
ञजलवणाद चूण 
लवणत्रयखयुक्त पश्चकालळं सरामठम्‌ । 
छुखोष्णेनाम्भसा पोतं कफरा्‌लहरं परम्‌ ॥। १॥ 


८ सार्थ योगंरत्नाकर- 


संवळोण, पांदेळोण, बिडलोणें, पिंपळी, पिंपळमूळ, चवक, 
चित्रकमूळ, सुंठ व हिंग ह्यांचे चूर्ग कोमट पाण्याशी ध्यावे. ते कफ” 
शळाचा नाश करण्याविषयी उत्तम आहे. 
| त्रिदोषशूळचिकित्सा, 
दोखर्‍चूणे सळवणे सहिंगु व्योषसयुतस्रू । 
उषणोद्केन तत्पीत हन्ति राळ तिदोषजमू ॥ ९ 
दंखभस्म, संवेळोण, हिंग, छठ, मिरे व पिंपळी ह्यांचे चूणे ऊन 
पाण्याशी ध्यावे. छे त्रिदोषजन्य शूळाचा नाश करिते. 


मंडूरावलेह. 
गोमूत्रसिद्धमण्डूर त्रिफळा*चूणखंयुतम्‌ 
मचसपिरभ्या राळ हन्ति त्रिदोषजञमू्‌ ॥ २॥ 
तुप व मध 


एरंडतेलादि.योग. ४९ 


एरंडमूळ, बेलमूळ, रिंगणमुळ, डोरळीमूळ, महाळुंग, पाषाण- 
भेद, सुंठ, मिरे, पिंपळी व पिंपळमूळ ह्यांचा काढा करून तो 
जवखार, हिंग, संवेलोण व एरंडतेळ घाळून ढुंगण, खांदे, पाठ, 
हृद्य व स्तन ह्यांच्यामध्ये शूळ होत असतां त्याजवर ध्यावा. 
एरंडतेळादि योग, 
एरण्डतेलं पड्भाग लज्युनस्य तथा ५प्रकम्‌ । 
एक हेगु त्रालन्धूत्य सवेमेकत्र मदेयंतू ॥१॥ 
त्रिनिष्क भक्षयऱचाचु ह्यामशूलप्रक्यान्तये । 
एरंडेळ सहा भाग, ळसूण आठ भांग, हिंग एक भाग व सेंधव 
तीन भाग ह्या सर्वांचा एकत्र खळ करून तं मिश्रण भआामशूळ शांत 
होण्याकारेतां नऊ मासे प्रमाणाने भक्षण करावें 
हणुाचणुणसन्थवच तस्माच शुदधतलमरण्डस्‌ । 
तत्रियुणरखोनरखं युल्मोदावतेकरालन्नम्‌ ॥२॥ 
ढिंग एक भाग, सेंघेलोण तीन भाग, एरंडतेल नऊ भाग, आणि 
ळसर्णांचा रस सत्तावीत भाग एकत्र करून तं मिश्रण ध्यावे. ते 
गुल्म, उदावते ब शूळ ह्यांचा नाश कारितं. 
दृंदजशूळचिकित्सा, 
वी कंटकार्यादि काढा 
नाद[ग्वकावयहत्याच कुदाकाराध्युवालका; । 


> 


श्वदष्टरण्डमूळे च वारिणा सह पाचयेत्‌। 
पिबेत्सशेकरक्षोद्रं गूळे पित्तानिलात्मके ॥ १ ॥। 
रंंगणमूळ, डोरलीमूळ, दभाच मूळ, कसईंचे मूळ, उंप्ताचे मळ 
वाळा, सराट व एरंइमूळ ह्यांचा काढा मध व साखर घालून वात 
पत्तत्मक शूळावर घ्याव! 
पटालादि काढा 


पराोलाचरफलारष्टास्ृत क्षोद्रयुते [पेबत्‌ । 
पत्तत्लष्मज्वरच्छाददाहरलोपशान्तये ॥ १॥ 


कडुपडवळ, त्रिफळा, कडुलिंबाची साळ व गुळवेल ह्यांचा काढा 
करून तो कफपित्तृत्मक ज्वर, ओकारी, दाहू व शूळ ह्यांचे शमन 


हाण्याकारंतां मध घाळून प्यावा 
"०, यू. र. 


1१० साथ योगरत्नाकर- 


द्राक्षादे काढा. 
द्वाक्षाटरूषयो; क्ाथः स्छेष्मपित्तरुजं जयेत्‌ । 
मनुका व अडुळशाच्या मुळ्य़ा ह्यांचा काढा कफपित्तजन्य 
शूळाळा जिंकतो. 
पित्तस्छेष्मोजूवं गूळं विरेकवमनेजयेत्‌ ॥ १।। 
कफापित्तजन्य शूळ वमन व रेचन ह्या उपचारांनी जिंकावा. 
क्षांराबुयोग. 
क्षारोदकं पिबेदुष्णं पिपपलीळवणान्वितम्‌ । 
वातसेछष्मोळूवं रालं कुक्षिगूलं च नादायेत्‌ ॥ १॥ 
पिंपळीचे चूण व संघेळोणाचं चूणे टाकून ऊन केलेळें पाणी 
घ्यावे. ते वातकफजन्य व कुशींत होणारा शूळ ह्यांचा नाश कारेते. 
गशूळावर साधारण उपचार. 
त्रिफलादि विरेचन. 
त्रिफलाकाथगोजूचक्षोद्रक्षीररसेः पृथक्‌ । 
. एरण्डतेलद्विणुणार्हेत शाले विरेचनम्‌ ॥ १॥ 
त्रिफळ्याचा काढा करून त्यांत गोमूत्र, मध, दूध किंवा मांस- 
रस घाळून पुनः त्यांत त्या काढ्याच्या दुप्पट एरंडेळ घालून शूळ- 
रोगांत रेच होण्याकारेतां द्यावा. तो हितकारक आहे. 
बीजपूरादि स्वरस. 
बीजपूररसः पानान्मधुक्षारयुतो जयेतू । 
पाश्वद्द्ास्तशून््याने कोष्ठवायुं च दारुणस्‌ ॥ १॥ 
पव वक्षार (जवखार ) धाडून महाळुंगाचा रस प्यावा. तो 
कक करयकव अत्ता ज्यातील ळव भयंकर ॒कोष्टवात 
ह्यांना जिकतो. 
पथ्यादि' काढा, 
प्थ्यासशक्यवपुष्करमुल्युक्ता 
"  गेष्काथ्य 'हगुजाटेळातिविषासमेताम्‌ । 
-पात्वा खुखा[ष्णमथ चातक्ृतं सशल- 
मामाज्धवं कफकतं च निहन्ति तूणस्‌ ॥१॥ 
बाळहिरडे, इंद्रजव, पोखरमूळ, वेखंड व भतिविष ह्यांचा काढा 


मातुळुंगादे काढा. प््शै 


हिंग घाळन घ्यावा. तो वातजन्य शूळ, भामशूळ व कफजन्य गळ 
झांचा नाश करतो. 
मातुलुंगादे काढा, 
मातुलज्करसो वा5पि शियुक्तःथस्तथा परः । 
सक्षारो मुना पीतः पाश्वबह्दद्रस्तिशूलहा ॥१॥ 
महाळुंगाचा रस अथवा शेवग्याच्या साळीचा काढा जवखार 

चे मध घाळून घ्यावा. तो बरगड्या, हृद्य व बत्ती द्यांतीळ शळा- 
चा नाश करतो. 


दुसरा प्रकार. 
मातुलक्षरखे सर्पिः सहिंगु लवणान्वितस्‌ । 
खुखोष्णं पायथेत्ताद्धे विड्िबन्धाचुलोमनम्‌ ॥ 
कुश्षिह्वत्पा्श्वशूळेषु वेदना चोपल्ाम्याति ॥ १॥ 
महाळुंगाच्या रसांत तूप, हिंग व संधेळोण घाळून कोमट करून 
याजावें. ते मल्बद्धतेचा नाश कारेतें, आणि त्याच्या योगानें कुशी, 
र्द्य व बरगड्या ह्यांतील शळ व वेदना शमन होतात. 
विल्वमूळमथेरण्डं चित्रक विश्वभेषजम्‌ । 
__ हिंयुसेन्धवसंयुक्त॑ सद्यः शूलनिवारणम्‌ ॥२॥ 
बेलाचे मूळ, एरंडमूळ, चित्रकमूळ व सुंठ ह्यांचा काढा हिंग व 
3 ब भे क; ० म 6) 
सधळांण घाळून ध्यावा. तो तात्काळ शळाचे निवारण कारेतो. 
हरीतकीयोग. 
सूत्रान्तः पाचितां घुष्कां लोहचूणेसमन्वितामू । 
खगुडामभयां दद्यात्सवेशूलोपश्ान्तये ॥ १ ॥ 
हिरडे गोमूत्रामध्यें शिजवून वाळवावे. त्याचे चूणे ळोहूभस्म व 
गूळ झ्यांजबरोबर सवे शूळांचे शमन होण्याकरितां द्यावे, 
लोहत्रिफळायोग, 
तीक्ष्णायश्‍चूणेसंयुक्त त्रिफला-चूणसुत्तमम्‌ । 
प्रयोज्यं म'धुसर्पिरभ्या सवेशूळनिवारणम्‌ ॥ १॥ 
तिरूयाचें भस्म व त्रिफळ्याचें चूणे तूय व मध यांशी द्यावे. र 
शळाचें निवारण कारेते. 


प्ड्र साथे योगरत्नाकर. 


चण 
तुंबर-आषदि चूणे 
च्चूण तुम्वुरू्रामठांनलवणक्भाराजमादाभया 
वलुन्यूषणपुष्कराहयरुत कुस्भाचनभागात्वतम्‌ । 
मन्दाष्णन जलन पांतमाखल शूल सशुल्मादरा- 
“मानाजाणेविबन्थमामपवनानाहा च शात्र जयंत ।। १ ॥ 


चिरफळं, (हंग, सधलाण, पादेळाण, बिडळाण, जवखार, अज- 
मोदा, हिरडे, वावडिंग, सुंठ, मिरें, पिंपळी व पोखरमूळ हीं ओ- 
षर्वे एक एक भाग आणि तेड तीन भाग ह्यांचे चूर्णे करून ते 
कोमट पाण्याद्यी घ्यावे. हें. सवे शूल, गुल्म, उद्र, पोटफुगी, 
अर्जाणे, मळाचा खडा धरणें, भामवायु व पोटाची स्तळ्धता ह्यांना 
त्वरित जिंकते. व्वा 
द्वि्षारादे चूण. 
विश्वबोरुवूकदशमूलयवाम्भसा तु 
क्षिक्षारहषेगुळवणत्रयपुष्कराणासू ! 
च्चूण पबंद दृद्यपृष्ठकाटयरहाम- 
पक्कारयातिभ्रारुग्ज्वरगुल्मरूली ॥ १॥ 
सुंठ, एरंडमूळ, दरमुळें व सातु ह्यांच्या काढ्यांतून सज्जीखार, 
जवखार, हिंग, संघेळोण, पादेळोण, बिडलोण व पोखरमूळ ह्यांचे 
चूर्ण प्यावे, तं हृदय, पाठ, कंबर, आमाशय व पक्कशय ह्यांमधील 
अत्यंत वेदना, ज्वर, गुल्म व शळ ह्यांचा नाश कारतं 
हिंग्बादि चूणे 
हिंग्वस्लत्रिपट्टूप्रषट्कटुशठीवृक्षास्लदीप्यालुकं 
पाठाजाज्यजगन्थसूलहपुपाड्गेक्तारताराभयस्‌। 
ह'ध्माव्मानोवबन्थव'्मंकसानश्वासासिसादाराच- 
झछाहारााखळशूलगुटमगलहृद्रांगारमपाण्डुप्रणुत्‌ ॥१॥' 
हिंग, आम्लवेतस, संघेळाण, वेखंड, सुंठ, मिर, पिंपळी, 
चवक, चित्रक, पिंपळमूळ, कचोरा, आमसुळे, ओवा, धने, पहाड- 
मूळ, जिरं, रनतुळर्शाचिं मूळ, शेरणी,' आंबट डाळिंब व हिरडे 
ह्यांच समभाग चूणे करावें. तें उंचकी, पोट फुगणे, मळाचां खडा 


४. 


हाण, अत्रवृद्ध, खोकला, श्वास, असिमांद्य, अरु'चे पांथरी: 


नाराचचूंणे. ५३ 


मूळव्याध, सर्वे शळ, गुल्म गळां व हृदय ह्यांचे ठिडाणचा शूळ, 
मूतखड] व पंडुरोग ह्यांचा नाश करते 


नाराचचूण, 
कर्षेमाचा भवेत्कृष्णा चिवृतं स्यात्पलोन्मितस्‌ । 
खण्डात्पळ च विशय चचूणमेकत्र कारयेत्‌ू ॥ १॥ 
कषा[न्मत [लहदतत्क्षाद्रेण[55माननारानम्‌ । 
गाढावटरूकादरकफापेत्तरूळानि नारयेत्‌ ॥ २९॥ 
पपळा एक ताळा, तेड चार ताळे, आणि खडीसाखर चार 
ताळ ह्यांच एकत्र चूणे कराव; आणि त्यांतीळ एक तोळा चणे 


कह. जे 


मघाशा घ्याच पाट फुगणे, मलबद्धता, उद्र, आणे कफारपत्त 
जन्य शूळ ह्यांचा नाश करतं. 
शेखवटी 
चिर्वाक्षार पश्चपलं लवणाने पल पळम्‌। 
सर्‍चूण्य नाक्षपेत्मस्थळयजेस्बीरवाराभेः ॥१॥ 
राख दशापळ तप्त्वा नाक्षपत्सत्तवारतः । 
तत्लमस्त [वशांष्याथ हिंगुव्यापं चतुष्पलन्‌ ॥२॥ 
बाळखूतावबाऱ्यागान्पलाध च पृथकपृथळू । 
पएतत्खमस्त समद्य जस्बीराम्लोंदेनचयम्‌ ॥३॥ 
बद्‌सास्थप्रमाणेन वटिकां कारयेदू बुच: । 
पकका भक्षयत्पातः कोष्णतोय पिबेद्यु ॥४॥ 
खवडाळ ह्रहुटममजीण पारिणामजम्‌ । 
आतसारगद्‌ हन्याड्रहणीं च विशेषतः ॥ ५॥ 
[चचच्या रटरफलांचा क्षार, संघेलोण, पादेलोण, बिड 


लोण, मीठ, सांबंरळोण किंवा बांगडखार ही. ओषर्धे चार चार 


तोळे, ह्यांचे चूग करून त्यांत एकशे अठ्ठावीस तोळे झिंबाचा रस 
वाढावा आणि चाळीत तोळे शेंखाचे तुकडे घेऊन ते त्या रसांत 
तापवून स[त वळ [वेझवावे नतर त सव भाषध वाळवून त्यात हूग 
छठ, नमेरं व [पपळीह्यांचे चणे चारचार तोळे व गंधक पारा, बच- 
नाग, हां ओषध दान दोन तोळे घाळून ह्या सवीचा लिंबाच्या 
रसात खळ करावा; आणि बोरांतील बीच्या आकाराच्या गोळ्या 


बांधाव्या, त्यांतीळ एक एक गाळा प्रात:काळां भक्षण करून त्याज- 


-०४०४०८--- 


"९ साथे योगरत्नाकर. 


वर ऊन पाणी प्यावे. हिळा देखवटी अर्स म्हणतात. ही सवे शूळ, 
(८ श् > €> ० ७... .. २ 
गुल्म, अजीणे, पारिणामशूळ, अतिसार व विद्वेषतः संग्रहणी रांग 
ह्यांचा नाश कारते. ; 
सूयेप्रभावटी. 
वयोषग्रस्थिवचाथरिदिंगुजरणडंडं विषं निस्चुक- 
द्रावेराटकज रसावम्यांदृत तुट्य मराचांपमा । 
कतेव्या वटिका$थ सा दिनसुखे भझुक्ता कवोष्णास्चुना 
शुलू त्वष्टावेधे निहंति सहखला सूयप्रभा नामतः ॥ १॥ 
सुंठ, मिरे, पिंपळी, पिंपळमूळ, वेखंड, चित्रकमूळ, हिंग, जिरं, 
शहाजिरे व बचनाग ह्या सर्वोचे चूर्णे करून लिंबाचा रस व आ- 
श्याचा रस ह्यांत खल करून, मिऱ्याएवढ्या गोळ्या कराव्या. ह्यां- 
तीळ एक गोळीं सकाळच्या प्रहरी कोमट पाण्याबरोबर ध्यावी. ही 
सूयेप्रभा नांवाची वटी अष्टाविध शळांचा नाश कारेते. 
खंडापिप्पलीलेह 
कणाऱ्चूण तु कडव षट्पल हावषस्तथा । 
पळपषोडळाक खण्ड शतावयोः' पलाष्कस््‌ ॥१॥ 
घारपस्थळय खाच लहाक्षूत तडळछरत्‌। 
औत्रजातसुस्तथान्याक तुण्ठामासा&जारकम्‌ ॥९२॥ 
अभया ५५मलक चव न्चूण छाद्शकाषकम्‌। 
तद्धं मॉारच भाग सार खाद्रमेव च ॥४॥ 
मधुानपलसयुक्त खादात्सळछू यथाबलपू्‌ । 
शुलारांचकडहलासच्छांदापत्ताम्लरागचुत्‌ 1] 
अभन्रिसदापना हद्या खण्डापप्पांलका मता ॥४॥ 
[पपळांच चूणे साळा ताळे, तूप चावास ताळ, खडासाखर 
चासप्ट ताळ व शताव्रा च चूण बत्तास ताळ, च्या सवाचा एकशं 
अड्डार्बीस तोळे दुधांत लेहासारखा पाक करावा. नंतर त्यांत दाळ- 
तिनी, तमालपत्र, वेलदोडे, नागरमोथे, धने, सुंठ, जटमांसी, जिरे 
शहाजिर, हिरडा व आवळकाठी ह्यांचे चण बारा तोळं; मिर्‍्यांचे 
चण सहा ताळ व खराचा कात सहा ताळे घाळून ढवळून त्यांत 
बारा ताळ मध घाळून ठेवावा आणि शाक्तिमानाप्रमा्णे सेवन 
करावा. महणज शूळ, अरुची, मळमळणे, ओकारी व आम्काफेत्त 


सख. 


घृत. पुरु 


झांचा नाश करतो. हा खंडापेप्पळी नांवाचा लेह हृदयाला हित- 
कारक व आमिदीपेक आहे. 
घत. 
घूृतावच्बतुगुणो देयो मातुलुंगरसा दाधि । 
छुष्कमूलककोलास्लकषाया दाडेमास्मभखा॥१॥ 
विडगलवणक्षारं पश्नच्कोलयवानिसिः । 
पाठामूलककट्केन सिद्धं शूळे चत मतम्‌ ॥ २॥ 
हृत्पाश्वेशूलं वे श्वास कासं हिकां तथेव च । 
व्मगुल्मप्रमंहाशावातव्याधाऱ्य नादायत्‌्‌ ॥ डे 
तुपाच्या चोपट दही; व महाळगाचा रस, वाळलळ सुळ, वार, 
आम्लवेतस, ह्यांचा काढा व डाळिंबाचा रस हेही तुपाच्या चापट; 
वावाडंग, संघेलोग, जवखार, चवक, चित्रक, पिंपळमूळ, पिंपळी, 
सुंठ, ओवा व पहाडमूळ ह्यांचा कल्क तुपाच्या चतुथांथ घाळून तूप 
सिद्ध करावे. ते शूळ, हृदय व बरगड्या ह्यांमधीळ शूळ, श्वास, 
खोकळा, उचकी, वध्मे (बद), गुर्म, प्रमेह, मूळव्याध व वात- 
रोग ह्यांचा नाश कारेते. 
शूलगजकेसरी, 
रसविषगन्थकपदेक्षारेण सखल्यापप्पला[वश्न, 
आअहिवल्ल्यस्वचुविधृष्टः हूलभहरिद्वंगुजओोञ्यम्‌ ॥१॥ 
पारा, बचनाग, गंधक, कवडीभस्म, जवखार, संघेळाण, 
पिंपळी व सुंठ ह्या सवीचा नागवेळीच्य़ा पानाच्या रसांत खळ 
करावा. ह्याला शाळगजक्रेसरी अस म्हणतात. हा दोन गुंजाप्रमा- 
णां द्यावा. 
दुसरा प्रकार, 
क्षार कपरदाविषसेन्थवो च व्योषे च संमर्य भुज्ंगवटल्या: । 
रसखेन गुजाप्रमितः प्रदिष्ठः समीरशूळेभहारः प्रचण्ड: ॥१॥ 
जवखार, कवडीभस्म, बचनाग, सेघेळोण, सुंठ, मिरं, पिंपळी, 
ह्यांचा नागवेळीच्या पानाच्या रसांत खळ करून एक एक गुंज 
या प्रमाणाने गोळ्या कराव्या. हा वातशूळ्नाशक शूल्गजकेसरी 
मोठा पराक्रमी आाहे. | 


बय 


षद साथे योगरत्नाकर. 


पथ्यापथ्य, 
परळ कारवलळु च वास्तुकं शिय्रज तथा । 
सामुद्र ल्युनं वाञ्थ शाालिः संवत्सरोषितः॥ १॥ 
परण्डतळ सुरभोजळल च ततताम्वु जम्वीररसोञपे कुपठमू । 
ठय्वान च क्षाररजांलि चेति वर्गा हितः शूळगदारदितेभ्य:॥२॥ 
पडवळ, कारळे, चदनबटवा (किंवा चाकवत ), शेवगा, मीठ 
लूण, एक वषांच्या जुन्या साळी, एरंडेळ, स्वच्छ पाणी, ताप- 
विळळ पाणां, लिवाचा रस, कोष्ट, हलके पदा्थे व क्षारांची चणे 
हा रूळरांगार्न पाडित मनुष्याळा (हेवकारक वगगे आहे 
विरुद्धाल्यन्नषपानानि जागर विषमादानम्‌ । 
रुक्षतिक्तकषायाणि छोतळानि गुरूणि च ॥३॥ 
व्यायामं मेथुनं म्य वेदळ कटुकानि च । 
वेंगरोधं घुचं क्रोंच वजयेच्छळवान्नरः ॥ ४॥ 
वरुळू अर्शी अन्ने च [पेण्याचा द्रव्य जागरण, वळा अवळा 
जेवणे, रूक्ष, कडू, तुरट, थंड व जड पदार्थ, व्यायाम, मेथुन, 
मद्य पण, ट्वेदळ धान्य, ठिखटर पदार्थ, मलमूत्रादिकांचा वेग आव- 
रून धरण, शोक व राग ह्यांचा शूळरोगानें पीडित अद्या मनुष्याने 
त्याग करावा 


परिणापमशूळ 
स्वानदानः भप्रक्षापता वायु खसानाहतस्तदा । 
कफापंत्त ससावृत्य शूलकारा भवंह्लठा ॥१॥ 
स्वकारणाना कुपंत झालेला वायु कफ व [पंत्त ह्यांच्या स्थानात 
शरून त्याना व्यापून स्वसामथ्यरांन शूळ उत्पन्न करता. 


अन्य ग्रथांतून, 
वलास: प्रच्युतः स्थानात्पित्तन सह साठत; 
वायुतादाय कुरुते हूलं जोयति भोजन ॥ १ ॥ 
कक्षा जठरपाश्वछु नाभ्या बस्तो स्तनातन्तरं । 
उष्ठसूलप्रद्शेषु सवष्वेतेषु वा पुनः ॥ २ ॥ 
अुक्तमात्रञ्थ वा वान्त जीण चान्न प्रशास््यात । 
पाष्कतन्नाहिशालीनामोदनेन च वधत । 
तत्पराणामज दाल डावक्षय महागदम्‌। 


सामान्य लक्षण. पु 


'आहाररसखवाहानां स्वोतसां दुष्टिहतुकम्‌ ॥४॥ 

केचिदन्नद्रवं प्राहुरन्ये तत्पक्तिदोषजम्‌ । 

पक्तिरूल वदन्त्यके केचिदन्नविदाहजम्‌ ॥ ५॥ 

स्थानापासून भ्रष्ट झालेला कफदोष पित्ताशीं संयोग पावून वायू 
छा घेऊन अन्न जिरत असतां शूळ उत्पन्न करतो. ह! शूळ कुशी, 
पोटाच्या दोन्ही बाजू, नाभि, बस्ति, हृदय व माकडहाड ह्यां- 
पेकीं कोणत्याहि ठिकाणीं अगर सवे ठिकाणीं होतो. जेवल्यावरोबर, 
वांती झाल्यावर किंवा खाळेळे अन्न जिरल्यावर हा शळ थांबतो 
साठेसाळी, त्रीही जातीचं भात किंवा साळी ह्यांचे अन्न खाळें भस- 
तां हा शूळ अधिक होतो. ह्याला पारेणामशूळ म्हणतात. हा मोठा 
जबरदस्त रोग असून ह्याची परीक्षा करणे फार कठीण आहे. अन्न- 
वहू खातस॑ दूषत झाल्यामुळ हा दाळ उत्पन्न हाता. ह्या ठाळाला 
कित्यक अन्नद्रवश्‌ळ म्हणतात. ऑकित्यक पक्तदोषजन्य राळ म्ह्ण- 
तात, कोणी पक्तिशूळ म्हणतात, भाणि कित्येक अन्नविदाहजर 
शळ म्हणतात. 
सामान्य लक्षण 


भरक्ते जायांते यच्छूळ तदेव प[रणामजम्‌। 
तस्य लक्षणमंताळू समासखसेन प्रकात्येते ॥ १॥ 


ख|हुळ अन्न जरत असता जा हाळ हाता, त्यालाच पारणाम- 
शूळ म्हणतात. त्याचं ह ळक्षण संक्षेपाने सांगता 
वातज पारणामशूळ 
आध्म़ानाटोपविण्मूत्रविबन्धारतिवेपने: । 
स्नग्धाष्णापशम प्रायी वातिक तडदाद्मबकू ॥ १ ॥ 
पोट फुगणे, पोटांत गुडगुड वाजणे, मलमूत्राचा अवरोध होणें, 
अस्वस्थपणा व अग कापण हां लक्षण ज्या हाळामध्ये असतात व 
जा .[खग्व व उष्ण उपचारांना शमता, त्याला वातजन्य पारणाम- 
शूळ म्हणतात 
पित्तज पारेणामशूळ 
- तृष्णादाहाराचस्वद्करऱवस्ललवणात्तरस्‌ । 
शूल शातशाम प्राय: पात्तक तहूदास्मषक ॥१ ॥ 


ष्ट साथे योगरत्नाकर. 


तहान, दाह, अराचे व अंगाला घाम येणें ह्या लक्षणांनी युक्त; 
तिखट, आंबट, खारट पदार्थ खाले भसतां अधिक होणारा व शीत 
उपचारांनी शमणारा भद्या गळाला पित्तजपारेणामशूळ म्हणतात. 


कफज परिणामशूळ. 
छा्देद्दळाससंमोहस्वटपरुग्दार्घलंताति । 
कडुतिक्तोपक्षान्तं हि तऱ्च ज्ञेयं कफात्मकस्‌ ॥१॥ 
ओकारी, छातीत कळमळल्यासारख्रे होगे, मन व इंद्रिये ह्यांना 
सुलल्यासारखे वाटणं, वेदनांचा जोर कमी असणं व शूळ फार 
वेळ असर्ण ह्या लक्षणांनी युक्त व तिखट व कडू पदार्थांनी शांत 
होणारा, अद्या ह्या शूळाळा कफजन्य पारैणामशूळ म्हणतात. 
द्विदोषजन्य व त्रिदोषजन्य परिणामशूळ. 
संसृष्टलक्षणं बुद*्वा क्विदोषं परिकडपयेत्‌ । 
तिदोषजमसाध्यं स्यात््षीणमांसबळानलम्‌ ॥ १॥ 
दोन दोन दोषांची मिश्र लक्षणं आढळळीं म्हणजे त्याळा द्विदो- 
षज परिणामशूळ म्हणतात. 'त्रिदोषजन्य पारेणामशूळ व ज्याचे 
बळ व मांस क्षीण झाळ आहे व अभि मंद झाळा आहे अशा मनु- 
ष्याचा पारैणामशूळ असाध्य असतो 
अनद्रवशूळ. 
जीण जीयत्यजोणे च यच्छळमुपजायते । 
तद्प्यसाध्यं नित्यत्वादुक्त वेदयविद्यारदेः ॥ १॥ 
पथ्यापथ्यप्रंयोगेण भोजनाभोजनेन वा । 


न बाम याते एनयमात्साव्नद्रव उदाह्ृतः ॥२९॥ 
अथाय भायण त्रदाषादळातेत्वादसता'ध्यः 


अन्न जरल्यावर, जिरत असतां, किंवा जिरण्यापूर्वी जो शूळ 
हाता म्हणजे जा सतत केव्हांही असतो, तो देखीळ नित्यत्वामुळे 
असाध्यच भाहू. तसंच पथ्याने अगर अपथ्य़रानें जेवल्याने अगर 
उपास केल्यान जो शूळ नियमाने रहात नाही, त्याला अन्नद्रवशूळ 


अस म्हणतात हा रुळ प्रायः त्रिदाषांच्या बिघाडामळं झ[ळळा 
असता. म्हणून असाध्य आहू 


अन्नद्रवशूळाची चिकित्सा. न्‌ 


आनाहो गोरचवं छर्दिभ्रमस्तृष्णा ज्वरो5रुचिः । 
छडशात्वं बलहा निश्च वेदना 5तिप्रवर्तते ॥१॥ 
उपद्रवा ददोवेते शूळे च परिणामज़े । 
खोपद्रवो5प्यसाध्य; स्यात्छच्छेण निरुपद्रवः ॥ २॥ 
पोट फ॒गर्णे, जडत्व, ओकारी, भोवळ, तहान, ज्जर, अरुचें 
कृषशत्व, अशक्तपणा व वेदनांचा अतिशय जोर हे दहा परिणाम- 
हाळाचे उपद्रव आहत. ह्या उपद्रवांनीं युक्त असलेळा परिणामशळ 
तर असाध्य आहेच, तथापि तो उपद्रवरहित असेल तर कष्टाने 
साध्य हाता. 
त्याची चिकित्सा, 
लठ्ठनं प्रथमं कुयोक्ममनं च विरेचनम्‌ । 
बस्तिकमे पर्‌ चात्र पक्तिशूलोपशान्तये ॥१॥ 
वातज स्नंहयाभन पत्तज रंचनाद्ना । 
कफजं चमनाचेद्य पक्तिशूलमुपाचरेत्‌ । 
इंडजं स्नेहयोगेन तत्रियोगेण सवेजम्‌ ॥२॥ 
पार्‍रणामराळाच्या राग्याला प्रथम उपास करावयास सांगन नतर 
क्रमाने वमन विरेचन बस्ति हीं कर्म करावी. पारेणामशूळाचं शमन 
होण्याकारेतां बस्तिकमे फार उत्तम आहे. वातज पारेणामशूळ ते- 
ळाचे उपचार ळरून शमवावा, पित्तज पारेणामशळावर रेचक द्यावे, 
व कफजन्य परिणामशूळावर वमन वगेरे उपचार करावे. द्रंहूज 
पारणामशळावर ओषधी तेळं द्यावी, आणि त्रिदोषजन्य शूळावर 
तिन्हीही दोषांचे उपचार करावे 
कल्क 
वेष्णुकान्ताजटाकटकः लिताक्षोद्र घतेयुतः 
परिणामभवं शूल नाशयेत्सप्तभिर्दिने; ॥ १ ॥ 
वेष्णुक्रांतेच्या मुळ्यांचा कर्क खर्डासाखर, तूप व मध ह्यांज- 
बराबर घ्यावा. तो सात दिवसांत पारैणामशुळाचा नाश करतो 
शुण्ठीतिलगुडेः कटक दुग्धेन सह योजयेत्‌ । 
परिणामभवं शूलमामवातश्व नरयति॥२॥ 
सुंठ, तीळ व गुळ ह्यांचा कल्क दुषाशीं घ्यावा; म्हणजे पारे 
णामशूळ व आमवात ह्यांचा नाश होतो. | 


पी .:_ साथ योगरत्नाकर. 


नागरातेळगुडकट्कं पयसा संसाध्य यः पुमानद्यात्‌ । 
उदग्र परिणतिदाळं सत्ताहाजयांति चावच्यम्‌ ॥३॥ 
सुठ, ताळ व गूळ ह्यांचा करक जो मनुष्य दुधाशीं भक्षण 


करता, ता उग्र अशा पारेणामशळाला अवर्य जिंकतो 


शखभस्मयाग, 
दास्वूकज भस्म पोतं जळेनोष्णेन तत्क्षणांत्‌ । 
पक्तिजञ विनिहन्त्याच्य दाल विष्णुरिवास्उ्रान्‌ ॥ १ ॥ 
शखभस्म ऊन पाण्याशी घ्यावं, म्हणजे विष्ण ज्याभरमाणं असुरांचा 
नाश करता, त्याप्रमाण त॑ तत्क्षणी पारणामशळाचा नाश कारेत. 
शेबूकादि वटी, 
शस्वूकसूबण चेव पश्चेव लवणानि च । 
समाशा गुटिकां छृत्वा कलम्बुकरसेन च ॥ १॥ 
प्रातभाजनकाले वा भक्षयेच्च यथाबलस्‌ । 
शूला&ूमुच्यते जन्तुः सहसा पारणामजातू ॥९॥ 
शखभस्म, मर, सधलाोण, पादेळोण, बिडलोण, मीठ व सांबर- 
काण हा आपर्ध समभाग घेऊन यांचा कळंबीच्या पाल्याच्या 
रसात खळ करावा, आणि गोळ्या कराव्या; आणि प्रात काळा 
अथवा. जवणाच्या वेळां शाक्तमानाप्रमाण संवन कराव्या स्ट्णज 
ता रागा पारणामशूळ[पासून मुक्त हाता 


क्षारमडूर, 
लाह[कटड पलान्यप्टा गासूजाधाढक पचत । 
पारणामभव रूळ स्या हांन्त न संशय: ॥ १॥ 


मडूर बत्तीस ताळ घेऊन तो एकह अट्टावास ताळे गाबूत्रात 


पचन करावा. ता पारणामशूळाचा. त्वारेत नाश करता, ह्यांत 
सशय नाह. 


तारमड्र 
वडक्क चित्रक चव्य त्रफला यूवबरगाने च! 
नवभारगानि चेतानि ठाहाकट्समानिच॥१॥ 
__ . गोमूत्र किणुणं दत्त्वा मूत्राद्वियुणको गुड: । 
_ शनंस्ठझिना पक्त्वा सुसि पण्डतां गतम्‌ ॥ २॥ 
खिस्धभाण्डे विनिश्चिप्य भक्षयेत्कोलमात्रया । 


्भाममंडूर, “दर 


पाडब्रध्यान्तक्रमेणेव भोजनस्य प्रयोजितः ॥ ३॥ 
योगो५्यं शमयत्याठ्यु पक्तिशूळं खुदारुणम्‌ । 
कामलां पाण्डरोगं च शोथमेदोनिलाशेसाम्‌ । 


शूळातोनां छृपाहेतोस्तारया प्रकटीकृतः ॥ ४.॥ 
वावडिंग, चित्रकमूळ, चवक, हिरडा, बेहडा, भांवळकाठी, सुंठ, 
मिरे व पिंपळी हीं औषधे नऊ भाग आणि मंडूर नऊ भाग घेऊन 
एकत्र करून त्यांत छत्तीस तोळे गोमूत्र व बहात्तर तोळे गूळ 
घाडून मंदाम्तीवर सावकाश पचन करावा. गोळ्या होण्यासारखा 
झाळा म्हणजे तुपानं राबलेल्या ख्िंग्ध भांड्यांत भरून ठेवावा, माणि 
रोज पहा मासे प्रमाणाने सेवन करावा. हा भोजनाच्या पूर्वी, 
मध्यें व शेवटी असा योजिळा असतां तो त्वरित भयंकर परिणाम. 
झूळाळा शमवितो. तसेच कावीळ, पांडुरोग, सूज, मेदोरोग व वात- 
जन्य मूळव्याध ह्यांचाही नाश करतो. शूळानं पीडित अद्या भनुष्या- 
वर छपाळू होऊन हा तारेने (जेनांची देवता ) सांगितला आहे. 
भाममंडूर, 

“पेक्ारकणाशुण्ठीकोलय़न्थिकचित्रकात्‌ । 

अत्प्रक पळमादाय प्रस्थ खाहस्य कड्त:ः॥१॥ 

हशानः ०: पावहवापळपनम्‌ | 

दृत््वा5एगुणगोसूत्रं कटटान्छुद्धाडिचक्षण; ॥2॥ 

तता5क्षमात्रान्वरकान्योजयेत्सप्तरात्रतः । 

आदिमध्यावसानेषु भोजनस्योचितस्य वै । 

खस भीमवटको ह्येब परिणामरुगन्तकः ॥३॥. 

जवखार, पिंपळी, सुंठ, :मिरीं, पिंपळमूळ व चित्रक हदी भोषधे 

त्येकी चार तोळे; मंडूर चोसंष्ट तोळे व मंडुराच्या भाठपर गोमूत्र 
घेऊन त्यांचा ळोखंडाच्या भांड्यांत दाट होऊन पळीला ळागेपर्शीत 
पाक करावा, नंतर एक एक तोळ्याच्या गोळ्य़ा करून सात दिवस 
द्याव्या. योग्य वाटल्यास जेवणाच्या आधीं, मर्ध्य .व.शवटीहदी ह्याची 
ग्रोजना करावी. हा भीममंडूर नांवाचा: वटक परिणामशळाचा 
नाश करतो. ८.05 १ कत हय 
| शतावरीमंडूर . 
-सुशोध्य चूर्णित छत्वा मष्ह्रस्य पळाष्टकम्‌ । 


ल्् 
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६२ सार्थ योगरत्नाकर. 


शतावरीरसस्याषी दधय्च पयसस्तथा ॥ १॥ 
पलान्यादाय चत्वारि तथा गव्यस्य सर्पिषः । 
विपचेत्सवंमेकस्थं यावत्पिण्डत्वमाभुयात्‌ ॥२॥ 
सिद्धं तु भक्षयेन्मध्ये प्रान्ते भुक्तस्य चात्रतः । 
वातात्मकं पित्तभवं हल च परिणामजम्‌ ॥ ३ ॥ 
निहन्त्येब हि योगो5यं मण्डूरस्य न संरायः । 
डग्धे निर्वापणं कार्ये यहा बडुसुतारसे ॥४॥ 
अथवा चोभयोरेव लोहकिट्स्य सत्ता । 
रसो गन्धः शुभः पाके वा्तेः स्याद्यदि मदनात्‌॥ 
तदा पाक विजानीयान्मण्डूरस्य मिषग्वर*'॥५॥ 
बत्तीस तोळे मंडूर शुद्ध करून घ्यावा नत्र त्यात य. 
रस, गाईचे दहीं, गाईचे दूघ व तूप सोळा साळा ताळ घालून 
सवे एकत्र करून गोळा होदेपथेत पचन कराव. सिद्ध झाल्यावर 
हा वटक जेवणाच्या आरंभीं, मर्ध्ये व शेवट भक्षण करावा. 
वातजन्य व पित्तजन्य पारिणामशूळाचा हा मंडूरवटक नाश 
करते. प्रथम मंडूर दुधांत अथवा पुष्कळदा शतावरीच्या रसांत 
अगर दोहोतही अझीवर तापवून सात सात वेळ बुडवून ध्यावा. 
तो पचन झाल्यावर त्याळा रुचे व चांगला वास येऊं ळागळा व 
घोटतांना त्याच्या वातीसारख्या वळकट्या होऊं ळागल्या, म्हणजे 
त्याचा उत्तम पाक झाळा असं समजावे. 
लोहगुग्गुळ, 
त्रिफला सुस्तकं व्योषं विड पोंष्करं वचा । 
चित्रक म'धुक चेव पलांशं स्लक्ष्णचू्णितम्‌ ॥ १॥ 
- अया्‌भस्म पलान्यष्टा ग॒ग्गुल्ुुस्तावदेव तु। 
सर्पिषा मेळयित्वा5्थ कषेमात्रवटीकतसू ॥२॥ 
_अद्यादनु पिबेत्कोष्णं वारि शुलाद्विसुच्यते । ' 
ढे री क पनलवात्या पार कामलाया हलीमकात्‌ ॥३॥ 
हिरडा, बेहडा, आंबळकाठी, नागरमोथे, सुंठ, मिरे, पिंपळी, 
चाबरडिंग, पोखरमूळ, वेखंड, चित्रकमूळ, जेष्ठमध हीं ओषबे प्रत्येकी 
2 सार ताळे, ळाहूभस्म बत्तीस तोळे-आणि गुग्गूळ बत्तीस तोळे 
थांचा तुप्रांद खळ करून त्याच्या एक एक तोळ्याच्या गोळ्या कराव्या. 
भाग्रे त्यांतीळ एक गोळी खाऊन वर कोमट पाणी प्यावे, म्ह्णजे 


विडंगादि मोदक. ६३ 


परिणामशूळ, पांडुरोग, कार्वाळ व. हलीमक ह्या रोगांपासून रोगी 
मुक्त होतो 
विडंगादि मोदक. 

विडक्कतण्डुल व्योषे त्रिवृद्दन्ती सचित्रकम्‌ । 

सर्वोण्येताने संहृत्य सूक्ष्मचूणीनि कारयेत्‌ ॥ १॥ 

गुडन मादकान्कत्वा भक्षयत्प्रातरू त्थतः 

उष्णाद्काचुपानंन दद्यादाझेविव बनस्‌ 

जयात्नरदाषज रूल पारणामससुद्धवम्‌ ॥२॥ 

वादाडगांतीळ तांदुळ (बीं), सुंठ, मिरं, पॅपळी, तेड, दांती-मूळ 
व चिलकमूळ ह्या सवच बारीक चणे करून त्याच्या गुळांत गोळ्या 
कराव्या आणि त्यांतीळ एक एक गोळी सकाळीं ऊन पाण्याशी 
द्यावी. हा विडंग|दि मोदक अभिवषक असून त्रिदोषजन्य पारैणाम- 
शूळाळा जिंकतो 
एरंड[दिभस्मयोग, 
एरण्डवहिशम्वूकवषाभूगोध्युरं समम्‌। 
अन्तद्रव्वा पबदाऱ्रुष्णाभः रूलशान्तयं ॥ १॥ 
एरडमूळ, चित्रकमूळ, दंखभस्म, वसूची मुळी व गोखरू ह्या 
सवाचा अतघूमपद्धतीने राख करावी. आणि ती शूळ शांत होण्या- 
कारंतां ऊन पाण्याशी प्यावी 
पथ्यादि लोह, 


पथ्यालाहरजः घ्युण्ठा तच्यचूण म'घुसर्पिंषा । 
: पारणामभव हान्त वातांपेत्तकफात्मकम्‌ ॥ १ ॥ 


हिरड्याचें चूण, लोहभस्म व सुंठोचं चणे ही. ओषधे समभाग 
घेऊन तूप व मध यांशी भक्षण करावी. म्हणजे वात, पित्त व कफ- 
जन्य परिणामशूळाचा नाश होतो. 
कृष्णांदे लोह 
कृष्णाभयालाह'चूण [वालहन्मधुसापषा । 
पारणामभवं शूलं सद्यो हन्ति सुदारूणस्‌ ॥१॥ 


पिंपळी, हिरडे व ळोहभस्म ह्यांचे चूर्ण मध व तूप यांशी घ्यावे 
म्हणजे ते भयंकर परेणामशूळाचा त्वरित नाश कारेते 


६७ सार्थ योगरत्नाकर. 


चतुःसमलाह. 


गन्धं ताम्र रखं लोहं प्रत्येक मारितं पलम्‌ । 
सर्वेमेतत्समाहृत्य विपचेत्कुशालो भिषळ्‌ ॥ १॥ 
आज्ये पलछादशके दुग्धे शहातपले वरे । 
पकत्वा तत्र क्षिपेच्चूण खुपूतं घनतां नयेत्‌ ॥२॥ 
विडज्नत्रिफलावह्ित्रिकटूनां तथेव च । 

क्षप्त्वा पलोन्मितानेतान्यथा संमिश्रतां नयेत्‌ ॥३॥ 
ततः पिट्टा घुभे भाण्डे स्थापयेच्च विचक्षण: । 
आत्मनः शोभने घस््रे पूजयित्वा रावे गुर्मा ॥४॥ 
घृतेन म'घुना मद्ये भक्षयेन्माषस!मेतमू । 
अष्ट माषाः क्रमाद्यावन्माचां संस्तस्भयेत्ततः ॥ '५॥ 
अन्नपानं च दग्धेन नारिकेलोदकन वा । 

जीण क्षा ट्यन्नमुदाश्व सितामांसरसादयः:॥६॥ 
रसलानामपिरूद्धानि पानान्नान्यापे भक्तयत्‌ । 
हृच्छलं पाश्वेशूलं च सामवातं कटित्रहमम्‌ ॥७॥ 
गुल्मराळं च सर्वे च यकृत्छीहाविशेषतः 

असिमान्दयं क्षयः कुष्ठ श्वासक[सपविचारचिकाः ॥ 

अदमरी सूत्रळच्के च योगेनानेन शास्यति ॥८॥ 


शुद्ध गंधक, सुद्ध पारा, तम्रमस्म व लोहूभस्म हा आषधे चार 
चार तोळे घऊन, अट्डठचाळीस ताळ तूप व चारशे ताळे दृघ ह्यां- 
मध्यें पचन करावी. आणि त्यांत वावडिंग, हिरडा, बेहडा, आवळ- 
काठी, चित्रकसूळ, सुंठ, मिरें व पिंपळी ह्यांचे चूणे चार चार तोळे 
घाळून त्या पाकाला घनत्व आणावे ( तो घट्ट करावा ). नंतर 
घोटून उत्तम भांड्यांत ठेवावे. नंतर आपल्याळा शुभ भसा 
[दूबवस पाहून गुरु व सूय ह्यांचा पूजा करून तूप व॒ मध ह्यातून त 
एक मासाभर घ्याव. ह्याप्रभार्ण भाठ मासेपर्यंत वाढवून पुर करावं 
ह्याजवर दुधाशीं अन्न खावे व॑ नारळाचे पाणी प्यावे. जुन्या 
साळीचा भात, मुगाचे वरण, खडीसाखर, मांसरस, आणि रसाच्या 
योगेंकरून ज पदार्थ विरुद्ध नाहींत अशी अन्य पदाथी चीही भक्ष्य 
खारवी. म्हणजे हृदयाचा दाळ, पारवेशूळ, भामवात, कंबर दुखणे 
थुरम, शूल व [वेशषत: यकृत व ्छ ह', अभिमांद्य, क्षय, कुष्ट 


- सासुद्राद्यचूर्ण-- ६५ 


शास, खाकळा, विचाचका, अरमरी ( मूतखडा ) व मत्रकच्छ हे 
विकार ह्या चतुःसम लोहाने श्ांत होतात 
सामुद्राच चूंण 
सामुदं सन्धवं क्षारो रुचकं रोमकं बिडम्‌ । 
दन्ती लोहरजः किट्टं तरिवृत्सूरणकं समम्‌ ॥ १॥ 
दघिगोसूत्रपयसा मन्द्पावकपाचितस्‌ । 
तद्यथाशिबलं चूर्णे पिबेडुष्णेन वारिणा॥॥ २॥ 
जीण जीणे च भुजीत मांसादि घृतसाधितम्‌। 
नाभशूल च हृच्ळून गुल्मज्ठोहळत च यत्‌ ॥ ३ ॥ 
विद्रध्यष्ठीलळज हन्ति कफवातोळ्ूवं तथा । 
अन्नद्रवं जरयितुमजाणे ग्रहणीमपि ॥ ४॥ 
शूलानामपि सर्वेषामोषधं नास्त्णतः परम्‌ । 
परिणामसमुत्थस्य विशेषणान्तकं मतम्‌ ॥५॥ 


माठ, सघेळोण, जवख!र, सज्जीखार, पादेलोण, सोरमीठ, 
बिडळोण, दांतीमूळ, ळोहभस्म, मंडूर, तेड व सुरणाचा कांदा 
हीं सवे ओषधें समभाग घेऊन दहीं, गोमूत्र व दूध ही एकत्र करून 
त्यात घाळून मंद अभीवर पचन करावीं; आणि त्यांचे चूणे करून 
अभिबळ पाहून ऊन पाण्याशी प्यावे. खाळेळे अन्न जिरळें असो 
अगर नसो, त्याजवर खश्याळ तुपांत तळळेले मांसादि भक्ष्य पदाथ 
व्वाव, हृ चूणे नाभिशूळ, हृद्यांतीळ शूळ, गुल्म व फ़हा ह्यांच्या 
पासून होणारा शूळ, विद्रघि व अष्ठीला ह्यांपासून होणारा शूळ व 
कफवातजन्यशूळ ह्यांचा नाय करते. अन्नद्रवशूळ, अजीणे, संग्रहणी 
व सवे प्रकारच शूळ ह्या रोगांना ह्यासारखे ओषध नाहीं. हें चूणे 
विशेषतः पारेणामशूळाचे नाशक आहे. 
पिप्पश्ल्यादि योग, 
समागधोयुडं सार्पे: प्रस्थं क्षोरं चतुरुणम्‌ । 
पक्कं पीत्वा जयत्याझु पक्तिशूल समुद्धतम्‌ ॥ १॥ 
पिंपळीचे चूण, गूळ व चोसष्ट तोळे तूप ह्यांत चौपट दूध 
घालून पक्क करून प्य़ाळ॑ असतां, त वाढळल्या परिणामशुळाला 
तवो[रंत जिकतें. 


६६. साभे गोगरत्नाकर. 


त्रिपुरभेरव रस. 
भागो रसस्य भागश्म हेल: पिष्टं चिधाय च । 
तथा छादशभागानि ताम्रपत्राणि लेपयेत्‌ ॥ १॥ 
ऊर्थ्वांधो गन्धकं दत्त्वा पल॒मात्रं समन्ततः । 
क्षारस्य सग्यकुस्य चूर्ण योज्यं समन्ततः ॥ २॥ 
सिश्चेन्मत्स्याक्षिनीरेण रूदूध्वा यामचतुएयम्‌ । 
पचेच्छूल्हरः सूतो भवेत्रिपुरभेरवः ॥ ३ ॥) 
माषो क अको वधा त्य पेसिशीमल | । 
अन्येष्वेरण्डतेळेन कटुत्रययुतो हितः 
दोन भाग पारा वे एक भाग सोनें ह्यांचा एकत्र खळ काड 
बारा भाग तांढ्य़ाच्या पञ्प्रास ळेप करावा. नंतरत्या प्न्थॉच्यि 
खाळीं, वर. व भांवताळीं चार तोळे गंधक घालून त्याच्या सभोवार 
टाकणखाराचें व हरणाच्या शिंगाचें चूणे जळपिंपळीच्या अथवा 
चुक्याच्या रसांत काळवून द्यावे. नंतर मुखमुद्रा करून चार प्रहर 
पचन करावें. म्हणजे हा शूळनाशयक त्रिपुरभैरव रस तयार होतो , 
ह्यांताल एक मासाभर रस तूप-मधाशीं परिणामशूळावर द्यावा आणि 
अन्य शुळ[वर एरंडतेळ व सुंठ, मिरे व पिंपळी ह्यांबरोबर द्यावा. 
शूळदावानल, 
शुद्धसूतं.विष गन्धं पलांां मर्दयेदू दढसू । 
मरीचं पिप्पली घुण्ठी हिंगु सोवचेळं छयम्‌॥ १॥ 
का डमी... 3 332 आ. 


डवर 
१ पांढरा, तांबडा व पिवळा सामल, मनशीळ, कळखापरी, हरताळ - 
मारेचूत, पारा, गंधक आणि हिंगूळ, हे सर्व जिन्नस आुद्ध करून समभाग 


“ऊन कांचनाच्या फुलाशीं तीन दिवस खल करावा; आणि शक्तिमाना- 
भ्रमाणे अनुपान योजून द्यावा. आहा! 


र मधुर करावा. म्हणजे अनेक प्रका- 
रचे प्रण, भगंदर, गंडमाळा, शूळ व उद्र ह्यांचा हा रामबाण रस नाश 
करतो, ह्यांत संशय नाहीं. [ ळेली प्रतेविरून ] 
भृ ग्‌ (य. केर 

अन्नद्रवशूळाचा वकित्सा. 
जोपर्यंत कडवड आंबट पित्तामाश्रित अन्न ओ 


र कून पाडले नाहीं, तो- 
पयत अननद्रवजन्य शूळ राहात नाहीं व स्वस्थता वाटत नाही. जरसित्त 
( आम्लपित्त 3 


तयार झाले कीं त्वारेत झूळ थां 


र बतो. ह्या अननद्रवशूळांत 
पयत बमन द्यावें. नंतर कफ पडेप 


प्रथम पित्त पडे येत रेचक द्यावे. [पुढं प.] 


शूळलदावानळ. दड 


पलाष्टक पटूनां च चिश्नाक्षारं पलाष्टकस्‌ । 
सत्तवारं शद्ञभस्म जम्बीराम्ले निषेचयेत्‌ ॥ २॥ 

आम्लापैत्तावर जी चिकित्सा सांगितठी आहे, तीच ह्या अन्नद्रवाख्य 
शूळावर करावी. आणि आम्लपित्तावर जं पथ्य सांगितलें आहे, तेंच ह्या- 
जवर करावें. आमारदय व पक्काशय झुद्ध झाला असतां अन्नद्रवशूळ रहातो. 

अन्नद्रवयूळाच्या रोग्याने उडदाचे पिठांत मीठ घाळून त्यांचे वडे 
करावे आणि ते तेलांत तळून तुपाशी खावे. 

अन्नद्रवशूळावर आवळकाठीच्या अगर जेष्ठमधाच्या चूणीतून 
लोहभस्म मध घाळून द्यावें. 

सांब्याचे तांदूळ, हरकाचे तांदूळ अगर राळ्य़ाचे तांदूळ घेऊन 
त्यांची खीर करून द्यावी. ती अन्नद्रवशूळावर हितकारक आहे. 

सुरणाचा कांदा अगर कोहळा गुळांत पचन करून खावा. वाटणे 
किंवा सातू भाजून त्यांचें पीठ, लाह्याचें पीठ अथवा हुलग्याचें पीठ दह्याशीं 
अगर दह्यांत शिजवून खावें. 

हरबर्‍्याचें पीठ अथवा हरकाचा भात गव्हाचा मंड, तूप, गूळ, 
साखर ब दूव धाळून कालवून शिजवून घ्यावा. तो हितकारक आहे. 

अन्नद्रवशूळ हा जाणण्यास व चिकित्सा करण्यास मोठा बिकट रोग 
आहे. म्हणून तो शांत होण्याकारेतां पराकाष्ठेचा प्रयत्न करावा. 

अननद्रवयूळ व जरत्पित्त ( आम्लपित्त ) ह्या विकारामध्यें अभि मंद 
असतो, म्हणून त्या विकारांत मांसरद्वित अन्नपान करवावे. 

वाटाणे, सातू , गहू, सावे, हारीक, चवळया, उडीद, हुलगे, राळे, 
दही मिसळलेळें दूध ( दह्याच्या योगाने ज्याची गोडी ठस झाली आहे 
अर्ठे ), गाईचें व म्हशीचे तूप; चंदनबटवा, कारलीं, करटोलीची फळें 
ह्या भाज्या; मोर, हरीण, रोहोजार्ता'चे वगेरे मासे, पांढरा तित्तिर हे पदार्थ 
ह्या विकारांत प्रशस्त आहेत असें पूर्वीच्या करपीचे मत आहे. 

गुडमेडूर, 

गूळ [ जुना ], आवळकाठी व हिरडे ह्यांचे चूणे चार चार तोळे व 

बारा तोळे मंडूर ह्यांचा एकत्र खल करून तूप व मधाशी एक तोळाप्रमाणें 


त्या च्य क डू न स्व ब्र च क्म 
"पणाच्या आधीं, मध्ये ब शेवटी घ्यावें. म्हणजे अनद्रवशूळ, आम्लपित्त, 


सा (-] क >. > 
यक बळ, परिणामश्यूळ ब एक वर्ष होऊन गेलेला असा श्‌ळ 
होतो. "णमावप्रकाशांतून, 


६८ साथे योगरत्नाकर- 


पलाष्टक च सयाज्य तत्सवं नस्वबुकद्रवः । 

दिने मद्ये कोलमात्रं भक्षयेत्सवेशूलनुतू ॥४॥ 

अजाणांदरमन्दाशसिमसाध्यपरापे साधयतू । 

शूलदावानलाख्याव्यं र्याज्याणाडरागदा ॥ प ह वि 

शुद्ध पारा, बचनाग व गंधक हीं प्रत्येक चार चार तोळे घेऊन 
त्याचा खळ कसवा. नंतर त्यांत मिरे, पिंपळी, सुंठ, हिंग, पादे- 
ळोण व संघेळोण ही प्रत्येके आठ आठ तोळे बत्तीस ताळ मीठ, 
चचच्या टरफळाचा क्षार बत्तीस तोळे, व शंख तापवून लिंबाच्या 
रसात सात वंळ बुडवून तयार केलळ शांखभस्म बत्तीस ताळे, ह्या 
सव[चा लिंबाच्या रसांत एक दिवस खळ करावा; भाणि सहा मासे 
प्रमाण भक्षण करावा, म्हणजे हा रस सवे शूळांचा नाळ करतो 
अजाण, उद्र व अभिमांद्य हे रांग असाध्य असळे तरी बरे होतात 
ह| शूळदाव[नळ रस अर्जाणादि सवे रागांचा नाश करतो. 
पथ्यापथ्य, 
माषादिक्षाश्वबिघान्याने मचद्यान चवानता हमम! 


- आतप जागरं क्रोघं घुचं संघानमस्लळकम्‌ ॥ 
चजेयेत्पक्तिरालातस्तथा5जीण तिलळानपि । १॥ 


उडाद्‌ वगर्‌ शगांतील धान्य, मद्य स्रासग, थड पदाथ, ऊन 
जागरण, राग, श्राक व कांजी वगेरे कुजवून आबट बनढले पदाथे 
अजाण व तिळ ह्यांच पारणामशुळ|!च्या राग्यानं सेवन करू 


उदावतेनिदान, 
बात (4ण्सूतरज्ञम्भाश्रुक्षवोद्रारवभीन्द्रियेः । 
छत्तूष्णोच्छासनिद्राणां ध्रत्योदावर्तसंभवः ॥ १॥ 
अधावायु, मळ, मूत्र, जांभई, अश्र, शिक "1110 त पेर झल, शिक, ढेकर, भोकारी, 


१ वमन, घाम काढणे [ वाफारा, स्वेद ] लंघन 
बस्ता, झाप, ढाळक, पाचक औषध एक बषांच्या 
तापविठेल दूध, जांगल प्राण्यांच्या मांसाचे रस पडवळ, शेवगा, कारळे 
'चदनबटवा, हिंग, सुंठ बडलाण, बडिशेप, लसूण, लवंग, एरंडतेल 


स्वच्छ पाणी, ऊन पाणी बाचा रस, काष्ट, हलके पदार्थव क्षारचरणे हा! 
समुदाय झूळरोगाने पीडिताला हतकारक आहे [ले प्रतीवरून.]. 


ओकारी, 


गुदांत वात घालणें, 
जुन्या साळी, वास्यमंड, 


अपानवायूच्या भवरोधाचे लक्षण. ६९ 


शुक्र, भूक, तहान, श्वासोच्छास व झोंप ह्यांचे वेग भावरून 
घरल्यानें उदावते रोग उत्पन्न होतो 
अपानवायूच्या अवरोधाचें लक्षण 


वातसूत्रपुरांषाणा सज्जा$व्मान ऊमा ज्वरः | 
जठर वातजास्वान्य रांगाः स्युवातानम्रहातू ॥२॥ 


अपान-वात, मूत्र व मळ ह्यांचा अवरोध, पोट फुगणे, थकवा; 
उवर आणि पोटांत इतर वातसंबंधीं विकार हीं लक्षणं अधोवायू- 
च्या भवरोधामुळें होतात. 
मलावरोधाचें लक्षण, 


आर[पशूला परिकातका च सद्भः पुरीोषस्य तथो"्वेवातः । 
उरापमास्याद्थवा नरात पुरांषवेगेडभेहते नरस्य ॥३॥ 


_ पोटांत गुडगुडणे, गुदामध्ये कातरल्यासारखी पीडा, मलाचा 
अवरोध, वाताची ऊध्वे गति द्दवो्णे, अथवा वांती होऊन मुखावाटे 
मळ येणं हीं लक्षणं शोचाचा अवरोध केळा असतां होतात. 
मूत्रावरोधाचें लक्षण 
बस्तिमेहनयोः शूळं सूत्रकच्ळं शिरोर्जञा । 
विनामो वंक्षणानाहः स्यालिद्ठ॑ सूचनिग्नहे ॥ ४॥ 
मूत्रह्ठार व बस्ती ह्यांमध्ये जळ, मत्रकृच्छ ( उन्हाळे लागणें ) 
मस्तक दुखर्ण, अंग वाकणं व आडसं्धामध्ये बांधल्याप्रमाणं पांडा 
& लक्षण मूत्रनिय्रहामुळ ( मूत्रावरोधामुळ ) हातात. 
जांभईच्या अवरोधाचें लक्षण. 
मन्यागलस्तस्भशिरोविकारा 
जृम्भोपघातात्पवनात्मकाः स्युः । 


तथाड[क्षनासावद्नामयास्र्त 
भवान्त तांन्नाः सह कणेरांग: ॥॥ ५ ॥ 


मान व गळा ताठणे व मस्तक दुखणे, हे विकार जांभईचा 
रा केल्यामुळे वातप्रकोप होऊन त्यापासून होतात. त्याचप्रमाणं 
नेत्ररांग, नासारोग, मखतंबंधी रोग व तीव्र कणरांग हेही विकार 
जामइच्या अवरोधासुळं होतात. 


२७०७ साथे योगरत्नाकर. 


अश्रूच्या अवरोधार्चे लक्षण, 

आनन्द्जं वा5प्यथ छोकजं वा 

शिन गाजावा प्रास्मसुशबवता हू । 

शिरोगुरुत्वं नयनामयाश्र 

भवन्ति तीोत्नाः सह पीनसेन ॥६॥ 
अतिशय आनंदामुळें किंवा शोकामुळें येणारे डोळ्यांतील अश्रु 
( पाणी ) आवरून घरळे असतां मस्तकाला जडत्व, डोळ्यांचे तीवर 
विकार व ्पानसरोग हीं लक्षणें होतात. 
शिंकेच्या अवरोधाचें लक्षण. 
मन्यास्तस्भः दिरःरूलमादेताघ्रावभेदको । 
इन्द्रियाणां च दोबेल्यं क्षषथोः स्याद्विचारणात्‌ ॥७॥ 
मान ताठण, मस्तकशळ, अर्दितवात, अर्धावभेदक ( अर्धे 
मस्तक दुखर्णे ) व इंद्रियांना अशक्तपण[ हे विकार शिंकेच्या अव- 
र[घाइळ हातात. 

._ ढेकराच्या अवरोधाचें लक्षण. 
कण्ठास्यपूणेत्वमतीव तोद्‌ः कूजस्व वायोरथवा५प्रवृत्तिः । 
उद्घारवेगे$मिहते भवन्ति घोरा विकाराः पवनभप्रसूताः ॥ ८॥ 
गळा व तोंड भरून आल्यासारखे वाटणे, घशांत भतिशय 

टोचल्यासारखें होणे, पोटांत वाजणे व श्वास बरोबर न चालणे हे 
व दुसरे भयंकर वातजन्य विकार ढेकर आवरून धरल्याने होतात. 
वांतीच्या अवरोधाचे लक्षण. 
कण्टूके ार्शाचव्यंगश्याथपाण्ड्रामयज्वरा; । 
कुष्ठहलासवीसपोइछर्दिनित्रहजाःंगदाः ॥ ९॥ 
अगाला खाज उठण, अगावर गांधा उठण, अरु!चे, वांग सूज, 
पांडुरांग, ज्वर, कुष्ठ, हृदयांत पाडा व वीसपे हे विकार वांतीचा 
वेग आवरून धरल्यामुळे होतात. 
शुक्रावरोधाचें लक्षण. 
_ मूत्राशये वे गुदमुष्कयोश्व शोफो रुजा मूत्रविनिग्रहश्च । 
," शुक्रादमरी तत्स्ववणं भवेच्य ते ते विकाराभिहते च छक्के ॥१० 
मूत्राशय, गुद॒ व अंडकोश ह्यांना सूज येणे, ठणका लागणे, 
ळघवीचा अवरोध, शुक्रजन्य मृतखडा, शुक्राचा साव होणें व 


भुकेच्या भंवरोधाचे लक्षण. ७१ 


त्या त्या इंद्रियांसंबंधी अन्प्र विकार ही लक्षणें शुक्राच्या भवरोधा 
सुळ हातात 
थुकेच्या अवरोधाचे लक्षण, 
तन्द्रागमदावराचः श्रममस्थ 
क्षुधो5भिघातात्छृशता च दष्टे: ॥ ११॥ 
ग्लानि, अंग मोडून येणे, अरु'चे, थकवा व दृष्टीला मंदपणा 
हीं लक्षणे भुकेच्या रोधामुळें होतात. 
तहानेच्या अवरोधाचें लक्षण, 
कण्ठस्य्शाषः श्रवणावरांध- 
स्तृष्णाभिघातादू हृद्यव्यथया च ॥ १२॥ 
तहानेचा अवरांध केळा असतां घश्याला व तोंडाळा कोरड पढते 
कान गच होतात, आणि छातीत दुखते. 
श्वासावरोधार्चे लक्षण. 
भ्रान्तस्य निश्वासाविनित्रहेण 
इद्रांगमाहावथवा पे गुल्म: ॥ १३ ॥ 
श्रमामुळ जोराने चाळणाऱ्या श्वासाश्वासाचा अवरोध केळा अस- 
तां हृदोग, मूच्छा किंवा गुल्म हे विकार होतात. 


झोपेच्या अवरोधाचे लक्षण. 
जृम्भांगमर्दा5क्षिशिरोतिजञाड्यं 
निद्राविघाताद्थवा$पि तन्द्रा ॥ १४॥ 
जांभया येणे, अंग दुखणे, डोळे व डोके ह्यांना जडत्व आणि 
ग्लाने हीं लक्षणे झापेच्या अवरोधामुळें होतात. 
रूक्ष अन्नापासून होणारे विकार, 
वायुः कोष्ठाचुगो रूक्षकषायकटुतिककेः 
भोजनेः कुपित: सद्य उदावते करोति च ॥ १५॥ 
रूक्ष, तुरट, तिखट 'व कडू अश्या प्रकारचे अन्न सेवन केळे 
असतां कोठ्यांतीळ वायु प्रकुपित होऊन उदावतेरोग उत्पन्न करतो 
त्याची संप्रापति 


वातमूत्रपुरीषाश्रुकफमेदोवद्ानि वे । 
> स्त्रोतांस्युदावते याति पुरीषं चातिवतयेत्‌ ॥ १६॥ 


७? - साथ योगरत्नाकर. 


ततो हृद्दस्तिहूलाता हल़ासारतिपीडितः । 
वातमूत्रपुरीषाणि कृच्छेण लभते नरः । १७॥ 
श्वासकासप्रातेदयायदाहमाहतूपषाज्वरान्‌ । 
वामाहेकाशिरारांगमनःश्रवणावभ्रमान्‌ | 
बहूनन्यास्च लभते विकारान्वातकोपजान्‌ ॥ १८॥ 
वायु हा मूत्र, मळ व डोळ्यांतील पाणी वहाणारीं खोतस 
व्यापून उदावतं उत्पन्न करत. त्याघुळ मळा'चाहा वरून मवात 
होते. ह्या उदावतोपासून हृद्य व बास्ति ह्यांमध्ये शूळ, मळमळणे 
व अस्वस्थपणा हे विकार होतात. आणि त्या मनुष्याला अघो- 
वायूची प्रवृत्ति, मळ व सूत्र ही फार कष्टाने होतात. श्वास, खोकला 
पडसे, दाह, मूच्छा, तहान, ज्वर, ओकारी, उचकी, मस्तका- 


€-_) ५ &५ 


संबंधीं विकार, मानसिक विकार, कानाचे रांग आणि घेरी येणे 
वगेरे वातप्रकोपासंबंधीं दुसरे पुष्कळ विकार होतात. 
असाध्य लक्षण. 
तृष्णादितं परिक्तिष्टं क्षीणं शूळेरूपद्ठुतम्‌ । 
शकद्वमन्ते मतिमानुदाव्तिनसुत्स्जत्‌ ॥ १९ ॥ 
ज्याळा फार तहान ळागळी आहे, ज्याळा फार छश हात 
आहेत, जो फार क्षीण झाला असून शूळानं पीडेत आह, आण 
ज्याला वातातून मळ पहत आहं, अशा उदावतांच्या राग्याळा 
असाध्य समजून सांडून द्याव 
८ उदावतेचिकित्सा 
वेष्वेतेषु भिषजा चोदावतषु कृत्छाराः 
चायोः क्रिया विधघातव्याः स्वमागप्रातिपत्तये ॥१॥ 


आस्थापनं मारुतजे स्निग्वस्विन्न विशेषतः । 
पुरीषजे तु कतेव्यो बिधघिरानाहकोदितः ॥२॥ 


ह्या एकद्र सत्र उदावतांवर जणंकरून वायु स्वमागाव्र यइळ 
अशी क्रिया करावी. वातजन्य उदावतोवर विशेषतः स्नेहन व 
स्वेदन केळेल्या रोग्याला भात्थापन बस्त द्यावा; आणि मळावरोधा- 
मुळें होणाऱ्या उदावर्तावर आानाहरोगावर सांगितळेळी क्रिया करावी- 
- सोवचेलादियोग. | 
'खौवचेलाक्यां मद्रां मूत्रे त्वमिहते पिबेत्‌ ।. 


उवारुमीजादि लेप. ७३ 
एलां वा5प्यथ मस्त्वन्नं क्षीरं वा$ाथ वराम्वु वा ॥१॥ 
मूत्रजन्य उदावर्तामुळें मूत्र कोंडलं असतां, त्याजवर पादेलोण 
घाळून स्व*छ अस मद्य प्यावे; किंवा वेळदोड्याचें चूणे, दद्यावरीळ 
पाणी घातलेळ अन्न, दूध किंवा त्रिफळ्याच! काढा घ्यावा 
उवारुबीजादि लेप 
उवोरु्बीजं तोयेन पिवेद्ठा लवणाल्वितम्‌ । 
पञ्नचमूली*टत क्षीर द्राक्षारसमथापिवा॥१॥. 
वाळक्राचें बीं पाण्यांत वांटून अथवा मिठाबरोबर खार्वे. पंच- 
मुळें ( रिंगणमूळ, डोरलीमूळ, साळवण, पिठवण व गोखरू ) 
घाळून सिद्ध केळळें दूध प्य़रावें, किंवा द्राक्षांचा रस प्याव!. 
यवक्षारादि योग. 
यवक्षार॑ सितायुक्त॑ पिबेद्का म्यद्धिकारसेः । 
वरीकूष्माण्डयोस्तोये सितायुक्त पिबेदथ ॥ १ ॥ 
साखरेशीं अथवा मनुकांच्या रसाशीं जवखार प्यावा. शता- 
वरीच्या मुळ्य़ांचा रस प्यावा, अथवा कोहाळ्यांतीळ पाणी साखर 
घाळून प्यावे. | 
मूषकाविष्ठ|दिळेप 
सूषकस्य विदा लप बस्तेरूपारे वा चरतू । 
कशुकाना प्रलेपा वा कवाष्णो सूनराधहा ॥१॥ 
उद्राच्या ळेंड्यांचा लेप बेंबीच्या खाळच्या पोटावर करावा 
किंवा पळसाच्या फुलांचा कोमटसा ळेप करावा. तो मृत्रावरोधाचा 
नाक्च कारेतो शिया 
पिष्टा श्वदृंष्टाफळमूषिकाविडेरूवारुूबीजञानि सकाजिकानि । 
आलिप्यमानाने समानि बस्तो मूत्रस्य निष्यन्द्कराणि .सद्यः 
अन्न सवे प्रयुंजीत मूञकच्छादमरीविधिम्‌ ॥ २॥ 
गरांखरू, उंद्राच्या ळड्या व वांळकाचं बीं हीं ओषधे समभाग 
घेऊन कांजींत वाटून त्यांचा बेंबीच्या खाळीळ पोटावर लेप करावा; 
म्हणजे तात्काळ लघवी होते. ह्या मूत्रावरोधावर मूत्रकूच्छू व भरमरी 
ह्याजवरालळ उपचार करावे. 
__ बाकीच्या उदावतांची चिकित्सा, 


वत यात बत जूम्भाज ससुपाचरतू । 


७४ साथे योगरत्नाकर. 


र... रके 


जांभईच्या अवरोधामुळें होणाऱ्या उदावर्तावर स्नेहन व स्वेदन 
वगेरे उपचार करावे. 
श्रुमोक्षो५श्रुज्ञे कार्य: स्िग्धस्विन्नस्य दोेहिनः ॥ १॥ 
मराचायजनधूमराद्त्यायवलांकनः 
डोळ्य़ांतील आसवांचा अवरोध केल्यामुळें होणाऱ्या उदावर्ता 
वर स्नेहन व स्वेदन केलल्या रग्याच्या डोळ्यांत मिऱ्याचे वगरे 
अंजन किंवा धुरी देऊन किंवा सूयाकडे पहावयास ळावून डोळयां-्‌ 
तून पाणी जाऊं द्यावे 
क्षवजे क्षवयन्त्रेण घ्राणस्थेना55नयेत्क्षवम्‌ ॥२॥ 
शिंकेच्य़ा अवरोधामुळें होणाऱ्या उदावर्तांच्या विकारावर क्षव- 
यंत्र म्हणज शिंक उत्पन्न करणारी शळाका नाकांत घाळून शिंका 
आणाव्या 
उठ्ारज क्मापंत नाहक धूममाचरत्‌ । 


भक्षयेद्धचक साठे ख्ण्डं चा मथितान्वितम्‌ ॥ ३॥ 
“ ढेकर आवरून धरल्यामुळे होणाऱ्या उदावतावर खिग अस 


धूम्रपान करावें. आल्याच्या तुकड्याबरोबर पादेळोण ध्यावे, किंवा 
ताकामध्ये बिडलोण घालून खावं 
वस्या चान्तं यथादोषं नस्यरेह्यादिभिजयेतू । 
वास्तथुाद्धकरः सिद्ध चतुगुणजल पय: ॥ ४॥ 
वांतीच्या अवरोधामुळे होणाऱ्या उदावतोवर पुनः दोषानुरूपफ 
वमन द्यावे आणि स्नेहन व नस्य इत्यादि उपचार करून तो उदा- 
वते जिकावा. 
आवारिनाज्यात्कथितं पीतवंतं प्रकामतः । 
रमययु आप्रया नायेः चुक्तादाचातन नरसू ॥ ५५ ॥ 
तस्याभ्यज्वली$वगादस्थ माद्रासश्वरणायुधाः 
शालिः पयो निरूहाय्वच हितं मेथुनमेव च ॥ ६॥ 
शुक्राच्या अवरोधामुळें होणाऱ्या उदावताच्या रोग्याळा बत्ति- 
शुद्धिकारक अशीं औषधें व चोपट पाणी घातलेळें दूध सवे पाणी 
आरंपर्यंत पचन करून तं दूध यथेच्छ पाजाव व कामासक्त होऊन 
प्लेय कामिनींशीं रत डोण्यास सांगाव. त्या राग्याळा अभ्पंग (भगाळा 


ऱ्यामादि काढा. ७५ 


सुगंधी तेळ ळावण ), भवगाहन ( पाण्यांत बसणें ), स्वच्छ मद्य, 
कांबल्याच मांस, शाळी ( तांदुळ ), दूध, निरूहबस्ती व मेथुन हे 
उपचार पथ्यकारक आहेत 
ध्याछघात हंत खाग्ध रुच्यमल्प च भाजनस्‌ | 
भुकेच्या भवरोघामुळं होणाऱ्या उदावतावर स्निग्ध, रुचिकारक 
चें अल्प असे भोजन हितकारक आहे 
तृषाघाते पिबेन्मयं यवागू स्वादुशीतळाम्‌ ॥७॥ 
तहानंच्या अवरोधामुळे होणाऱ्या उदावतावर मद्य किंवा थंड 
च मधुर अशी कण्हेरा ( यवागु ) प्यावी. 
रसेनाद्यात्तु विश्रान्तः श्रमश्वासार्दितो नरः 
श्रमामुळ जलद चालणाऱ्या श्वासाचा अवरोध केल्यामळे हो- 
णाऱ्या उदावतोवर मांसरसाशी भोजन करावें 
निद्राघाते पबदू डग्ध माहंष रजनासुख ॥८॥ 
तिलतेलेन संसूज्य भूतळे शयनं चरेत्‌ । 


झापचा अवरांध केल्यामुळे होणाऱ्या विकारावर संध्याकाळीं 


म्ह॒शाच दूध प्यावे. तिळाचं तेळ भंगास लावावें आणि जमिनी- 
वर निजावें 
उदावातेनमभ्यक्त एखर्धगात्रसुपाचरेत्‌ | 
वांतकास्थापनस्वेदबस्तिरेचनकमेण[ ॥ ९ ॥ 
अंगास तेल लावलेल्या व स्नेहनानें खिग्ध गाते झाळेल्या उदा- 
वतांच्या रोग्याळा फळवती ( वात ), आस्थापनबस्ती, घाम काढणे 


झअनुवासन बस्ती व रेचक इत्यादि उपचार करावे. 
सामान्याविधि 
इयामादि काढा 
इयामा दन्ता दवन्ता स्नुड्यहाइयामा5म्ता त्रिववत्‌ । 
सत्तला शेखिनी श्वेता राजवृक्षः साबिल्वकः ॥ १ ॥ 
कंपिलक करजश्च हेमक्षीरीत्ययं गण; 
खर्पिस्तेळरजःकाथकल्केष्वन्यतमेषु च ॥. 
उदावतोंद्रानाहविषणुट्मविताशनः॥ ९॥ 
तीच 4 


काळे निशोत्तर, दांतीमूळ, थोर दांतीमूळ, त्रिधारी निवंडुग, 


4 
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थोर काळें निश्योत्तर, गुळवेल, पांढरें निशात्तर, शिकेकाईचें मूळ 
शंखाहुळी, पांढरी गोकणा, बाहवा, बेलमूळ, कापेळा, करंजाची 
साळ व पिंवळ्य़ा काटेधोतऱ्य़ाच्या मुळ्या ह्या ओषधांचा हा गण 
तूप, तेळ, चूर्गे, काढा, कल्क किंवा दुसऱ्या अन्य तऱ्हेने 
योजिला असतां उदावते, उदर, आनाहू, विष व गुल्म ह्यांचा 
नाश कारेतो. 


वाव्यादि यूष 


चाट्यायूषण [पप्पल्या सूळकानां रसेन वा । 
भुक्तत्वा खरग्धसमुदावतवातगुल्माद्विसुच्यते ॥ १॥ 


वाट्ययवाच्या यूषा्शीं किंवा पिंपळीच्या मुळाच्या रसाशीं ्‌खग्ध 
आहार कला असतां ता रोगी उदावतापासून सुक्त हाता 


वाव्याद्‌ याग, 


चाट्यक्षाररसः सेव्य यव्च वातानुलोमनम्‌ । 
चकातल्डवणायत्व स्वायश्वाचमाचरत्‌ ॥१॥ 


चाट्ययवांच्या काढ्यांत सिद्ध केलेर्या दुधाबरोबर किंवा मांस 
रसाबरोबर वातानुळोभन करणार असं अन्न खाव. वातनाशक अजा 
सधवा[दे लवण[दिकांशीं किंवा मांसरसादिकांद्लीं अन्न खार्वे 
हरीतक्‍्यादि चूणं 
हरीतका यवक्षारः पोळूनि त्रिवृता तथा । 
घतेइचूणे त्विद्‌ पेयमुदावतेप्रज्नान्तये ॥ १ ॥ 
हृरड, जवखार, पळूची फळ व तड, ह्यांचं चणे उदावते- 
नाह्याथे तुपाशी घ्याव 
टवेरुत्तरचृण, 
॥हगयुकुप्ठवचास्वाजाबंड चोाते डहूर्त्तरम्‌ । 
पोतं मद्येन तच्यूणसुदावतेहर परम्‌ ॥ १॥ 

[हग दान ताळ, कोष्ट चार ताळे, वेखड आठ तोळे, सजिषार 
साळा ताळे व बिडलाण बत्तीस ताळे ह्याप्रमाणे चढती भोषधे 
थऊन चूण कराव, व ते मद्याबरोबर ध्यावे. त उदावतांचा नाश 
करण्याविप्रथयी फार उत्तम आहे. 


नाराचचूणे. _. ७७. 


2 “उ सासाततुगता 
खण्ड पळ त्रिव्वतासममुपकुल्याकर्षेचूर्णितं सुक्ष्मस्‌ । 
प्राग्मोजनस्य सम'घु बिडाळपदकं लिहेत्पातः॥ १॥ 
एतद्वाढपुरीषे पित्त कफे च विनियोज्यम्‌ । 
__'. स्वादुनेपयोग्यो5ये चूणा नाराचको नाम ॥२॥ 
चार तोळे खडीसाखर, एक तोळा तेड व एक तोळा पिंपळी 
ह्यांचे चूर्ण प्रात:काळी जेवणापूर्वी" मधाशीं एक तोळा घ्यावे. हे 
मळाचा खडा होतो त्याजवर, कफावर व पित्तावर योजावे. हे 
चूर्ण गोड असल्यामुळें राजालाहि योग्य आहे. ह्याला नाराच- 
चूर्ण म्हणतात. ्‌ 
हिगु त्रियुणसेन्धवं तस्माच्च गुद्धतेलमेरण्डम्‌ । 
तत्त्रियुणरसोनरसं गुल्मोदावतेरातललप्यम्‌ ॥३॥ 
हिंग एक भाग, सेंघव तीन भाग, एरंडेळ तेल नऊ भाग आणि 
ळसणीचा रस सत्तावीस तोळे ह्यांचे मिश्रण गुल्म, उदावते व शूळ 
ह्यांचा नाश कारेतं. 
लेप, 
वल्मीकम्त्करभ्रस्य त्वकमूळफलपलूवम्‌ । 
सिद्धार्थ चेति पिष्टानां मूत्रेणा55लेपनं हितम्‌ । 
उदावतेषु सर्वेषु सम्यग्वातानुळेपनंम्‌ ॥ १॥ 
वारुळाची माती, करजञाची साळ, मुळ्या, फळें व पानें आणि 
मोहऱ्या द्दे सवे जिन्नस गोमूत्रांत वाढून पोटावर लेप करावा. 
सर्वे उदावर्तावर वातानुळोमन क्रिया करणेच योग्य आहे. 
| ओषधी वाती. 
मदनं पिप्पलीकुष्ठं वचा गोराश्व स्षेपाः । 
णुडक्षारसमायुक्ता फलवार्तः प्रशास्यते ॥ १॥ 
ग्रेळकळ, पिंपळी, कोष्ट, वेखंड, पांढऱ्या मोहृऱ्या, गूळ व 
दूध ह्या ओषधांचा कल्क करून त्याचा फडक्याला लेप करून 
त्याची वात करून ती गुदांत ठेवावी. 
सवी. 
१ “बातानुळेपन ” ह्या ठिकाणीं “' वातानुळेमन !? हा लेखी 
मतीतीळ पाठ द्द आहे. त्याप्रमाणे अथे केळा आहे. 


७्टॅ साथे योगरत्नांकर. 


अगारपूमादि वात. 
अगारधूमः पिप्पल्यो मदनं राजसर्षेपाः । 
गोमूत्रपिष्टाः सगुडा फलवर्तिः प्रशास्यते॥ १॥ 
घेरोसा, पिंपळी, गेळकळ, काळ्या मोहऱ्या व गूळ हीं द्रव्यें 
गांमू्तांत वाढून त्यांचीही ( वर सांगितल्याप्रमाणे ) वात करावी. ती 
प्रशस्त आहे. 
हिंग्वादि' वात 
हिंगुर्माक्षिकसिन्धूत्येः पकत्वा वार्ते सुवर्तितास्‌ 
घ॒ृताभ्यक्तां गुदे दद्यादुदावतेविनाशिनीम्‌॥_१॥ 
हिंग, मध व संघेळोण हीं ओषर्षे एकत्र करून थोडी शिज- 
वावी. नंतर त्यांची वात करून तिला तूप ळावून ती ग्दांत ठेवावी. 
वा उदावतांचा नाश करतें 
उदयमातड रस. 
हिंगूलं जयपालटडू'णविषाण्यन्त्याधेभागोत्तरं 
सर्वे खट्वतले विम्ये मतिमान्युञाहेयं वे ददेत्‌ । 
मातेण्डोद्यको ज्वराद्सहिते यः सोद्राध्मानके 
पाण्ड़ाजीणेगदे ५नुपानवदातः पथ्यं च तक्रोदनम्‌ ॥१॥ 
व्योषेणा५५ट्रेरसेन तत्र सितया युक्तो ज्वरे दारूणे 
मान्ये शुटमकफानले च पवने रूले च शोफोद्रे । 
वातास्त्रे स्वरवणेकुष्ठणुदजान्रोगानशेषाजयेत्‌ ॥ २॥ 
हिंगूळ अधा भाग, जयपाळ एक भाग, टाकणखार दीड भाग 
आणि बचनाग दान भाग, ह्या सर्वांचा खळ करून दोन गुंजा या 
प्रमाणाने देत जावा. ह्याळा मातेडोद्य रस असें म्हणतात. हा 
ज्वरादि उपद्रवांनीं युक्‍त अद्या उद्र, झाध्मान, पांडुरोग व अजीणे 
ह्या विकारांत अनुपान योजून द्यावा, ह्याजवर ताक व भात हे पथ्य़ 
द्यावे. सुंठ, मिरे व पिंपळी ह्यांचं चूर्ग, आल्याचा रस व खडीसाखर 
ह्यांतून भयंकर ज्वरावर द्यावा. हा अभिमांद्य, गुश्म, कफजन्य आभि- 
मांद्य, वात, शूळ, शोफोदर ( नाळगुद ), वातरक्त, स्वरभेद, कुष्ट व 
मूळव्याध वेगरे सवे रोगांना जिंकतो. 
च नाराचरस. श्‌ 
जेपालळेन समेः सूतव्योषटंकणगन्धकेः । 


आांनाहूनिदान. ७९ 


नाराचः स्याद्रसो ह्यॅेष माषः सर्पिसितायुतः । 
हन्त्युदावतेमानाइसुदराणि च युल्मकम्‌ ॥ १॥ 
पारा, गंधक, टाकणखार, सुंठ, मिरे. व पिंपळी हीं ओषधे सम- 
भाग आणि सवांच्या बरोबरीर्ने जयपाळ ह्यांचा एकत्र खळ करावा. 
ह्याळा नाराच रस असे म्हणतात. हा एका उडदाइतका तूपसाख- 
रेशीं द्यावा. हा उदावते, आनाह, उदर व गुर्म ह्यांचा नाश करतो. 
आनाइनिदान 


आमे शळद्धा निचितं क्रमेण भूयो विबद्धं वियुणानिलेन । 
प्रवतमानं न यथास्थमेनं विकारमानाहसुदाहर्रान्त ॥१॥ 


क्रमाने संचित झाळेळा आम किंवा मळ पुनः विगुण झालल्या 
वायूने बद्ध होऊन साफ बाहेर पडत नाहीं, त्याळा आनाह म्हणतात. 
आमजंन्य आनाहलक्षण. 
तस्मिन्भवत्यामससुज्धवे तु तृष्णाप्रतिद्यायशिरोविदाहा: । 
आंमाशये शुूलमथो गुरुत्व इत्स्तस्भनोद्रारविघातन च ॥२ 
त्यामध्ये आाम संचित होऊन आनाह रोग झाळा असतां तहान, 
पडसे, डोक्याचा दाह, आमाशयांत शूळ, जडत्व, हृदय ताठ्ण 
आणि ढेकर न येणे हे विकार होतात. 
मलसंचयाने होणाऱ्या. आनाहाचें ळक्षण 
स्तस्भः करटापषछपुराषमून शूलो9थ सूका शरुता वामिश्य । 
मळसंचयानें कंबर व पाठ ताठणें, मळ व मूत्र ह्यांचा अवरोध, 
छाणि मळाची वांती हीं लक्षणं होतात 
शब्रासश्चव पक्ताशयज्ञे भवन्ति तथा5$लसोक्तानि च लक्षणानि ३ 
पक्काशयांत आनाह झाला असतां श्‍वास व अळसकाचीं सवे 
लक्षण होतात. 
असाध्य लक्षण. 
उदावर्तिनमप्येनमानाहिनमथापि वा । 
तृष्णोपद्रवसंयुक्त॑ ते त्यजेक्रिषजां वरः ॥४॥ 
उदावते झाळेर्या अथवा आनाह झाळेल्या रोग्याला तहान 
कार ळागूं. ळागळी असतां उपचार करूं नये. 


८८, साथे योगरत्नाकर. 


आनाहांचाकत्सा 
आनाहडपे प्रयुअीत उदावतेहरां क्रियाम्‌ । 
झानाहू रागावर देखील उदावतनाशक उपचार करावे 
त्यांत विशेष 
त्रिवद्धरीतकीदयामा; स्नुददीक्षीरेण भावयेत्‌ । 
चाटका सूत्रपीतास्ताः श्रेष्ठास्त्वानाहभेदिका:॥ १॥ 
तड, ॥हूरडदळ व पिंपळी ह्यांचा चूणाला त्रिघोरी निवडंगाच्या 
[चक्राचा भावना द्यावी आणि गोळ्या कराव्या. ह्यांतीळ एक गोळी 
गामूत्राशी धेतली असतां ती आनाहाचा उत्तम प्रकारें भेद कारेते 
'हयूसगन्थावंड्युण्य्यजञाजीदरीतकीपुष्करमूलकुष्ठम्‌ । 
भागात्तर चाणतमंतदेष्ट गुल्मोदरानाहविषूचिकासु ॥ १॥ 
हिंग, वेखंड, बिडळोण, सुंठ जिरं, हविरडेदळ, पोखरमूळ व कोष्ट 
हा सव भप उत्तरोत्तर एक एक भाग वाढत्या प्रमाणांत घेऊन 
चूण कराव. हृ चूण गुम, आनाह, उद्र व विषचिका ह्यांजवर 
प्रशस्त भाहे 
चचाभयाचत्रकयावशूक!न्स[ंपेपपलीक॥तिविषान्‌ सकुष्ठान्‌ ! 
उष्णास्थुना55नाहावेमूढवातान्पोत्वा जयदाठ्यु रखांदनादळा २ 
वखड, ॥हूरडदळ, चित्रकमूळ, जवखार, पिंपळी, अतिविष व 
काष्ट ह्याच चूणे ऊन पाण्याशी ध्यावे. त॑ आनाह, मूढवात (मार्ग 
खुटर्यापुळ काडला जाऊन कोठ्यांत इतस्ततः संचार करणारा 
वायु) ह्यांना जिकत!. ह्याजवर मांसरस व भात खावा. 
राढधूमांद वात 


राढधूमाबेडव्योषगुडसूतविपाचिता । 
गुद्‌$गुष्ठसमा चाताबवधया55नाहरालनुत्‌ ॥ १॥ 


गळफळ, घरात्ता, थिडलांण, सुंठ, मिरे, पिंपळी व गूळ ह 
ग्रामूत्रात पचन करून त्याचा आंगठ्यापारखी वात करुन ता 
युद(त ठवावी, ता आनाहू व शूळ ह्यांची नाद्यक आहे 

॥वपाच्य सूत्राम्लळरसेन दुन्ते[पिण्डातरुष्णाविडळष्णधूमे । 

घात करांगुष्ठनिभां घृताक्तां गुदे रुजानाहहरी विद्ध्यात्‌ ॥९॥ 

दातामूळ, गळफळ, [पॅपळी, बिडळोण, पादेळोण व घरोस 


पथ्यापथ्य. र्ट 


ह्यांचा हाताच्या आंगठ्याएवढी ळठ्ट वात करून ती तुपांत भिज- 
वून गुदांत ठेवावी. ती आनाहू व शूळ ह्यांचा नाश कारेते. 
पथ्यापथ्य, 
विष्टस्भीनि विरुद्धानि कषायाणि गुरूणि च । 
उदावते प्रयत्नेन वजयेत्तततं नरः ॥ १॥ 
मळाचें स्तंभन करणारीं क्रग्रे, विरुद्ध गुणाची द्रव्ये, तुरट द्रव्ये, 
व जड पदाथ हे जिन्नत्त उदावर्तावर प्रयत्नेंकरून वजे करावे. 
उदाव्ते हित सर्वे पाचनं लंघन तथा । 
आनाहे तु यथायोग्यं सेवयेन्मतिमाननरः ॥ २॥ 
उदावतावर लंधनात्मक व पाचक अते सर्वे उपचार हितकारक 
आहेत. आणि आनाहावर प्रक्षातिमानादैकांचा योग्य विचार करून 
यथायोग्य आहार करावा. 
गुल्मानेदान. 
इष्टा वातादयो5त्य्थ मिथ्पाहारविहारतः 
कुवान्त पश्चता गुल्म काष्ठान्तश्नन्थरूपेणस्‌ ॥ ९॥ 
मेथ्य़ा आहारविहारादिकांनी अत्यंत प्रकुपित झालेळे वातादि्‌ 
दष कोठ्यामध्य़ ग्रंथिरूप (गांठोसारखा) असा पांच प्रकारचा 
गुल्म उत्पन्न करितात. 
त्यांची स्थाने व लक्षण. 
तस्य पश्चविध स्थान पाश्वद्दन्ञाभिबस्तयः । 
दोन कुशी, हृदय, नाभि व बस्ति हीं त्यांची पांच स्थानं आहेत. 
हृन्नाभ्योरन्तरे त्रन्थिः संचारी यादे वा$चल: । 
चृत्तत्वयापचयवान्स गुट्म इति कोतितः॥२॥ 
हृद्य व नाभ ह्यांच्या मध्यंतरी फिरणारा किंवा अचळ असा 
वाटाळा, केव्हा लहानं व केव्हां माठा भासणारा असा जो गोळा 
होतो, त्याळा गुल्म अस म्हणतात. 
», च्रकांतील विशेष लक्षण, 
तृष्णाज्वरपरातश्च दाहस्वेदाशिमादंवेः 
____ गुढिमनामरुचो चापि रक्तमेवावखेबयेत्‌ ॥ ३॥ 
ज्याळा गुल्म झाळा आहे त्याला तहान, ज्वर, दाह, स्वेद, 


<२ * साथे योगरस्नांकर. 


अभिमांद्य व अरुचि हीं लक्षणें होतात त्या वेळेस रक्त काढून टाकावे. 
भट्टारहरिश्रेद्राचें मत. 
सत्रीणामावतेजो गुल्मो न पुसासुपजायते। 
अन्यस्त्वस्‌ग्भवो गुल्मः स्त्रोणां पुसां च जायते ॥ ४॥ 
आलेवजन्य गुल्म स्त्रियांनाच होतो, पुरुषांना होत नाहीं. दुसरा 
जो केवळ रक्तजन्य गुल्म होतो, तो स्त्रियांना व पुरुषांना दोघां- 
सही होतो. 
निरूढमूलप्रभवो हि कोष्ठे स्थितः स्वतन्त्र: परसंश्रयो चा । 
स्पर्शोपळब्धः परिपिण्डितत्वाइटमो यंथादोषपुपैति नाम ॥५॥ 
कोठ्यामर्ध्ये स्वतंत्रपणानें किंवा दुसऱ्याच्या ( एकाद्या अवय- 
वादिकांच्या ) आश्रयाने बद्धभूछ असा गांठीसारखा असल्यामुळे 
स्पश्चांनें समजणारा जो गुल्म होतो, त्याला दोषानुरूप (वातगुर्म, 
पित्तगुल्म वगरे ) नांव प्राप्त होतें. 
स्त व्यस्तेज्ञोयते दोषेः समस्तेरपि चोळितेः । 
पुरुषाणां तथा स्त्रीणां क्षेयो रक्तेन चापरः ॥ ६॥ 
हा गुर्म वातादि पूथकू पृथक्‌ दोषांनी किंवा त्रिदोषापासूनही 
स्रियांना किंबा पुरुषांना होतो. याचप्रमाणें दुसरा रक्त(पासूनही 
एक गुल्म होतो. 
त्याचें पूरवेरूप. 
उद्भारबाइल्यपुर्रषचन्धतृप्त्यक्षमस्तवात्राथेकूजनानि भी 
आरटोपमा्मानमपत्ति-शक्तिरासन्नगुल्मस्य वदन्ति चिह्वम्‌ ॥ 
ढेकर£फार देणे, मळाचा खडा होगे, अन्नावर इच्छा न होणे, 
अशक्तपण, आंतड्यांत वाजणे, पोटांत गुडगुडणे, पोट फुगणे व 
अन्न पचन न होणे हीं लक्षणें गुल्म होण्यापूर्वी होतात. 
सवे गुल्मांचे सामान्य लक्षण. 
अरुचिः कृच्ळविण्मूत्र वातांत्रात्प्रतिकूज़नम्‌। 
- आनाहं चोध्वेवातत्वं सर्वगुल्मेषु लक्षयेत्‌ ॥ ८॥ 
अरुचि, मळ व मूत्र कष्टाने होणे, वातामुळे आंतड्यांत वा- 


जण, पोट स्तव्ध होणे व उध्वेवात (दम लागणं) हीं ढक्षणे सश 
गुश्मांमध्यें असतात. 


शौ 


वातगरुल्मळक्षण,  . ८३ 


वातयुल्मळक्षण. 
रूक्षाक्षपानं विषमातिमात्रं विचेष्टन वेगविनित्रहश्रय । 
शोको5भिघातो5तिमलक्षयश्च निरन्नता चानिलगुल्महेतुः ॥ ९ 
रूक्ष अन्न खार्ण व पिणे, विषम किंवा भुक्रेपेक्षां जास्त अन्न 
खाणे, अनियमित. व्यायाम करणें, मळमूत्रादिकांचे वेग आवरून 
घरणं, शोक, पोटावर आघात होणे, अतिशय मलक्षय होणें, व 
उपास करणें ह्या कारणांनी वातगुल्म होतो. 
यः स्थानसंस्थानरूजाविकटपे विड्वातसद् गळवकत्र्योषम्‌ । 
इयावारुणत्व शिशिरज्वरं च सकुक्षिपार्श्वासशिरोरूज च १० 
करोति जार्णे५भ्यधिकं प्रकोप भुक्त स्यदुत्वं ससुपेति यश्च । 
वातात्स गुल्मो न च तत्र रूक्ष कषायतिक्तं कटु चोपशेते ॥ 
वातगुल्मारचे स्थान नियामित नसतें. त्याचा भाकार व पीडा 
नियमित नसते. त्या गुल्मामुळें घसा व तोंड ह्यांना कोरड असते. 
मलमूत्रांचा अवरोध होतो. वायु सरत नाहीं, अंग काळसर तांबूस 
होते. भंगावर काटा येऊन ताप येतो. हृद्य, कुशी, बरगड्या, 
खांदे व मस्तक हीं दुखतात. अन्न जिरळें असतां त्याचा अधिक 
प्रकोप होतो. भाणि जेवल्यावर त्याला मृदुपणा येतो. ह्या लक्ष- 
णांनी युक्त जो गुल्म त्याला वातगुल्म अस म्हणतात. ह्यामध्ये 
तुरट, कडू, व तिखट पदार्थ सोसत नाहींत. 

___ पित्तगुल्मलक्षण, 
कटू्वम्लती&णोष्णविदाहिरूक्षक्रोध्यातिमद्याकेइताळासेवा । 
आमामभिघातो रुविरं च दुष्ट पित्तस्य गुल्मस्य निमित्तमुक्तम्‌ ॥ 
तिखट, आंबट, तीक्ष्ण, उष्ण, विदाहकारक व रूक्ष अस अन्न 

खाणे, क्रोध, अतिशय मद्यपान, उन्हांत किंवा विस्तवापाशीं बसणे 

यांनीं, आम संचित झाल्यानें व रक्त दूषित झाल्यानें पित्तगुल्म होतो. 

ज्वरः पिपासा वदनाड्ठरागः रुल महज्जीयीति भोजने च । 

स्वेदो विदाहो ज्रणवश्य युल्मः स्पर््यासहः पेत्तिकगुल्मरूपसर्‌ १३ 
पित्तगुशम झाळा भसतां ताप येतो, तहान लागते, तोंडावर व 

भेंगावर तांबूसपणा येतो. अन्न जिरतवेळीं पोटांत अतिशय दुखतं. 

भाम ब घद्याशी जळजळणे हीं क्षण होतात; व गुल्मास स्पद्द. 


८४ - साथे योगरत्नाकर. 


4२. 


केळा असतां तो त्रणाप्रमाणें सहन होत नाहीं. ह पित्तगुल्मार्चे 
लक्षण आहे. 
कफगुल्मलक्षण 
व्ा[त गुरु स्मग्धमचप्टनत च सपूरण प्रस्वपन दिवा च 
गुल्मस्यं हेतुः कफसंभवस्य सरवेश्च दुशो निचयात्मकस्य ॥१४ 


थंड, जड व स्िंग्ध अन्न खाणं, व्यायाम न करणें, फार जवण, 
दिवसा झोप घेणे ह्या कारणाने ककगुर्म होतो. आणि तिन्हाही 
दोषांचीं कारणे झाल्यानं सन्निपातिक गर्म होतो 
स्तेमित्यशातिज्वरगात्रसादद्दळासकासारुचिगोरवाण । 
शोत्यं रुगटपा कठिनोन्नतत्वं गुट्मेस्य रूपाणि कफात्मकस्य ॥। 
अंग ओलसर असल्यासारखं वाटणे, थंडी वाजुन ताप बण, 
अंग गळल्यासारखं वाटणे, छातीत कलमळल्याप्रमागे वाटण, खा 
कला, अरुचि, जडत्व, थंडी वाजणे, गुट्मसंबंधा वेदना कमा 
असणे, गुल्म कठीण व उंच असणं हीं कफगुर्माची लक्षणें आहेत. 
दृंदूज गुल्मांच कारण व लक्षण न 


निमित्तलिज्ञान्युपलभ्य गुल्मे क्विदोषज्ञे दोषबलाबलं च ॥ 
व्यामिश्रलिद्वानपरांस्तु गुल्मांस्त्रोनादिशेदोषधकल्पनाथेम्‌ १६ 


दोन दोषांनी युक्त अ्या गुल्मामध्यें कारणें व लक्षणें जाणून 
दोषांच्या बळाबलानुसार मिश्र लक्षणांवरून ओषधयोजनेच्या सोई- 
' करितां दुसरे तान गुश्म (वातपित्तजन्य, कफपित्तजन्य व वातकफ- 
जन्य ) कर्पावं 
त्रिदोषजगुल्माचें असाध्य लक्षण 


- महारूज दाहपरातमद्मवळनानत काप्रावदाह दारूणस्‌ । 
दा. 1.4०. (अज सा पत्की क्क ह. द, >> 
मनःररारानत्बलापह्मारण [नदाषज गुटममसाध्यमाद्शत्‌॥ 


सन्निपातिक गुल्मामध्ये अत्यंत पीडा असते. दाह होतो. 
गुर्माची गाठ, दगडाप्रमा्णे कठीण, उंच, अत्यंत दाहकारक व 
फार मोठी असते. हा गुल्म मन, शरीर व जठराम्रे ह्यांची शाक्ते 
हरण करतो. ह्या गुल्माळा त्रिदोषज गुल्म असं म्हणतात. हा अ- 
साध्य आहे. 


ख्रियांच्य़ा रक्तगुर्माची चिकित्सा. ८५ 


स्षयांच्या रक्तगुल्माचा समात 
नवप्रसूता५हितभोजना या या चा55$मगभे विसजेडता वा । 
वायुहिं तस्या: परिग्रह्म रक्त करोति गुल्म सरुज्ञ सदाहमू 
जिला प्रसूत होऊन फार थांड देवत झाळ आहत, अशा 
क्लीन अपथ्प्रकारक भोजन केळं असतां किवा |जचा अपुऱ्या माहू 
न्यांत गभेपात झाला आहे अगर जी कतुमत| आह, अशा खान 
अहितकारक अन्न ख!छ असतां, त्या सत्राच्या गभाशयाताळ वायु 
रक्ताला ( आतेवाला) घेरून ज्प्रामध्य शूळ व दाहू आहे अत्ता 
गर्म उर्पन्न कारतो 
च्हताबनाहारभयातपेन विरूक्षणेबंग(वःयारणसय्र्य । 
संस्तस्मनोलळेखनयोनिदोषेुंटमः स्त्रिवा रक्तमवा5भ्युपात १९ 
क्रतुझाळीं उपास केल्यानें, भीति वाटल्याने, ऊन घेतल्यान, 
रूक्ष अन्न खाण्याने, आतेव बंद हाण्याकारता प्रयत्न कश्यान, 
मुद्ाम क्तुसाव होण्याकारेतां प्रयत्न केल्याने किंवा योनेदाषा- 
सुळ श्रियांना रक्तगुरम हाता 
च लक्षण 
पित्तस्य गुलेमन समानलिद्ठ विशेषण चाप्यपर [नबाच । 
यः स्पन्द्ते पिण्डित एंव नाज्ञेश्विरात्लश्‌लः समगने(लझ'। 
सख रौतरिरः स्रोभव एव गुल्मो मासे व्यतीते दरामे चिकिस्य! 
त्या रक्तगल्मामध्म पित्तगल्माचीं लक्षणं 'अततात. शिवाय 
आणखी दसरी लक्षणें अततात तीं ऐक. जो गभाप्रमाण अवय- 
वाने न हाळतां सवे गोळाच एकदम फारवेळान हालत, ता हाल- 
तांना दखतो. त्याची सव लक्षणं गभाप्रमाण असतात. त्याळा 
रक्तगुर्म असे म्हणतात. हा खरियांनाच हाळा. दहा म|हने गेल्या- 
वर्‌ ह्याजवर उपचार करावा. 
असाध्य लक्षण 
संचितः क्रमश्यो गुल्मो महावास्तुपारय्रह 
कृतशूलः शिरानद्धो बदा कूम इवोन्नत: ॥ २१॥ 
दोबेल्यारुचिहृछासकासवस्यरातज्व्रः । 


तृष्णातन्द्राप्रातिदय(येयुंज्यते स न [स्यात ॥ ९२२॥ 
-८< यो.र 


८६ साथे योगरत्नाकर. 


वाढळळा गुरम जव्हा हळू हळू सव पाट व्यापतो, पोटांत मूळ 
करून राहता (रक्तमांसादिकांत शिरतो ), शिराजालांनी व्याप्त हाता, 
आण ज्या वेळ| ता कातवाच्या पार्टाप्रमाणे उंच दिसू लागता, त्या 
वळा अशक्तपणा, अरुचे, हृदयांत अस्वस्थता, खोकला आकारी, 
मनाला अस्वस्थता, ज्वर, तंद्रा व पडसं ह्या लक्षणांनी यक्त होतो 
असा गुल्म साध्य़ होत नाहीं 


दुसर असाध्य ळक्षण 
ग्रहात्वा सज्वर श्बासच्छर्ययतीसारपीडितम्‌। 
छहूनांभहस्तपाइपु शोथः कर्षाते गयुट्िमिनम्‌ ॥ २३ ॥ 
श्वास: दळ पिपासा5न्नविक्षेषो त्रन्थिसूढता । 
जायत डुबलत्व च गुल्िमनो मरणाय वे ॥ २४ ॥ 


ज्वर व इवास ह्यांनी युक्त, ओकारी व अतिसार ह्यांनी पीडित 
हूद्य, नभ, हात व पाय ह्यांना सूज ह्या लक्षणांनी यक्त असा 
शुल्म रांग्याचा नाश करता. छवास, शूळ, तहान, अन्नद्वेष, गांठ 
नाहींशी होण आणि अशक्तपणा ही लक्षणे गुर्मरेग्याच्या मरणाळा 
कारण होतात. । 
गुश्मचिकित्सा 
लळू्घन दोपन स्त्िग्वसुष्णे वातानुलोमनम्‌ । 
बृहण च भवदन् तात खवगणुाल्मनाम्‌ ॥ १॥ 
स्ाल्मनामानलशान्तर्पफायः सवेद्ा वाधवदाचारतव्या । 
मारुते तु विजिते$त्यधरदीणं दाषमट्पमाप कमं नहन्यातू ॥२॥ 
ळंघन, दीपक, शिग्व, उष्ण, वातानुलांमन करणारं व पोष्टिक 
अस अन्न सवे गुल्माच्या रोग्यांना हितकारक आहे. गुल्मरोग्या- 
च्य वाताचे शमन हाण्याकारेतां सवे प्रकारचे (वातनाशक) उपचार 
विधियुक्त करावे. वातदोष कमी झाल्यावर दुसरा दोष वाढळेला 
जरा असळा तरी तो अल्प उपचारानेंदेखील नाश पावतो 
खुखोष्णा जाहइुळरसाः सुस्तिग्धा व्यक्तसेन्धवा: 
कडुत्रिकसमायुक्ता हिताः पानेषु गुल्मिनाम्‌ ॥३॥ 
छठ, [मर व पिपळा ह्यांचं चूण घाळून बरेचसे सेघव घातलेले 
चा कवा तुजाची पुष्कळशी फोडणी दुंऊन चांगले (स्निग्ध 


वातगुल्मचिकित्सा. ८७ 


केळेळे सुखोष्ण असे जांगल मांसाचे रस गुल्मरोग्याला हितकारक 
असतात. 
कृमिपिण्डेप्कास्वेदान्कारयेत्कुशालो भिषक्‌ । 
उपनाहाश्व कतेव्याः सुखोष्णाः शाट्वणादयाः ॥ ४॥ 
गुटमस्थाने रक्तमोक्षे बाहुमध्ये शिराव्यघः । 
स्थेदानुलोमनं चेव प्रशास्त सचेगुल्मिनाम्‌ ॥ ५ ॥ 
कुझाळ वैद्याने कृमिपिंड (गाढवाची ळीद्‌ ) किंवा विटकर ह्यांनी 
स्वेदन करावें. सुखोष्ण असं झाश्‍वणादि उपनाह-(पोटिसाचे ) 
स्वेदन करावें. गुल्मांतून रक्त काढावें. बाहूच्या ठिकाणीं शिरावेध 
करावा, आणि स्वेदन करावें व वाताचे अनुळोमन करणें हें सवे 
गुश्मरोग्यांना हितावह आहे. 
वातगुल्मचिकित्सा. 
प्रागेव जायते गुल्मे सुस्विग्ध स्वेदित नरम्‌। 
रोचित खेहरेकेश्व निरूहेः साजुवासनेः॥६॥ 
उपाचरेक्षिषक्प्राज्ञी मात्राकाळविशेषतः । 
वातगुल्माच्या रोग्याला प्रथम स्ेहून व स्वेदन करून ख्तिग्ध 
रेचक द्यावे. नंतर निरूड्‌ बस्ती व अनुवासन बस्ती द्यावे; आणि 
त्यानंतर बळकाळादिकांचा विचार करून उपचार करावा. 
महाळुंगादियोग. 
मातुळुडृरसे हियु दाडिमं बिडसेन्चवम्‌ । 
खुरामण्डेन पातव्यं वातगुद्मरूजापहसख्‌ ॥१॥ :- 
* र (3 र ४४ मक ब्ट्व 
महाळुंगाच्या रसांत हिंग, आंबट डाळिंबाचे दाणे, बिडलोण 
व संघेलोण हीं ओषधे घाळून दारूच्या निवळीबरोबर तो प्यावयास 
द्यावा. हा वातगुल्मासंबधी पीडा दूर करितो. 
ष्ऱ 
बृहन्नागरादि चूण, 
नागराधेपलं पिष्टं घे पळे, लुस्वितस्य च । 
तिलेस्येकं गुडपले क्षीरेणोष्णेन पाययेतू ॥ 
40. ७. * य 
वातगुल्प्तसुदावत यानरशूल च नाशयतू ॥ १ | 
«*__ ९९२ > ९ कि ९ ७ २ 2 : ७ चा. 
सुंठीचे चूण दोन तोळे, तिळाचं चूणे आठ तोळे व गूळ चार 
क. क 
तोळे एकत्र करून दूध उन करून त्यांतून प्यावयास द्यावे. हा 


८८ सार्थ योगरत्नाकर. 


योग बातगुल्म, उदावर्त व योनिशूळ ह्यांचा नाश करतो. 
हिंगुपैचक. 
हयुखलन्थववृक्षाम्लराजिकानाग रः समः 
ऱ्चूण गुल्मप्ररापन स्थाद ताळयुपञ्नवकम्‌ ॥ २ ॥ 
हंग, संघेळाोण, आमसुळं, मोड्य्या व सुंठ ह्यांचे चूर्ण गुल्म- 
नाशक आहे. ह्याला हिंगुपचक अभ म्हणतात. 
केतकीक्षारयोग. 

स्वाजकाकप्ठसांहेतः क्षारः कताकेलसभव: । 


पीतस्तेळेन दासयेद्वातशुटमं खुदारूणस्‌ ॥३९॥ 
सज्िबार व कोष्ट ह्यांच्या च्णांसह केतकांचा क्षार तंलातून 


७ 
द्यावा. ता दारुग वातगुल्माच शमन करतां. 
«५ न्य ह ख् 
एरंडेल तेलादि योग 
पिबेदेरण्डतेळं वा वारुणीमण्डमिश्रितम्‌। 
देव तेळ पयखा वातशुल्मी पिवेन्नरः | १॥ 
एरेडेळ दारूच्या निवळीतुन प्यावे, किंवा त॑ एरंडतेळ वात- 


गुल्म झालेल्या रोग्याने दुघांतून प्यावे 
छृंदांताल हपुषादि घत, 
हइपुपघाजाजपशवाकाऱपंप्प्लासूलचित्रके ॥ 
ब्ारसूलककाळाना रसस्च विपचेदट चतस्‌ ॥१॥ 
वातगुटलप़ाराचश्वासरालानाहज वराश खास । 
पहणायानिदाषाणां घृतपेतनिवारणम्‌ ॥२॥ 
शरणा, जिर, ॥जर१, [पपळपूळ व चित्रकमूळ ह्यांचें चणे 
दूध, मुळ्याचा रस व बोरांचा रस ह्यांमध्ये तूप पचन करावे 
चातगुर्म, अरु'चे, इ१वास, शूळ आनाहू, ज्वर, मूळव्याध, संग्रह 
णा व यानेदाप ह्यांचे निवारण करिते. 


चित्रकादि घृत 
चित्रकव्योपसिन्धूत्थपूथ्वीकाचव्यद्याडेगे: । 
दीप्यकग्नन्थिकाजाजीहपुपाधान्यकेः समे: ॥२॥ 
दध्यारनाळवद्रमूळकस्वरसेचृतम्‌ । 
पकत्वा वबदातगुल्मदोबल्याटोपशूळचुत्‌ ॥२॥ 


1चत्रकसूळ, सुंठ, मिरे पपळा, संधळाण, शर्ह्ा| रद चेबक, 


4. 


पथ्य. ८९ 


आंबट डाळिंबे, ओवा, पिंपळमूळ, जिरे, शेरणी, व धने ह्यांचे 
चणे, दहीं, कांजी, बोरांचा रस व मुळ्याचा र्त ह्यांमध्ये तूप पचन 
करावें. ते वातगुर्म, भशक्तपरणा, पीटांतीळ गुडगुड व शूळ ह्यांचा 
नादा करतं 
पथ्य 
तात्तरार्‍्च मयूराश्य कुकटान्कास्ववातकान । 
खलाप' शा[लप्रपन्नास्व वातगुटम च याजयतू ॥ १ ॥ 
वातयगुड्मप्रताकार प्रकुप्यात यदा ककफ' 
शास्तसुलेखनं तत्र चूणीद्याश्च कफापहाः॥ २॥ 
यादि कुप्याति वा पित्त विरेकस्तत्र भेषजस्‌ । 
दोषप्रेरप्यशान्ते च गुल्मे शोणितमोक्षणम्‌ ॥ ३॥ 
तित्तिर पक्षी, मोर, कोंबडा, करकोचा, व गांजीण पक्षी ह्यांचे 
मांस, तूप व जुने तांदूळ हें वातगुल्मावर पथ्य़ योजावे. वातयुल्मा- 
वर उपचार चाळू असतां जर कफ प्रकुपित झाला, तर त्याजवर 
उद्लेखन ( कर्षेग ) करावें व कफनाशक चूर्ग वगेरे द्यावी. त्याच- 
प्रमाण जर पित्त पकुपितत झळ तर त्याकरितां रेचक द्यावे. अशा 
दोषवाशक ओषघांनी जर गुल्म शांत झाळा नाही तर रक्त काढावं. 
पित्तगुल्मचिकित्सा, 
पित्तगुल्मे त्रिवूच्यूय पातव्यं त्रिफलास्चुना । 
टा वरचनाय सासत कास्प्ठ च समााशक्षकम्‌ ॥ १॥ र 
पत्तगुर्मावर तंडाच चण न्रिफळाच्या काढ्यातून पाजाव; आण 
रेच होण्याकारेतां मध व खडीसाखरेबरोबर कापेला द्यावी. 
हाक्षादि योग, 
द्राक्षाभयारसं गुल्मे पेत्तिके सगुडं पिवेत्‌ । 
खसशाकर्‌ वा वालहाच्रफलाचूणतुत्तमस्र्‌ ॥१॥ 
द्राक्ष व हिरडे ह्यांचा रस गूळ घळून पित्तगुल्मावर प्प्रावयास 


द्यावा, अथवा त्रिफळ्पाचं च्‌ण साखरश| द्याव, तह | उत्तम भाहू. 
न चणे 
पथ्यादिं चूणे 
रलना$५मलकक्षूणा चतपाद्‌ वपाचयंतू । 
पथ्यायास्च पबत्सापस्तात्लद्ध पत्तगुल्मनुतू ॥१॥ 


९७ साथे योगरत्नाकर. 


आवळ्याचा रस, उंसाचा रस व हिरड्यांचा रस ह्यांमध्ये चव- 
थाड तूप सिद्ध करावें. ते पित्तगुर्माचा नाश कारेते 


द्राक्षादि घृत, 

द्राक्तामधयुकखजूर व्दारा सडदातावरास्र्‌ । 

परूषक[एणे त्रिफला साधयेत्पलसंमिताम्‌ ॥॥ १॥ 

जलाढक पादरपषे रसमामलकस्य च । 

चतामश्वुरस क्षीरमभयाकरकपादिकम्‌ ॥२॥ 

साध्रयेत्तद्‌ घृतं सिद्ध शकराक्षोद्रपादिकम्‌। 

प्रयोग' पित्तगुल्मप्नः सर्वेयुटमाविकारनुत्‌ ॥ ३ ॥ 

द्राक्षे, जेष्टमध, खजूर, भुईकोहाळा, शतावरी, फालपा, हिरडा, 
बेहडा, आवळकाठी, हीं भोषधें चारचार तोळे घेऊन त्यांचा दोनशें- 
छप्पन्न ताळे पाण्यांत चतुथाश काढा करावा. तो काढा आवळ्याचा 
रस, उंसांचा रस व व दूध ह्यांमध्ये तुपाच्या चतुथांश हिरड्याचा 
कल्क घाळून तूप सिद्ध करावें; आणि त्यांत त्या तुपाच्या चवथाई 
साखर व मध घाळून योग्य त्पा प्रमाणांत द्यावें. ते पित्तगुल्माचा 
नाझ कारेते व गुल्माचे सवे विकार दूर कारेतं 
पथ्य, 

दाालगाठागडुग्ध च पटाल घुताम[श्रतम्‌ । 

द्राक्षा परूषक धाता खजूर दाडस सताम्‌॥ 

पथ्याथ पात्तकं गुट्म बलातांय च याजयतू ॥१ ॥ 


तांदूळ, गय व शेळी ह्यांचे दूध, तुपांत तळलेळं पडवळ, द्राक्षे, 
फाल्सा, आवळे, खजूर, डाळिंब व खडीसाखर हे पदार्थ पित्त- 
गुश्मावर पथ्याळा द्यावे, आणि चिकणामूळ टाकून कढविळेळे 
पाणी द्यावे 
कफगुट्मचिकित्सा, 
रोेहोपनाहनस्वेदेस्तीकणस्नसनवास्ताभे ् 
योगेब्ध वातयुल्माक्तः स्छेष्मगुल्ममुपाचरेत्‌ ॥ १॥ 
दळ पाजण, पोटीसारन शेकणे, घाम काढणें, तीक्ष्ण व सारक 


बस्ते] ह्या उपायांनी व वातगुर्मावर सागेतलल्या उपायांनी कफ- 
युर्माचा ।चाकित्सा करावी 


. तिळादि स्वेद. द्र 


तिलादि स्वेद 
तिलेरण्डातसीर्बाजसर्षेपेः पारालिप्य च । 
स्छेष्मगुटममयस्पात्रः स्ुर्‍ुखीष्णः स्वेदर्येद्धिषक्‌ ॥ १ ॥ 
तीळ, एरंड्यांतीळ मगज, जवस व शिरस हीं भोषधं वांटून 
त्यांचा गुल्मावर लेप करावा आणि ळोखडाच भांडं तापवून त्यानं 
सोसेल असं शेकावे. 
यवान्यादि चूणे 
यवानी *चूर्णितां तक्रे बिडिन लवणीकृताम्‌ । 
स्छेष्मगुल्मे पिबेद्दातमूचवचा चुळोमनीम्‌ ॥ १॥ 
ओव्य़ाचें चूणे ताकांत घालून त्याळा रुची येण्याकरितां त्यांत 
बरंचसं बिडलोण घाळून कृफगुल्मावर प्यावे. हा योग अधोवायु, 
मळ व मूत्र ह्यांचे अनुळोमन करणारा आहे. 
क्षीरपट्पलघृत 
पिप्पलापिप्पलीमू लचब्यचित्रकनागरेः । 
पलिकेः सयवक्षारेचेतभस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १॥ 
क्षीरप्रस्थेन तत्सार्पिहन्ति गुल्म कफात्मकम्‌ । 
अहणांपाण्ड्रोगन्न छहकासज्वरापहमस्‌ ॥२॥ 
पिंपळा, [पंपळमूळ, चवक, चित्रक, सुंठ व जवखार ह्यांच चणे 
चार चार ताळे आणि तूप चोसष्ट ताळे ह्यांत चोसष्ट तोळे दूध 
घाळून तूप संद्ध करावे. त॑ कफगल्माचा नाझ कारेतं. आणि संग्र- 
हणा, पाडुरांग, पांथरी, कास व ज्वर ह्यांचाही नाश कारित 
मिश्रक स्थेह. 
त्रिव्वूता त्रिफला दन्ती द्शस्रूलं पलोन्मितम्‌ । 
जल चतुगुण पक्त्वा चतुभांगावशेषिते ॥१॥ 
सपिरेरण्डतेलं च क्षीर चेकत्र साधयेत्‌ । 
सासद्धा मिश्रकरहः सक्षोद्रः कफगुल्मनुत्‌ ॥२॥ 
तड, ॥इरडा, बेहडा, मावळकाठी, दांवीमूळ व दशमुळ ही 
आपध चार चार ताळे धेऊन त्यांचा चोपट भाग पाण्यांत चतु- 


थाश काढ करावा. त्यांत तूप, एरंडेल व दूध [मसळून तूप [सेड 


करावं. ह्याला मिश्रक खह्‌ म्हणतात. हा मधाबरोबर घतळा असता 
केफगुर्माचा नाश करतो. 


९२ साथे योगरत्नाकर. 


पथ्य, 
कुलत्थाञीणेशालींश्व पारिकान्यवजाइलान_। 
मद्यं तेळं घृतं तक्र कफरुल्मे प्रयोजयेत्‌ 1 १॥ 
हुलग, जुन्या साळी, साठे तांदूळ, सातू, जांगळ प्राण्यांचे मांस, 
मद्य, तेळ, तूप व ताक, हे पदा्थे कफगृल्मावर पथ्याळा द्यावे 
त्रिदोषगुट्मचिकित्सा. 
वरुणादकपष[यस्त गुल्म दाषचयात्थतम्‌ । 
हान्त हृत्पाश्व शूलावळ्य स्वापद्रवमलदायसम्‌ ॥ १ ॥। 
वरुणा[दे गणांतील (वायवणा, निळी, पिवळी कोरांटी, शता- 
वर, चित्रकमूळ, मोरवेळ, बेलमूळ, मेढशिंगीं, रिंगणीमळ, डोरळी- 
मूळ, कर॒ज, घाणेरा करंज, आघाडा, काळा शेवगा, पांढरा शेवगा, 
दभ व रुईचे मूळ ह्याला वरुणादि गण अर्से म्हणतात. ) औषधांचा 


काढा त्रडाषजन्य आणि हृद्य व वरगड्या ह्यांतील शूळांनीं व 
उपद्रवानी युक्त अश्या गुल्माचा निःसंशय नाश करतो 
शाक्वैधरांतील वरूणादि काढा 
वबरूणा बकपुष्पश्र्न बटवापामागाचत्रकाः 
ञआझमन्यछय रायर्य च चह्ताळ&यपस ॥ १ ॥ 
खवरयकत्रय सूवा मंषन्शएगा किरातकः 
अजशुज्ञा च बिस्वी च करजश्व दातावरी ॥२॥ 
वरूणादंगणक्काथ! कफमदांहरः स्स््तः 
हान्त गुल्म त्रिर शूल तथा५भ्यन्तरावद्रथीन्‌ ॥३॥ 
वायवण|, बकुळीची फुळं, बेलमूळ, चित्रकमळ, आघाड्याचे 
सूळ, पाढऱ्या ब काळ्या टाकळीरचे मूळ, काळा व पांढरा शेवगा, 
रगणमळ व डारळामूळ, नळा, [पवळी व पाढरा कारा2|, मार- 
व्‌ळ मढशिगा, काड पराइईंत, काकड।शगा, केड़ ताडळा करज व 
शतावरी ह्यालाही वरुगादि गण अस म्हटळें आहे. ह्या भोष 
साचा काढा कफ व मेद ह्यांचा ना कारेतो. तप्ताच तो गश्म 
मस्तकशूळ आणि अंतविद्रधि ह्यांचाही नाय क रेतो 


रक्तगुल्मावर उपचार, 
पपत्तवद्रक्तगुल्मिन्या नायी काया यथाविधि । 
पाखरस्धास्वन्नकोष्ठाया याज्य स्नहावरचनम्‌ ॥१॥ 


> 


शताव्हादे कर्क. 2३ 


सडून व स्वेदनानें जिचा कोठा सरृदु झाला आहे, अशा सखीला 


ल्क 


तेळाचें रेचन द्यावे. पित्तगुल्मावर जो विवि सांगितला आहे तोच 
विधि रक्तगुल्म झालेल्या स्त्रीस करावा. 
शताहादि कल्क. 
राताह्याचाराबल्वत्वग्दारुमागाकणोऱ्वः 
कल्कः पीतो जयेद्‌ गुट्मं तिळक्ाथेन रक्तजम्‌ ॥१॥ 
बहीशेप, काहेचिराईत, दाळचिनी, देवदार, भारंगमूळ व 

पिंपळी ह्यांचा कर्क विळाच्य़ा काढ्याशीं प्यावा. तो रक्तगुल्माला 
जिंकतो 
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तळाचा काढा. 
तिलक्काथो गुडघृतञ्योबभागीरजोन्वितः । 
पान रक्तभवे युल्मे नष्टे पुष्पे च योषितः ॥ १॥ 


४२९७ 


तळाचा काढा, तूप, गूळ आणि सुंठ, मिरी, पिंपळी व भारंग- 
मूळ ह्यांचे चूगे वाढून प्प्रावा. तो रक्तगुर्म व नष्टाहेव ह्यांना 
दूर करत. 


सुश्वताताल तलळ्सूलाद चूर्णे, 
तढ्सूल च रिग्र च प्रह्मदण्डायसूलकस्‌ । 
मघुय्शानकटुकेयुतं चूणनुपालयेतू॥ १॥ 
उष्पराथे वातगुल्पे स्त्रोणां सदय: सुखावबहम्‌ ॥१॥ 
तिळाचे मूळ, शेवग्याची साल, त्रप्नदंढीचें मळ, जेष्टमध छुंठ 
रं व पिंपळी ह्याचे चणे श्िव्रांचा वातगृल्म व पुष्पावराध ह्यांजवर 
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४. 1 
द्यावे. त तात्काळ सुखावह होतं 


भारग्यादे चूण 
भागाळुष्णाकरअत्वग्प्रन्थिकामरदारुजम्‌ । 
चण [तेळानां झाथेन रक्तगुल्मरुज्ञापहम्‌ ॥ १॥ 
भारगमूळ, [वपळी, करंजाची साळ, वेखंड व देवदार ह्यांचे 
डे [तळाच्या काढ्यतून द्यावे, ते रक्तगुल्माची पीडा दर कारतें. 
ंत्यादि भुटिका, 
दन्तीहिगुयवक्षारालाबुबीजकणागुडाः 
टॅ 


च्‌ 
स्चुदक्षीरेण गुटिका सवेषां कवेप्रात्रिका ॥ 


प्त 


९४ साथे योगरत्नाकर. 


भक्षिता रक्तगुल्मध्नी रुधिरस्तरावकारिणी ॥ १ ॥ 
दातींमूळ, हिंग, जवखार, कडुभोपळ्य़ाचें बी, पिंपळी व गूळ 
ह्या सवोीचा त्रिधारी निवडुंगाच्या रसांत खळ करून १ तोळा प्रमा- 
णाच्या गोळ्या कराव्य़ा. या गुटिका सेवन केल्या असतां ती रक्त- 
गुश्माचा नाश कारेतात व रक्ताचा खाव कारेतात. 
अकंपुष्पयोग. 
पक्कं तेळे$केजं पुष्पं रुधिरस्तावकारि च ॥१॥ 
रुईचीं फुडे तेलांत तळून खारवी. तीं ख्रियांच्या रक्ताचा ख्राव 
कारैतात. 
पलाशक्षारघृत. 
पलाशाक्षारतोयेन सार्पेः लिद्धं पिबेद्ठधूः । 
पळसाच्या क्षाराच्या पाण्यानें तूप सिद्ध करून तं रक्तगुल्म- 
नाशाथ स्त्रीनं प्यावे 
यस्मिन्नवसरे क्षारतोयसाध्यचृतादिषु॥१॥ 


फनाटूमस्य [नत्रात्तनष्टट्रधसमाळातः । 
स एव तस्य पाकस्य काल! नंतरलक्षणः ॥ ९॥ 


८ ज्या वेळीं क्षाराच्या पाण्यांत तूप सिद्ध करावयाचें, त्या वेळी 
त्या तुपावर फेस येण्याचे बंद झाळें व ते फेस जिरलेल्या दुघा- 
सारख स्वच्छ झाले म्हणजे तं तूप सिद्ध झाळें म्हणून समजावें 


तील मुंड्यादिं घत, 


भुण्डाराचानॅकाऱचूणं शकरासाक्षकान्वतसर । 
बवदूधातास्त्रणाुटमन्यां मळसंरचनाय च॥१॥ 
उष्णवा भदयोाऱ्भने विधिवो$सग्दरो हितः । 
आतभ्रवृत्तमर तु सिन्ने गुल्म नवारयंतू ॥२॥ 


गारखपुडा व बशळोचन ह्यांचे चूणे मध व साखरेशी रक्तगुल्म 
शालल्या स्रांडा मळाचे रच हाण्याकारंता द्यावे, किंवा उष्ण आञआपध 
दऊन रक्तगुरम फोडावा. तो फुटून गेल्यावर रक्त वाहणे बंद्‌ 
होण्याकरितां प्रदरावरीळ उपचार यांजावे. गुल्म फुटल्यावर रक्त 
आतशय जाऊ ळागलश्यास त्याच निवारण करावं 


चित्रकदि काढ. ९५ 


सामान्य विधि, चित्रकादि काढा, 
चित्रकत्रन्थिकेरण्डदयुण्ठांकाथः पर॑ हितः । 
शूलानाहावंबन्थषु साहेगावंडसेत्चवः ॥ १॥ 
चित्रकमूळ, पिंपळमूळ, एरंडमूळ व सुंठ, ह्यांचा काढा शूळ, 
आनाह, व मळाचा खडा होणें ह्या विकारांवर हिंग, संघेलोण व 
बिडलोण घालून द्यावा. 


>> ल रर 
हिंग्वादि चूणे, 
हिंगुत्रल्थिकघान्यजीरकवचाचव्यास्रिपाठासटी 
द्ुक्षास्ळ लवणत्रयं त्रिकटुकं क्षारदर्‍यं दाडिममू । 
पथ्यापुष्करवेतसास्लहपुष!जाज्यस्तदेमिः छते 
चूणे भावितमेतदाद्वेकरसेः स्याद्वीजपूरस्य च ॥१॥ 
आध्मानत्रहणविकारयुदजान्गुलमानुदावर्तकान- 
भ्रत्याध्मानगद्‌ तथा५5रमारयुत तूना&ूयाराचकान्‌ | 
ऊरुस्तस्समतिभ्रमं च मनसो बाधियेमष्ठीलिकां 
मत्य्ठळिकिकामथापह्रते प्राक्पीतसुष्णास्नुना ॥२॥ 
हृत्काक्षवझ्क्षणकर्टाजठरान्तरेषु 
बस्तिस्तनांसफलकेषु च पाश्वेयोश्र । 
शूलानि नाशयति वातबलासज्ञानि 
॥हइ्ग्वाद्‌ मान्द्यमिदमाश्बिनसहितायाम्‌॥३॥ 


“२. 


हूग, [पंपळमूळ, धने, जिर, वेखंड, चवक, चित्रकमळ, पहाड- 
मूळ, केचारा, आमसुळ, संघेलोण, पादेळोण, बिडळोण, सुंठ, मिर, 
मळा, जतखार, साजवार, आंबट डाळिंब, हिरडे, . पोखरमूळ 
अस्छवतस, शरण, व शहाजिर, ह्यांचं चूण करून त्याला झाल्याचा 
रस, व महळुशाचा रस ह्यांची भावना द्यावी. आणि आध्मान, 
सहूण!, मूळ्प्राध, गुल्म, उदावतं, प्रत्याध्मान मूतखडा, तूना, 
प्रतूना, अरचक, ऊरुत्तंभ, मतिभ्नम, मनाचे विकार बहिरेपणा, 
अष्ठाळका ह्या (वकांरावर हं चूगे ऊन पाण्याशी द्यावे. तसेच 
हृदय, कुशा, वक्षणत्धा, कंबर, पोट, बहित, स्तन, खाद, कुशा 
हा |ठकाणच्या वातकफजन्य शूळांचाही त॑ नाश करिते ह अभ्नि 
माद्यनाशक हिंग्यादि चूणे अश्विनीकुमारसंहितत सांगितळे आहे. 


९६ साथे योगरत्नाकर. 


वृदांतीळ हेंगुनवक चूणे. 
हियु पुष्करसूलानि तुम्वरूणि हरीतकी । 
इ्यासा विडे सैन्चधे च यवक्षारं महोषचम्‌ ॥१॥ 
यवक्काथोदकेनेतदू घृतभरष्ट तु पाययेत्‌। 
तेन[स्य भिद्यते गुटमः लर: खपरिग्रहः ॥ २॥ 
हिंग, पोखरमूळ, चिरफळें, हिरडेंदूळ, तेड, बिडलोण, क्षेंवव, 
जवखार व सुंठ ह्यांचे चूणे तुपांत तळून सातूच्य़ा काढ्यांतून प्य़ाव- 
यास द्यावे. म्हणजे शूळ व विबंध ह्यांपुद्धा गुल्माचा नाश होतो. 
भास्करलवणचूणे, 
स्तासुद्रलवण ग्राह्यमप्रकषपामत बुच. । 
एव सांवचेल प्राह्य वडखत्चवतचान्यक्रस्‌ ॥ 1 
पिप्पळीपिपपळीमूळं क्ष जारकपत्रकम्‌ । 
नांगक्रेसरताळीसमम्लवेतसक तथा ॥२॥ 
झिकबेमात्राण्येतानि प्रत्येकं कारयदू वुधः । 
मरीचं जीरकं विश्वमेकेकं क्षेिमाचकम्‌ ॥ ३ ॥ 
दाडमस्वय चतुष्कतव त्वगाला चाधकापका 
एणतच्चणाळत सवं लवण भास्कराभधम्‌ ॥४॥ 
शाणप्रमाणं देयं तु मस्तुतक्रसुरासवेः । 
चातस्छेष्मभवं गुल्मं प्लीहानमुदरं क्षतम्‌ ॥५॥ 
अश्शोसे ग्रहणी कुष्ठ विवन्थं च भगद्रम्‌ । 
छोथं शूळ श्यबासकासमामदोषं च हृद्ठुजम्‌ ॥६॥ 
 मन्दारझि नाशयत्येतद्दीपनं पाचनं परम्‌ । 
सर्वेलळोकहिताथोय भास्करेणोदिते पुरा ॥ ७॥ 
मीठ आठ तोळे, पादेळोण आठ तोळे, बिडलोण आठ तोळे, 
संघेळोण आठ तोळे, घने आठ तोळे, पिंपळी, पिंपळमूळ, जिरं 
तमाळपत्र एक एक तोळा, नाकशर, तालीसपत्र व आम्ळवेतस हां 
क... कोली क क ब. पुट: शी२ &0-६ जक । ल्» २७ ९ 
औषधें दोन दोन तोळे; मिर, जिरं व पुंठ ही ओषधे एक तोळा, 
आंबट डाळिंबाचे दाणे चार तोळे व दाळचिनी व वेलदोडे अर्धा 
अर्धी तोळा ह्या सवोर्चे एकत्र चूणे कराव. ह्याला भास्करळवणचचूणे 
म्हणतात. हें तीन मासेपर्यंत दह्यावरील पाणी, ताक, मद्य किंवा 
भासव ह्यातून द्यावे. म्हणजे वातकफात्मक गुर्म, पाथर, उद्र, 


क्षार्र्यादे चूण. ९9 


उर$क्षत, मूळव्याध, संम्रइणी, कुष्ठ, मलबद्धता, भगंद्र, सूज, 
शूळ, रवास, खोकळा, आमदोष, हृद्रोग, व अभ्िमांद्य ह्यांचा नाज 
करितं. हं उत्तम प्रकारचें पाचक व दीपक आाहे. हे सर्वे लोकांच्या 
हिताकरितां पूर्वी भास्करानें सांगितळें.आहे. 
क्षारद्रयादि चूण 
न्तारळयानलवब्याषनालालवणपश्च कम्‌ । 
चूणत सापषा पंय सवंगुल्मांदरापहम्‌ ॥ १ ॥ 
जवखार, सज्निखार, चित्रकमूळ, सुंठ, मिर, पिंपळी, निळोचे 


क ८ ९ 


बीं, संघेळोण, पादेळोण, मीठ, बिडलोण व बांगडखार ह्यांचे चर्ण 
करून तं तुपाशी चाटावें. ह सवे गु्मांचा नाश करिते व उद्रां- 
चाही नाश करिते. 
अभ्निमुखचूणे 

हिगुभागो भवेदेको वचा च द्वियुणा भवेत्‌ । 

पिष्पळी त्रिगुणा ज्ञेया शक्बेरं चतुगुंणम्‌ ॥ १॥ 

यवानका पश्चउखुणा षड्गुणा च हरातका। 

चत्रक सप्तयाणत कफ चाष्गुण भवत ॥२९॥ 

एतह्ोातहर न्चूण पातमात्र प्रसन्नया । 

पप्बहदधा मस्तुना वा स्जुरया काष्णवा[रणा ॥ ३ ॥ 

उदावतमजाणं च प्डाहानसुद्र तथा । 

अज्नान यस्य शायेन्ते वेष वा यंन भाक्षतम्‌ । 

अशाहरो दीपनश्च शूळलप्यो गुल्मनादशानः ॥ ४ ॥ 

कास श्वास नहन्त्याथझ्ठु तथंबव क्षयनारानः । 

चूर्ण ह्यभिपुखो नासा न.कचित्प्रातिहन्यते ॥५॥ 


हंग एक भाग, वेखंड दांन भाग, [पंपळी तीन भाग, सुंठ चार 
भ्राग, आव] पांच भाग, [हरह सह! भाग, ।चत्रककमळ सात भाग व 
केष्ठ आठ भाग ह्यांच चूण कराव. हृ मधाद्या घतळ अपतां वाताचा 
नाश कारत. हू दह्याबराबर,.दह्याच्या पाण्याबरांबर, मधावराबर कर्वा 
ऊन पाण्याबराबर घ्यावे. उदावते, अर्जाणे, पाथर], व उडद्र हे 
वकार ज्याला झाले भाहूत, ज्याचे अवयव गळऱ्यासारखे वाटतात 


ज्याच्या पोटांत विष गेळें आहे त्यानं ह्या चूणांचं संवन कराव 1 
९ या.र 


९८ साथे योगरत्नाकर. 


मूळव्याधीचा नाश करिते. हें दीपक व शूळनाशक आहे. गुल्म- 
नाशक आहे. तर्सच खोकला, खास व क्षय ह्यांचाही नाश करिते. 
हें अथिपुख चूर्ण कोठेही निरुपयोगी ठरत नाही. 
कांकायन गुटिका, 
यवाना जॉरक धान्यं मरिचं गिरिकार्णिका । 
अजमोदोपकुऱ्ची च चतुःशाणाः पृथक्‌ पृथक ॥१॥ 
हिगुषट्छाणकं कार्य जाणो लवणपंचकात्‌ । 
त्रिचूज्चा टामितेः याणे: प्रत्येक कढ्पयत्सुची: ॥ २॥ 
दून्ती शठी पौष्करं च विडंगं दाडिमं शिवा ॥ 
चित्रोब्म्लवेतसः आुण्ठी श्याणेः षोडच्याभेः पृथळू ॥३॥ 
बीजपूररसेनेषां गारिकां कारयेद्‌ बुधः । 
घतेन पयसा चाम्ले रखेरूष्णोदकेन वा ॥ ४ ॥ 
पिबेत्काडूयनप्रोक्तां गुटिकां गुट्मनाशिनीम्‌ । 
मद्येन वातिकं गुल्मं गोक्षीरेण च पेत्तिकम्‌ ॥ ५ ॥ 
सूजरेण कफयुल्मं च दशमूळेरित्रदोषजस । 
उष्टींदुग्वेन नारीणां रक्तगुल्मं निवारयेत्‌ ॥ ६॥ 
हृद्रोग ग्रहणीशूले छमीनशसि नारयेत्‌ ॥ ७॥ 
ओवा, जिरे, घने, मिर, गोकरणीचें बीं, अजमोदा, काळें जिरे, 
हीं ओषर्धे एक एक तोळा; हिंग दौड तोळा; सेवेळोण, पादेलोण 
बिडळोण, मीठ, सांबरलोण, हीं औषधें तीन तान मासे; तेड दो 
ह: जळ १69 डे ककि ह्र 
ताळ, दांतीमूळ, कचोरा, पोखरमूळ, वावाडेंग, आंबर डाळिंबाचे 
3 वि ह «५, (4 
दाण, [हैरड, चित्रकमूळ, आम्लवेतस व सुंठ ही ओषधे दोन दोन तोळे 
च $ ५ $ 
थ्या आधधांचें चूण करून महाळुंगाच्या रसांत खलून त्याच्या गोळ्या 
> “ताळ पक पक. योळी तूप, दूच,..आार लिंबाचा 
न्या जि तक्ता बळे पाणी ह्या अनुवानाशीं ध्यावी. कांकायन 
की परी ी हा गुटिका गुर्मन[शक आहे. ही मधा- 
न "७ 
ना थेब्र्ीं असतां वातगुल्माचा नाश कारेते. गाईंच्या दुधा- 
रावर घेतळी असतां ।पत्तगुल्माचा नाश कारेते. गोमृत्राशी घेतली 
ड़ 72" 3 
य ळा! नाश कारेते. दशमूळाच्या काब्याशीं घेतळी 
- "*:;न्दाोषजन्य. गुर ते ठो. -:2.._... 
-“उत्माचा नाश कारेते. आणे उंरिणीच्या 


नभ 


चिंचाक्षारारदशंखवटी. ९९ 


दुधाशी घेतली तर स्रियांच्या रक्तगुल्माचा नाश कारेते. शिवाय 
हृद्रोग, संग्रहणी, शूळ, कामि व मूळव्याध ह्यांचा नाश कारिते. 
चिंचाक्षाराद्शंखवटी 
चिश्चाक्षारं स्चुहीक्षारमकक्षारं पलं पलम्‌ । 
डछूपल शखज भस्म रामठ च पलाधकम्‌ ॥१॥ 
लवणान च सवा[णं पलमात्राण याजयत्‌ । 
क्षारळप पलाधे च सवेमेकत्र याजयत्‌ ॥२९॥ 
जस्घारकरसंमयेमनलस्य द्नत्रयम्‌ । 
भ्यक्ृषराजस्य [नगुण्ड्या मुण्ड्याय्वेव पृथक द्वे: ॥३॥ 
आद्रकस्य रखसनेव प्रत्येक द्नमादतमस्‌। 
बद्रीबीजमात्रांस्तु चटकान्कारयान्मषक्‌ ॥४॥ 
एकक भक्षयत्प्रातः पश्च शुल्मात्व्यपाहात । 
य्चवं शल नहन्त्याश्यु अजाण च वप्राचकास्‌ ॥५॥ 


मन्दास नादायेच्छाच"र पथ्य तलास्लवाजंतसू्‌ । 
चिऱ्जञाशंखवटी नाम यहणाोरांगहृत्परा ॥ ६॥ 


चिचच्या टरफलाचा क्षार, त्रिधारी निवडंगाचा क्षार व र्ह्चा 
क्षार प्रत्यक चार चार ताळे, शखभस्म आठ तोळे, हिंग दोन तोळे, 
सव लवणे ( मोठ, संधेळोण, पादेलोण, बिडळोण बांगडखार, 
सारमाठ, सांबरलोण वगेरे ) चार चार तोळे, जवखार व सजिखार 
दोन दोन तोळे ह्या सवांचा लिंबाच्या रसांत व चित्रकमूळाच्या 
काढ्यात तीन तीन दिवस खळ करावा. त्याचप्रमाणें माका, 
निथुड|, मुडा, व आल्याचा रस ह्या प्रत्येकाच्या रसांत एक एक 
दिवस खळ करावा. आणि बोरांतील बीएवढ्या गोळ्या कराव्या 
त्याताळ एक एक गोळी प्रातःकाळी भक्षण करावी. म्हणजे पांची 
शुश्माचा ता नाश कारेते तसच सवेशूळ, अजीणे व्पूचका, व 
आझमाद्य ह्यांचाही त्वरित नाझ कारेते. ह्यांजवर तेलकट व भांबट 
चजे करावें. हिला 1चचाशखवट| म्हणतात. ती संस्रहणींचा नाश 
रण्यांविषया फार उत्तम आहे 
वश्रक्षार 
सामुद्रं सेन्ववं काचं यवक्षारं खुवचेलम्‌ । 
टककूण स्वाजकाक्षारं तुल्यं चूण प्रकल्पयेतू ॥१॥ 


वर ७ साथे योगरत्नांकर. 


अकेक्षीरेः स्वुहीक्षीरेः शोषयेदातपे 5यहम्‌ । 
अकेपत्नं लिपेत्तेन रुद्टा भाण्डपुटे पचेतू ॥२॥ 
तं क्षारं चूणेयित्वा५थ ञ्यूषणं त्रिफलारजः । 
जोरकं रजनी वहिनवकस्य समं ततः । 
क्षाराथे योजयेत्सस्यगकीकत्य वि-चूणेयेत्‌ ॥ ३॥ 
वञ्नक्षारमिमं चुद्धं स्वयं प्रोक्त पिनांकिना ॥४॥ 
सर्वादरेषु गुल्मेषु शहाळे शोके च योजयेत्‌। 
अभझिमान्ये त्वजी्ण च भक्षेन्निष्कदरयं तथा ॥०५॥ 
बाताधिके जळेः कोण्णेचृतेः पित्ताधिके दितः । 
कफे गोमूत्रसंयुक्त आरनालेस्त्रिदोषनुत्‌ ॥६॥ 

माठ, संघेळोण, बांगडखार, जवखार, पांदेळोण, कन. 
न साज्िखार ह्या सर्वीर्चे समभाग चू करावे; आणि त्या चूणाळा 
रुईच्या चिकाच्या व त्रिघारी निवडुंगाच्य़ा चिकाच्या उन्हामध्ये 
तान तीन भावना द्याव्या. नंतर त्याचा रुईच्या पानांळा छेप 
करून तीं पानें एका मातीच्या शरावांत घाळून मातकापड करून 
अभिपुर यावे. नंतर तो क्षार काहून सुंठ, मिरें, पिंपळी, हिरडा, 
बेहडा, आंवळकाठी, जिरे, हळद व चित्रकमूळ, ह्यांचे समभाग 
चण क्षाराच्या निम्यानें त्यांत मिसळून एकत्र खून ठेवावा. ह्याला 
वज्नक्षार अस म्हणतात. हा इंद्राने सांगितला आहे. हा सर्व उद्रे, 
सव उल्म, सवे शूळ व सूज ह्यांजवर योजावा. अभ्निमांद व अजीणे 
झजिवर देखीळ हा आठ मासेपर्यंत भक्षण करावा. हा वाताधिक 
रागावर ऊन पाण्याशी, पित्ताधिक रोगावर तुपाशी, कॅफाधिक रोगा- 


१ “> कक... शे 2.” चो (अ *_/9)_ (७. /९ रर 
वर्‌ गोमूबाशी आणि त्रिदोषजन्य विकारावर का्जीशा दिळा असतां 
ह्या त्या विकारांचा नाश करितो. 


व ऱ ०७. ७.७, नरास कन भन स य निने सूळ (कोणाच्या मर मू्‌् 
आयाला रस चोतष्ट तोळे; दोरगुजेचे मळ (कोणाच्या मते 
१ हा शब्द लेखीप्रतीवरून घेता आहे, 


शेखद्राव. १०६ 


तांबई्या कावळीचं मूळ ) बोराएवढे, सज्जिखार अर्धा तोळा, थवे" 

[ण, पादलळ[ण व बिडळांण हा चार ताळ, नवस[गर दान ताळ, 
ह्या सववोर्चे चूगे ळिंबाच्या रसांत मिसळून कुपीत भरून साठ 
दिवसपर्यंत उन्हांत ठेवावे. ह्याळा शंखद्गाव म्हणतात. हा तीत्र गुल्म 
व मळसंचयाने होणारा शूळ ह्यांचा नाश करतो. 


दुसरा शेखद्राव, 

फटकोपलमेकं च,सेन्थवं पलमेव च । 
छूपळ च यवक्षार हिपल नवसागरमस््‌ ॥१॥ 
चतुष्पल खुराक्षारं पलाधरे कालिसं तथा । 
डमरूयन्त्रयोगेन चुल्यां वे बद््रान्धने; ॥ २॥ 
साघयेल्लाघवाच्षण शह्ृद्रावरसं परस्‌ । 
गुल्मादिसवरोगेछु देयः स्वसुखप्रदः ॥ ३॥ 

तुरटां चार तोळे, संघेलळोण चार तोळे, जवखार आठ तोळे 


नवसागर आठ तोळे, सोरा सोळा तोळे, आणि हिराकस दोन 
ताळ हू सवे जन्नस एकत्र करून त्यांचा डमरुयंत्राने बोरीच्या 
ळाकडाच्या अझीने अक काढावा. ह्याळा शंखद्राव म्हणतात. हा सर्वे 
गुरुमांवर द्यावा. हा सवोना सुखावह आहे 


षि तसरा शखद्राव, 

सन्धव च यवक्षारं नव्यसारं तेव च । 

मत्येक छ्िपल प्राह्य खुराक्षार चतुष्पळम्‌ ॥ १॥ 
फरका[पलमेक च पलाध कासख तथा । 
सर्वेसंकत्र संयोज्प डमख्यन्त्रमध्यगे 1 २ | 
चुट्ल्यां भरोहयेत्तत्तु ज्वालयेत्खादेरेत्धने: 
श्रावत तत्समादाय तेजोरूपं जलप्रभस्‌ ॥ ३ ॥ 
द्रावयदाखलाल्धातून्वरारांश्नच न संशयः 
बाक्षद्रावरसा नाम गुलट्मोदरहरः परः ॥ ४ ॥ 


>4:733 क र 


सघल[ण, जवखार व नवसागर हे मत्यक आठ भाठ ताळे 


रा सोळा तोळे, पटकी चार तोळे, व हिराकस दोन तोळे, हें 
य 


१ उ्केत्र करून डमरूयंत्राने खेराच्या ळांकडांनी अभि देऊन 
नि टा... चोकला 
२ सारा व जवलखार एकत्र केल्यास त्यास नवसागर म्हणावे, असें लेखी 


मतात लिहिले आहे 


१०२ सार्थ योगरत्नाकर. 


अर्क काढावा. हा प्रखर असतो, हा कवडी वगेरे सवे धातूंचे द्रावण 
करितो. ह्याळाही शंखद्राव म्हणतात, हा गुर्म व उद्र द्यांच्या नाशा- 
विषयीं फार उत्तम आहे. 


क्रव्यादरस. 
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हिपले गन्थकं ुद्धं द्रावयित्वा विनिक्चिपेतू । 
पारद्‌ं पळमानेन,म्गतच्युट्यायसी पुनः ॥१॥ 
कर्षेमानेन संमि>य पश्चांगुलदले क्षिपेत्‌ । 
ततो विर्‍चूण्ये यलेन निक्षिप्या55्यसपात्रके ॥२॥ 
चुलथां निवेदय यलेन चालयेन्यदुवह्िना । 
पात्र पात्रं हि जस्बीररसं तत्र प्रचारयेत्‌ ॥३॥ 
पः्व्कोलससुद्धूतेः कषायेः साम्लवेतसेः। 
भावनाः खलु दातव्याः पश्चाशत्ममितास्तथा ॥ ४॥ 
भ्ष्टटळूण'चूर्णन तुल्येन सह मेल्येत्‌ । 
तद्र्थपश्नलवणेः सरवेसास्यमर्राचकेः ॥५॥ 
सत्ता भावयेत्पश््चाचणकक्षारवारिणा । 
ततः संशोष्य संपेष्य कूपिकाभ्यन्तरे क्षिपेतू ॥ ६॥ 
अत्यन्तगुरुभोज्यानि गुरू्मांसान्यनेकशाः । 
भक्षयेत्कण्ठप्येन्तं ततो देयो रसोत्तमः ॥ ७॥ 
चतुवेछूमितो देयस्तक्रेः सलळवणैरपि । 
सुक्त जीयाति तत्क्षिभं ज्ञायते दीपनं परम्‌ ॥ ८॥ 
रसः कव्यादनामाझयं प्रोक्तो मन्थानमैरवेः । 
सिहलक्षोणिपालाय भूरिमांसभुजे तथा ॥ 
ततः क्रव्यादयं प्रोक्तो डढं प्रत्ययकारकः ॥ ९ ॥ 
कुर्याहीपनमुद्धतं पवनंजे देहे परं शोषणं 
तुन्दस्थील्यनिबद्देणो गदहरो दुष्टवणातिप्रणुत । 
कासश्वासावेनाशनो ग्रहणिकाविध्वंसनः स्मंसनो 
गुल्म्रोहजळोदरोपशमनः कव्यादनामा रसः ॥१०॥ 
विश्बहिगुबिडेः साध कव्यादो भक्षितो रसः । 
शु्मानशेषान्फ़्ीहदानं विद्रघीनपि नाशयेत्‌ ॥ ११॥ 
साठ ताळ झुद्ध गंधक चुलीवर ( ोखडाच्या भांड्यांत ) पातळ 
केन त्यांत चार तोळे पारा मिसळावा. आणि त्यांत पुनः ताम्र 
क 
वे म ची रक सोळा घाळून सवे एकत्र करून एरंडाच्या 
* 'वाल्यावर त्याचें पुनः लोखंडाच्या भांड्यांत 


गदनिम्रहांतीह चविकासव. १०३ 


चूणे करावें. आणि तें भांडे चुलीवर ठेवूम त्यांत ळिंवाचा रस दोनशें 
छपन्न तोळे घाळून आटवावा. ह्याप्रमाणें पिंपळी, पिंपळगळ, चवक, 
चित्रक, सुंठ व॑ झाम्लवेतस ह्यांचा काढाही तितकाच घाळून आट- 
वावा. ह्याप्रमाणें पत्नास भावना द्याव्या. नंतर त्याच्याबरोबरीनें त्यांत 
टाकणखाराची लाही घालावी. आणि त्याच्या निंम्याने पंचलव- 
णार्चे ( संघव, संचळ, बिडलोण, मीठ, व बांगडखार ह्यांचे ) चूणे 
मिसळावे. आणि सवीच्या बरोबरीने त्यांत मिरें घालावी. नंतर त्या 
सवोचा हरभऱ्याच्या आंबेच्या रसांत सात दिवस खळ करावा, 
आणि वाळवून पूड करून कुर्पीत भरून ठेवावी. अत्यंत जड असे 


खाण्याचे पदाथे, तसेच अनेक प्रकारचीं जड मांततें ह्यांचे आकंठ 


( 4४% ५ ९ 


गळ्यापार्शा यंइपयत ) सेवन करून त्यांजवर हा रस चार वाळ- 
पयत ताक व माठ ह्यांद्या द्यावा; म्ह्णजं खाळछलं सवे त्वरित पचन 
हाऊन पुन; अभ प्रदाप्त हांता ( भूक लागते ). हा क्रव्याद नांवा- 
चा रस मंथानभेरवानें अत्यंत मांस भक्षण करणाऱ्या सिंहळ- 
ह्ीपच्या राजाकारेतां सांगितला. म्हणन ह्याला क्रव्याद्रस असें 
हणतात. हा प्रत्यक्ष अनुभव देणारा आहे. हा उत्तम प्रकारचा 
दीपक आहे. वातबद्ध देहाळा (स्थूळ देहाला ) शोषण करणारा 
आहू. मोठ पाट व स्थूळपणा ह्यांचा नाश करतो. हा रोगनाशक 
व दुष्टनणनाशक आहे. खोकला, श्वास व संग्रहणी बांचा नाशक 
असून खावी आहे. हा क्रव्याद रस गुल्म, पांथरी व जळोदर ह्यांचा 
नाशक आहे. हा क्रव्याद रस सुंठ, हिंग व बिडलोण ह्यांचं चूणे 
करून त्या चूगोशीं सेवन केळा असतां सव प्रकारचे गुर्म, पांथरी 
व॒ विद्राधे ( अंतावद्राधे) ह्यांचा नाश करतो. 


गदनिग्रहांतोल चावेकासव. 
चविकायास्तुळाधे तु तदर्थ चित्रकस्य च । 
बाष्पका पुष्कर मूलं षड्य्रन्था हपुषा दहठी ॥ १॥ 
पटरोलमूलत्रिफलायवानीकुटजत्वचः 
विशाला धान्यकं रार दन्ती दृशपलोत्त्मिता ॥९॥ 
-- _ झेमिप्नसुस्तमजिष्ठादेवदारुकटुनिकम्‌। 


१०४. साथे योगरत्नाकर. 


भागान्पश्नं पलानेतानष्टद्रोणे5र्भसलः प्चेचू ॥३॥ 
द्रोणशेषे. रसे पूत. देय गुडळातत्रयम्‌। 
धातक्या विशतिपल॑ं चातुजातं पलाष्टकम्‌ ॥ ७॥ 
लवज्ून्योषकड्ञोलं पालिकानि प्रकल्पयेत्‌ । 
निदध्यान्मासमेकं तु घृतभाण्डे सुसंस्छते ॥५॥ 
चतुष्पलां पिवेन्मातरां प्रातः पीतं नियच्छाति । 
खवेगुट्मविकारांत्च प्रमेहांश्वेच विद्वातिम्‌॥ ६॥ 
भ्रतिद्यायं क्षये कासमष्ठीलां चातशोणितम्‌ । 
उद्राण्यन्त्रवाद्धि च चाविकाख्यो महासवः॥ ७॥ 
चवक दोनशें तोळे, चित्रकमूळ शंभर तोळे; बाफळी, पोखर- 
मूळ, वेखंड, झरणी, कचोरा, पडवळाचे मूळ, हिरडा, बेहडा,भावळ- 
काठी, भवा, कुड्याची साल, थोर केडळाचे मूळ, धने, रास्ना, 
व॒ दांतीमूळ हीं ओषधे प्रत्येकी चाळीस तोळे; वावडिंग, नागर- 
मोथे, मंजिष्ट, देवदार, सुंठ, मिरे व पिंपळी ओपर्थे वीस वीस 
तोळे घेऊन त्यांचा भाठइजार एकशे ब्याण्णव तोळे पाण्यांत अष्ट- 
मांश काढा करावा. दहाशें चोर्वांस तोळे उर 
घेऊन त्यांत तीनशे तोळे गूळ घालावा. आणि धायटीचीं फुळे 
ऐशी तोळे; दाळचिनी, तमाळपत्र, वेलदोडे व नाकेशर ह्या प्रत्ये- 
कारचे चूणे आठ अःठ तोळे, ळवंग, सुंठ, मिरे, पिंपळी व कंकोळ 
ह्यांचे चणे चार चार तोळे, ह्या सर्वोचे चूर्ण करून त्यांत घाळून 
तुपाने राबलेल्या भांड्यांत भरून एक महिनाभर धान्यराशींत 
पुरून ठेवावा. नंतर काढून सोळा तोळे प्रमाणाची ह्याची मात्रा 
यात:काळीं सेवन करावी. म्हणजे हे चविक[सव सवे प्रकारचे 
युश्म, बीस प्रकारचे प्रमेह, पडसें, क्षय, खोकला, अष्टीळा, वात- 
रक्त, सव प्रकारची उद्रें व अंत्रवाद्धे ह्यांचा नाश करिते. | 
कुमारिकासव. 
कुमार्याश्व रसद्रोणे गुडं पलदवात तथा । 
तुढांध्रिसंख्यां विजया काथयेत्तज्नलामेणे ॥ १॥ 
चतु्थाशावशेषे तु पूते तस्मित्निधापयेतू । 
नेखुनश्वा55ढक दत्त्वा घातक्या द्विपलाष्टकम्‌ ॥२९॥ 
'खर्धभाण्डे विनिश्चिप्य कल्कं चैव प्रदापयेत्‌ । 


केला काढा गाळून 


हिंखादि घत १०५ 


जातीफल लवक्लं च कंकोलं च कबाबकम ॥३२॥ 

जटिलाचव्याचेत्रं च जातीपत्री सककेटम्‌ । 

अक्षं पुष्करसूळलं च प्रत्येक च पलं पलम्‌ ॥ ४॥ 

सतं ुल्बं तथा लोहूं शुक्तिमात्रं प्रदापयेत्‌ । 

भूम्यां वा धान्यराशो वा स्थापयेद्दिनावैशाातिम्‌ ॥५॥ 

तमुद्ध॒त्य पिबेन्माञ्रा यथा चाभिबलावलम्‌ । 

पश्वकासं तथा श्वास क्षयरोगं च दारुूणम्‌ ॥ ६॥ 

उद्राणे तथा5षएे च षडशोसि च नाशयेत्‌ । 

चातव्याधिमपस्मारपन्यान्रोगान्सुदारुणान्‌ ॥ ७॥ 

जाठर॑ कुरुते दीघ कोष्ठशूलं च नाशयेत्‌ । 

गुल्माष्कं नष्टपुष्पे नाशयेदेकपक्षत;॥ 

कुमारिकासवो हब वृहस्पतिविनिर्मितः ॥ ८॥ 

कोरफडीचा रस ्वासशं आठ्ठेचाळीस तोळे, गूळ चारशे तोळे 

च [हंरड शभर ताळ ह्यांचा इहारश च!।व[स तळ पाण्यांत काढा 
करावा. ता चतुथाश उरल्यावर गाळून घ्यावा. नतर त्यांत द[नशं 
छधन् ताळ मधव चापष्ट ताळे धघायटारच[ फं घालन तपानं राब- 
छहल्या मातांच्या भांड्यांत ( कवा [पर्नामाताच्या बरणांत 3) भरावा, 
नतर पुनः जायफळ, ळवेंग, कंकोळ, कबाबचिनी, जटामांती, 
चवक, चत्रक, जायपत्रा काकड[शर्ग[, बेहडंदळ व पाखरमूळ 


ह्यांचे चूणे चारचार तोळे, ताम्रभस्म दोन तोळे व लोहभस्म दोन 
तोळे हीं ओषधं त्यांत घाळून जमिनींत अगर धान्याच्या राशीत वीस 
दवस पुरून ठवावा. हृ वास द्विसानेवर काढन अभिवळ पाहून 
द्याव, म्डूणजं पांच प्रकारचं खोकले शास, भयकर क्षष, अठ 


3. 


पकार उद्र्‌ं, सहा प्रकारची सूळवओ्याध, वातरोग अपस्मार्व 
घुर भयकर रांग ह्यांचा त नादा क,रत, व आथे प्रदीप्त करित. 
क!ठ्य[ताळ दाळाचा नाश क[रत. आठ प्रकारचे गुल्म व [ख्रयांचा 
नष्टातेव विकार ह्यांचा पंघरा दिवसांत नाश कारेतं. हँ कुमार- 
कासव वृर्स्पतांन सांगितलं आह 

॥हृग्वाद घत 


हिगुपुष्करसूलानि तुस्बरूणि हंरीतकी । 
हयाम बेड सेन्थव च यवक्षारं महोषधम्‌ ॥ १॥ 


टं 


-्थश 


१०६ साथे योगरत्नाकर. 


यवक्तकाथोदकेनेतद्‌ 'चृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
तेनास्य भिद्यते गुटमः सरूलः सपरिग्रहः ॥२॥ 
हिंग, पोखरमूळ, चिरफळं, हिरडे, तेड, बिडळोण, संघेळोण, 
जवखार व सुठ ह्या आषधांचा कल्क व जवांचा काढा ह्यांमध्ये 
तूप सिद्ध करावं. त्या तुपाच्या यांगाने शूळ व उपद्रव ह्यांसह 
गुल्माच भेदन हो 
दाधिक घत 
विडदाडिमसिन्धूत्थद्तअुरूयोषजीरकेः । 
हिगुलोवचलक्षारचुकवक्षास्लवेतसेः ॥ १॥ 


बीजपूररसोपेतेः सपिदेथि चतुणुणम्‌ । 
खाधघितं दाघिकं नास गुल्महृत्फ़रोहचुत्परम्‌ ॥२॥ 


बिडळोण, आंबट डाळिंबाचे दाणे, सैंधव, चित्रकमूळ, सुंठ, 


मिर, पिंपळी, जिरे, हिंग, पादेलोण, जवखार, चुका व भाम्ल्वेतस 
ह्यांचा कर्क; महाळुंगाचा रस, तूप व तुपाच्या चोपट दहीं घाळून 
तूप सिद्ध करावे. ह्याळा दाधिक घृत असं म्हणतात. हें गुल्म व पान- 
थरी ह्यांचा नाय कारेतं. 
छृंदांतील त्रायमाणादि घृत 
जल दशायुण साध्य त्रायमाण चतुष्पलम्‌ । 
पश्च भागात्वत पूत कटक' सयाज्य काषकः॥ १॥ 
साहूणा कटका सुस्ता त्रायमाणा डुरालभा। 
द्राक्ता तापलळऊा वारा जांवत्ता चन्द्नात्पलस्‌ ॥९॥ 
रसस्या$5$५पलकांना च क्षारस्यच्व चुतस्य च । 
पलााने पथगष्टाष्टा सस्यग्दृत्वया विपाचयेत्‌ ॥३॥ 
पेत्तगुल्मं रक्तगुल्मं विसपे पित्तज ज्वरम्‌ । 
हद्राग कामला कुष्ठ हन्यादेतद्‌ 'चतोत्तमम्‌ ॥४॥ 
साळा ताळ त्रायमाणाचा दसपट पाण्यांत ह्वितीयांश काढा 


करावा. पांच भाग उरळेंला काढा गाळून घेऊन त्यांत बाळहिरिडे 
कुटका, नागरमाथ, त्रायमाण, धमासा, द्राक्ष, भईंआवळी, थोर 
शतावरा, ह्रणदोडा, चदन व कमळ ह्या ओषघांचा कल्क एकएक 
चाळा; व आवळ्याचा रस, दृध, तूप हीं प्रत्येक बत्तीस बर््तीस तोळे 
थाळून तुप पचन करावें. हे त्रायमाणादि घृत पित्तगुल्म, रक्तगुल्म, 


सामुद्रादिवर्ति. १०७ 


विसरे, पित्तज्वर, हृद्दोग, कावीळ, कुष्ट ह्यांचा नाश कारेतं. 
सामरुद्रादिवार्ते, 
वातवर्चानिरोधेषु सासुद्राद्रैकसर्षपेः । 
कृत्वा पायो विधातव्या वर्तयो मरिचान्वितेः ॥ १ ॥ 
युर्मरोगामध्यें अधोवायु व मल ह्यांचा अवरोध झाला असतां 
मीठ, आल्याचा रस, मोहऱ्या व मिरें ह्यांचा करक करून त्याची वात 
करून ( तिळा तुप लावून ) ती गुदांत ठेवावी. 
रसायनं, नाराचरस. 
युद्धसूतं समं गन्थं जेपालं त्रिफला समम । 
त्रिकडु पेषयेत्क्षोद्रमिश्रं गुल्म लिहन्हरेत्‌ । 
उष्णोदकं पिबेच्चाचु नाराचो5्य रंसोत्तमः ॥ १॥ 
खुद्ध पारा, गंधक, जेपाळ, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, सुंठ, 
मिरें व पिंपळी ह्या सवीचा एकत्र खळ करून शक्तिमानाप्रमाणें 
मधाशीं चाटावयास द्यावा, व त्याजवर ऊन पाणी प्यावयास द्यावे. 
ह्याळा नाराचरस म्हणतात. ह| गुल्माचा नाश करतो. 
वडवानल रस, 
शुद्धसूतं समं गन्थं मृत ताम्राभ्ररडूणस्‌ । 
सासुद्र॑ च यवक्षारं स्वार्जिसेन्ववनागरम्‌ ॥ १ ॥ 
अपामागेस्थ च क्षारं पालादां वत्सनाभकम्‌ । 
प्रत्येकं सूततुल्यं स्याचचणकाम्लेन मदेयेत्‌ ॥२॥ 
इस्तिकन्यादरवेश्वाहो आदरयुक्त पुटेछघु । 
मापैकं भक्षयेन्षित्यं रखो5य़ं वडवानल; ॥ 
सवेयुल्मं निहन्त्याव्यु ग्रहणी च विशेषतः ॥३॥ 
अड्ध पारा, गधक, ताम्रभत्म, अभ्नकभस्म, टाकणखाराची लाही, 
पाठ, जवखार, साजिखार, सेघेळोण, सुंठ, आघाड्याचा क्षार, पळ- 
साचा क्षार, व बचनाग ही सवे भोषधे प्रत्येकी पाऱ्याच्या समभाग 
घेऊन त्यांचा हरभऱ्याच्या आंबेमध्य्रे खळ करावा. नंतर कुमारीच्या 
रसांत एक दिवस खळ करून आल्प्राच्या रसांत खळून लघु पुट 
&> डळ 


द्यावे. हा वडवानळ रस उडदाइतका नित्य सेवन करावा. हा सध. 
शुर्मांचा नाश करतो व विशेषतः संग्रहणींचा नाश करतो. 


१०८ साथे योरारत्नाक्रर. 


गुल्मकुठाररस. 

नागवक्ञाभ्रक कान्तं समं ताश्नं  समांशकम्‌ । 

जम्बीरस्वरसेचेष्टा वटी गुञाप्रमाणिका ॥ १॥ 

म'घुना५५द्रेकनीरेण क्षारयुग्मेन सेविता । 

अजीणेमामं गुल्मं च हृत्पाश्वोद्रशुूलके । 

नास्ता गुटमकुठारो5यं सवेंगुटम[रयपांहात ।॥। १॥ 

नागभत्म, वंगभस्म, अभ्रकभस्म, व कांतभस्म ह समभाग व 

सर्वांच्या समान ताम्रभस्म ह्यांचा लिंबाच्या रसांत खल करून गुंजे 
एवढी गोळी करावी. आणि मध, आल्याचा रस, जवखार व साउ्ज- 
खार ह्यांचे चूणे ह्यांजबरोबर सेवन करावी. म्हणज अर्जाीणे, आम 
गर्म, हृदय, कुशी व पोट ह्यांमधील शूळ, ह्यांचा नाश करत. हा 
गुर्मकुठार नावांचा रस सवे गुल्मांचा नाश करता 


काइयपसहितताळ मद्भासहसूतरस 

रुसगन्घवराटतास्रदाह्ल ववषपवज्ञात्रककान्तताईणसुण्डम्‌ । 
अहििंणुळटडूणं समांरां सकल तात्रेयुण पुराणकिच्स्‌ ॥१॥ 
पद्युमूच्विद्योधितं सुभ्य्ठा चफलाभ्डरजादरकात्थनार; । 
स्मुविद्षोष्य वरास्ऱ्ताठिवासास्वरसरष्टगुणे; पुननवोत्थेः ॥२॥ 
पूथगशिळरतं घन विपाच्य गुटिका गुञयुता निज्ञानुपानेः 
ज्वरपाण्डुतृषास्तरपेत्त्यगुटमक्षयकासस्वरमश्निसादमूछाः ॥३॥ 
पवनादेषु डुस्तराष्ट्रोगान्लकल पित्तहर मंदावत च । 

बहुना किमसो यथाथनामा सकलव्याधिहरो मदेभासहः ॥४॥ 


पारा, गंधक, कवडीभस्म, ताम्रमस्म, शंखभस्म, बचनाग, वंग- 
भस्म, अत्रकभस्म, कांतभस्म, तिख्याचें भत्म, मुंड लोहाचे भस्म, नाग- 
भस्म; हिंगूळ, टाकणखाराची लाही हीं ओषधे समभाग आणि गोमूत्रांत 
शुद्ध करून त्रिफळा, माका, आणि आल्याचा रस ह्यांतून भाजून 
काढलेला मंडूर त्यांच्या तिप्पट घेऊन सवे एकत्र करून त्रिफळा, 
गुळवेळ, माका, अडुळसा व वसु ह्या प्रत्येक वनस्पतीचा यथासंभव रस 
किंवाल्काढा .त्या सर्वांच्या आठपट घाळून-अझीवर पचन करावे. रत 
आहढून गोळ्या हृ,ण्यासारखा घट्ट झाल्यावर गुंजप्रमाणाच्या गोळ्या 
करून अनुपान योजून त्या द्याव्या. म्हणजे जर, पांडुरोग, तहान 


प्रवाळपंचामृतरस. १०९ 


रक्तपेत्त, गुल्म, क्षय, खोकला, स्वरभेद, अमिमांद्य, मूच्छो, वात- 
व्याधि वगेरे दुस्तर भाठ रोग ह्यांचा नाश करतो. सपे पित्तविकार 
व मद्युक्त विकार ह्यांचा नाश करतो. फार काय सागावे? ह्या सवे 
रागनाशक आहे. ह्याला मदेभतिहसून हें नांव अगंदी यथाथ आहे 


मवाळपचामूतरस 
प्रवालसुक्ताफलराह्वशुक्तिकर्पादकानां च समाशभागम्‌ । 
सवालमात्र हिपुण प्रयोज्यं सवः समांशं रविदुग्धमेव ॥ १॥ 


पकोकत तत्खलु भाण्डमध्ये क्षिप्वा मुख बन्धनमत्र योज्यम्‌ । 
उुट वदध्यादातेशीतले च उद्धभृत्य तद्भस्म क्षिपेत्करण्डे॥२॥ 
ग्नत्य हवार प्रतिपाकयुक्त वलप्रमाणं हि नरेण सेव्यम्‌ । 
आनाहगुल्मोद्रफ्रीहकासश्वासाज्ि माद्यान्कफमारुतोत्थान्‌ ॥३ 
अजाणपुद्रारह्ृदामयमं ग्रहण्यतीखारविकारनारशनम्‌ ॥ ४॥ 
महामय सूतनराग मयूचरूच्छ तथा$5रऱ्मराम्‌_ । 
नाशयेन्नाच संदेहः सत्यं गुरुवचो यथा ॥ ५॥ 


पथ्याश्रत भाजनमादरेण समाचरान्नमंलाचत्तवृत्या । 
भरवालपचासतनामधयो यागांत्तमः सवेगदापहारा ॥ ६ 
मवाळ, माता, शख, मोत्याच्या शिपा व कवड्या हीं गोषव 
समभाग, त्यांत प्रवाळ मात्र दुप्पट घ्यावा. सवीच्या समान 
त्यात रुचा चीक घाडावा. आणि शरावसंपुटांत घाळून संधि 
छेप करून गज्ञपूट द्यावे. हें स्वांगशीत झाल्यावर काढून करड्यांत 
भरून ठवाव. आणि नित्य दान वेळ एकएक वाल याप्रमाणें सवन 
कराव, म्हणजे आनाहूरोग, गुल्म, उद्र, पांथरी, खोकला, श्वास 
अभिमांद्य व कफवातजन्य असे सवे विकार, अजीणे, देकर येण 
हद्रांग, संमरहणी व अतिसार ह्या विकारांचा नाश होतो त्याच- 
प्रमाण महूरग, सूत्ररांग, मृत्रकृच्छू, मूतखडा ह्यांचाही हा प्रवाळ- 
पंचामृत नाश्य कारतो, ह्यांत संशय नाहीं. ह गुरूच्या वचनाप्रमाणे 
अगद सत्य भाहे. ह आषध सेवन करीत असतां शुद्ध मनानें 
पथ्य भांजन करून असावे. हा प्रवाळपंचामुत नांवाचा रस सर्व 
रागनाशक भाहे. 
“१० यो. र, 


११० साथे योगरत्नाकर- 


पथ्यापथ्य, 
संवत्सरससुत्पत्नाः कलमा रक्तक्ालयः 
खण्ड कुलत्थयूषश्च घन्वमांसरसः सुरा ॥ १॥ 
गवामजायाद्य पया मसृद्ठीका च परूषकम्‌ । 
तक्रमेरण्डतेलं च लद्युनं बालमूलकस्‌ ॥२॥ 
पत्तुरोःवास्तुक शिद्यु मालुलु्ठ हरीतकी । 
वाताजुलामन चव पथ्य गुल्म नृणा भवतू ॥ ३8 
एक वषांच्या जुन्या साळी, तामसाळ, खडीसाखर, हुलग्यारच 
कढण, धन्व-( जांगल ) देद्यांतीळ मांसाचा रस, मद्य, गाईचे किंवा 
झेळाचं दूध, मनुका, फाळसा, ताक, ए्रंडतळ, लसूण, कोवळा मुळा 
पत्तूर (जळांपपळा), चंदनबटवा किंवा चाकवत, शेवग्याच्या शेंगा, 
महाळुग, हिरड आणवातानुलांमन करणारे पदाथे हं गल्मावर पथ्य 
आह. 
मापादयः शिस्बिधान्ये शूकधान्ये यवाद्यः । 
वलछर सूलक मत्स्य म'ःचुराण फलानेच ॥९४॥ 
अधोवायुराकन्मूतश्रमश्वासाश्रुघयारणम्‌ । 
चमन जलपान च गुटमरागा पारत्यजतू ॥५॥ 
उडीद वगेरे शेगांतीळ धान्य, स!तू वगेरे शूकधान्ये, सुके मांस 
जून मुळा, मासं, गोड फळ; अधांवायु, मंळ, मूत्र, श्रमामुळे चाळ- 
णारा श्वासाच्छास, व अद्भ ह्याचे वय धारण करणें, आकारी 
काढणे व पाणा पिणे, हे प्रकार गुर्मराग्यानं अपथ्य म्हणून 
वर्ग कराव 
हृद्रांगनिदान 
अत्युष्णरुवंस्लकषायाततक्तः श्रमाभघाताध्यदानप्रसज्ञः 
खाचन्तनंवगावेधारणेस्य दृदामयः पञ्भावेध प्रादेषः ॥ १ ॥ 
आंतशय उष्ण, जड, तुरट व कड अन्न खाण; श्रम, हंद्या- 
वर आघात हाण, जवण करून पुनः त्याजवर जेवणे, चिताग्रस्त 
असण, मळमूत्र व श्रमजन्य श्वासोच्छास इत्यादिकांचा वेग धारण 
रण, ह्या कारणांनीं पांच प्रकारचा हृद्रोग होतो | 


हद्रोगाची संप्राप्ति 
दुषायेत्वा रस दोषा विशुणा हृद्यं गताः 


वा[तिक हृद्रोगाचें हक्षग. १११: 


हृदि बाधां प्रकुवेत्ति दृद्रोगं तं प्रचक्षते ॥२॥ 
प्रकुपित झालेळे वातादि दोष विगुण होऊन हृदयांत ॥श्रेरून 
रसघातूला दूषित करून हृदयामध्ये वेदना उत्पन्न करितात. त्याळा 
हृद्रोग असे म्हणतात. 
वातिक हृद्रोगाचें लक्षण. 
आयसम्यते मारुतज़े हृदयं तुद्यते तथा । 
निमेथ्यते दोयते च स्फोस्यते पास्यते$५पिच॥३॥ 
वातज हृद्रोगामध्ये हृदय आंत ओढल्याप्रमाणे वाटतें; हृदयांत 
सुया टोचश्याप्रमाणें, घुतळल्याप्रमाणे, व फोडल्याप्रमाणें पाडा 
होते. हृदयांत आरीने भोकसल्याप्रमाणे किंवा कुऱ्हाडीने फोडल्या- 
भमाणें वाटतें. 
पित्तजन्य हृद्रोगाचें लक्षण. 
तृष्णोष्णदाहचोषाः स्युः पैत्तिके हृद्ददे छुमः । ी 
धूमायनं च मूछो च स्वेदः शोषो सुखस्य च ॥४॥ 
तहान, उकडणं व दाह हीं लक्षगे पित्तजन्य हृद्रोगांत होतात. 
आणि हृद्य भाजल्याप्रमाणें वाटते, थकवा येतो, घशांतून घूर 
निघाल्यातारखें वाटते, मूछो येते, घाम येतो, आणि तोंडाहा 
कोरड पडते. 
कफजन्य हृद्रोगाचें लक्षण, 
गोरवं कफसंस्तावो5रुचिः स्तम्भो5शिमार्दवम्‌ । 
माघुयेमापि चा55स्यस्य बळासखावतते दृदि॥५॥ 
जडत्व, ताडांतून कफाचा खाव हाण, अराच, हृद्य ताठऱ्या 
प्रमाणे होणे, अभिमांद्य व तोंड गुळमट असणें हीं लक्षणे कफजन्य 
हृद्रोगामध्ये होतात. 


त्रिदोषजन्य व कुमिजन्य हृद्रोगाचें लक्षण. 
विद्यात्रिदोषमप्येवं सर्वेलिड्ठद्ददामयम्‌ । 
ज्या हृद्रोगामध्यें सवे दोषांची लक्षणें असतात, त्याळा त्रिदोष- 
जन्य हृद्रोग म्हणाव. 
त्रिदोषजञ तु हृद्रोगे यो दुरात्मा निषेवते ॥ ६॥ 


४ 


तिलक्षीरगुडादींश्च म्रन्थिस्तस्योपजञायते । 


११२ साथ योगरत्नाकर. 


मर्मेकदेशे संछेद्‌ं रसशस्रयाप्युपगच्छति ॥ ७॥ 
तत्छेंदात्छमयशस्रयास्य भवन्त्युपहतात्मनः । 
तीत्रातिंतोद्‌ं छामेजे तद्दोषत्रयसंभवम्‌ ॥८॥ 
जो मूखे मनुष्य त्रिदोषजन्य़ हृद्रोग झाला असतां तीळ, गूळ, व 
दूध हृ पदाथ खातां, त्याच्या हृदयात ममस्थाना गाठ हात; त्या- 
पासून ळस व ञोलसरपणा उत्पन्न होतो. त्या ओलसरपणासुळें 
कृमि उत्पन्न होतात. त्यामुळें तीव्र वेदना व टोचणी हे विकार हो- 
तांत. हा छामिजन्य हृद्रोग त्रिदोषापासून होतो. 
उत्छदः छोवनं तोदः रालं दद्लासकस्तमः । 
अरूचिः इयावनेत्रत्वं छाषश्व छमिजे भवेतू ॥९॥ 
ल्< क र १. ली (> > 3 । 
ह्या कृमेजन्य ह्द्रोगामध्ये ओकारी, मळमळणे, हृदयांत टोचणे, 
दुखणे, हृदयांत अस्वस्थपणा, डोळ्य़ापुढें अंधेरी येणे, अरुचि, 
ढोळ्याळा काळसरपणा, आणि तोंडाला कोरड हीं लक्षणं होतात. 
उपद्रव, 
छझ!सचः सादा भ्रम'ः शाप ज्ञयास्तषासुयद्रवाः । 
क्रिमिजे छुमिजातीनां स्छंष्मिकाणां च ते मताः ॥ १०॥ 


_ फुप्फुसाला अद्यक्तपणा, घेरी येणें, शोष, हे हृद्रोगाचे उपद्रव 
आहेत, आणि कफजन्य क्मीचे जे उपद्रव कृनिनिदानांत सांगितळे 
झाहेत तेच कृमिजन्य हृद्रोगामध्ये होतात. 

हृद्रोगचिकित्सा, वातज हृद्रोग. 
वातोपसृष्टे हृदये वामयेत्कनिग्धमातुरम्‌ । 
द्विपश्नमूलीकाथेन सर्थेहळवणेन वा ॥ १॥ 
वातजन्य हृद्रोगी मनुष्याला प्रथम खहन देऊन नंतर वांति 
करवावी. किंवा दह्षामूळाचा काढा करून त्यांत तेळ किंवा तूपव 
मीठ घाळून तो देऊन त्यार्ने वमन करवावे 
पप्पल्या[द॒ चण 
पिप्पल्येला वचा हिगु यवक्षारो5थ सेन्धवम्‌ । 
खोबचेळमथो घुण्ठी दाप्यश्वेति विचूणितम्‌ ॥ १॥ 
फलधान्यास्लकालत्थदाधिमद्यारसवादाभिः 
पाययंच्छुद्धदेहस्य वातहृद्रोगळान्तये ॥२॥ 


पिपळा, वेळदोडे, वेखंड, हिंग, जवखार, सेंधव, प देळोण, 


४ ४-१ पुष्करमूळ॥दि चूगेः प्रे 


सुंठ व भोवा ह्यांचे चूणे, ळिंबाचा रस, कांजी, हुळग्याचा काढा, 
दहीं, मद्य, किंवा आसव ह्यांतून वमनादिकांनीं देहशुद्धि झाल्यावर 
हृद्रोगाचे शमन होण्याकरितां द्यावे 
पुष्करमूळादि चूण, 
खसपुष्कराख्य फलपूरस्ूल महोष'ः राख्यमया च कटक: । 
क्षोरास्लस[प्लेवणाव[मश्रः स्याठातहृद्रागदरा नराणास्‌ ॥१॥ 
पोखरमूळ, महाकळुंगाचें मूळ, सुंठ, कचोरा, हिरडे ह्यांचा कल्क 
दूध, कांजी, तूप व मीठ ह्यांशी मिश्र करून घ्यावा. तो वातजन्य 
हृद्रोगाचा नाश करतो 
पित्तहृद्रोगचिकित्सा, 
श्रापणा मुक कादर सत!णुडजलवमंत्‌। 
पंत्तापसप्ट हृदय सर्वत मःघुरे सुतः ।! १॥ 
शोताः प्रदेहा: पारपचन च तथा विरका हाद पत्तदष्ट ! 
द्राक्षासताक्वाद्रपरूपक स्पाच्छुळ ऱ्च पत्तापहमन्नपानस्र्‌ 1 
शिवणीची साल, जेष्टमध, ह्यांचा काढा करून त्यांत मध, साखर 
व गूळ घालून वांति होण्याकरितां द्यावा. पित्तज हृद्रोगामध्ये हृर- 
यावर मधुर औषधांच्य़ा काढ्यांनीं सेचन करावें. हृदय पित्तान 
दूषित झाळं असतां त्याजवर थंड लेप, थंड औषधांचे काढे शिंपडणें 
व रेचन हे उपचार करावे. ह्य! उपचारांनी देह शुद्ध झाल्यावर 
द्राक्षे, खडीसाखर, मध व फाळसा ह्या औषधांनी युक्त अतत अन्न 
व पान करावे. 
द्राक्षादि चूणे. 
हारहू राहरीतक्योस्तुल्यं शकरया रज: । 
पीत हिमास्वुना हन्ति पित्तहद्रोगमन्नवा ॥ १॥ 
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काळीं द्राक्ष व हिरडेदळ ह्यांचे चूणे समभाग साखरेशीं थंड- 


पाण्यातून घ्पावे. त पित्तज हृद्रागाचा तवारत नाश कारत 


अजुनादि चूगे. 
अज्ञेनस्य त्वचा सिद्ध क्षीरं पित्तद्दातिजितू । 


व सितया पन्चमूल्या वा बलय़ा मधुकेन वा ॥१॥ 
अजुनसादड्याची साळ टाकून पिद्ध केळेळें दय खडीसाखर 


च 


द. क. 


११४ साथे यांगरत्नाकर, 


थाळून द्याव; [कवा लघु पंचसुळे टाकून अगर चिकणामूळ व जेष्ट- 
मध टाकून संद्ध केळेळ दूध द्यावं. तं पित्तजन्य हृद्रोगाळा जिंकते. 
छंदांतील कसेरुकादि तूप, 
कसर्काशंवलरशज्बेरप्रपोण्डरीकं मधुक बिखं च । 
म्रान्थश्न सांपः पयसा पचेत्तः क्षोद्रान्वित पित्तह्ृदामयप्नम्‌ १ 
कचरा, शवाळ, सुठ, पुडरीक वृक्षाची साळ, जष्टमध, कमळां- 
ताल केशर व वेळूच्या गांठी ह्यांचा कल्क व दृघ ह्यांमध्ये तूप पचन 
करावंव तं मध घालून द्यावे. तं पित्तजन्य हृद्रोगाचा नाश करित 


कफजन्य हृद्रोगचिकित्सा 
इद्रागे कफजे स्विन्न खुवान्तं लट्वित नरम्‌ । 
कफमभषजयुंज्याज्ज्ञात्वा दाषबलाबलम्‌ ॥१॥ 
कॅफजन्य हृद्रांगांत प्रथम रांग्याळा स्वेदन, वमन व लंघन कर- 
वून नतर दाषाच्या बळाबळाचा विचार करून कफनाशक ओषधे 
द्यावी. 
त्रिवृतादि चूण व काढा 
तरिक्चवत्लर्टाबलारारनाऱ्युण्ठापथ्याः सपोष्कराः । 
चचूणता वा *टता सूत पातव्या कफह्रद्‌॥२॥ 
तड, कचारा, चिकणामूळ, रास्ना, सुंठ, हिरडेदळ पाखरमूळ 
झ्याच चूण अगर काढा गामूत्रामध्ये करून कफजन्य हृद्रोगांत द्यावा. 
एलादि चूणं 
सक्ष्मळा मागधीसूल पटोलं सर्पिषा सह । 
नाशयेदा््यु हृद्रोग कफज सपारेगत्रहम्‌॥ १॥ 
बाराक वळची, [पिपळमूळ व कडू पडवळ ह्यांचे चूणे तुपाबरो- 
बर याव. त उपद्रवसहित कफजन्य हृद्रोगाचा नाझ कारेते 


त्रदापजन्य हद्रोगाची चिकित्सा 
जनदाषजे लघनमादंतः स्यादन्न तु सवंषु ॥हंत वधयम्‌ । 
चूणाने सर्पीषि च वक्ष्यमाणान्यत्र प्रयोज्यानि भिषग्भिराद्यु १ 
निदाषजन्य हृद्रोगावर प्रथमत: ळंघन करवावे आणि सर्वे दोषांना 


पथ्यकारक असें अन्न पथ्याळा द्यावे उुढ सागतलळा चूण व तुपे 
ह्यांचीही योजना करावी. 


कुमिजन्य हृद्रोंगचिकित्सा. ११५ 


कुमिजन्य हृद्रोगचिकित्सा. 
हृद्रोगे छमिज्ञे काये लंघन चापतर्पेणम्‌ । 
पश्चात्छमिहरं कर्म कुमिरोगोक्तमाचरेत्‌ ॥ १॥ 
क्रिमिजन्य ह्ृद्रोगावर ळ॑ंघन व कर्षेण चिकित्सा करावी. नंतर 
क्रिमिरोगचिकित्सेत सांगितळेळे क्रिमिनाशक उपचार करावे. 
छामेजञे च पिवेन्मूत्ं विडझामयखंयुतऱछ्‌ । 
हादि स्थिताः पतन्त्येव ह्यसा'ध्याः छुमयो नृणाम्‌ ॥२९॥ 
क्रिमिजन्य हृद्रोगावर वावडिंग व कोष्ट ह्यांचे चूणे घाळून गो- 
मूत्र प्यावे, म्हणजे हृद्यांतील असाध्य अस्त देखील क्रिमि पडतात. 
हृद्रोगाची सामान्य चिर्कत्सा. 
पवनारेजटा हिपलाएगुणे सलिले पचिता यवजेन युतम्‌। 
कथने हृदयोऱ्धवपाश्वतटीकाटिशूलाविदारणासहनखम्‌ ॥ १॥ 
आाठ तोळे एरंडमुळाच्या ञाठपट पाणी घाळून काढा करून तो 
जवखार घाळून द्यावा. तो सिंहाच्या नखाप्रमाणें हृद्य, बरगड्या 
व॒ कंबर ह्या ठिकाणच्या शूळाचें विदारण करतो. 
दशमूळादि काढा, 
दशसूलकपायस्तु लवणक्षारसंयुतः । 
पीतो निह्न्ति सहसा हृदामयमसंरायम्‌ ॥ १॥ 
दुशमसुळांचा काढा जवखार व सेंधव घालून द्यावा. तो हृद्रो- 
गाचा निःसंशय नाश कारेतो. 
पुष्करादे काढा, 
काथः छृतः पुष्करमातुलडठ पलाशपूतीकराठीसुराहः । 
सखसनागराजाजिवचायवाहसक्षएर उष्णो लवणेन पेय: ॥ १॥ 
पोखरमूळ, महाळुंगाचे मूळ, पळसाचे मूळ, करंजाची साळ, 
कचोरा व देवदार ह्यांचा काढा करून त्यांत सुंठ, जिरे व वेखंड 
ह्यांचे चूणे जवखार व सेघेळोण घाढून ऊन ऊन प्राशन करावा. 

- हिंग्वादि चूणे, 
हिझू्गूग्रगन्धाविडविश्बकृष्णाकुष्ठाभयाचित्रकयावशूकम्‌ । 
पिबेत्ससोवचेलपुष्कराठ्यं यवास्भसा शूलहृदामयप्न्‌ ॥ १॥ 

हिंग, वेखंड, बिडळोण, सुंठ, पिंपळी, कोष्ट, हिरडेद्ळ, चित्र- 


११६ साथे योगरत्नाकर. 


कमूळ, जवखार, पादेळोण व पोखरमूळ ह्यांचं चूण सातूच्या का- 
ढ्यांतून प्यावं. त॑ शूळ व हृद्रोग ह्यांचा नाश करते. 
र (र ९ 
पुष्करादि चूणे 
चूर्णे पुष्करमूलस्य म'घुना सह लेहयेत्‌ । 
इलासश्वासकासचध हृदामयहर परम्‌ ।। १॥ 
पोखरमुळाचे चूण मधाशीं घ्यावे. त॑ हृदयांतीळ अस्वस्थता, 
श्वास व खोकला ह्यांचा नाश कारेत. शिवाय हं हृद्रोगाचे नाशा- 
विषयीं फार उत्तम आहे. ग 
ककुभादि चूणे 
चघतन डग्चन शुडास्भला वा पबत्सर्‍चूण ककुभत्वचात्थम्‌ । 
हइद्रागजाणज्वररक्तीपत्त जत्वा सवयाश्वरजावनस्ते ॥१॥ 
तूप, वूध किंवा गूळ व पाणी ह्यांतून अजुनसादड्यांचे चूण 
घंतळ अततां तं हृद्रोग, जीणेज्वर व रक्तपित्त ह्यांना जिंकते; आणि 
हे चूगे सेवन करणारे लॉक फार दिवस जगतात. 
एणश्वुंगभस्मयोग, 
शारावसंपुटे द्र्ध्वा ऱ्यंगे हारणज पिबेतू । 
गराव्यंन सापषा पप ब्च्छ्ल नठद्यात घवस ॥१॥ 
ह्रणाच शिंग शरावसपुटांत घाळून भस्म करावें. हृ भस्म गाई 
च्य़ा तुपांतून घेतळें असतां निश्चयाने हृद्यशूळाचा नाझ होतो 


वृंदांतील कडुकादि चूणे, 
पिष्टा वा कटुका पंया सयष्टांका सुखास्वुना । 
जाणज्वर रक्तपित्त हृद्राग च ब्यपाहाते॥१॥ 
कवा कुटकाच चूगं व ज्यंष्टमघाच चू एकत्र करून कोमट 
धाण्याश| प्यावे. ल जाणेज्वर, रक्तपित्त व हृद्रोग ह्यांचा नाश कारेते. 
घृत, वलभघत 
शताधेमभयानां तु सोबचलपलछयम्‌ । 
प्चेत्कल्केचतप्रस्थ दृत्त्वा क्षोरं चतुगुणम्‌ ॥ 
चत वळभक नासा श्रष्ट हृद्रोगनाशनम्‌ ॥ १॥ 
दभर [हरडं आणे आठ तोळे पादेलाण ह्यांचा कल्क व चोपट 
स्थ घान एक प्रस्थ तूप सिद्ध करावे. ह्याला वळभघृूत म्हणतात 
६ हृद्रागाच्या नाश[विषयीं श्रेष्ठ आहे 


यष्ट्यादि घत ११७ 


यष्ट्यादि घृत. 
यष्टीनागबळीदीच्याजळुंनेः सार्पेः सु साधितम्‌ । 
हृद्रागक्षयपित्तास््श्वासकासज्वरातीजित्‌ ॥ १॥ 
ज्येष्टमध, थोर चिकणा, वाळा व अजुनसादडा ह्यांचा कल्क व 
काढा ह्यांमध्ये तूप सिद्ध करावें. तं हृद्रोग, क्षय, रक्तपित्त, श्वास, 
खोकळा व ज्वर ह्यांना जिंकतं 
चृंदांतील पुननेवादि तेळ 
पुननवाद[रुसपश्वमूलरासथायवाडूेलकपित्थबिल्वम्‌। 
पकत्वा जले तेन पचेच्च तेळमभ्यंगपाने$निलहृद्वदभनस्‌ ॥१॥ 
वसु, देवदार, पंचमुळ ( साळवण, पिठवण, रिंगणीमळ, डोर 
लामूळ व सराट्याचे मूळ ) रात्ना, सातू, अकोलाचे मूळ, कवठ, 
व॒ बेलफळ ह्यांचा काढा करून त्यांत तेळ पचन करावें, त॑ अंगाला 
लावणें व पिणे अशा प्रकाराने उपयोगांत आणिले असतां वातजन्य 
ह्ृद्रोगाचा नाश कारेते. 
त्रिनेत्ररस, 
रसगन्धाभ्रभस्मानि पार्थवृक्षत्वगस्जुना । 
एक[वशातेधया घम भावेताने वेघानतः ॥ १ ॥ 
माषमात्न।मंद च्चूणे मध्युना सह लह्यतू्‌ । 
वातज पत्तज न्लष्मसभूत वा त्दाषजम_। 
कामज चाप हृद्राग नहन्त्यंव न सराय$ ॥ २॥ 


पारा, गंधक घ अभ्नकभस्म ह्यांचा अजुनसादड्याचे सालीच्या 
काढ्यांत एकवीस वेळ उनांत खळ करावा; आणि त्यांतीळ एक 
उडदाइतक चूगे मधा्शी चाटा[वं. म्टूणजे वातजन्य, पित्तजन्य, कफ- 


जन्य, त्रिदोषजन्य किंवा क्रिमेजन्य हृद्रोगाचाही तं नाश कारेतें 
झाला त्रिनेत्ररस अप्तं म्हणतात 
हृदयाणवरस 
खूताकगल्ध काथेन वराया मद्यादइनम्‌। 
काकमाच्या वर्टी कृत्वा चणमात्रां तु भक्षयेत्‌ । 
हृद्याणवनामा5य हृद्रागदलना रसः ॥ १ | 
पारा, गंधक व ताम्रभस्म ह्यांचा त्रिफळ्याच्या काढ्यांत एक 


तें जड वाटतें. त्यामुळे वोट फुगणे, 


वीडडट साथे योगरत्नाकर. 


दिवस खळ करावा. नंतर: कांगोरणांच्या ( काकमाचीच्या ) रसांत 
ब्वळ करून हरभऱ्याएवढ्या गोळ्या कराव्या आगि एक एक गोळी 
खावी. हा हृद्याणेव नांवाचा रस हृद्रोगाचा नाझ करतो. 
पथ्यापथ्य. 
शा[लिसुद्वा यवा मांस जांगळं मारेचान्वितम्‌ । 
पटोले कारवेले च पथ्यं प्रोक्त हृदामये ॥ १॥ 
शाळी (साळीचे तांदूळ ), मूग, सातु, मिरपूड घातलेळें जांगळ 
-मांस, पडवळ व कारले हे जिन्नस हृद्रोगामध्ये पथ्यकारक आहेत. 
तेळाम्लतक्रगुर्वेक्नषकषायश्रममातपम्‌ । 
रोषं स्त्री नर्म चिन्तां वा भाष्य हृद्रोगवांस्त्यजेत्‌ ॥ २॥ 
तेळ, आंबट पदार्थ, ताक, जड अन्न, तुरट पदार्थ, श्रम, ऊन 
घेणे, कोघ, ख्रीसेवन, कामसंबंधीं चिंतन आणि मोठ्यानें बोलणें 
ह्या गोष्टी हृद्रोगी मनुष्यानें वजे कराव्या. 
उरोग्रहचिकित्सा. 
अत्यभिष्यन्दियुवेक्न्युष्कपूत्यामिषाशनात्‌ । 
खासे मांसं यकृत्छीहोः सद्या वृद्धि यदा गतस्‌ ॥ १॥ 
उरोग्रईं तदा! कुश्वा कुरूतः कफमारुतो । . 
सस्तस्भं सज्वरं घोरं रूक्ष स्पषासहं गुरुम्‌ ॥२॥ 
आध्प़्नानं कुश्षिहत्कण्ठे वातवेण्सूत्ररोधताः । 
तन्द्रारोचकरूलानि तस्य लिंगाने निर्दिशत्‌ ॥३॥ 
अतिशय भमभिष्यंदी (कफकारक) व जड अस अन्न खार्णे व सुके 
च घाणेरडे मांस खारगे ह्या योगाने यक्कत व पानथरी ह्या भवयवां- 
तीळ रक्त व मांस जेव्हां एकदम वाढतें, त्या वेळी वात व कफ हे 


कुपित होऊन उरोग्ह उत्पन्न करतात. त्यामुळें हृदय ताठतें, भर्य- 


कर ज्वर येतो, हृद्य रूक्ष होतं, त्याला स्पदी सहन होत नाहीं व 


ह कह प कुशी, हृद्य व कंठ ह्यांचा 
राध, अधोवायु, मळ व मूत्र यांचा अवरोध, ग्हाने, अरुचि व 


शूळ हीं लक्षणे होतात. 


उरोग्रहचिकित्सा. 
र का] स्वेदन युक्त्या वमनं रक्तमोक्षणम्‌ । 
तौक्ष्णेिनेरूहण चेकं क्रमालर्घनमाचरेत्‌ ॥ १॥ 


मूत्रकच्छूनिदान. ११९. 


ह्या उरोग्रहावर त्वारित युक्तीने स्वेदन, वमन वरक्तमोक्ष द्या 
क्रिया कराव्या. तीक्षषण ओषघांचा एक निरूह बस्ती द्यावा. आणि 
क्रमाने लंघन करवावे 


पुत्रजीवकद्षिय्रुत्वक्सूर्यावतेबलोज्धवाः । 
रखा एकेकदाः कोष्णा हिशो वा रामठाश्रिताः॥२॥ 


सपश्वळवणाः पेयास्त्रवृद्गुडसुकाल्कता: । 
तन्निवृत्ता यथालाभं मूत्रतेलसुरासवेः ॥३॥ 
चव्याम्लवेतसक्षारसरामठसाचित्रकान्‌। 
पिबेत्तलारनालाभ्यामुरोग्रहानेवृत्तये ॥ ७॥ 
पुत्रजीव ( पुत्रवेती नांवाच्या झाडाची साळ), शेवग्याची साल, 
सूयफुळाचें झाड व चिकणा ह्या वनस्पतीपेकी एकएका वनस्पती- 
चा अगर दोनदोन वनस्पतींचा रस, हिंग, सॅधव, संचळ, बिढलोण,, 
मीठ, कांचळवण, नळीर्चे तेढ व गूळ ह्यांचा कल्क घाळून प्यावा. 
तो पचल्यावर गोमूत्र, तिळाचे तेळ, मद्य किंवा आसव ह्यांपेक्ी जें 
मिळण्यासारखं असेल त्यांत चवक, आम्ळवेतस, जवखार, हिंग व 
चित्रकमूळ घाळून तेल व कांजी ह्यांतून तं मिश्रण उरोग्रह्मचं शमन 
होण्याकरितां घ्यावें. 
या वा नरस्यात्र छतस्य कमणो विधिविरूद्धो न भवेन्मनागपि । 
यथाबले वौक्ष्य च शुद्धवित्रहं तथाविध पथ्यमपि प्रयोजयेत्‌ ॥५॥ 
किंवा जो कोणता एखादा उपचार केला असतां तो त्या रो- 
ग्याला थोडादेखील विरुद्ध होणार नाहीं अश्या प्रकारचा उपचारं 
शक्तिमानाप्रमाणें विचारपूवक करावा, आणि पथ्यही त्याचप्रमाणे 
योजावे. 
मूत्रकूच्छू-( उन्हाळे) निदान 
ब्यायामताद्ष्णा षधरूक्षमदयप्रसगनत्यट्रृतपृष्ठयानात्‌ । 
अनूपमत्स्याध्यशशनादजीणोत्स्युमेचकृच्छाणे नुणामेहाष्टोर 
व्यायाम, तीक्ष्ण ओषषें, रूक्ष पदार्थ व मद्य ह्यांचं सवन, घोडा 
वगेरे जलद चाळणाऱ्या वाहनांवर नित्य बसण्याचा प्रसंग असणे, 
भनूप देशांतील प्राण्याचे मांस किंवा मासे खाणे व जेवणावर पुनः 


१२० साथ योगरत्नाकर. 


१ 


जवण ह्या कारणामुळ व अजांण मनुष्याळा ञाठ प्रकारचीं 
मृत्रकच्छे होतात. 
मूत्रकच्छाची संप्राप्रि 

प्रथडय़ला: स्वेः कुपिता निदानेः सवे$थचा कोपसुपेत्य बस्तो । 
गख्ूचस्य मागं पारपांडयान्त यदा तदा सूत्रयताह रुच्छात्‌ ॥२॥ 

स्वकारणांनीं कुपित झाळेळे वातादि परथक॒ दोष अथवा सध 
दोष बस्तींत शिरून मूत्रमार्ग दावून टाकतात. त्यामुळे तो मनुष्य 
मोठ्या कष्टाने मुततो. म्हणून त्याळा मूत्रकृच्छ असे म्हणतात 


वातजन्य मरूत्रकृच्छू 
तात्रा हि रुखइक्षणवस्तिमेे स्वट्पं मुदुमूत्रयतीद वातात्‌ ॥३॥ 
वॉतज मूत्रकृच्छामध्य भाडसंधी, बस्ती व शिख ह्यांमध्ये तीन 
वेदना होतात. आणि वरचेवर थोडें थोडें लघीळा होतें. 


पित्तजन्य मूत्रकरच्छ | 
पीतं सरक्त॑ खरूज सदाह रुच्व्ड मुडस्रैत्रयतीद पित्तातू ॥४। 
पित्तजन्य मृत्रकृच्छांत पिवळ, लाळ; वेदनायुक्त व दाहयुक्त अर्स 


मळ. स्केजक अस्य होते 
कफजेन्य मूत्रकृच्छ 
बस्तेः लव्िंगर्य गुरुत्वल्योफी मूत सापिच्छं कफसूचरुच्छे ५ 


कॅफजन्य मूत्रकृच्छांत बस्ती व ढिंग ह्या ठिकाणीं जडत्व व 
सूज भसते, भागि मूत्र बुळबुळीत होतं 
त्रिदाषजन्य मूत्रकच्छ 
सर्वाणे रूपाणि च खंनिपाताऱ्धूवान्त तत्छच्छतमं हि रुच्ळूम्‌ ६ 
त्रिदोषजन्य मत्रकच्छांत सवे दोषांची लक्षणं असतात द मूत्र 
कच्छ फार कष्टप्रद असतं 9 
शल्यज मूत्रकृच्छ 
मूत्चाहिषु शल्येन क्षतेष्वमिहतेषु च । 
स्वूचरुच्छू तदाघाताज्ञायले भ्वरावेदनम्‌ ॥। 
- चातळछुच्छेण तुल्यानि तस्य लिंगाने निर्दिशे 
॥ ७ 
मूत्रवद्द सोतसाला शल्य लागून क्षत झाल्यामुळे (रामो कल 


-मलजन्य मृत्रकच्छू. १२१ 


बात झाल्यामुळ मूत्रकच्छ उत्पन्न होते. त्याची लक्षणे वातजन्य 
मूत्रकच्छासारखीं भसतात 
मलजन्य मूत्रकुच्छू. 
शाळतस्तु प्रतीघाताद्वायुविगुणतां गतः । 
आध्मानं वातशूलं च सूचसंगं करोति च ॥८॥ 
मळाचा भवरांध केल्यामुळे संचित झालेल्या मळाचा दाक. 
ब्रसल्यामुळ बस्तीतीळ वायु [ववगुण ह[ऊन मूत्रकच्छ आध्मान्‌ 
(पोट फुगणे) व वातामुळे होणाऱ्या वेदना हवां लक्षणे होतात. 
मूतखड्यामुळ होणारे मूत्रकच्छ 
अइप्राषयु तु तत्पूवे सुतरुच्छ्सुदाह्ृतम्‌ ॥९॥ 
उतखडा होण्यापूर्वी मूत्रकृच्छू होतंच, म्हणून त्याला अश्‍मरी- 
जन्य मूत्रकृच्छ म्हणतात 
शुकजन्य मूत्रकृच्छू 
घयुक्दांषरूपहते मूतमार्ग विधारिते । 
सध्युक्र मूत्रयेत्च्छाद्रास्तिमेहनरश्‌लवान्‌ ॥ १० ॥ 
वाता दोषांना दूषषेत झाळळ ठुंक्र मत्रमागीत शिरले भसतां 
केशन व ुक्तामेश्र मूत्र होते. त्यामुळे बस्ती व शिख ह्य मि्ध्ये 
कळा यंतात 
अवातर भद 
अमर शकरा चव तुल्पसंभवलक्षणे । 
शकराया विदाषं तु हणु कीतेयतो मम ॥ ११॥ 
पच्यसानाष्र्मरा पत्ताच्छाष्पमाणा च वायुना 
वघुक्तकफसखंधाना क्षरन्ता शकरा मता ॥ १२॥ 
हृत्पाडा वेपथुः शूळ कुक्षो वाहिश्च दुधेलः 
तथा भवाते मूछा च मूञजकच्छं च दारुणमू ॥ १३॥ 
अऱ्पर[ व शक्केरा ह्यांची उत्पातते व लक्षणं सारखी आहत 
शकरच [वशष लक्षण सांगतां ऐक. पित्ताने पक्क झालळली अऱ्मरी 
वायूने शुष्क झाल्यामुळें व कफाचे बंधन नष्ट झाश्यामुळ झरू 
ळागत. [तेला शकेरा म्हणतात च्या यांगान हृदयांत दुखत. 
1 कापत, कुशीत वेदना होतात. जठराभ्रे मंद होतो, मुच्छा 


यतव भयकर मूत्रकच्छ हात 
श्रेया, रं 
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मूत्रकूच्छाचेकित्सा. 
वातज मूत्रकुच्छाचाकत्सा 
अभ्यज्ञनरहनिरूहबस्तिस्वेदोपनाहोत्तरबस्तसेकान्‌ । 
स्थिरादिभिवातहरेश्थ सिद्धान्द्द्याद्रसांश्वानिलमूचकच्छे ॥ १॥ 
वातजन्य मत्रकुच्छावर भग्रस तळ लावण अनुवासन व 
निरूद बस्ती देगे, घाम काढगें, पोटोसाने शेकणे, उत्तरबस्ती देणे 
औषधी कषाय अंगावर दिपडणं वगरे उपचार करावे. साळवण 
वगैरे वातनाशक ओषधांनीं तयार केलेळे मांसरस द्यावे 
अस्ता नागरं घाती वाजिगन्या त्रिकण्टकम्‌ । 
निष्काथ्य प्रपिबेत्का्थ मूऊरच्छे समीरजञे ॥२॥ म 
हद वेडी हळ, र्वेळकोठी र अरॅव्गध च सराटे “यांचा काहा 
करून वातजन्य मृत्रकच्छावर द्यावा ् 
पित्तजन्य मूत्रकुच्छचिकित्सा, 
सेकावगाहाः एरिलिरपदेहा* श्र [वाघबास्तपयावेरका' । 
अंगावर भोषधी काढा शिंपडण, आधषधा काव्यांत बसणे, थंड- 
गार लेप करणें, आणि बत्ता, दूध व विरेचन देणे, हा विधि 
पित्तजन्य मूत्रृच्छावर उत्तम आहे. 
द्राक्षाविदारीश्षुरसेथ्रेत च कच्छेषु पित्तप्रभवेषु कायोः ॥ १॥ 
द्राक्ष (मनुका ), भुईकोहळा, व उंसाचा रस, ह्या ओषधांनीं 
तयार केळेळें तूप पित्तजन्य मूत्रकृच्छावर द्यावे. 


तृणपंचमूळादि काढा, 


कुडाः काडाः दारो दभ इध्तुश्वाति तृणोद्धवम्‌_। 
पित्तकच्छ्हर पश्वसूलं बस्तिविद्योचनम्‌ । 
एतात्सच्ध॑ं पयः पातं मेढगं हन्ति शोणितम्‌ ॥१॥ 


कु (पांढरा दरभे ), काश (कसह गवत ); शर ( तिरकांडं ), 
दभभे ( हान पांढरा दभ) व उसाचं सूळ ह्यांना तृणपंचमळ असें 
सहणतात,. हू पित्तजन्य मृत्रकच्छाचा नाश करिते, व बस्तीचे 


शाधस करित. ह्या तृगपचमूळन सिद्ध केलेळं दूध शिखावाटे परडु- ' 
णाऱ्या रक्ताचे स्तंभन करिते 


शतावर्यादि काढा. १२३ 


शतावर्यादि काढा. 
शातावरीकाशकुशाश्वदेप्टाविदारिद्यालीक्षुकसरुकाणाम्‌_।. 
काथ सुश्तीत मघुशकेराभ्यां युक्त पिबेत्पेत्तिकमूत्ररुच्छे ॥१॥ 
शतावरी, कसे गवत, पांढरा दभ, सराटे, भुहकोहळा, साळी- 
च्या मुळ्या, उसाच्या सुळ्या व कचरा ह्यांचा काढा, मध घाळून 
पित्तजन्य मूलकुच्छावर द्यावा. 
| हरीतक्यादि काढा, 
इरीतकोगो श्षुरराजवृक्षपाषाणभिद्धन्वयवासक!नाम्‌.।॥ 
काथ पिबेन्माक्षिकसंप्रयुक्त रुच्छे सदाहे सरूजे विबन्घे॥१॥ 
हिरडेदळ, गोखरू, बाहव्याची शेंग, लकडीपाषाणभेद व 
धमासा, ह्यांचा काढा दाह, ठणका व मलावरोध ह्या विकारांनी युक्त 
अशा मृत्रकृच्छावर प्य़ावा. 
उवीरुबीजयोग, 
डवोर्बाजं मधुक सदार्वि पित्ते पिबेत्तण्डुलःधावनेन । 
दार्वी तथेवा५५मलकीरसन समाक्षिकां पित्तकते$थ रुच्छ ॥१॥ 
वाळकाचे बी, जेष्टमध व दारुदळद, ह्यांचें चूणे पित्तजन्य मूत्र- 
'कच्छावर तांदुळाच्या धुवणांतून प्यावे. त्याचप्रमाणे आवळ्याच्या 
क ४९२ ७-५ » 
रसांतून दारुहळदीचे चूर्णे मध घाळून प्यावे. 
वृंदांतीळ मंथादि योग, 
अन्थ पिबेद्धा ससितं ससर्पिः श्ूतं पयो वा$ घेसिताप्रयुक्तम्‌। 
धात्रीरसं चेघ्वुरसं पिबेछा रुच्छे सरक्ते म'घुना विमिश्रम्‌ ॥१॥ 
मंथामध्यें खडीसाखर व तूप घाळून तो मंथ ध्यावा. किंवा 
ठापाविळेळं दूध त्या दुधाच्या निम्यानें साखर घालून ध्यावे. किंचा 
'रक्तयुक्त मुत्रकूच्छावर आवळ्याचा रस व उसाचा रस मिश्र करून 
'त्यांत मध घाळून प्यावा. 


४ द्राक्षादि कल्क. 
द्राक्षासितोपलाकटक रुच्छूयं मस्तुना युतस्‌ । 


१ साखर, द्राक्षाचा रस व उसाचा रस एकत्र करून घ्यावा. त्याहा 
मंथ अस म्हणतात. 


४१2४ सार्थ योगरत्नाकर. 


पिबेद्चा कामतः क्षीस्मुष्णं गुडलमाश्वितम्‌ ॥१॥ 
द्राक्ष व. खडासावर ह्याचा कलक दह्यावरीळ पाण्यातून द्यावा. 
किंवा दूध कढत करून त॑ गूळ घाळून यथेच्छ प्यावे 


टि वृदांतील नारिकेलादि पेय 
"2 'नारिकेळजलं योज्यं गुडधान्यसमस्वितम्‌ । 
सदाहं सूत्रकुच्छू च रक्तपित्त निहन्तिच ॥१॥ _ 
नारळांतीळ पाणी धन्यांची पूड व गूळ घाळून द्यावे. त दाहू- 
व वि 
अक्त मूत्रकच्छू व रक्तपित्त ह्यांचा नाश करित. 
दुसरा प्रकार 
रक्तस्य नारकंलस्य जल अया अकर ् 
>) वेड 
शकरेळलासमायुक्त मूतरळूच्छृहर 
च्या दाण्याचं चूण व साखर घालूनच प्पराव. त मत्रकच्छाचा नाश 
कारे 
शतावयादे चूणे 
ढ शातावरीकादाऊुराश्वबदप्टाचेदास्कक्वामलळकल्कासस्धम्‌। 
*“स्र्पिः पयो चा सितया विमिश्रं छच्छेषु पित्तप्रभवेषु योज्यम्‌ ॥ 
“शतावरी, कसईचं मूळ, पांढऱ्या दर्भाचे मूळ, कुद्य जातीच्या 
क्नीचे.नूळ,सर!ट्यांचं मूळ, भईकोहळा, ऊंस व आवळे ह्यांचा करक 


घाळून तयार केढेळ तूप अथवा दध पित्तजन्य मूत्रकच्छावर खडी- 
साखर घालून द्याव 


कफजन्य मूत्रकुच्छूचिकित्सा 
क्षारोषणती&णाषःमन्नपानं स्वदा यवानन वमन नरूहः 


तक्र च तिक्तोषणस्विद्धतेलं बास्तश्रय रस्त: कफस्ूचळकच्छे ॥१॥ 

क्षार, उप्ण व तीक्ष्ण पदार्थ, अद्माच मकारचे अन्नपान, घामं 
काढण, सातूच अन्न, वमन गिरूहूबस्ता, कडू पदाथ, कड व [तखर 
भाषघाना सिद्ध केळलं तेळ भाण बस्ती हे उपचार मूत्रकच्छावर्‌ 
अशस्त आहत 


पय मूत्रादि योग 


खसूतण सुरया चाापि कदलोस्वरसेन चा । 


वदांतीळ तक्रदे. यांग १२५ 


कफळछच्छविंनाशाय सूक्ष्मां पिप्टा तृटिं पिबेतू ॥ १॥ 

गोमत्र, मद्य अथवा केळीचा रस ह्यांतन कफजन्य मृत्रकुळू!चा 

नाझ होण्प़ाक्कारेतां बारीक वेलदोड्याची पूड घ्यावी. 
वृंदां्ताल तक्रादि योग 

तक्रेण युक्त सितवारुकस्य बाज पिवेत्क्च्छावेघ[तहेतोः । 

पिबेत्तथा तण्डुलःधघावनन प्रवालचचूणे कफपूत्रकुच्छे ॥ १॥ 

कफजन्य मूत्रकच्छाचा नाह हाण्याकारेतां कुरडूच बा ताकात 
वाटून प्याव. तसच तांदुळाच्या घुवणांतून प्रवाळाचं चृण प्यावे 

त्रदाषजन्य सूज्रकळाचाकत्सा 

सवे त्रिदोषप्रभवे तु छच्छे यथाबलं कमे सर्माक्ष्य कार्यस्‌ । 
तत्राधेके प्राग्बमनं कफे स्यात्पित्त विरेकः पवन तु बस्तिः ॥१॥ 

त्रिदोषजन्य मूत्रकच्छावर शक्तिमान पाहून तिन्हीही दोषांवरची 


चिकित्सा करावी. त्यांत विश्षेषतः-कफदोष अधिक असल्यास प्रथस 
वमन द्यावें. पित्तदोष अधिक असल्यात विरेचन द्यावे, आणि वात 


प 


दाष आधक असल्यास बस्ता द्यावा 


_ ब्रृहत्यादे काथ. 
बृहतीधावर्नापाठायष्टीमधुकलिट्ठकान्‌_। 
पक्कतत्वा छाथ पिबवेन्मत्ये; छच्छे दोषञयोस्भवे ॥ १ ॥ ी 
ररगणमूळ, डांरलामुळ, पहाडेमूळ, जेष्टमध व इंद्रजव द्यांचा 


काढ] करून त्रिदोषजन्य मत्रकच्छावर द्यावा 


शताबयोदि काढा. 

शतावर्यास्तु मूळानां निष्काथः ससिताम'चु: ।. 

सूञरदोषं निहन्त्याहयु बातापित्तकफोऱल्वम्‌ ॥ १॥ | 
_ शेतावरीच्या मुळ्यांचा काढा मध व खडीसाखर घाढून ध्यावा. 
1 त्रिदोषजन्ग्र मूत्रकूच्छ!चा नाश करितो 

गुडदुग्धयाग 
गुडन [माश्रत दग्भ कडुष्ण कामतः [पबतू_ । 
सूवरुच्ट्यु सवु भाकरावातरागनुत्‌ ।!१॥ 


€>. 


.. किंचित्‌ कढत दुधांत गूळ घाळून तं सवे मत्रकच्छांवर प्यावे 
त मूत्रशकरा व वात (उष्णवात) ह्यांचाही नाश करिते. 


१२६ साथे योंगस्त्नाकर. 


अभिघातजन्य मूत्रकुच्छ्चिकित्सा. 
मूतरूच्छेमिघातोत्ये वातकछच्छाक्रेया हिता । 
पः्ववल्कलस्ललेपः कवोष्णो5त्र प्रकास्यते ॥ १॥ 
अभिघातानें झालेल्या मूत्रकृच्छावर वातजन्य मूत्रकृच्छावर्राळ 
उपचार करावे. वड, पिंपळ, पिंवरणी, भांबा व जांभूळ ह्यांच्या 
झाढांच्या सालीच्या कर्काचा आणि मातीचा बेंबीच्या खालीं 
पोटावर कोंबटसा लेप करावा. 
मंथादियोग, 
मन्थं पिबेद्धा ससितं ससर्पिः तं पयो वा५घेसिताप्रयुक्तम्‌ । 
घात्रीरखं चेक्ष्रसं पिवेद्ाःभिघातकच्छे मुना विमिश्रम्‌ ॥१॥ 
मार्गे पित्तजन्य मृत्रकृच्छा'वाकेत्सेंत सांगितळेला मंथ खडीसाखर 
व तूप धाढून प्यावा. किंवा तापविळेळें दूध त्याच्या निम्यानें खडी- 
साखर घाढून द्यावे. किंवा आवळ्य़ाचा अगर उसाचा रस मध 
घाळून प्यावा. 


ुक्तविबंधजन्य मूत्रकूच्छाची चिरकेत्सा- 
छच्छे शुक्रविबन्थोत्थे शिळाजतु समाक्षिकम्‌ । 
सक्षीरं ससितं सर्पिमद्वापि प्रपिबेन्नरः ॥ १.॥ 
युक्रदोषाविशुद्ध यथ समदां प्रमदां श्रयेत्‌ । 
रणपश्चकसूलेन सिद्ध सर्पिः पिबेदपि ॥ १॥ ढी 
शक्रविबंधापासून झाळेल्या मूत्रकृच्छावर गाईचं दूध, खडी- 
भाखर व मध ह्यांतून किंवा गाईंचे तूप ह्यांतून शिळाजित घ्यावा. 
आणि थयुक्दोषाची शुद्धि होण्याकरितां तरुण खतरीशी समागम: 
करावा. कुश, काश, दर्भ, शरवऊअंस ह्या तृणपंचमूळानें सिद्ध 
केळेळें तूपह्दी घ्यावे. 
लेहः ुकरविबन्योत्ये सगिलाजतुमाक्षिकः । 
बलाहगुयुत क्षार सापेमिश्रं पिवेत्नरः । 
मूत्रदोषविद्युद्धथर्थ शुक्रदोषहरं परम्‌ । 
युक्रावेबंधजन्य मूत्रकृच्छावर मधांतून शिळाजित घ्यावा. चिकणा- 
ळाचे चूणे शर ९ तूप क न्‌ ऱ्र च जकात रेळे दुधांत तूप मिसळून ते मूनदोषाची भी 
मू १ [हंग घातळेळे दूघांत तूप मिसळून ते मूत्रदोषार्च 


१" सपिम“पि> ह्या ठिकाणी “7 सरपिगेर्ये वा?” हा लेखी प्रतार्तालि. 
पाठ गुद्ध आहे. हा लेखी प्रताततलि. 


>>>न्य्ना लाला 


णमिक्य्वमर शा २ 


मळविधातंजन्य मृत्रकृच्छाचिकित्सा. १२७ 


शुाद्गे होण्याकरितां प्यावे. हें शुक्रदोषाची शाद्ठे करण्याविषयी 
फार उत्तम आहे 
मळविघातजन्य मूत्रकुच्छूचार्कित्सा 
स्वेद्चूणोक्रेयाभ्यज्वबस्तयः स्युः पुरीषज़े । 
छच्छे तत्र विधिः कार्यः सवे: तुक्रवेबन्चजित्‌ ॥१॥ 
स्वेद (धाम काढणं ), चूण व अंगाला तेळ लावणं हे प्रयोग 
मळजन्य मूत्रकच्छावर करावे आणि शुक्रविबंधजन्य मूत्रकृच्छावर जे 
उपचार सांगितळे आहेत ते सवे येर्थे करावे 
गोक्षुरादि काढा 
काथा गाध्चुरबाजाना यवक्षारयुतः सदा । 
सूत्रुच्ळ राऊज्तात पातः शात निवारयेतू ॥१॥ 
गा|ंखरूच्या बियांचा काढा जवखार घाळून प्यावा. तो मळजन्ये 
मूत्रकुच्छाचा त्वारेत नाह्य कारेतो. 
अश्परीजन्य सूत्रच्छूचाकित्सा. 
अइमरीज़े सूचरुच्छे स्वेदाया वातजित्करिया । 
पाषाणभेद्क्काथस्तु छुच्छ्मरमरिजं जयेत्‌ ॥ १॥ | 
भर्मरीजन्य मूत्रकुच्छावर स्वेदादि वातनाशक क्रिया करावी. 
ळकडी पाषाणभेदाचा काढा अर्मरीजन्य मत्रकुच्छाळा जिंकतो 
एळोपकुल्याम'धुकादमभेदकोर्न्ताश्बदंप्टावृषकोरुबूकेः । 
शतं पिबेदरमजतुप्रगाढं सशकरं साइमारेमूत्रकच्छे॥ १॥ 
चेळदोडे, पिंपळी, ज्येष्टमघ, ळकर्डी-पाषाणभेद, रेणुकबीज, 
ग्रोखरू, अडुळसा व एरंडमूळ ह्यांचा काढा शिलाजित व खडी- 
साखर घालून अश्‍मरीजन्य व मत्रकृच्छावर द्यावा 
सामान्य चिकित्सा, त्रिकेटकादि काढा 
त्रिकण्टकारग्वघदर्भकाशदुराळभापर्पटभेद्पथ्याः 
निज्नन्ति पाता मघुना55इमरीकां संप्रासम्यृत्योरापे मूत्रकच्छम्‌ ॥ 
गाखरू, बाहूव्याची शेंग, दर्भाचे मूळ, कपई गवताचे मूळ 


धमासा, ।पेत्तपापढा, पाषाणभेद्‌ व बाळहिरडे ह्यांचा काढा मध 
धाढून ध्यावा; तो अडमरीचा ( मुतखड्याचा ) नाश करतो आण 
मरणान्सुख भ्या मनुष्याच्या मत्रकच्छाचाही नाश क्र्ता 


१२८ ____ साथे योगरत्नाकर>. 


पाषाणभेदादि काढा 
पाषाणभदास्त्रवृता च पथ्या डुरालभा पुष्करगाध्वुर च । 
पलादान्यज्लायकककर्टाजबीजं कषायः खुनिरुद्धसूच ॥१॥ 
पाषाणभेद, तेड, बाळहिरडे, धमासा, पोखरमूळ, गोखरू, 
पळसाची साळ, शिंगाडे व काकडीचे बी.ह्यांचा काढा मत्र अतिशय 
काडळं असतां त्याजवर द्यावा. 


समूळ गोखरूचा काढा 
समूलगोशध्वुरकाथः सितामाशक्षिकसंयुतः 
नादायेन्सूचळुच्छाण तथा 'चाष्णसमारणस्‌ ॥ १॥ 


मुळासकट गोखरूच्य़ा झाडाचा काढा करून तो मध व खडी 
साखर घालून द्यावा. तो मूत्रकच्छ व उष्णवात ह्यांचा नाश करतो 


यवाद काढा 
यवोरुवूकस्तृणपश्नमूळीपाषाणभेदेः सशतावरीमिः । 
छझच्छंषु गुल्मष्वभयांवामश्रः रुतः कषाया गुडसभपयुक्तः ॥ १1 
सातू, एरंडमूळ, तृणपचमुळ ( दभ, कुश, काढा; शर व ऊंस 
ह्यांची मुळे ), पाषाणभेद॒ व शतावरी ह्यांचा काढा मत्रकूच्छ व 
गुल्म ह्यांजवर हिरड्याचे चूगे व गूळ घालून द्यावा 


एळाद काढा 
एळादमभेदकशिलाजतुपिप्पर्लानां 
चूणानि तण्डुलजलळेलळललितानि पीत्वा । 
यद्वा गुडेन सहितान्यवलेह्य धीमा 
नासन्नम्गत्युरापे जावाते सयूत्रुच्छा ॥ १ ॥ ४ 
चळलदाड पाषाणभंद्‌, झिलाजित व [पपळ!| ह्याच चण तांदळा- 
च्या घुवणातून अगर गुळातून घ्याव; म्हणज मत्ररुच्छाचा आसन्न- 
मृत्यु असा रोगी देखीळ जगतो 


क्षारांचे प्रयोग 
अद्लालातलकाप्ठाना क्षार क्षाद्रण सयुतः 
दाधवायंनुपानन सूतवराच नयच्छाते ॥१॥ १ 
अकाळाच्या ळाकडांचा कतार्‌ व [तळाचा क्षार, मध व दुद्याची 
]बनवळ ह्ामधूत घेतला असतां मृत्राधाचा नाश हाता 


>दामादियोग.. १२९ 


सितातुल्यो यवक्षारः सवेऊच्छानेवारणः । 
नोांदेग्यथिकारलो वाप सक्षाद्रः रुच्छनारानः ॥ २ ॥ 


जवखार साखरश॥ घ्यावा कवा []रगणाचा रस मध घालून 
घ्यावा, म्हणज सवे सूत्ररुच्छाचा नाश हाता. 


यवक्षारसमायुक्त पेबंत्तक च कामतः 
मूञरुच्छावेनाशाय तथेवारइमारनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ 


मूत्रकृच्छाचा नाश होण्याकारेतां जवखार घालून ताक पाहिजे 
तितके प्यावं. त॑ मृतखड्याचाही नाश कारिते. 
माषमेकं यवक्षार॑ कूष्माण्डस्वरसं पलम्‌ । 
शकेराकषेसंयुक्त मूत्ररूच्छूनेवारणम्‌ ॥४॥ 
जवखार एक मासा व कोहांळ्याचा रस चार ताळ ह्यांमध्ये 
ताळाभर साखर घाळून तं मिश्रण घेतलं असतां मृत्रकृच्छाच निवा 
रण होतं 
दाडंमादियोग. 
दाडिमास्ल्युतां हृद्यां शुण्ठीजीरकसंयुतास्‌ । 
पीत्वा खुरां सलवणां मूत्कच्छात्प्रमुच्यते ॥१॥ 
आंबट डाळिंबाचा रस, सुंठ, जिरे व मीठ ह्यांचे चूणे घालून 
मद्य प्य़ाव, म्हणज मूत्रकच्छापासून मुक्तता होते 
छेंदांतील उवांरुबीजकल्क 
उवारुबजिकटक च स्लक्ष्णं पिष्टाक्षलंमितस्‌ । 
घान्यास्ललवणः पेय सूनबरुच्छावेनारानमस्‌ ॥ १२ ॥ 
काकडीच्या बियांचा एक तोळा कल्क, कांजीमध्य्रे मीठ घाळून 
त्यांतून घ्यावा. म्हणजे मृत्रकृच्छाचा नाश होतो. 
ब्रिफडादि करक 
ब्रिफलाया: सु पिष्टायाः कल्क कोलसमतस्वितम्‌ । 
वारिणा लवणीकृत्य पिबेन्मूचरूजापहम्‌ ॥१॥ 
बारक वाटलेला त्रिफळ्याचा करक सह) मासे धेऊन त्यांत 


पाणी व सॅंधव घाळून तो प्यावा. तो मत्रकृच्छाचा नाश करतो 
एलाद कलक, 
पिबेन्मयेन सूक्ष्मेलां धाचीफलरसन वा । 
शितिवारकबीजं वां तक्रे स्लक्ष्ण च चूणितम्‌ ॥ १॥ 


इ. 


५३० सांथ योगरत्नाकर. 


बारीक वेळदोड्याचे चूण मघांतून किंवा आवळ्य़ाच्या रसांतून 
घ्यावं, अंगर कुरडूचें बी ताकांत वाढून प्यावे. म्हणजे मत्रकच्छाचे 
निवारण होतं. 
. __ हरिद्रादे योग. 
इरिद्रागुडकर्षेक चा55रनालेन वा पिबेत्‌ । 
वन्ध्याककॉटिकाकन्दं भक्षेत्क्षोद्रसितायुतम्‌ । 
अइमरीं हन्ति नो चित्रं रहस्यं हि शिवोदितस्र ॥१॥ 
हळद्‌ व गुळ एक तोळा कांजीतुन प्यावा. किंवा वांझ कर्टो- 
कळीचा कांदा मध व साखरेशीं ध्यावा. तो अइमरीचाही नाश कर- 
र ध् व चश अ. >> 4 ३४ 
तो यांत आश्चथे नाहीं. कारण हे गुप्त औषध शिवाने सांगितळें आहे. 
योगसारांतीळ एलादि योग, 
एलागोक्षुरयोश्षणे शिक्ोदयं मधघुप्लुतम्‌ । 
मूत्ररुच्छापहः काथः पेयस्तन्सूलवारिणा ॥ १॥ 
गोध्युरजस्तथा काथो यवक्षारयुतः तुभ: । 
सवेकच्छविनाळ्याय दिलाजतुयुतोष्य वा॥२॥ 
वेळदोड्याचे दाणे व गोखरू ह्यांचे चूणे लहान मुळाला मघाशी 
द्यावे, किंवा गोखरूच्या मुळ्यांचा काढा द्यावा. तो मूत्रकृच्छूनाशक 
भाहे. सवे मूत्रकृच्छांचा नाझ होण्याकारेतां गोखरूचा काढा जवखार्‌ 
किंवा शिळाजित घाळून घ्यावा. 
यु ९ (ची र 
खजूरादे चूणे. 
खर्जूरामलबीजानि पिप्पळी च शिलाजतु । 
एळाम'घुकपाषाणं चन्द्नोवारुबीजकम्‌ ॥ १॥ 
घान्यकं शकेरायुक्त पातव्यं ज्येष्ठंवारिणा । 
अड्भदाह लिंगदाह गुद वंक्षणच्युकजम्‌_ । 
शकेराइमारिरूलभनं बल्यं वृष्यकर परम्‌ ॥२॥ 
खजूर, आवळकार्ठातील बी, पिंपळी, शिलाजित, वेळचीदाणे, 
जेष्टमध, पांढरा चंदन, काकडीचे बी, धने व साखर ह्यांचे चूर्ण जेष्ठ 
मधाच्या काढ्यांतून द्यावे. म्हणजे भगदाह, किंगदाह, गुद, आढ- 


संघी व आुकरसंबंधी दाह, सूत्रशकरा, मुतखडा व ठणका ह्यांचा नाक्ष 
कारिते, हे शक्तिवधेक व कामोद्दीपक आहे. 


इक्षुरसादि योग. १३१ 


इक्षुरसादि योग. 
भ्टेश्वुस्वरसं ग्राह्ममाखुविड्डावाहितं पिबेत्‌ । 
नाशयेन्मसूचरूच्छाणि सद्य एव न सदायः ॥ १॥ 
ऊंस निखाऱ्यावर भाजून त्याचा रस काढावा. आगि त्यांत 
उंद्राची विष्टा घाळून प्यावा. म्हणजे तो तत्काळ मूत्रकूच्छाचा 
नाश करितो. 
कुटजयोग 
पिष्टा गोपयसा स्लक्ष्णं कुटजस्य त्वचं पिबेत्‌ । 
तनापशास्यत क्षिप्र सूवरळूच्ळू खुदारुूणमू ॥ १ ॥ 
कुड्याची साळ गाईंच्या दुधांत वाटून प्यावी. म्हणजे भयंकर 
प कड ०. गळ. 
मूत्रकूच्छाचा त्वरित नाश हाता. 
त्रिकेटकादिघूत 
त्रिकण्ट्केरण्डकुशायभर्िककारूकध्छुस्वरसेन सळ ! 
सपिसुडाधीशयुतं प्रपेयं छघछूरइमरामूचविघातहारि ॥ १॥ 
गांखरू, पांढरा दभे, शतावरी, काकडीच बा व उंसाचा रस 
ह्यांमध्ये सिद्ध केलेळें तूप, त्याच्या अर्ध्या हिर्शानें गूळ घाळून 
ध्यावे. त मूत्रकच्छू, सुतखडा, व मूत्राबात यांचा नाश करतं. 
शतावरीद्वत, 
घृतप्रस्थं शतावर्या रसस्याघ्रॉढकं पचेत्‌ । 
अजारक्षारेण खंयुक्त चतुष्प्रस्थान्वितेन तु ॥१॥ 
शछिगाश्वुराम्ऱ्तानन्ताकारकण्यकिनारसान्‌ । 


कुडवाधे पृथग्द्त्वा पिष्टेयेष्रिकटुचयम्‌ ॥२॥ 
श्बदंष्टाफलिनीदुग्याशिलाजत्वरमभेदक्केः 


तूप चोसष्ट तोळे, शतावरीचा रत्त एकशंअठ्ठावीस तोळे, शेळीचे 
दूध दानशछप्पन्न तोळे; गोखरू, सराटे ( बारीक गोखरू ) गुळवेल, 
धंमासा, पांढरा दर्भ व रिंगणी ह्या प्रत्येकाचा रस आठआठ तोळे; 
आणि जेष्ठमध, सुंठ, मिर, पिंपळी, गोखरू, त्रायमाण ( अभावीं 
मंदी ), दुधी, शिळाजित, पाषाणभेदे, दालचिनी, वेलदोडे व तमा- 
लपत्र, ह्या औषधांचा कर$ प्रत्येकी दोन दोन तोळे घेऊन सवे एकत्र 
करून तूप पचन करावे, नंतर. त्यांत साखर आठ तोळे व तुपाच्या 


१३२ साथ योगरत्नाकर. 


चवथाइ मध घालून ठवाव. हृ शतावर] घत सवे मत्रकच्छे, मुत- 
खडा, मूत्रशकरा व सव प्रकारच मूत्रत्न्धा दाष ह्यांचा नाश कारते. 
गोक्षुरादि गुग्गुळ 
त्रिखुगत्धान्वितेरघेपलांशेः सचृतं पुनः ॥ ३॥ 
शकराक्विपलोपेतं क्षोद्रपादलमान्वितसू । 
हन्ति कृच्छाणि सवोणि मूत्रदोषाइमदाकेराः ॥ 
सवेकृच्ल्हाणि हन्त्याद्यु एतच्छतावरीचृतम्‌ ॥॥ ४ ॥ 
त्रिकण्टकानां कथितष्ष्टानिघे पुरं पचेत्पाकविधानयुकत्या । 
फलात्रिकवप्रोषप्योधराणां चूणे पुरेण प्रमितं प्रदद्यात ॥ १॥ 
चटी प्रमेह परद्रं च मूचाघाते च कच्च तथा5इमरा च । 
छुक्रस्य दोषान्सकलांश्व वातान्िइन्ति मेघानिव वायुवग: ॥२॥ 


गोखरूचा अष्टमांश काढा करून त्यात युग्युळ ।वाथयुक्‍्त पक्क 
करावा. नंतर सुंठ, मिरे, पिंपळी, हिरडा, बहडा, आवळकाटा, व 
[गरमोथे ह्यांचे चूण गुग्णुळाच्या समान घाठून गोळ्य़ा कराव्या 
ही वरटिका प्रमेह, प्रदर, मूळावधात मुत्रकळ, मुतखडा, आुक्रदाप व 
सवं प्रकारचे वातांवेकार ह्याचा, वायु जसा मघांचा नाश करता, 
त्याप्रमाण नाह कारत. 

सेक व ळेप. 

[पेष्टा दवदष्टाफलसयू(लकाबडरुवार्बाजान सकाजिकानि | 
आरलप्यमानान समान बस्ता सूत्रस्य नष्यन्दकराणे सद्य: ॥१ 

फळामुळासह गाखरूचीं झाडं, बिडळाोण वकाकडीचं बीं हे 
जिन्नस समभाग धेऊन कांजींत वाटून त्यांचा ओटीपोटावर लेप 
करावा. म्हणजे तात्काळ लघवी होते 


बस्तावेरण्डतेळन र्निग्वत्वे किद्युकोनळवेः । 
स्वन्नपुष्पः स्वेदसक सूत्रळच्चकोपद्यान्तये ॥२॥ 


मृत्रकुच्छावर बबाखाळ|ळ पटावर एर्डळ तेळ चाळून पळसाचा 


फुल पाण्यात उकडून त पाणां पाटावर शिपाववत्या फडांनी शकाव, 
ष्णाखुवट्कटकलपा बस्तेरूपारे झाच्छूणः । 
अपुसोबीजलेपो वा धारा वा किठ्युकाम्मभसः ॥ ३॥ 
- ध्वज्च्छिदे चेन्दुदानं दानं चा चटकाविशः 
मघनादाशिफालेपः स्वेदो वा क्कटाम्मसा ॥ ४॥ 


चंद्रकटा रस. १३३ 


पाता वा काष्णतलस्य धारा वा कोाष्णव[[रंण; 
नवत पाद्िका यागा सूनरुच्ळहरा मताः ॥ ५ ॥ 
मृत्रकच्छू झालेल्या मनुष्याच्या पोट[वर उंद्राच्या लंड्या ऊन 
पार्ण्यांत वाटून त्यांचा ळेप करावा. अगर पळसाच्या फुलाच्या 
काढ्याची ऊन ऊन धार धरावी. मूत्रमागांच्या छिद्रांत कापूर अगर 
चिमण्यांची विष्ठा ठेवावी. तांदुळज्याच्या मुळ्य़ा वाटून त्यांचा 
पोटावर ळेप करावा. किंवा गोखरूच्या काव्याने पोटावर स्वेद 
द्यावा. तेल कोमट करून पोट[वर ओतावे, अगर ऊन पाण्याची धार 
ओटीपोटावर धरावी. हे छोकचरणाने सांगितळेळे नऊ योग मूत्र- 
कृच्छूनाशक आहेत. 
चंद्रकला रस. 

प्रत्यक कषमात्र स्यात्सरूत ताम्न त थाइभ्रकम्‌ । 

हियुण गन्थक चव कत्वा कज्ञालेका शुभामस्‌ ॥१॥ 

सुस्तादाडमदूवात्थ कतकास्तनजद्रवः 

सखहद्व्याः कुमायांस्व पपेटस्य च वारिण[॥ २ ॥ 

रामशातोलकाताये; दातावयां रसेन च । 

भावायत्वा प्रयत्नंन दिवसे दिवस पृथक्‌ ॥२॥ 

तक्तागुड्टाचेकासत्वं पपयराद्ाारमाथवा । 

भश्रागन्थ सारिबा चेषा समानं सूकमर्‍चू णतम्‌ ॥ ७४ ॥ 

द्राक्ताफळलकषायण सप्ता पारभावयत्‌ । 

ततः; पांताश्रय छृत्वा वसख्यः कायांश्वणापमाः ॥ ५ ॥ 

अय चन्द्रकलानास्त्रा रसन्द्रः पारकाततः । 

सवापत्तगदध्वलसां वातापेत्तगदापहः ॥ ६ 

अन्तबांह्यमहादाहावेध्वसनमहाघनः 

ग्राष्मकाल श॥ारत्काल वेदोषण प्रशास्यत ॥ ७ ॥ 

कुरुते नाश्निमान्थं च महातापं ज्वर हरेत्‌ । 

भ्रमसूछाहरस्था55शु स्तराणा रक्त महास्ववस्‌ ॥८॥ 

ऊध्वाधां रक्तापत्त च रक्तवान्ति वराषतः 

खूचरुच्छयाण सवाणे नाठायेन्नाच सदायः ॥ ९ ॥ 

पारा, ताम्रभस्म, व अभ्रकभस्म प्रथेकी एक एक तोळा भाणि 

ग्रधक दान तळे धेऊन कळली करावी. नंतर नागरमोथे, डाळिज 


दूवा, केवड्याच्या पार्या, सहद्‌वा, कुमारी ( कोवारफोड ), पित्त- 
"१२ यो. र 


१३४ साथे योगरत्नाकर- 


पापडा, रामक्यीताळका ( सुंगुसवेळ 3 व शतावरी ह्या प्रत्यक वन- 
स्पतीच्या रसांत एक एक भावना द्यावी. आणि कुटकी, गुळवेळी 
चे सत्व, पित्तपापडा, वाळा, माळतीची फुळे, चेदन व उपलसरी 
ह्यांचे चूणे करून त्याला द्राक्षांच्या काढ्याच्या सात भावना 
व्या आणि मग ते चूणे त्यांत मिसळून ह्रभऱ्याएवढ्या गाळ्या 
कराव्या. ह्याळा चेद्रकलारस असं म्हणतात. हा सवे ।पेत्तावेकार 
ब वातपित्तजन्य रोग ह्यांचा नाश करतो. अंतबाह्य होणाऱ्या 
महान दाहाचा नाश करणारा हा मोठा मेघच आहे. हा चेद्रकला 
रस विशेषतः स्रीष्मकतुंत व शरहतुंत घेण्यास प्रशस्त आह. हा 
अभिमांद्य कारेत नाहीं. आणि मोठा दाह व ज्वर ह्याना जकता 
भ्रम, मूनच्छा व स्त्रियांचा मोठा रक्तसाव यांचा नाश करता. ऊध्व- 
गामी व अधोगामी रक्तापंत्त, रक्ताची आकारा व [वशषतः सव 
मत्रकुच्छे ह्यांचा नाश करतो, ह्यांत संशय नाही 
रसरत्नपरदीपांतील ळघुलाकरवर रस. 
रसभस्म च भागेैके चत्वार' शुद्धगन्धकस्‌ । 
पिष्टा वराटकान्पूयोद्रसपाद च टकषणमू ॥ १॥ 
क्षीरेण पिष्टा रूदध्वा55स्यं भाण्डे रुदूध्वा पुटे पचेतू । 
स्वागदो[त विन्वूण्याथ लघुलाकश्वबरा रसः ॥ २२ ॥ 
चतुरुक्षो घृतेदेयो मरीचेकोनाविशातिः । 
जातसूलपल चेकमजाक्षारंण पाचयंत्‌ ॥ 
दशाकराभावितं चाचु पीतं कच्छहर परम ॥३॥ 
पारदभस्म एक भाग व शुद्ध गंधक चार भाग ह्यांची कज़ली 
करून कवड्यांत भरावी आणि पारदृभस्माच्या चतुथीश॒ टाकण- 
खार घेऊन दुधांत खळून त्यानें कवड्यांची तांड लिंपावी. नंतर 
त्या कवड्या शरावसंपुटांत घाडून संघिळेप करून गजपुरामर्ध्ये 
आंच द्यावी. स्वांगश्यीत झाल्यावर काहून चूण करावें. द्याला ळ्घु- 
लोकेश्‍वर रस म्हणतात. हा एकोणीस मिर्‍्यांचें चूणे व तूप ह्यांतून 
चार गुंजापर्यंत द्यावा. आणि त्याजवर जाईच्या मुळ्या चार तोळे 


घऊन त्यांचा दुघांत काढा करून त्यांत साखर घालून प्यावा. हा 
योग उत्तम कूच्छनाशक आहे 


वेक्रांतगर्भरंस. १३५. 


वेक्रांतग भेरस. 
सूत स्वणे च वैक्रान्तं म्गत तुल्य च मर्दैयेतू । 
चाण्डालीराक्षसीद्रावेद्धियामान्त च गोळकम्‌ ॥ १॥ 
शुष्कं रुदूध्वा पुटे पाच्यं करीषाझौ महापुटे । 
माषेकं मघुना लेह्य मूचळच्छूप्रश्यान्तये ॥२॥ 
चैक्तान्तगभेनामा5यं सवेळच्छामयाजयेत्‌। 
अपामागेस्य सूलं तु तक्र पिषट्टा$जुपाययेत्‌ ॥३॥ 
पारद्भस्म, सुवणेभस्म व वैक्रांतभस्म, हीं भस्मे समभाग घेऊन 
शिवालिंगी व मोरमांसी ( एकांगी सुरा ) ह्यांच्या रसांत दोन प्रहर 
खळ करून गोळा करावा. आणि शारावसंपुटांत घाळून शेणकुटाने 
गजपुट द्यावें. स्वांगशीत झाल्यावर काढून हा मूत्रकच्छाचे श- 
मन होण्याकारेतां उडदाइतका मधाशीं चाटावा. हा वैक्रांतगर्भ 
नांवाचा रस सवे मूत्रकृच्छांस जिंकतो. ह्याजवर आघाड्यारचे मूळ 
ताकांत वाटून प्यावयास द्यावे. 
लोहभस्मयोग. 
अयोभस्म स्लक्ष्णपिष्ट मुना सह योजितम्‌ | 
मूत्ररुच्छं निहन्त्याचयु त्रिमिलंहेन संशयः ॥ १॥ 
ळोहभस्म मधांतून तीन वेळ चाटलं असतां तत्काळ मूत्रकृच्छू 
शमत ह्यांत संशय नाहीं. 
रसादियाग. 
रसवलल यवक्षार सितातक्रयुतं पिबेत्‌ । 
सूत्रकुच्छाण्यशषषाणि हन्यन्ते पानतो जवात्‌ ॥१॥ 
एक घाल रसर्सिदूर व जवखार ताक व साखर ह्यांतून ध्यावा, 
हा प्राशन कारेतांच सवे मूत्रकृच्छें नाश पावतात. 


पथ्यापथ्य. 
पुरातना लोहितश्ालयश्रध धन्वामिषं सुद्दरलः सिता च । 
तक्कं पयो गोग्य दाथे प्रभूतं पुराणकूष्माण्डफलं पटोळम्‌ ॥१॥ 
उर्चारूखजूरकनारिकेलं तण्डूलिये चा55मळकं च सार्पिः । 
अरतीरनीरं हिमवाळुका च मित्र ठृणां स्यात्सति मूञरुच्छे॥ ९ 
जुनी तामसाळ, जांगळ प्राण्यांचे मांस, सुगाचं कढण, खडी- 


साखर, गाईंचे पुष्कळसं दहीं, ताक, दूध, जुना कोहाळा, पडवळ, 


१.२६. साथे योगरत्नाकर. 


। र 4 (३ ७ 
काकडी, खजूर, नारळ, तांदुळजा, आवळ, तूप, वाहतं पाणी, थंड 
चाळवेट हँ मृत्रकच्छावर पथ्यकारक आहे 

मदय श्रम नघुवनगजवाजयान 
सव वरुळूमशन विषमाशन च 
ताम्वूलमत्स्यलवणाद्रंकतेलभृष्ठ 
पिण्याकहिगुतिळसपषपमूत्रवेगान्‌ ॥ 
माषान्कर्रारमतिर्ताक्ष्णावेद[हिरूक्ष 
मम्ल॑ प्रमुश्वतु जनः सति मूञकच्छे॥ ३॥ 
मद्य, श्रम, मैथुन; हत्ती, घोडा ह्यांजवर बसणे, विरुद्ध भोजन, 
विषम भोजन, विडा, मासे, मीठ, माळे, तेलांत तळलेले पदार्थ, तिळ- 
कूट, हिंग, तीळ, मोहऱ्या, मूत्रवेग घारण करणे, उडीद, नेपती, 
आते ती&ण पदाथे, विदाहा पदाथ ब रूक्ष पदाथ, आंबट पदार्थ हे 
मूत्रकृच्छूरग्याळा अपथ्य़रकारक आहेत. 
मूत्राधातनिदान 


ह> > "३१४३ 


जायन्ते कुपितेद्विमेत्राघातास्त्रयोद्ळ । 
प्रायो मूचविघाताद्यवोतकुण्डलिकादयः॥ १॥ 
प्रायः मूत्रादि वेगांचा अवरोध केल्यानें प्रकुपित झालेल्या 


> 


वातादू दाषान[ वातकुडळिकादे तरा प्रकारचे मूत्राघात होतात. 
वातकुंडालिका 

राक्ष्याहगावघाताडा वायुबस्तो सवेद्नः । 

सूत्रमावरय चरात विणुणः कुण्डलीऊृतः ।॥। ९॥ 

सूच्मल्पाटपमथवा सरूज सप्रवतते । 

चवातकुण्डालका ता तु व्याध वद्यात्खुदारुणस्‌ ॥३॥ 

रूक्षपणामळ [कंवा मलसुत्रादकाचा अवरांध कल्यामुळ प्रकापेत 

झालला वायु बस्तीमध्ये वेदना करीत मत्राशयांत शिरतो आाणे 
चक्र[कार श्रमण करत. त्यामुळ ठणका होत होत थोडं थांड ळघ- 
वाला हांत. ह्या भयकर व्याधीला च[तकुडलेक] म्हणतात 


अष्ठांलालक्षण 


आध्मापयन्बस्तगुदे रूदूध्वा वायुश्चलोन्नताम्‌ । 
छयात्तीत्रातिमष्ठालां मतञ्मागनिरोधिनोस्‌ ॥७॥ 


| 1 
वातब'स्तलक्षण. १२७ 


प्रकुपित झाळेळा वायु बस्ती व गुद ह्यांना फुगवून त्यांचा रोध 
क्र च लर ह खा (र डय. 
करून तीत्र वेदना करणारी अष्ठीला उत्पन्न करतो. ही चल म्हणजे 
इकडे तिकडे हळणारी असते. ही मूत्रमागींचा रोध कारेते. 
बातबस्तिलक्षण. 
वेगं विधारयेद्यस्तु सूवस्याकुराळो नरः । 
निरुणद्धि सुखं तस्य बस्तेबेस्तिगतो$निलः॥५॥ 
सूत्रसज्ञे भवेत्तन बस्तिकुक्षिरुजाकरः 
वातबास्त: स वज्ञया व्याध' रुच्छ्परसाघधन ॥६॥ 
जो मूख मनुष्य लघवी कोंडून धरतो, त्याच्या बस्तींतीळ वायु 
बस्तांचे ताड बंद करता. त्यामुळे लघवा काडत, कुशा वबस्ता ह्या 
मध्ये कळा हातात. ह्या विकाराला वातबस्ती असं म्हणतात. ह कष्ठ- 
साध्य आहे 
मूत्रातीतलक्षण 
चर थधारयता सूच त्वरया न प्रवतत | 
महमानसख्य मन्ड्‌ वा सूचातात स उच्यते ॥७॥ 
ळघवी फार वेळ कोंडून धरली असतां लघवी करतांना जलद न 
होतां थोडी ती थोडी होते त्या विकाराला मत्रातीत म्हणतात. 
मूत्रजठरलक्षण, 
मूत्रस्य वेगेईभिहते तदुदावर्तहेतुकः । 
अपानः कुंपितो वायुरुदरं पूरयेद्धरास्‌ ॥८॥ 
नाभरधरत्तादाध्मान जनयत्तानवंदनम्‌। 
तन्सूचनजठर वद्याडदबास्तांनराचनस्‌ ५.७ 
मूत्रवेंग धारण केल्याने मूत्रावरोधजन्य उदावते उत्पन्न करणारा 
अपान बायु प्रकापेत हाऊन नाभीच्या खालील पोट फुगवितो. त्या 
उळ तात्र बेदूना हातात, आणि गुद व बस्ती ह्यांचा रोध होतो. ह्या 
विकाराला मूत्रजठर असं म्हणतात 
मूत्रोत्संगलक्षण 
बस्तो वा$प्यथ वा नाले मणो वा यस्य देहिनः । 
सूज प्रवृत्त सज्ञेत सरक्त वा प्रवाहतः ॥ १०७॥ 
स््वेच्छनेः शनेरट्पं सरुजं वा$थ नीरुजम्‌ । 
विगुणानिलजो व्याधिः स सूत्रोत्सडसंज्ञितः ॥ ११॥ 


१२८ साथे योगरत्नाकर. 


बस्तीमध्ये, मूत्रवाहक नळीमध्ये किंवा शिखाच्या तोंडाशी 
ळघवी अढळून राहते. आणि जोराने कुंथळें असतां रक्तमिश्रित 
मूत्र हळूहळू बाहेर येतं.त्यामध्यें वेदना होतात किंवा होतही नाहींत. 
द्या वातबेगुण्यामुळें होणाऱ्या विकाराळा मूत्रोत्संग असें म्हणतात. 
मूत्रश्षयळक्षण. 
रुक्षस्य छान्तदेहस्य बस्थिस्थो पित्तमारुतो । 
सूत्रक्षय सरूग्दाहं जनयेतां तदाहयस्‌ ॥ १२ शः 
कोठा रूक्ष असून जो थकला असेळ अश्ा मनुष्याच्या बस्ती- 
मधील वात व पित्त हवे दोष प्रकापेत होऊन दाह व वेदना यांनी 
युक्त मूत्रक्षय उत्पन्न कारेतात. ह्या विकाराळा मूत्रक्षय असं म्हणतात. 
मूत्रग्नंथेलक्षण. 
अन्तबेस्तिमुखे वृत्तः स्थिरो5टपः सहसा भवेत्‌ । 
अदमरातुल्यरग्य्रन्थिः मूत्रत्रन्थिः स उच्यते ॥ १३॥ 
बस्तीच्या आंतल्या तोंडाळा वाटोळी, स्थिर व लहान अद्ली 
एक गांठ उत्पन्न होते. त्यामुळे मुतखडयाप्रमा्णे वेदना होतात. ह्या 
विकाराला मूत्रग्नंथे असे म्हणतात. 
मूत्र वातकफा दृष्ट बस्तिद्वारेणु दारुणस्‌ । 
आन्थि कुर्यात्स छृच्छेण स्मजञेन्मूचं तदावृतम्‌ ॥ १४॥ 
वातकफदोषामुळें दूषित झाळेळें मूत्र बस्तीच्या द्वारांत मृत्राची 
भयंकर गांठ उत्पन्न करिते. त्या गाठीमुळे मोठ्या कष्टाने ळघवी होते. 
ह्या विकाराला मूत्रग्रथे अर्थ म्हणतात. 
मूत्रशुक्तलक्षण. 
सरत्रितस्य स्त्रिये यातो चायुना व्युक्सुद्धतस्‌। 


स्थानाच्च्युत सूत्रयतः प्राकपश्चाद्ा प्रवस्ेते । 
भस्मोदकप्रतीकाशं मूत्रथुकं तडदुच्यते ॥ १५ ॥ 
मू्रवेगाचा अवरोध करून जो मेथुनास प्रवृत्त होतो त्याच शुक 
बाताच्या प्रकोपामुळें स्थानापासून फेकळें जाणें. त्यामुळें ते लघवी- 
पूर्वी किंबा नंतर बाहेर पडते. त्याचा रंग पाण्यांत कालविळेल्या राखे. 
सारखा होतो. त्या विकाराळा मृत्रशुकत असं म्हणतात, 


क्र न 
उष्णवातलक्षण. १३९ 


उष्णवातलक्षण. 
व्यायामाध्वातपैः पित्तं बस्ति प्राप्यनिलावतमू । 
बस्ति मेढूं गुदे चैव प्रदहेत्स्रावयेदधः ॥ १६ 
मूत्र हारिद्रमथवा सरक्तं रक्तमेव वा! 
कृच्छात्पुनः पुनजेन्तोरूष्णवातं वदास्ति तम्‌ ॥ १७॥ 
अतिशय व्यायाम, मार्गक्रमण व ऊन घेणे ह्यामुळे पित्त बस्तीत 
शिरून वायुसहवतेमान बस्ती, शिख व गुद ह्यांचा दाह करून अधो- 
भार्गी खाव करते. त्यामुळें हळदीप्रमाण, रक्तमिश्र, अथवा केवळ 
रक्तासारखें मूत्र मोठ्या कष्टानें वरचेवर होतें. त्याहा उष्णवात 
अर्से म्हणतात. 
मूत्रसादलक्षण. 
पित्त कफे द्ञावापे वा संहन्येते$निळेन चेचू । 
छच्छान्मूत्र तदा रक्त पीतं श्वेत घन स॒जेत्‌ ॥ १८॥ 
सदाहं रोचनाशाद्वन्चूणेवणे भवेच्य ततू । 
शुष्क समस्तवणे वा मूत्रसाद्‌ं बद्न्ति तम्‌ ॥ १९॥ 
> कळ २ ट्र (र क कवक 
बस्तिगत भसलेळें पित्त किंवा कफ अगर दोन्हीही दोष वायूने 
झुष्क होऊन घट्ट झालें असतां मोठ्या कष्टाने दाहयुक्त, पिंवर्ळे, 
तांबडे, पांढरे व दाट असें ळघवीळा होते. ते जमीनीवर असतां 
गोरोचन किंवा शंख ह्यांच्या चूणीसारखे दिसते किंवा सवे रंगांनी 
क... &< ७ > > 
मिश्र असं दिसते. ह्या विकाराला मृत्रसाद असं म्हणतात. 
विडूविघातलक्षण, 
रूक्षदुबेलयोवातादुदाचत्तं दाळययदि । 
मूत्रस्थोतो5चुपययेत विडाविस्तृष्टं तदा नरः । क 
विड्गन्थं मूत्रयेत्क्च्छाद्विडाविघातं तमादिशेत्‌ ॥ २० ॥ 
३ के 
ज्याचा कोठा रूक्ष आहे, व जो दुर्बळ आहे, अन्या मनुष्याचा 
मळ वातानें कांडला जाऊन मळजन्य उदावते कारितो. त्या वेळीं तो 
मळ मूत्रमागीत शिरतो. त्यामुळें मळामिश्र किंवा मल्दुंगधीनं युक्त 
असें मूत्र होतें. ह्या विकाराळा विड्विधात अर्स म्हणतात. 
बस्तिकुंडललक्षण. 
दुताध्वळझ्घनायासेरभिघातात्प्रपीडनात्‌ । 
इ. थूप (>. ९ 
स्वस्थानाद्वस्तिरुद्वृत्तः स्थूलस्तिष्ठाति गभेवत्‌ ॥ २१॥ 


१४० साथे योगरत्नाकर. 


शुलस्पन्द्नदाहाता बिन्डुं विन्दु स्थवत्यापि । 
पोडितस्तु सजेद्‌ धारां संस्तस्भोदेष्टनातिमान॥ २२॥ 
बस्तिकुण्डलमाडुस्त घोरं शास्त्रविषोपमम्‌ । 
फार जलद मारग क्रमण केल्यानें, लंघनांनं, श्रम केल्याने, 
बश्त्तीवर आघात झाल्याने, किंवा बस्ती दाबळा गेल्याने तो स्थाना- 
पासून वर उचळून गर्भाप्रमाणे मोठा दिसू ळागतो; भाणि शूळ, 
हळणें व दाह ह्या विकाराने युक्त असतो. त्यामुळे थेंब थेंब लघ- 
वाळा होते. तो दाबला असतां लघवीची घार येते. बस्ती ताठल्या- 
प्रमाण होऊन वेटाळल्याप्रमाणें किंवा गोळा उठल्याप्रमाणं पीडा 
होते. अद्या ह्या भयंकर शास्त्राप्रमाणे किंवा विषाप्रमाणे प्राणनाश 
करणाऱ्या व्याधीळा बस्तिकुंडळ असं म्हणतात. 
पवनप्रबलं प्रायो डुर्निवारमवुद्धिभिः ॥ २३॥ 
तस्मिन्पित्तावृते दाहः शूलं मूत्राविवणेता । 
स्छेष्मणा गोरवं शोफः स्तिग्ध सूत्र घन सितम्‌ ॥ २४॥ 
प्रायः वातदोषाच्या प्राबल्याने होणारा हा बस्तिकंडळरोग अ- 
प्रबुद्ध !चाकत्सकाला दुगवार आद. हा पेत्तप्रकापाने झाला अस 
ल्यास त्यामध्ये दाह, शूळ व मूत्राचा रंग बदलणे हे विकार 
होतात. आणि कफप्रकोपानं जडत्व, सूज, व मूत्र ख्रि, दाट व 
पांढर होणे ही लक्षणं होतात 
स्हेष्मरुद्धविलो वस्तिः पित्तोद्रीणा न सिध्याति । 
अविभ्रान्तबिळः साध्यो न च यः कुण्डलीकुतः । 
कफाने बस्तीचे मुख रुद्ध झालेला किंव पित्ताधिक असा बस्ति- 
कुंडळ रोग साध्य होत नाहीं. तंच बस्तीर्चे तोंड मोकळे भसून 
बस्ता जर वांकडा ( कुंडलाकृति) झाळा नसेल तर हा बस्तिकुंडल- 
रोग साध्य होतो 
स्याहूस्ता कुण्डलोभूते तृण्मोहः वास एव च ॥ २५॥ 
"र्जा कुडळाभूत (मुरडून वांकडा होणं ) झाळा असतां तहान, 
माहू व श्वास हृ विकार होतात 


सूतज्राघाताचाकित्सा, . 
रह्स्वेदोपपन्नस्य हत खहावरचनम्‌ । 


नलादि काढा. "श्४१ 


दयाड्त्तरबास्त च सूत्राथात सवद्‌न ॥१॥ 
खहून व स्वेदन केळेल्या मृत्राघाताच्या रोग्याळा खिंग्ध रेचक 
देणें हितावह आहे. आणि मूत्राधात विकार वेदनायुक्त असल्यास 
उत्तस्ती द्यावा. 
नलादि काढा, 
नलकुशकाक्षेध्वुशिफाक्ाथेत प्रातः सुशीतलं ससितम्‌ । 
1पबतः! प्रयात [नयत सूचाधात खसवदून पुसत; ॥ १ ॥। 
देवनळ, कश व काश जातीचे दुभे आणे ऊस झ्ांच्या 
मुळांचा काढा करून तो थंड झाल्यावर त्यांत खडीसाखर घालून 
सकाळीं ध्यावा म्हणजे निश्चयाने वेदनायुक्त मत्राधाताचे शमन होते. 
गोधावन्यादि काढा, 
गोंधावन्यामूलकथितं घृततेळगोरसोन्मिश्रम्‌ । 
पातं विरुद्धमचिराक्भिनात्त सूचस्य संघातम्‌ ॥१॥ 
लकड्य| पाषाणभदाच्या मुळांचा काढा करून तो दूध व तूप 
व तेळ घाळून घ्यावा. तो मूत्राधाताचें त्वरित भेदन कारेतो. 
छि १९५ त ९९ 
शाजुधराताल वारतवाद काढा 
वारतरुचृक्षवृन्दा वासा सहचरळछयसू । 
कुरादयं नलो गुन्द्रा बकपुष्पो5शिमन्थकः ॥ १॥ 
यूवा पाषाणभद्श्भ स्यानाका गाध्चुरस्तथा । 
अपामागंस्थ कमल त्राह्मा चात गणा वरः ॥ २ ॥। 
वीरतवोदि्रित्येष शकेरादमारिळच्छहा । 
खूचाघातं वातरोगान्नादायेदस्थरिलानापि॥ ३ ॥ 
पिबेच्छिलाजतु क्ाथे गणे वीरतराद्के । 
रसं दुरालभाया वा कषायं वासकस्य च ॥ ४॥ 
अजुनसादडा, बांडगुळ, अडुळसा, पिवळी व पांढरी कोरांटी 
लहान व मोठा दभे, देवनळ, नागरमोथा, बकुळीची फुळें टाक- 
ळीच मूळ, मोरवेळ, पाषाणभेद, टेट्मूळ, गोखरूचे मूळ, आघा- 
ड्याचं मूळ, कमळ व ब्र ह्ली ह्याला वीरतर्वादि गण म्हणतात. ह्याचा 
काढ] करून द्यावा. तो मूत्रशकरा, मुतखडा, मूत्रकूच्छू, मूत्राघात 
व सवे वातरोग ह्यांचा नाश करतो. ह्या वीरतर्वोदि काढ्यांतून 
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शिळाजित घ्यावा. धमाश्यांचा रस अथवा अडुळश्याचा काढा द्यावा. 
(तोही मूत्रांधाताचा नाश करतो ) 
दक्षमूलादि काथ 
ददामूलीक्रूतं पीत्वा सशिळाजतुशकरमू्‌ । 
वातकुण्डलिकाष्ठालावातबस्ता प्रमुच्यते ॥१॥ 
दशमुळांचा काढा शिळाजित व साखर घालून घेतला भसतां 
वातकुंडळिका, अष्ठीळा व वातबस्ती ह्या रोगापासून रोगी 
मुक्त होतो. 
गाक्षुरणाद काढा 
पौतो गोकण्टकक्ताथ साशलाजतुकाादाक' 
सूतचरुच्छान्मूचश्ुक्रान्मूचात्सज्ााडिमुच्यते ॥१॥ 
गोखरूचा काढा गुण्णुळ व शिळाजित घाळून घेतळा असतां 
मूत्रकृच्छू, मूत्रशुक्र व मूत्रोत्संग ह्यांपासून रोगी सुक्त होतो. 
शिळाजतुयोग, 
संशकरं च ससितं लीढं सिद्ध शिलाजतु । 
निहन्ति सूचजठर मूचातात च दाोहेन:ः ॥१॥ 
साखर व कापूर ह्मांजबरोबर शिलाजित घ्यावा. तो मृत्रजठर व 
मृत्रातीत ह्यांचा नाश करतो 
त्रिकंटकादि योग. 
त्रिकण्टकेरण्डदातावरीभिः सिद्धं पयो वातमये च शूले । 
गुडप्रगाढं सघृत एयो वा रोगेषु छच्छादिषु शस्तमेतत्‌ ॥ १॥ 
गाखरू, एरड्मूळ व शतावरा ह्या भाषधाना [सद्ध केळळ दघ 
वातजन्य शूळावर द्यावे. तंच दूध गुळ किंवा तूप घालून मूत्रकु- 
च्छादि रोगावर देण्यास प्रशस्त आहे 
निदिग्धिकादि योग 
निदिग्धिकायाः स्वरसं पिवेछा तक्रसंयुतम्‌ । 
जले कुकुमकल्क वा सक्षोद्रसुषितं निशि ॥१॥ 
झ्ातकश्ीतपयो५नाशी चन्दन तण्डुलास्वुना । 
पिवेत्सशकरां भ्रष्ठामुष्णवाते सद्गपपाणिते ॥२॥ 
किवा मूत्राधातावर रिंगणीचा स्वरस ताकाशीं घ्यावा, अगर रात्री 
च्या शिळ्या पाण्यांत केशराचा करक करून तो मध घाळून ध्यावा. 


स्वगुप्तादिचूणे. १४9३ 


-तापवून थंड कळेल दूध व भांत हें पथ्य करून तांदुळाच्या धुव- 
णाशीं साखर घाळून चेदन घ्यावा. रक्तयुक्त उष्णवातावर साख- 
रेशीं कृष्णागर किंवा शतावरीचा रस प्यावा. 
वरीगोष्षचुरभूधारज्रीमलानां स्वरसं पलम्‌ । 
माषमेकं यवक्षारं सोर माष&यं तथा ॥१॥ 
दिगुअं टडह्डणं क्षारं सरवेमेकत्र मेलयेत्‌ । 
पिबेत्ततु विनाशाय सूञाघाते खुदारुणे ॥२॥ 
शतावरी, गोखरू, भुईंआवळी ह्यांच्या मुळ्यांचा रस चार ताळे, 
जवखार एक मासा, सोरमीठ दोन मासे टाकणखार दोन गुंजा हे 
सवे एकत्र करून भयंकर मृत्राघाताचा नाश होण्याकरितां प्यावे. 
स्त्रीणामतिप्रसज्ञून शोणितं यस्य सिच्यते । 


1. स. विधि 


भैथुनोपरमश्रयास्य बृंहणीयो विघिमेतः ॥ 
ताश्नर्‍चूडवसातेलं हितं चोत्तरबस्तिषु ॥ १॥ 
आति स्त्रीसंगामुळें ज्याच्या इंद्रियांतून रक्त पडते आहे, त्याला 
... ७ वू शे >) _*७ ट्ट चट ल 
मैथुन वर्जे करवून पोष्टिक ओषधे द्यावी. आणि कांबड्याची वसा 
(चरबी) व तेळ ह्यांची उत्तरबस्तीमध्ये योजना करावी. 
स्वगुप्तादि चूर्णे. 
स्वगुत्ताफलम्यद्दीकाळष्णेध्वुरसितारजः । 
समानम्धेभागाने क्षीरक्षोद्रचृतानि च ॥१॥ 
सवे सस्यग्विमद्याक्षेमात्रां लीड पयः पिबेत्‌ । 
हन्नित छुक्तक्षयोत्थांच्र्य दोषान्वन्ध्यासुतप्रद्म्‌ ॥ 21.2 
कवचबीज, मनुका, काळ्या उंसाचें मूळ व निरळीर्चे बी ह्यांचे 
चूर्ण सम प्रमाणांत करून त्या चूणीच्या निभ्यानें त्यांत दूष, तूप 
व मध घालून सर्वांचे मदैन करून त्यांतीलळ*एक तोळाभर ओषध 
चाटावें व त्याजवर दूध प्यावे. हा योग शुक्रक्षपजन्य दोषांचा 
नाश करतो आणि वांझ बायक्रांना पुत्र देतो. 
क्षोद्राधभागघृत. 
क्षौद्रार्धमभागः कतेव्यो भागः स्यात्क्षीरसार्पिषोः । 
१ '' अन्नाशी ? ह्या ठिकाणीं “' मांसी '? असा पाठ आहे. त्याप्रमाणे 
पाहतां, जटामांसी व चेदन ह्यांचा कल्क तांदुळाच्या धुवणांतून घ्यावा, 
असा अर्थ होतो. 


१४४ साथ योगरत्नाकर. 


शकरायाद्र चूणे च दाक्षाचूण च तत्समप्‌ ॥१॥ 

स्वयंगुत्ताफलं चेव तथेवेक्षुरकस्य च । 

पिप्पलांनां तथा 'चूणे समभागं प्रदापयेत्‌ ॥ २॥ 

तद्‌कत्र मेळयित्वा खल्वेनोन्मथ्य च क्षणम्‌ । 

तस्य पाणितल चूणं लिहेत्क्षीर ततः पिवेत्‌ ॥३॥ 

एतत्सर्पिः प्रयुत्ञान' शुद्धदेहो नरः सदा । 

व्ुकरदोषाजअयेत्सवानेवापि भशदुजेयान्‌_। 

जयच्छाणतदोषांद्च वन्थ्या स्त्री गभमाझुयात्‌ ॥। ४७॥ 

मध अधा भाग, दूध एक भांग, तूप एक भाग, खडीसाखर व 

मनुका ह्यांचे चूण एक एक भाग; कवचबीज, तालिमखाना व पि- 
पळी ह्यांचे चूण एक एक भाग ह्या सवीचा एकत्र खळ करून 
त्यांतील एक तोळाभर चूण चाटून त्यावर दूध प्यावे. वमनविरे 
चनादिकांनीं देइशद्वे करून नंतर हें घृत सवन करावें, हें घत 


चप 


जे भत्यत दुजय शुक्रदोष त्या सर्वांना जिंकते. रक्तदोषाळा जिंकतं 
[च्या सेवनान वांझ स्त्रियांना गर्भ राहतो. 
धान्यगोक्षुरादि घरत 
धान्यगाध्वुरककाथकडल्कासळ चत हतसू ॥ 
खसूचाघात्षु रुच्छ्पा घुक्रदाष च दारूणं ॥ १ ॥ 
धने व ग्रोखरू ह्यांचा काढा व कल्क ह्यांमध्ये तूप सिद्ध करावें 
ते सवे प्रकारचे सूत्राघात, मूत्रकृच्छू व भयंकर शुक्रदोष ह्यांजवर 
हितकारक आहे 


चित्रकादि घत 


चत्लनक सारवा चव बला काला च सारिवा। 
द्राक्षावेशशा लापेप्पल्यस्तथा च ञजफला भवेत ॥१॥ 
तथव म'चुक दद्याइचयादामलकानि चा 

पूताढक पदत कटकरक्भषसमाल्वितेः ॥२९॥ 
क्षारट्रोणे जलट्रोणे तात्सद्धमवतारयेत्‌ । 

शांत पारश्ट्त चेव शकराप्रस्थसयुतम्‌ ॥३॥ 
तुगाक्षाया च तत्सवे मातमान्पारामेश्रयेत्‌ । 

तता मेत पिबेत्काळे यथादोषं यथाबलम्‌॥४॥ 
सुञय्नान्थ खूत्रसादसमुष्णवातमस्पृग्द्रम्‌ । 

बिड्बिघातं निह येतब्द्स्तकुण्डलिमप्यळम्‌ ॥५॥ 


सदाभद्रादे चूणे. १४५ 


सापरतत्प्रयुज्ञाना स्त्री गभ लभते$चिरात्‌ । 

अस्थदाष यानेदोषे सूवदोष तर्थेव च ॥ 

प्रयाक्तव्यामिद्‌ सर्पिस्थित्रका्य सदा वुघेः ॥६॥ 

1चलकरूळ, थार उपलसरारचं मूळ (अनंतमूळ ), थोर चिकणा-. 

मूळ, लहान [चिकणामूळ, ळहान उपल्पर्रांचे मळ द्राक्ष, मारमांसी 
( एकांगी सुरा), पिंपळी, हिरडा, बेहडा आवळकाठी, ज्येष्टमघध व 
आवळ समभाग एकएक ताळा धऊन त्यांचा कल्क करून त्यांत 
दानश छपन्न ताळ तूप, वास अठ्ठेचाळीस तोळे दूध व वीस 
अहचाळांस ताळ पाणी घालून तृप सिद्ध कराव. नंतर त्या तुपांत 


र 


दासष्ट ताळ साखर चव चासष्ट ताळे वशलळोचन घालून ठंवाब 


(1 


आणि शक्तिमानाप्रमाणे योग्यकाळी सेवन करावे. म्हणजे मृत्र्रंथि 
मूत्रसाद, उष्णवात, प्रदर, विड्विधात व बस्तिकुंडलविकार ह्यांचा 
नाश होतो. ह्या घृताची योजना केली असतां स्रियांना गर्भधारण! 
होते. हे चित्रक्रादि घृत विद्वानांनी रक्तदोष, योनिदोष, मूत्रदाष 
ह्या विकारांवर नेहमीं योजावे. 
सदाभद्रादि चूणे 
सदाभद्रारमाभन्मूल दातावयास्य चत्रकसू । 


रोहिर्णाकोकिलाक्षी च क्रोश्वस्थूळं त्रिकण्टकम्‌ ॥ 
सलक्ष्णाप्शाः सुरापांता सूञ्राघातप्रबनत्धनाः ॥ १ ॥ 

शिवणीचे मूळ, पाषाणभेदाचें मूळ, शतावरी, चित्रकमूळ, कुटकी, 

काटे कोळिस्त्याचे मूळ, कमळाक्ष व मोठे सराटे, ह्यांचे वस्गाळ चणे 


५ 


करून तं मद्या्ा सवन करावे. त मृत्राधाताचं नाशक भाहू 


उशीरादि चूणे 
उशाार वालक पत्र कुष्ठ धात्री च मोसली । 
एळा हरणुक द्राक्षा कुडुम नागकेसरम्‌॥ १ ॥ 
पझकसरकन्द्‌ च कपूर चन्द्नछयम । 
व्याष मधघुकलाजास्ध अश्वगन्धा हशतावरा ॥ २९ ॥ 
गाध्युर ककटाख्य च जाता ककॉोलचोरकम्‌। 
एतानि समभागानि दविगुणा5मतरकेरा॥३॥ 
मस्पाण्डकाम'धुन्पा च प्रातरच बुथाक्षतः 

-२१२ या. र 


१४६ सार्थ योगरत्नाकर. 


क्षयं च रक्तापित्तं च पाददाहमसृग्द्रम ॥ ४॥ 
मूञ्ाघातं मूत्रकुच्ळं रक्तसथावं च नारयेत्‌ ॥ 
अशीति वातजान्रोगान्विक्षेंषान्मेहचुत्परम्‌ ॥ ५ ॥ 
काळां वाळा, वाळां, तमालपत्र, कोष्ट; आवळकाटा, पाढर! 
मुसळी, वेळदोडे, रणुकबीज, द्राक्ष, केशर, नाकशर, मळांताळ 
केसर, कमळकंद, कापूर, पांढरा चंदन, तांबडा चढन, सुठ, [गर, 
पिंपळी, जष्टमघ, भाताच्या (साळाच्या ) लाह्या, अरवगंघ, शता- 
वरी, गोखरू, काकडाशिंगी, जायपत्री, कॅकोळ व गठाना हा आ- 
चर्वे समभाग आणि दुप्पट पिठीसाखर ह्यांचे चूणं खडासातर 
किंवा साखऱ्या व मध द्यांजबरोबर सकाळीं सेवन कराव॑. म्हणजे त 
क्षय, रक्तपित्त, पाददाह (पायाची आग), रक्तप्रद्र, मूत्राघात, मूत्र- 
कच्छ, रक्तख्राव, ह्यांचा नाश कारेते. ह चूगे एशा प्रकारच वात- 
रॉग व विशेषतः मेह नाझ करण्याविषर्या उत्तम आहू 
अर्मरीसूचळच्वछु भेषजे यात्त्रयाच या! 
मूत्राघातेषु सवषु कुयात्तत्सवेमादरात ॥१॥ 
रसतशस्धन्द्रकलाख्यस्व रुच्ळ्या यः पुरारत' 
सूतचाघातणु सवंषु स प्रयाज्या वजानता ॥ 1 
मतखडा व मत्रकृच्छ ह्या विकारांवर जीं औषधे व ज्या क्रिया 
सांगितल्या आहेत, त्या सवे, सव प्रकारच्या मृत्राधातांवर यांजा- 
व्या. मार्गे मत्रकूच्छावर जो मूत्रकृच्छूनाशक असा “ चंद्रकळा” 
नांवाचा रस सांगेतला आहे तांहां ह्याजवर [वचारपूवक य[जावा 
पथ्यापथ्य. 
पुरातना लोहितशाल्यश्च मांसानि घन्वप्रभवाणि मद्यम्‌ । 
तक्र पया दुध्यापे माषयूषः' पुराणकूष्माण्डफल पटोलम्‌॥१॥ 
ऊवांरूखजूरकनारकलतालट्रमाणामाप मस्तकान । 
यथामलं सवमिद्‌ं च मूत्राघातातुराणां हितमादिशन्ति॥२॥. 
जुनी तामसाळ, जांगल प्राण्यांचे मांस, मद्य, ताक, दूध, दही, 
उढदाच कढण, जुना कोहळा, पडवळ, काकडी, खजूर, नारळ 


व ताझोची फळं हे मुत्राबाताच्या रोग्याळा दोषानुरूप पथ्य सांगि- 
तळें आहे 


मूतखड्याचें निदान. १४७ 


विरुद्धाशानस वोणि व्यायाम मार्गशीलनम्‌। 
रूक्ष विदाहि विष्टस्भि व्यवायं वेगधारणम्‌ । 
करीरं वमनं चापि मूत्राघाती विवजेयेत्‌ ॥३॥ 
सवे प्रकारचें विरुद्ध अन्न खाणे, व्यायाम, मार्ग चालणे, रूक्ष; 
विदाही व अवष्टंभकारक पदार्थे, मेथुन व मलमूत्रादिकाचे वेगधारण, 
चेळूचे कोंब व वमन ह्यांचा मूत्राघाताच्या रोग्याने त्याग करावा. 
मूतखड्याचें निदान, 
वातापंत्तकफास्तस्मश्वतुथा ठुकजञा5उ्परा । 
प्रायः स्लष्माश्रयाः सवा ह्यदमयः स्युयमापमाः ॥१॥ 
वात, पित्तवकफ ह्या तीन दोषांनी तीन प्रकारच्या व शुक्रजन्य 
चवथी अश्ा चार प्रकारच्या भऱमरी ( मूतखडे ) आहेत. क्षा 
सवे अश्‍मरी कफात्मक असून यमतुल्य पीडादायक आहेत. 
संभ्राप्ति 
विद्षाषयेद्वस्तिगतं सयुक्त सून सापत्त पवनः कफ वा । 
यदा तदा5दमयुपजायत तु क्मण पत्ताष्वव राचना गा; ॥ ३! 
ज्या वेळीं वायु बस्तीमधीळ शुक्रमिश्रित किंवा पित्तामेश्रित मू- 
त्राळा अगर कफाला शुष्क करतो त्मा वेळीं गाईचे पित्त शुष्क 
झाल्यामुळें जसा गोरोचनाचा खडा बनतो त्याप्रमाणें अनुक्रमे शुक्र- 
जन्य, पित्तजन्य किंवा कफजन्य मुतखडा बनतो. 
अनेकदोषत्व 
नेकदाषाश्रयाः सवास्त्वथा5$सा पूवलक्षणम्‌ ! 


बस्त्याध्मानं तथा 5५5सन्नदेशषु पारेतो5तिरुूकू ॥३॥ 
सूञे च बस्तगन्धत्वं सूचकच्छं ज्वरो5रुचिः ॥ 


ह्या सवे अरमरी ( मूतखडं ) त्रिदाषात्मक असतात. त्यांचं पूव- 
रूप सांगता, मुतखडा हाण्यापूवा बस्ताला फुगाटा असते आणि 
मुतखडा ज्या ठिकाणीं असतो त्या ठिकाणीं आसपास अतिशय 
वंदना असतात. मूत्राला बोकडाच्या मुताप्रमाणे घाण यंत. मूत्रकच्छू 
( उन्हाळ ), ज्वर व अरु!चे हीं लक्षणे हातात 
त्याचे सासान्य लक्षण 


सामान्यालज्ञ रुळूनाभसावनाबास्तसूचलु! 
[वेशाणधार सूत्र स्यात्तया माग [नरावधते॥४॥ 


१४८ साथे योगरत्नाकर. 


तच्यपाया त्खुख्ं मेहेदच्छं गोमेदकोपमम्‌ | 
तत्खंक्षोभात्क्षते सास््रमायासाच्यातिरुग्भवेत्‌ ॥ ५॥ 

- सर्वे मूतखल्यांमध्ये सामान्यतः नाभि, शिवण, बस्ती व 
मस्तक ह्या ठिकाणी वेदना असतात. मृतखड्यानें मृत्रमार्गे आड- 
विला असतां मुताची धार तुटक येते. आणि मूतखडा बाजूला 
झाला असतां मूत्र सुखाने साफ व गोमेद मण्याप्रमाणे स्वच्छ होतं. 
मूतखडा ज[ग्य़ाबरून हलल्यास बस्तीमध्ये जखम होऊन त्यांतून 
रक्त निघते. त्यामुळे कष्टाने रक्तमिश्र लघवी होते व अतिशय 
चंदना होतात. 

वातजन्य मूतखडा, 

तक्र वाताद्भूरा चा55तोा दन्तान्खादृति वेपते । 

स्वाति मेहनं नाभि पीडयत्यनिदां कणन्‌ ॥६॥ 

खानिलं सुश्वाति राकन्मुहुमेहाति बिन्दुदाः ! र 

दहयावारुणारमरा चास्य स्यच्चता कण्टकारव ॥ ७ ॥ 

वातजन्य मूतखड्यामुळें रागी आते होऊन ळ्घर्वांचे वेळीं दांत 
खातो. थरथर कांपतो. शिस्नाचं मदन करतो. बें्बांचे ठिकाणी 
चोळत्ता व एकसारखा कप्हतो. त्याळा वायु सरत सरत शोचास 
होते. वरचेवर थेंब थेंब लघवीळा होतं. मृतखड्याचा रंग काळसर 
तांबूस असतो व त्याजवर कांटे असतात. 
पित्तजन्य मूतखड्याचें लक्षण. 

पित्तेन दह्यते वास्ततः पच्यमान इवोष्मवान्‌ । 

भल्लातकास्थिसंस्थाना रक्तपीता तथा५५दमरी ॥८॥ 

व वितजन्य मूतखड्यामुळे बर्स्त[मध्ये क्षारानें भाजल्याप्रमाणे आर 
होते भाणि मूतखडा बिव्यांतीळ बीच्या आकाराचा व तांबूत पिव- 
ळा असा असतो. ढी 

_ केफजन्य मूतखड्याचें निदान. 
बास्त[नस्तुद्यत इव स्हेष्मणा ज्लीतलो गुरूः । 
अड्मरा महती स्लक्ष्णा मघुवणो$थ वा सिता ॥ ९.॥ 


उता भवन्ति बालानां तेषामेच च भूयसा । 
आश्रयोप्याल्पत्वाडहृहणाहरणे खुखा; ॥ १० | 


शुक्र! रमर्रालक्षण. १४९ 


कृफजन्य अरमरीमुळें बस्तीमध्यें टोचर्यासारखी पीडा होते. 
बस्ती थंड व जड वाटतो. मूतखडा मोठा, गुळगुळीत, मधाच्या 
रंगाप्रमाणे किंवा पांढरा असतो. हा कफजन्य मूतखडा फार करून 
बालकांना होतो. त्यांचें शरीरही लहान व बस्तीही लहान अस- 
श्यामुळें त्यांचा मूतखडा धरण्यास व काढण्यास फारसा नास 
पडत नाहीं. 
शुक्राव्मरीलक्षण 
उुकारमरा तु महता जायत छुकत्तारणातू । 
स्थानाच्च्यृतमसुक्त प मुष्कयोरन्तरडानलः 
शोण्यत्युपसंग्रह्म शुक्र तच्छुक्रजारपरी ॥ १९ ॥ 
शुक्र! श्‍मरी हा रोग थोर मनुष्याला शुक्र!चा वेश आवरून धरश्या- 
मुळे होतो. स्थानापासून सुटलेले खुक्र बाहेर न टाकतां आवरून 
घरळं असतां तं वषण व शिख ह्यांमध्4 यंत. त्या ठिंकाणा त वायू- 
कडून शुष्क होतें. त्यामुळे त्याचा खडा बनतो. त्याला शुक्र शमर 
सें म्हणतात. 
त्याचें लक्षण 
बरस्तिरुडचञरूच्छत्वसुष्क*वयथुकारणा । 
तस्यापुत्पन्नमात्रायां शुक्रमाते विळायते ॥ ९२॥ 
बस्तीमध्ये पीडा, मत्रकच्छ, वृषणाळां सूज, आणि स्थानापासून 
वरचेबर निघणारे शाक्र त्या ठाक्रारमर्रीजवळ येव आणि त्यांत [मशन 
होऊन सुकते. अश्या प्रकार ती शुक्राश्‍मरी वाढत जात 
शकरालक्षण. 
पीडिते त्वबकाशे ५स्मिन्नमर्येव च शकेरा । 


निरोाते सह सूत्रेण प्रातिळोमे विबध्यते । 
व 
मः श्रिता सा तु सक्ता कुयाडुपद्रवान ॥ ९४॥ 
ती शाक्रारमरी दाबली असतां पोकळीमर्ध्य शिरते. ती शाक्राश्‍मर! 


२) 


क 


(किंवा दुसरी कोणतीहि अर्मरी ) वायूकडून फुटला गळा आण 


वायु अनुलोम स्थितीत (म्ह० म[गोवर) असला तर (तच बारीक 
रेव बनून ती मत्राबरोबर बाहेर येते आणि तोच वायु प्रतिळाम 


१५० साथ योगरत्नाकर. 


झाळा तर बद्ध होऊन राहते. ती मूत्रवाहक खोतसांत शिरल॑ 
असतां त्या ठिकाणीं चिकटून राहून उपद्रव कारेते. 
उपद्रव. 
दोंबेल्यं सद्नं काये कुक्षिदूळमथारुचिः । 
पाण्डुत्वसुष्णवातं च तृष्णा हृत्पीडनं वमिः ॥ १५॥ 
य नि, कृशत्व, कुशीमध्ये शू चे, शरीराला 
दुधेळपणा, ग्हानि, कृशत्व, कुशीमध्ये शूळ, अराचे, 

क (३ >> 
पांडुरता, ऊष्णवात, तहान, हृदयांत पीडा आणगि ओकारी, हे 
उपद्रव यांत होतात. 

मूतखड्याचें असाध्य लक्षण, 
प्रहूननाभिव्षषणं बद्धखूतर रुजावहम्‌ । 
अइमरी क्षपयत्याह्यु खिकता दाकरान्विता ॥ १६॥ 
(4 क व बं 2. प. १ - क. 
नाभ व वृषण ह्यांना सूज, ळघवी बंद होणें व वेदना ह्यांनी 
युक्त असा मूतखडा किंवा त्याची बनळेळी शकरा अगर सिकता 
रोग्याला त्वरित मारते. 
अप्छु स्वच्छास्वपि तथा निविक्तासु घरे$्थ वा । 
कालान्तरेण प्डूः स्याददमरीह भवेत्तथा ॥ १७॥ 
ह या 4४. व क ४ ९१ _€ * 
जरी स्वच्छ पाणी घागरीत भरून ठेविले तरीही कालांतराने 
त्यामर्थ्ये जसा गांळ सांचतो, त्याचप्रमाणें मूतखडा बनतो. 
सूतखड्याची चिकित्सा. 
आदो शूलः कुक्षिदेशे करो स्यात्पश्चाद्रोथो जायते सूत्रसुष्णमू । 
एंतेलिज्वेरदवरीरोगाचिह्द ज्ञात्वा कुर्याजेषजादोश्रिकित्सास्‌ ॥१॥ 
आर्धा ( मूतखडा होण्यापूर्वी ) कुशीमध्ये शूळ होतो; तद्मीच 
कंबर दुखते. नंतर सूत्राचा अवरोध होऊन लघवी कढत होते. ह्या 
र आतन पतली होण्याचें चिन्ह आहे अस जाणून मौोषधा- 
दिक उपचार करावे. 
वातजन्य मूतखड्याची चिकित्सा. 
वाताइमरीपूर्वरूपे रोेहपानं प्रशास्यते ॥ १ ॥ 
७ पूर ९ च्छ 
'ारमरीच्या पूर्वे रूपामध्ये स्नेहरपान करणें प्रशस्त आहे. 


_  शछुख्यादि काढा. 
उ"्ट्यझिमन्थपाषाणाभेच्छिय़ुवरुणध्वुरेः । 


वायवणोदि काढा. १५१ 


अभयारग्वघफलेः क्ार्थ कृत्वा विचक्षण: ॥ १॥ 

रामठक्षारलळवणचूणे दत्त्वा पिवेन्नरः । 

वातादमरी हत्ति छच्छू मान्ययमशेश्चव तद्ठुजः । 

कटयुर्युदमेदरस्थ वर्क्षणस्थं च मारुतम्‌ ॥२॥ 

सुंठ, टाकळीमूळ, पाषाणभेद, शेवग्याची साल, वायवणो, गो- 
खरू, हिरडा, बाहव्याची शेंग ह्यांचा काढा करून हिंग, जवखार 
व संधव ह्यांचे चूणे घाळून प्यावा. ता वातजन्य मतखडा, मृत्रकूच्छू 
आरझमांद्य व त्यासब्धा अन्य उपद्रव ह्यांचा नाश करतो; आणि कंबर, 
माड्या, गुदू, शिस्न व आडसंधी ह्या ठिकाणचा वात ह्यांचाहि 
नाश करतो. 
वायवणांदि काढा 

वरुणस्य त्वचं श्रेष्ठा घुण्ठागोध्वुरसंयुतास्‌ । 

काथयित्वा स्टतं तस्य यवक्षारणुडान्वितसर । 

पीत्वा वाताइमरी हन्ति चिरकालाचुबल्थिनीस्‌ ॥ १ ॥। 

शि 49. (4. व . * क - 
बायवणाची साळ, स्थळकमाळेणींचा कंद, सुंठ व सराटं ह्यांचा 
जवखार व गूळ घाळून काढा प्यावा; म्हणजञे फार दिवसांच्या 
वातजन्य मूतखड्याचा नाश होतो. 
0९ 
बीरतव[दि काढा. 
वीरतवोदिकः क्ाथः पूवीक्ता वातजाइमरीम्‌ । 
सद्यो हन्ति यवक्षारगुडयुक्तो न खंदायः॥ १ ॥ 


२ 


अजुनसादडा, [पेवळा व निळा कारांटा, दभ, बांडगूळ, युडा 
सिनी गवत ( किंवा भद्रमोथ! ), देवनळ, लहान व मोठा दभ, 
पाषाणभेद, ऐरणीचे मूळ, मोरवेळ, थोर बकुळ, तांबडा आघाडा, 
टेटमूळ, पांढरा कोरांटा, कमळ, ब्राह्मी व गोखरू ह्या औषधांच्या 
समुदायाळा वीरतवादे गण असं म्हणतात. ह्या औषधांचा काढा 
करून त्यांत गूळ व जवखार घाळून द्यावा. तो वातजन्य अश्‍मरीचा 
तत्काळ नाश करतो. 

क्षारान्यवागूं पेयांश्न कषायाणि पयांसि च। 

भोजनाथे प्रयोज्यानि वाताइपमारिजुर्षा नुणासू ॥ ९॥ _ 

जवखारादे क्षार, कण्हरी, पेज्ञ, तुरट पदाथेब दूध हे पदाथ 


१७२ साथे योगरत्नाकर. 


वातजन्य मूतखड्याच्या रोग्याला पथ्यार्थे योजावे 
[पत्तजन्य मूतखड्याचा [चाकत्सा 
पौत्वा पाषाणभित्क्षाथ सदिळाजतुदाकरम्‌ । 
पेत्तादमरा [नंहन्त्याथ्यु वृक्षामन्द्राशानयथा ४. 
वज्ञप्रहाराने ( वीज पडली असतां ) जसा व्रृक्ष नाश पावता त्या- 
प्रमाण लकडी पाषाणभेदाचा काढा शिळाजित व साखर घालन 
घेतला असतां पित्ताइमरीचा नाद होतो. 
कफारपमरीचिक्ित्सा. 
काथो निर्पातः सक्षारः दियुत्वग्वरूणत्वचोः । 
कफजामदमरीं हन्ति शाक्ताशनिरिव हमम ॥१॥ 
ज ज्याप्रमाणे वृक्षाचा नाश करिते. त्याप्रमाणे शेवग्याची साल 
व अजुनसादड्याची साळ ह्यांचा काढा जवखार घाळून घेतला 
असतां तो कफजन्य मृतखड्याचा नाय करता 
शुक्जन्य मूतखड्याची चिकित्सा 
घुकादसया तु सामान्या [वाधिरदमारनागानः॥ ९ ॥।॥। 
शुक्रजन्य अइ्मरीवर सामान्यतः अइमरीनाशक म्हणून जो वि 
सांगेतला आहे त करावा. 
कोंहळ्याचा रस. 
यवक्षारगुडोन्मिश्रं पिवेत्पुष्पफलोज्भबम्‌ । 
रसं सूचविबस्धध्न छुक्तादमरिविनाशनमू ॥१॥ 
जवखार व गूळ घाळून कोहळ्य़ाच्या फुलाचा व फळांचा रस 


92. 
प्यावा. तो मूत्रावरोधाचा नाश करतो व शुक्रजन्य मृतखडयाचाही 
नाझ करतो. 


शतावयोदि रस 
दातावरासूलरखा गव्यन पयसा समः । 
पाता निपातयत्याशु हादमरा चिरजामपि ॥ १॥ 
च शतावरीच्य| मुळ्याचा रत समभाग गाईंचे दूध घोळून प्यावा. 
1 फार [दिवसांच्या मूतखड्याचा त्व!रेत पात करतो. 


कुटजाद याग 
पबतः, कुट्ज दःचा पथ्यमन्न च ख्ादतः । 


: कुटजकल्क. ६: 


निपतत्यचिरादस्य निश्चित मेढराकेरा ॥ १॥ 
दुद्याश्ीं कुडचाच्या साळीचा कल्क प्राशन करावा व पथ्य- 
भोजन करावें म्हणजे थोड्याच दिवसांत मृत्रशकरेचा नाश होतो. 
कुटजकल्क. 
. अपि च कुटजमूलं घेलुदध्यस्थुपिप्ट 
पिद्चयारमतमवर्लाढ पातयत्यइमर्रकाम्‌ ॥ १॥ फ 
कुड्याच्या मुळाचे चूणे गायीच्या दुह्याच्या निवळींतून एक 
तोळ्यापर्यंत सेवन करावें. तें मुतखड्याचा पात कारेतं. 
त ए्रंडादि कल्क. 
गन्धवेहस्तवृददर्ताव्यात्रीगोध्वुरकेश्वुरात्‌ । 
सूलकट्क पिबेद्दघ्या म'घुरेणादइमभेदनः ॥ १॥ 
एरंडमूळ, डोरळीमूळ, रिंगणमूळ, गोखरू व काटे कोळित्त्याचं 
मूळ, ह्यांचा दद्यांत करक करून तो खडीसाखर घाढून घ्यावा. तो 
मूतखड्य!चे भेदन करतो 
पाषाणभदा[द काढा, 
पाषाणभिद्वरूणगोश्वुरकोरुबूक- 
ध्युद्रादयस्वुरकसूलरुत कषाय: । 
का युता ज्यांत मूत्रावबल्थशुक्र- 
मुत्राईमरासाप च दाकरया समंताम्‌ ॥१॥ 
पाषाणभेदू, वायवणां, गाखरू, एरंडमूळ, रिंगणमूळ, डोरली- 
मूळ, व काटे कोळिस्त्याचें मूळ ह्यांचा काढा दहीं घ ळून द्यावा 
1 मृत्रावरोध, उदग्र शुक्रारमरी व मूत्रश्यकरा ह्यांचा नाय करतो 
एलादि काढा 
एळापकुल्याम'बखुकारमभेदकोर्न्ताश्वदष्राचूषकारुबूकेः 
स्यतं पिबेदरमजतुभगाढं सशकेरे साइमारेमूत्ररुच्छे॥ १॥ 
वेळदाडे, पिंपळी, जेष्टमध, पाष[णभेद, रणुकत्रीज, गोखरू, 
आडुळसा व एरंडमूळ ह्यांचा काढा शिळाजित घालून शकरायुक्त 
व सूतखड-यानें युक्त अद्या मत्रकृच्छामध्ये द्यावा. 
शिग्रमूलांदे काढा, 
काथश्च शिय्रमसूलात्थः कडुष्णो$इमरिपातन; 
क्षोराक्षभुग्ब्हिशिखामूलं बा तण्डुलास्बुना ॥१॥ 


१५४ साथे योगरत्नाकर. 


दूध व भातार्चे पथ्य़ करून शेवग्याच्या मुळांचा काढा कोमट 
करून ध्यावा. तो मूतखड्यालळा पाडतो. किंवा मयूराशिखेचे मूळ 
तांदुळाच्या धुवणांतून ध्यावे. तेही मुतखड्याला पाडते. 
शिलाजितादि योग. 
अद्‌मर्यो चादमरीकृच्छे शिलाजतु समाक्षिकम्‌ । 
यवक्षारं गोध्युर च खादेछा चारमरीहरम्‌ ॥ १ ॥ 
मुतखछ्याच्या विकार[वर किंवा सुतखड्यपासून हाणाऱ्या 
मृत्रकृच्छावर श्चिलाजित मधांतून घ्यावा किंवा गांखरूच चूण व 
जवखार ध्यावा. तो अश्‍मरीनाशक आहे 
त्रपुसीवीजादि याग 


तञपुलीबीजे पयसा पीत्वा वा नारिकेरज कुरुममस्‌। 
दढमसूत्रशकरावान्मवात सुखी कतिपंयादवसः ॥१॥ 


तवक्षाचे ( थोर काकरडारचि ) बी दुधातून "याव किंवा नारळांच्या 
कोक्यांतीळ दाणे दुधांत वाढून प्य्रावे. अर्स कांहीं दिवस केळे अस- 
तां मत्रज्करा राग ज्याच्या अग [खळला आह ता त्य[पातून सु 
क्त होऊन सुख पावतो 
जमातेडोताल ग|पाळककट्याद याग 
गोपालककटासूल पट पयाषतास्मसखा । 
पीयमानं त्रिरात्रेण पातयत्यइमरीं हठातू ॥१॥ 
शिळ्या पाण्यांत गोपाळकाकर्डाचें मूळ वाटून तीन दिवस घेत- 
&॑ असतां निश्चयाने मुतखडयचें पतन होतें. 
शंगवेरादि योग. 
न्टंगबरयवक्षारपथ्याकाळीयकान्वितम्‌ शै 
आज्ञ दाथ [भनच्युत्रामद<मरामाठु पातयंत्‌ ॥ १ ॥ 
सुंठ, जवखार, हिरडेदळ, कृष्णागर ह्यांचे चूर्णे शेळीच्या दह्य- 
शीं चाटावं. त उग्र अश्या मृतखड्याला फोडून पाडतं 


अकंपुष्पाकटळक 
गव्येन पिप्टा पयसा5कपुष्पी निर्पायम[ना5नुदिनं प्रभाते । 
विदार्य बी्येण निजन तीन्नामप्यइमरी या कुरूते सदाहासरू १ 
सूघफुळाच्या वेळीच मूळ गाइंच्या दुधांत वाटून प्रत्यही प्यावं, 


त्रिकंटकादे योग. १५५ 


म्हणजे ती आपल्या वीयानें दाहयुक्त अश्या तौत्र मूतखड्याचें 
भेदन कारिते. ी 
त्रिकंटकादि योग. 
त्रिकण्टकस्य बीजानां चूर्णे माश्षिकसंयुतम्‌ । 
अदिक्षीरेण सत्ताहं पिबेदरमरिभेदनम्‌ | १॥ 
गोखरूचें चणे मधासह मेंढीच्या दुघांतून प्याब. तं भरमरीचे 
भदन कारेते. 
हरिद्रादि योग- 
यः पिबेद्रजनीं सम्यक्‍सगुडां तुषवारिणा । 
तस्या55वु चिररूढा5पि यात्यस्तं मेढूशकेरा ॥१॥ 
जो मनुष्य हळदाचें चूणे गुळासहवतेमान कांजींतून पितो, त्याची 
फार दिवसांची मूत्रशकरा ळयास जाते. 
तिलादिक्षारयोग, 
तिलापामागैकदलीपलाशयवसंभवः । 
क्षार: पेयो5विमूत्रेण शकरास्वरमरीषु च ॥१॥ 
तीळ, अघाडा, केळ, पळस व सातूचे कांड ह्यांचा क्षार दूध व 


मेंढीचे सूत ह्यांजबरोबर मूत्रशकरा व अरमरी ह्यांजवर द्यावा. 


तिलक्षारयोग. 
क्षारो निपीतस्तिळनाळजातः समाक्षिकक्षीरयुतास््ररात्रसू । 
न्त्यदमरी सिन्घुविमिश्रितं वा निपीयमानं रूचकं प्रयत्नात || 
तिळांच्या कांडाचा क्षार दूध व मध ह्यांतून ध्यावा. किंवा संघे- 
ळोण अगर पादेळोण ध्यावे. ते मूतखड्याचा नाश कारिते. 


वरुणादि घृत, 
वरुणस्य तुलां श्वुष्णां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
पादशेषं पारिस्थाव्य घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १.॥ 
बाझूणी कद॒ळी बिल्व तृणज पश्चवसमूलकम्‌ । 
अम्रुता त्वदमज देय बीज च त्रपुसस्य च ॥२॥ 
दातपर्वा तिलक्षारः पलाशाक्षार पव च । 
यूथिकायाश्च मूळानि कार्षिकाणि समावपेतू ॥ २॥ 
अस्य मात्रा पिबेज्ञन्तुदैशकालाद्यपेक्षया । 
जीण चानुपिबेत्पूवेमजीणन तु मस्तुना । 


१५६ साथे योगरत्नाकर. 


अहइमरीं शाकरां चेव मूञळच्छं च नाशयेत्‌ ॥४॥ 
वायवण्याची साळ चारशे तोळे कटन तिचा दहा चोवीस 
तोळे पाण्यांत चतुथोश्य कांढा करावा. तो गाळून घेऊन त्यांत पुनः 
० 
वायवण्याचा साळ, केळीचा गड्डा, तृणपंचमूळ (कसइ, लहान व मोठा 
दर्भ, ऊंत, देवनळ), बेळाचें मूळ, गुळवेळ, लकडीपाषाणभेद; 
का[कडाच बा, काळ्य़ा दवांच्या मुळ्या, तिळाचा क्षार, पळसाचा क्षार, 
जुईंचे मुळ, ह्यांचा करक एक एक ताळा घाळून तूप सिद्ध करावं. 
आणि दैशकालादिकांचा विचार करून शक्तेमानाप्रमाण मात्रा- 
योजावी. हें तूप जिरल्यावर त्याजवर सवे कांह पय पदार्थ ऱ्याव 
पण जिरळं नाहीं तर दह्याच्या निवळीशां घ्याव. हे दरुणाद वृत 
मूतखडा, मूत्रशकरा व मूत्रकच्छू ह्यांचा नाश कारत 
पाषाणभदपाक 

अड्मभेदात्पस्थमेकं चूणितं वस्त्रगाठेतस्‌ । 

गव्ये दग्याढके क्षिप्त्वा पाचयेन्सटुवह्तिना ॥ १॥ 

दव्यी खंमदेयेत्तावद्यावद्धनतरं भवेत्‌ । 

एला लवझ्ुमगधा यष्टी मध्वसृता5मया ॥२॥ 

कौैन्ती इवदंष्टा वृषकं शारपुद्चा पुननेवा । 

यावदाूका [नलमस्वा च माला सस्ताडणुलात्पलळम ॥ ३ ॥ 

वकक लोहं तथापभ्रं च कपूर पपटं सटी । 

पत्रेभकेसरं त्वक्च संशुद्ध च शिलाजतु ॥ ४॥ 

पृथगधेपलं चूर्ण चूणिता सितशकेरा । 

खाधेप्रस्थमिता ग्राह्या दुग्धे वे लेह्यतां नयेत्‌ ॥५॥ 

सवे तन्निक्षिपेत्तत्र स्वाडृशीतलतां नयेत्‌ । 

म'घुनः प्रस्थकं दद्यात्क्तिग्धभाण्डे विनिशक्षिपेत्‌ ॥६॥ 

कपा भक्षयंत्प्रातस्ताक्ष्ण तलादक त्यजतू ॥ 

पय्वादमराभदनः स्पान्सूचरच्छ खुड तथा ॥ ७॥ 

सखसूत्राचातान्प्रमंहास्ध न शायन्मधुमहतास । 

अधाग रक्तापंत्त च बास्तकुाक्षपद तथा ॥ ८ ॥ 

तीब्रादइमरीपरीतानां विशेषेण हितं हि तत्‌ । 

प्रथमात्रिणा विरचित च्यवनाय निवेदितम्‌ ॥ ९ ॥ 


२ *०वान पिवेसूचे ह्या डिकाणी “यान पित्त” असा मार? पिवेत्पूव-” ह्या ठिकाणीं “ चानु पिबेत्सर्व-? असा पाठभेद 
आहे. त्याला घरून अथर केला आहे 


क. का 


पाषाणवज़्क रस. १५७ 


पाष[णभेदाचें वस्गाळ केळेळें चूणे चोसष्ट तोळे घेऊन ते 
दोनशें छप्पन्न तोळे याईच्य़ा दुधांत मंदाझीवर पळीनें ढवळीत ढव- 
ळात घट्ट होईपर्यीत पचन करावें. नंतर वेलदोडे, लवंग, पिंपळी, 
जेष्टमध, गुळवेल, हिरडेदळ, रेणुकर्वाज, गोखरू, अडुळसा, उन्हाळी, 
वसूची सुळी, जवखार, निळबीचं बी (निळीच बी), जटामांसी, 
सप्तांगुंळ ( सातर्वाण), हीं ओषधें चार चाळ तोळे; वंगभस्म, 
लोहभस्म, अश्रकभस्म, कापूर, पित्तपापडा, कचोरा, तमालपत्र, 
नाकेशर, दाळचिनी व शुद्ध ब्चिलाजित हीं ओषधें दोनदोन तोळे 
: आणि शहाण्णव तोळे खडीसाखर ह्यांचे वखगाळ चूणे त्या दुधांत 
घालून छेहासारखा पाक करावा. तो थंड ज्ञाल्यावर त्यांत मध 
चासष्ट ताळे घाळावा. भाणि ख्िंग्ध भांड्यांत भरून ठेवावा. आणि 
अधी तोळा प्रमाणें भक्षण करून त्याजवर तीक्ष्ण पदार्थ व तेळ वज 
करावं. म्हणजे पांच प्रकारचे मूतखडे, मूत्रकच्छू, खुडुबात, मत्रधात 
प्रमेह, मधुमेह, अधोगत रक्तपित्त, बस्ती व कुशी ह्यांचे रोग, ह्यांचा 
नाश करतो. हा विशेषतः ताच मूतखड्यानें पडलेल्या मनुष्याळा 
हितकारक आहे. हा पाबाणभेद्पाक प्रथम अत्नीनें तयार करून 
च्यवनाळ| सांगितला. 


रसायने. 


पाषाणवजक रस 
शुद्धस्‌त तिघा गन्ध द्रावेः श्वेतपुननेवेः 
मद्‌यित्वा दिनं खल्वे रूद्रा तज्लूघर पचचेत्‌ू ॥१॥ 
पाषाणभेद*चूण तु समयुक्तं द्विमाषकभ्‌ । 
भक्षयेद्दमरा हन्ति रस; पाषाणवजत्रकः ॥२॥ 
गोपालककटीमूलक्काथं तदनु पाययेतू ॥३॥ 
शुद्ध पारा एक भाग व शुद्ध गंधक तान भाग ह्यांची कज्जळही 
करून तिचा पांढऱ्या वसूच्या रसांत एक दिवस खळ करावा आणि 


कदम यह यय 0 यी 
२ “ सप्तांगुला ? ह्या ठिकाणीं “ सत्तांगुळोत्पळ॑ ?? असा पाठभेद आहे 
त्याप्रमाणें उत्पळ-कमळ घ्यावें लागतें व सव आषधें पुढें सांगितल्याप्रमाणे 


दान दान तोळे घ्यावा लागतात. 
->१४ यो. र, 


१८८ साथे योगरत्नाकर. 


शरावसंपुटांत घाळून मुखमुद्रा करून त्यांचे भूघरपुटांत पचन करावें. 
स्वांगश्शीत झाल्यावर काहून त्यांत त्याच्या समान . पाषाणभेदाचें 
चूर्ण धाळून दोन मासे प्रमाणाने सेवन करावा. हा पाषाणवज़्क 
नांवाचा रस मूतखड्याचा नाश करतो. ह्याजवर गोपाळ-काकडी" 
च्या मुळांचा काढा अनुपानाथे द्यावा. 


त्रिविक्रम रस. 
ताश्नभस्म त्वजाक्षीरे पाच्यं तुल्ये घृते पचेत्‌। 
तत्तात्रं छुद्धसूतं च गन्थकं च खम समम ॥ १॥ 
निरुण्ड्युत्यद्रवेमेच दिनं तह्ठोळमाहरेत्‌ । 
यामैकं चाळुकायन्त्रे पाच्यं योज्यं डिगुजकम्‌ ॥ २ ॥ 
बीजपूरस्य मूलं तु सजळ चानुपाययेत्‌। 
स्त्रविक्रमो स्विकतां १ेंजयेतू ॥३॥ 
रललिबिको माजा सिवता आजा मन वे. 
हीच्या दुध : 
ताश्रभस्म समभाग राळ! याद लन काहीन धु माजेका 
ताम्र, शुद्धपारा व शुद्ध गंधक समभाग घेऊन त्यांचा निगुडाच्या र 
0) २2 


प 


एक दिवस खळ करावा. नतर गोळा करून त्यांचे वाळुका यंत्रांत 


२ > म २ 
दक प्रहर पचन करावें. नंतर हा रस दोन गुंजांप्रमाणें गोजांवा. __ 
ह्ाजवर महाळुंगाचे मूळ पाण्यांत उगाळून प्यावयास द्यावे, हा 


त्रिविक्रम नांवाचा रस मुतखडा व मूत्राइमरी ह्यांना जिंकतो. 
पथ्य. 
कुलित्था सुह्गोधूमा जीणेशालियवा हिताः । 
धबन्वामि्षं तण्डुलांय जोणेकूष्माण्डक फलम्‌ । 
ह आद्वैकं यावशूकश्व पथ्यमदमरिरोगिणास्रू ॥१॥ 
हुह्गे, मूग, गहू, जुन्या साळी व सातु हीं घान्यें हितकारक 
आहेत. तसेंच जांगलमांस, तांदुळाचे धुवण, जुना कोहळा, आलें, 
जवखार, हे पदाथे मुतखड्याच्या रोग्याळा पथ्यकारक आहेत. 
| प्रमेहनिदान, 
आस्याखुखं स्वपखुखं दोनि त्राम्योदका नूपरसाः पयासि । 
नवाज्नपानं गुडवैकृतं च प्रमेहहेतुः कफरुच सवेम्‌ ॥१॥ 
क ने राहणें, झोप घेणे, दहीं, आ्राम्य प्राण्यांचे मांस, जळ. 
प्राण्य देद्यांती च्या मां 
च मास, अन्‌पदेशांतीळ प्राण्यांच्या मांसाचा रस, दूध 


क 


ग्रेथांतरांताल. १५९ 


नवीन धान्याचे अन्नपान, गुळाचे पदार्थ आणि सवे कफकारक 
पदार्थ हे सवे पदार्थ प्रमेह्ाला कारण आहेत. 
ग्रंथांतरांताळ. 


खसूत्राघाता' प्रमहास्थ शुकदाषास्तथव च । 
सूत्रदोषाश्च ये वाउपि बस्तो चेव भवन्ति हि॥२॥ 
मूत्राधात, प्रमेह, शक्रदोष, तर्सच मूत्रसंबंधीं सवे दोष हे सवे 
रांग बस्तीमध्ये होतात. 
प्रमेहाची संप्रास्ति, 
मेद्श्च मांस च ारीरजं च केंद्‌ कफो बस्तिगतः प्रदूष्य । 
करोति मेहान्ससुदीणेसुष्णेस्तान्येव पित्तं परिदूष्य चापि ।॥३॥ 
क्षीणेषु दोषेष्ववछृष्य बस्तो धातून्प्रमेहान्कुरुते$निलयर्य ॥७॥ 
बस्तीमध्ये असणारा कफदोष भेद, मांस व शरीरजन्य झुंद॒ 
ह्यांना दूषित करून प्रमेह उत्पन्न करतो. तर्सच उष्ण उपचारादि- 
कांनी प्रकुपित झाळेळें पित्त त्याच मेदादिकांना दूषित करून पित्त- 
जन्य प्रमेह उत्पन्न करित. आणि कफ व पित्त क्षीण झाल्यामुळं 
प्रकुपित झाळेळा वायुदेखीळ मेदमांसादिकांना ओढून बस्तींत आणून 
वातजन्य प्रमेह उत्पन्न करतो. 
क्रमाने साध्यासाध्यत्व. 
साध्या: कफोत्था दद पित्तज्ञाः षड्‌ 
याप्या न साध्याः पवनाच्वतुष्कः । 
समक्रियत्वाक्विषमक्रियत्वान- 
महात्ययत्वाच्च यथाक्रमं ते॥५॥ 


कफजन्य दहा प्रमेहांवर समान गुणाची चिकित्सा करतां येते; 
म्हणून ते साध्य आहेत. पित्तजन्य सह प्रमेहांवर चिकित्सा विषम 
करावी लागते, म्हणून ते याप्य आहेत; आणि वातजन्य चार 
प्रमेह मज्ञादि मोठ्या धातूंच्या भाश्रयानें होतात व त्यांजवरद्दी 
विषम चिकित्साच करावी ळागते, म्हणून ते असाध्य असतात. 
ग्रेथांतरांतीळ. 
ज्वरे तुल्यतुदोषत्वं प्रमेहे तुल्यदृष्यता । 
रक्तगुल्मे पुराणत्वं सुखसाध्यत्वहेतवः: ॥६॥ 


१६० साथ योगरत्नाकर. 


 ज्वरांला चतु व दोष ह्यांच्या गुणांत साम्य असणे, प्रमेहांत दोषं 
व दृष्य (रक्तादि घातु) ह्यांमध्ये साम्य असणं आणि रक्तगुल्म 
जुना होणे हीं लक्षणे त्या त्या रोगाचे सुखसाध्यत्वसूचक आहेत. 
प्रमहसाध्यत्व, 
या वातमेहान्प्राति पूवेमुक्ता 
वातोट्यणारनां विहिता क्रियाला! 
चायाहू महष्वातकापतघु वकि 
करात महान्प्रात नास्त [चन्ता 1 ७ ॥ 
वातजन्य मूत्रविकारावर मार्ग जी क्रिया सांगितली आहे ती 
सर्वे वातजन्य प्रमेहांवर योग्य अशी आहे. अतिशय वाढलेल्या मूत्र- 
विकारांतीळ वायु प्रमेह उत्पन्न करतो. म्हणून त्यासंबंधानें काळजी 
करण्याचें कारण नाही. 
प्रमेहांतीळ दोष व दृष्ये. 
कफः सापित्तः पवनस्च दोषो 
मदाव्सध्युकास्थवसालखाका' । 
मज्ञा रसाजः पॉाशत च दृष्य 
प्रमेहिणां विशतिरेव मेहाः ॥८॥ 
कफ, पित्त व वात हे दोष आहेत; आणि मेद, रक्त, शक्र, 
शरीरांतीळ जळ, धातु, वसा, ळस, मज्जा, रसघातु, ओज व मांस 
हीं दृष्ये आहेत. ह्यांच्या संयोगामुळें वीस प्रकारचे प्रमेह होतात. 
प दूष्यसेग्रह. 
वसा मांसं दारीरस्य छेंदः शुक्र च शोणितम्‌ । 
मेदो मज्ञाललीकोजः प्रमेहे दूष्यसंग्रहः ॥ ९॥ 
वसा, मांस, शरीरसंबंधी कद (ओळसरपणा-जल्धातु ) शाक्र, 
रक्त, मेद, मज्ञा, हस व ओज हीं प्रमेहांतील दृष्ये आहेत. 
1 भमेहाचें पूवेरूप. 
य “सूप प्रोणिपादयी!) 
णता देह तृट ॥ न 
दो कौर इंद्रियांचे ठिकाणी मळ आर ९०१ 
आग होते. अंगाळा चिकटपण ग जं क आनी 
शुळमटपणा असतो. हे वि | जाना कोड मेल्त्त हाळ] 
* ९ विकार प्रमेहाच्य़ा पूवरूपांत होतात. 


सामान्य लक्षण. १६१ 


सामान्य लक्षण, 
सामान्य लक्षण तषा परभूताबलसूतनता | । 
दाषदूष्यावशेष पे तत्सयोगविदेषतः ॥ ११ ॥ 
लघवीचे वेळां पुष्कळ व गढूळ मूत्र होणें हे सव प्रमेहांचें सा- 
मान्य ळक्षण आहे 
सूत्रवणादिभेदेन भेदो मेहेषु कटप्यते । 


क (क 


सस्यग्सद पराक्ष्या55दो क्रिया काया भिषग्वरः ॥१२९॥ 
मूत्रवणाच्या भदादेकांवरून प्रमहाचे भेद केळे जातात. त्या 
भदांचे चांगळ ज्ञान झाल्यावर वेद्याने त्यांची चिकित्सा करावी. 
दकमहस्तथा चश्चुः सान्ट्रमेहः सुराभिघः । 
पए्टममहः छुक्ताख्य: सिकता शीतकः शाने: ॥१३॥। 
लालामंहस्तथा क्षारो नीलमेहो5थ कालकः । 
हारद्रमंहमाजिप्ठा रक्तमेहस्तथा५परः ॥ १४ ॥ 
षाडशा5थ वसखामेही मज्ञामेहय्व कौर्तितः । 
ह्षाट्रमहस्तथा हस्ती मेहानां विज्यातिः कमात्‌ ॥ १५॥ 


उद्कमह, इक्षुमह, सांद्रमह, सुरामेह, पिष्टमेह, शुक्रमेह, सिक- 
तामह, शातमेह, शनंमह, लालामेह, क्षारमेह, नीलमेह, काळमेह, 
हारद्रमह, माजष्टनेह, सोळावा रक्तमेह, वसामेह, मज्जामेहू, 
क्षाद्रमह व हस्तमंह अस वीस प्रकारचे मेह आहेत 
( उद्कमेहादि दह मेह कफजन्य आहेंत.) 
उदकमेह 


अच्छं बहु सित शीतं निर्गन्धसुदकोपमम्रू । 
महत्युदकमेहेन किंचिदाविळपिच्छिळस्‌ ॥ १६॥ 


उद्कमंहामध्य-स्वच्छ, पुष्कळ, पांढरं, थंड, पाण्यासारखे, गंध- 
राहत, |काचेत्‌ गढूळ व बुळबुळित असं मूत्र होते 
मा असे पपा 
इक्षा रसामवात्यथे म'ःञुर-चंश्वुसहत: । 
इक्षुमेहामुळ-पुष्कळ व उसाच्या रसासारखें मधुर असें मत्र हो 
सांट्रमंह 
सान्द्री भवेत्पयुफित्तं सान्द्रमेहेन मेहाते ॥ १७॥ 


१६२ साथे योगरत्नाकर- 


शिळें झाळें असतांना घट्ट होईल अश्या प्रकारचें मूल सांद्र- 
मेहामध्यें होते. 
सुरामेह 
खुरामेही खुरातुल्यमुपर्यच्छम'चो घनम्‌ ॥ 
सुरामेहृ झाळेळा रोगी सुरेप्रमाणें वर स्वच्छ व खालीं दाट 
अद्या. तऱ्हेचे मुततो. 
पिष्ठमेह. 
खंद्ृष्टरोमा पिष्टेन पिष्टवद्वडुलळ॑ सितम्‌ ॥ १८॥ 
पिष्टमेही रोग्याला लघवीचे वेळीं अंगावर कांटा येतो, आणि 
तो पिठासारखं पुष्कळ व पांढरे मुततो. 
शुक्रमेह. 
शुक्राभं तयुक्रमिश्रं वा घुक्रमेही प्रमेहति ॥ वि 
शुक्रमेही रोगी शुक्रासारखें किंवा थुक्रमिश्र असें मुततो. 
सिकतामेह. 
मूत्राणून्सिकतामेही सिकतारूपिणो मलान्‌ ॥ १९ ॥ 
क्षिकतामेहामध्यें कफादि दोषांचे वाळूसारखे कण ळघवीतून 
पडतात. 
शीतमेह 
शीतमेही खुबडशो मधघुरं बहुशीतलस्‌ ॥ 
शीतमेही मनुष्य मधुर, पुष्कळ व अतिशय थंड असें मुततो 


30 0 


शनमह 
__ रानेः शनेः शानेमेही मन्दं मन्दं प्रमेहति ॥ २०॥ 
शनमही मनुष्याळा हळुहळू व थोडी थोडी लघवी होते 
लालामेह 
लालढातन्तुयुत मूत्र लालामेहेन पिच्छिळम्‌ ॥ १॥ 
ळाळामहामध्य ळाळेप्रमाणे बुळबुळीत व तारयुक्त असे ढघ- 
वीप्त होतं 


( पुढील सहा पित्तमेह आहेत. ) 


रमेह 


गन्चव्णरसस्पर्वो; क्षरण क्षारतोयवतू ॥ २१ ॥ 


नीळ व काळमेह. १६३ 


क्षारमेह्दामध्यें जी ळघवी होते तिळा रुचि, गंध, वणे व स्पश 
हृ क्षाराच्या पाण्यासारखे असतात 
नीळलमेह व काळमेह. 
नीलमेहेन नीलाभं कालमेही मषीनिभम्‌ ॥ 
नीळमेहामध्यें निळ्या रंगाची ळघवी होते व कालमेहामध्यें 
शाईसारखी काळी लघवी होते. 
हारिद्रमेह 
हारद्रमहा कडुक हारेद्रासानेभ दहत ॥ २२ ॥ 
हारिद्रमेहाचा रोगी हळर्दासारखें पिवळे सुततो. त्याचें मूत 
तिखट असतं व ळघवी होतांना जळजळ होते. 
मांजिष्ठमेह 
[वस्भ माजष्टमहेन माजषछासाललापमम्‌_। 
मांजिष्ठमेहामध्ये मंजिष्ठाच्या काढ्याच्या रंगासारखें व दुगेघ- 
युक्त असें लघवीळा होते. 
रक्तमेह. 


वरसुष्ण सलवण रक्ताभं रक्तमेहतः ॥ ९३२ ॥ 
रक्तमेहामध्ये रक्ताप्रमाणं ढाळ, दुगेधयुक्त, खारट व उष्ण असे 
सूत्र हात 
वसामेह, 
वसामेही वसामिश्रे वसाभं सूत्रयेन्मुडुः ॥ 
वसामेही मनुष्य वसेप्रमार्णे व वसामिश्र असं वरचेवर मुतता 
मज्ञामेह, 
मज्ञाभं मज्ञमिश्रं वा मज्ञमेही सुडुसुहुः ॥ २४ ॥ 
मज्ञामेह| मनुष्य मळञोसारखे [किंवा मजञन मिश्र अर्स वरचे- 
वर मुततो. 
क्षोद्रमेह 
मी कषायं मधुर रूक्ष क्षोद्रमेहेन मेहति ॥ 


क्षोद्रमेहाचा रोगी क्षोद्रभेहानं तुरट, मधुर व रूक्ष असं मुततो 
हस्तिमह. 
हस्ती मत्त इवाज्रखं मूत्र वेगविवरजितम्‌ । 


१६४ साथे योगरत्नाकर. !..; 


सरळसीकं विव च हस्तिमेही प्रमेहति ॥ २५ ॥ 
हस्तिमेडी मनुष्य ळसीने युक्त, वेगराहित, एकसारखं व अडखळत 
अडखळत असे मुततो. 
कफजन्य मेहाचे उपद्रव. 
अविपाको५5रुचिच्छरदिनिद्रा कासः सपीनसः । 
उपद्रवाः प्रजायन्ते मेहानां कफजन्मनाम्‌ ॥ २६ ॥ 
अपचन, अरुचि, ओकारी, झोप, खोकळा व पीनसरोग हें 
कृफजन्य मेहाचे उपद्रव आहेत. 
पित्तजन्य मेहाचे उपद्रव, 
वस्तिमेहनयोस्तोदो मुष्कावदरणं ज्वर । 
दाहस्तृष्णा छुमो मूच्छो विड्भेदः पित्तजन्मनासू्‌ ॥२७॥ 
बस्ती व शिख ह्यांमध्ये टोचणी असणे, अंडाची त्वचा विर्दार्ण 
होणें (फाटणे), ज्वर, दाह, तहान, थकवा, मूळा व मळ पातळ 
होणें हे उपद्रव पित्तजन्य मेहामध्ये होतात. 
वातजन्य मेहाचे उपद्रव, 
वातजानासुदाव्ते' कण्ठहक्ृहलोलता; । 
शुलसातन्नद्रता शाप: कास: श्वासश्य जायते ॥ २८॥ 
उदावते, घसा व छाती आवळल्य़रासारखी होणं, मधरांदि रसां- 
विषयीं इच्छा हाणे, शूळ, झोप न येणे, तहान, श्वास व खोकळा 
हे उपद्रव वातजन्य मेहांमध्ये होतात, 


पेहाचें असाध्य ळक्षण, 
यथोक्तोपद्रवाविष्टमतिप्रस्रुतमेव च । 
पिटिकापीडितं गाढं प्रमेहो हन्ति मानवम्‌॥ ९९ ॥ 
वर सागतळले त्या त्या दा्षांचे उपद्रव ज्यास झाले आहेत, 
ज्याला लघवा फारच हात भाहे, जो प्रमेहपीरिकांनी पिडला आहें 
व ज्याचा प्रबह्रांग अगांत फार दिवस सुरलळळा आहे, असा पमहू 
राग त्या र.ग्यालळा मारता 


सूछाछांद्ज्वर*बासकासवीसपंगोरचेः । 
कतो य; प्रमहा डष्प्राताकरयः ॥ ३०॥ 
पड्छा, आकारी, ज्वर, श्वास, कास, विसप व जडत्व ह्या उपद्र- 


मधुमेही मनुष्याचे लक्षण. १६५ 


वांनी युक्त जो प्रमेहरोग तो चिकित्सा करण्यास फार कठीण आहे. 
नराणां चृद्यते मेहः स्त्रीणां किं तु न डद्यते । 
अन्नपानविशेषेण दोषदूष्यक्रमेण च ॥ ३१ ॥ 
अन्नपानादिकांच्या फरकामुळे व दोष व दृष्य ह्यांचा क्रम नि- 
राळा असल्यामुळें प्रमेहाचे विकार पुरुषाला झाळेळे दिसून येतात, 
पण तसे ते स्रियांना झालळे आढळत नाहींत. 
रजः प्रवतेते यस्मान्मासि मासे विशोधयेत्‌ । 
सवोन्धातूंय्व दोषांश्च न प्रमेहन्त्यतः स्त्रियः ॥ ३२ ॥ 
प्रतिमासीं स्रियांना नियमित रज;सख[व होतो, त्यामुळे त्यांचे सवे 
घातु व दोष शुद्ध होतात. म्हणून ख्ियांना प्रमेह होत नाहीं. 
जातः प्रमेही मधघुमेहिना वा 
ध्यान रागः स ॥हं बाजदाषातू । 
य चाप काचत्कुलजा चकारा 
सवान्त ताश्च भवदन्त्यसाध्यान्‌ ॥ ३२३२॥ 
घुभेही मनुष्यापासून जन्मलेल्या मनुष्यास झालेला प्रमेह बीज- 
दोषामुळे साध्य होत नाहीं. तसेंच ह्या प्रमेहाप्रमाणें कुलपरंपरेनें जे 
दुसरे विकार होतात तेही असाध्य असतात 
मधुमेही मनुष्याचे लक्षण 
सवे एव प्रमेहास्तु कालेनाप्रतिकारिण;। 
मधुमेहत्वमायान्ति तदा5साच्या भवन्ति हि॥ ३४॥ 
जर प्रतिकार केळा नाहीं तर सवेच प्रमेह मधुमहत्व पावतात; 
आणि त्यांना मधुमेहत्व आल म्हणजे ते असाध्य होतात. 
अन्य ग्रंथांतून. 
गुल्पी च मधुमेही च राजयक्ष्मी च यो नरः । 
अचिकित्स्या भवन्त्येते बळमांसपरिक्षयात्‌ ॥ ३५ ॥ 
गुरुम, मधुभह व राजयक्ष्मा ह्या प्रत्येक विकाराचा रागी अशक्त 
व मांसहीन झाळा असतां ते सवे असाध्य होतात 
मधुमेहो मघुसमो जायते स किल दिघा । 
कुदू धातुक्षपाहाया दाोषावृतप्थे$थवा ॥ 8५ ॥ 
घातुक्षीणता किंवा कफपपित्तादिकांनी वाताचा मागे रुद्ध होणे 


ह्या दोन कारणांनीं ७घबींत मधाची उत्पात्ते होउ. 


१६६ सार्थ योगरत्नाकर. 


आवृतो दोषलिझ्मानि सो5निमित्तं प्रदक्षेयन्‌ । 
क्षीणः क्षणात्क्षणात्पूर्णा भजते कछृच्छूला घ्यताम्‌ ॥ ३७॥ 
ह्या दोषांनी मागे आडविल्यामुळें होणाऱ्या मधुमेहांत ज्या 
दोषानें मार्ग रुद्ध झाळा असेल त्या दोषाचीं लक्षणे कारणावांचून 
दिसून येतात. हा मधुमेह क्षणांत कमी होतो व क्षणांत अधिक 
होतो. हा कष्टसाध्य आहे. 
मधुमेह म्हणण्याचे कारण. 
मधुर यञ्च मेहेषु प्रायो मध्चिव मेहति । 
सवे5पि मधुमेहाख्या माघुयोच्च तनोरतः ॥ ६८॥ 
ज्या अर्थी मधुमेहामध्यं मधाप्रमाणे मधुर लघवी होते व शरीरा- 
लाही मधुरत्व येतं, त्या अर्था त्यांना मधुमेह असें म्हणतात. 
प्रमेहिणो यदा सूत्रमनाविलमपिच्छिलम्‌ । 
विशद तिक्तकट॒क तदा ५५रोग्यं प्रचक्षते ॥ ३९ ॥ 
प्रमेहाच्या रोग्याळा निमेळ, बुळबुळितपणा नाहीं अशी स्वच्छ, 
कडु व तिखट अश्ली ळघवी होऊं लागली म्हणजे त्याचा प्रमेह बरा 
झाळा म्हणून समजावें. 
प्रपेहपीटिका, 
प्रमेहिणां प्रजायन्ते पिटिकाः सर्वसंघिषु । 
शराविका कच्छपिका जालिनी विनतालजी । 
मसूरिका सषापिका पुत्रिणी च विदारिका ॥ १॥ 
विद्रधिश्चेति पिटिकाः प्रमेहोपेक्षया दशा । 
संधिममेसु जायन्ते मांसलषु च घामखु ॥२॥ 
प्रमेही मनुष्याच्या सवे सांध्यांच्या ठिकाणीं पुळ्या होतात; 
प्रमेह्याची उपेक्षा केळी अप्ततां शराविका, कच्छपिका, जाळिनी, 
विनता, अल्जी, मसूरिका, सर्पैपिका, पुत्रिणी, विदारिका व 
विद्धचि अश्या दहा प्रकारच्या पुळ्या सांध्यांच्या ममेस्थानीं किंवा 
मांसळ जागीं होतात. 


7* १ 


शराविका. 
अन्तोन्नता च तद्रूपा नि्भमध्या शराविका । 
केडा उंच असून मध्ये खोळगट असणारी शरावाच्या आाका- 
राची जी पुळी होते तिळा शराविका असे म्हणतात. | 


शराविका. १६७ 


सषेपिका. 
गोरसर्षपसंस्थाना तत्प्रमाणा च सर्षपी ॥ ३४ ॥ 
पांढऱ्या शिरसासारखी दिसणारी व तेवढ्याच आकाराची जी 
पुळी होते, तिला सषपिका असं म्हणतात. 
कच्छापेका 
सदाहा कूमसस्थाना ज्ञया कच्छापका बुच्ः । 
दाहयुक्त व कासवाच्या पार्ठांच्या आकाराची जी पुळी होते, 
तिळा कच्छपिका अर्स म्हणाव, 
जालिनी. 
जालना तात्रदाहा तु मांसजालसमावूता 1 
अवगाढरुूजात्झंदा ए्ठ वा5प्युदरञाप वा॥४॥ 
तीव्र दाह, मांस व शिराजाळ ह्यांनी युक्त जी पुळी हाते, तिला 
_ जालिनी असे म्हणतात. ही पुळी फार खोलपर्थेत असते. तिला 
ठणका फार असतो व ओळसरपणा असतो. हद्दी पुळी पोटावर किंवा 
पार्ठीवर होते. 
विनता व पुत्रिणी. 
महती पिटिका नीला सा बुघेविनता स्म॒ता । 
महत्यर्पचिता ज्ञेया पिटिका सा५5पि पुत्रिणी॥५॥ 


€. 


जी पुळी मोठी व नीळवर्ण असते, ती विनता नांवाची पुळी 


आहे असें समजावें. एक मोठी पुळी असून तिच्या सर्भावार 
आणखी बारीक बारीक पुष्कळ पुळग्रा असतात तिला पुत्रिणी असें 
म्हणतात. 
मसरेका. 
मसूरदलसंस्थाना विक्षेया तु मसूरिका । 
जी पुळी मसुरीच्या डाळीच्या आकाराची असते, ती मसूरेका 
नांवाची पुळी आहे अर्ते जाणावे. 
अळजी, 
रक्तासिता स्फोटवती विक्षेया त्वळजी बुचैेः ॥ ६॥ 
काळपर तांबूस व फोडांनीं व्याप्त अशी जी पीटिका होते, तिळा 
अल्जी असं म्हणतात. 


१६८ सार्थ योगरत्नाकर. 


विदारिका 
विदारीकन्दवद्धत्ता कठिना च विदारिका । 
ज| पुळ] बंद्रीच्या कांद्याप्रमाणे वाटोळा व कठीण असते, तिला 


विठ्राधका 
विद्घेलक्षणेयुक्ता ज्ञेया विद्रथिका तुसखा॥७॥ 

जी पुळी करटाच्या ढक्षणांनी यु असते, तिला विद्राधिका असे 
म्हणतात. » 

पुळ्या उत्पन्न होण्याचें कारण 
ये यन्मया स्मता मेहास्तेषामेतास्तु तन्मयाः । 
विना प्रमेहमप्येता जायन्ते दष्टमेदस;ः ॥ ८ ॥ 
तावचेता न लक्ष्यन्ते यावद्धस्तुपारिग्रहः । 

ज पमहू ज्या दाषांनी युक्त असे असतील, त्या प्रमेहांमध्यें त्या 
दाषान[ युक्त अशा ह्या पुळ्या होतात शव[य ज्याचा मंद वूषेत 
शाळा आहे त्यालाही ह्या पुळ्या प्रमहावा'चूनहा हातात. ह्या पुळ्या 
जापयेत शरीराची विशिष्ट जागा व्यापीत नाहींत तापर्यंत लक्षात 
येत नाहींत 

शुदे हांदे शिरस्यंसे पृष्ठ म्मखु चोत्थिता: । 
सापद्वा डुबेलाभेः पिटिकाः परिवजेयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

गुद, हृदय, मस्तक, खांदे, पाठ व मर्मस्थान ह्या ठिकाणीं 
झाल्या, उपद्रवानं यक्‍त व ज्याचा ञटर[[भझ मंद आहे अद्ा मनु 
प्यास झाळल्या ह्य पुळ्या वजे कराव्या 

थुळ्याच उपद्रव 


एट्कासमांससंकोचमोहादेकामद्ज्वरा । 
वसपा ममसंरोध पाटकानासुपद्रवा ॥१॥ 


तहान, खांकला, मांसक्षय, मूच्छो, उचकी उन्नतपणा, ज्वर 
विसर्प, ममस्थान आखडणे € ह्या पुळ्यांचे उपद्रव आहेत 
पमह बरा झाल्याचं लक्षण 


ममाहेणा पवा मत्रमनाविलमापेच्छिलम्‌ । 
विशद कटुतिक्ती च तदा५५रोग्यं प्रचक्षते ॥ १॥ 


अथि 


प्रमेंहाची चिकित्सा. १६९ 


शी 


प्रमेहाच्या रोग्यांला निर्मळ, बुळबुळित नसळेळं, स्वच्छ, तिखट 
व कड असें मूत्र होऊं लागळें म्हणजे तो बरा झाला असें समजावें. 

हारि्र्वैणे रुधिरं च सूत्रं विना प्रमेहस्य तु पूर्वरूपेः । 

यो मेहयेत्तं न वदेत्ममेहं रक्तस्य पित्तस्य स हि प्रकोप: ॥ २ 

प्रमेहाची पूर्व रूपं न होतां जर पिवळी व तांबडी ल्घवी 
होईल, तर त्याळा ममेह म्हणूं नये; तो रक्‍तपित्ताचा प्रकोप आहे 
असं संमजावें. 

| प्रमेहाची चिकित्सा, 
दृश षटू चापि चत्वारः कफपित्तसर्मारजाः । 
साध्या याप्या असाध्यास्ते प्रमेहाः क्रमशो नृणाम्‌ ॥ १॥ 

केफ, पित्त, व वात ह्या दोषांच्या प्रकोपाने अनुक्रम दहा, सहा 
व चार प्रकारचे प्रमेह होतात. ते क्रमाने साध्य, याप्य व असाध्य 
असे आहेत; - 

कफमेहाची चिकित्सा. 

इरीतकीकटफलसुस्तलोध्रा; पाठाविडज्ञाजुनधन्वयासाः ! 
उभे हरिद्रे तगर विडडु कद्स्बशशालाजुनर्दीप्यकाऱ्य ॥ १॥ 
दावी विडककं खाद्रो धबश्च खराहूकुष्ठाजुंनचन्द्नानि । 
दार्व्यझिमन्थी त्रिफळा सपाठा पाठा च सूर्वा च तथा श्वदष्टा ॥२ 
वज दशीाराण्यभयागडूचीजम्वूदिवाचित्रकसप्तपर्णा: । 
पाहू: कषायाः कफमेहिनां ते दशोपदिष्टा. म'धुसंप्रयुक्ताः ॥ ३ ॥ 

बाळाहिरडे, कायफळ, नागरमोथे व लोश्र; पहाडमूळ, वाव- 
डिंग, अजुनसादडा, व धमासा; हळद, दारुहळद, तगर व वाव- 
डिंग; कळंबाची साल, सागवान, अजुंनसादडा, व ओवा; दारु- 
हळद, वावाडंग, खराची साळ व ध वडा; देवदार, कोष्ट, अजुन- 
सादडा व पांढरा चंदन; दारुहळद्‌, टाकळीमूळ, त्रिफळा व पहाड- 
मूळ; पहाइमूळ, मोरवेळ ब गोखरू; ओवा, वाळा, बाळहिरडे ब 
गुळवेळ; जांभळाची साळ, आवळकाठी, 'चित्रकमूळ व सातर्वाण, हे 
रळोक)च्या एक एक चरणामध्ये सांगेतढळ दहा क!ढे कफजन्य 
मेहावर मध घालून द्यावे. 
___. जलप्रमेद्ेक्षुरसप्रमेहे सान्द्रप्रमेहे च खुराप्रमेहे । 


'पेएपरमेहे5पि च शुक्रमेहे कमादमी श्युः सिकताप्रमेहे ५ 


१७० साथे योगरत्नाकर- 


- शीतप्रमेहे च शनेःप्रमेहे लालाप्रमेहे$पि सुखाय तेषाम्‌ ॥४॥ 
च र र > न 

- जलप्रमेह, इक्षुप्रमेह, सांद्रप्रमेह, सुराप्रमह, पिएप्रमेह, गुक्र- 

प्रमेह, सिकताप्रमेह, द्लीतप्रमेह, शनेःप्रमेह, व लालाप्रमेंद ह्यांजवर 


क्रमानें वरील काढे ॥दल असतां पुखकारक होतीळ. 
सुश्रतांताल. 


तत्रोदकमेहिनां पारिजातकषायं पाययेत्‌ । इश्षुमे- 
हिनां निस्बकषायम्‌ । सान्द्रमेहिनां सत्तपणेकषायम्‌ । 
खुरामेहिनां शाल्मळीकषायसू । पिष्मेहिनां हारेद्रा- 
ह्विकषायफ्‌ । शुक्रमेहिनां दूवाशेवलळछुवकारजकसे. 
रूककषायम्‌, ककुभचन्दनकषायं वा। सिकतामेहिनां 
निस्बकषायम्‌ । शछातिमाहिनां पाठागोश्वुरकषायम्‌ । 
रतषेमेहिनां त्रिफलागुडूचीकषायमस्‌ । लालामेहिनां 
त्रिफलारग्वधकषायं पाययत्‌ ॥ १॥ 
उदकमेही मनुष्याला पारिजातकाचा काढा प्यावयास द्यावा. 
इक्षुमेद्याळा कडू निंबाचा काढा, सांद्रमह्याळा सातावैर्णाचा काढा, 
सुरामेही मनुष्याला काटेशवराच्या साढीचा काढा, पिष्टमेद्याळा 
हाळद व दारूढाळद ह्यांचा कःढा, शुक्रमेही मनुष्याला दुर्वा, 
शेवाळ (न कुजलेळे), क्षद्रमोथा, करंजाची साळ व कचरा ह्या ओष- 
घांचा काढा, किंवा अजुनसादडा व चंदन ह्यांचा काढा द्यावा. 
सिकतामेद्याला कडू निंबाच्या सा्लींचा काढा, शीतमेह्याळा पहाड- 
मूळ व गोखरू ह्यांचा काढा, शनेगेह्याळा त्रिफळा व गुळवेळ ह्यांचा 
काढा, लाळामेह्याळा त्रिफळा व बाहव्याची शंग ह्यांचा काढा 
प्यावयास द्यावा. 
27 ऱ्य पित्तमेहचिकित्सा. 
उशीरलाभाखुरचन्दनानासुशारसुस्तामलकाभयानास्‌ । 
पटोलळनिस्बामलकास्टृतानां सुस्ताभयासुष्ककवृक्षकाणाम्‌ ॥ १॥ 
लोआस्युकाळीयकधातकीनां विश्बाजुनानां मिश्िसात्पलानाम्‌ । 
मज्निष्ठहारेद्रकनीलक्षारमुष्णाख्यरक्ते क्रमदाः कषायाः ॥ २॥ 
“वाळा, ळोध, हळद व चंदन ह्यांचा क!ढा|; वाळा, नागर- 
1. हव ळ्झाठी व हिरडे ह्यांचा काढा; कडू पडवळ, कडू- 
क ोवळकाठी ब गुळवेळ ह्यांचा काढा; नागरमोथे, बाळहिरडे, 


सुश्रुतांतील. १७१ 


मोखा व पांढऱ्या कुड्याची साळ ह्यांचा काढा; लोध्र, वाळा, दारु 
इळद्‌ व धायटीची फुळें ह्यांचा काढा; सुंठ, अजुनसादडा, बढि- 
हेप व कमळ ह्यांचा काढा, हे काढे अनुक्रमें मांजिष्टमेह, हारिद्रक- 
मेह, नीलमेह, क्षारमेह, कालमेह व रक्तमेह ह्यांजवर योजावे 
सुश्रतांताल 
माजिष्टमेहिनां मजिष्ठाचन्दनकषायं पाययेत्‌ । 
हारिद्रमाहिनां राजवृक्षकषायम्‌ । 
नालमाहना सालसारादेकषायमश्वत्थकषायंवा । 
सार्माहना ऑवफळाकषायस । 
कालमाहना न्यप्राथादकषायम्‌। 
शोणितमाहनां गुडूचितिन्दुकास्थ 
कारमयखजूरकपषाय मःचांमश्र पाययंतू । 
मांजिष्ट मेहावर मंजिष्ट व रक्तचंदन ह्यांचा काढा द्यावा. हारिद्र- 
मेहावर बाहव्याच्या शेगेचा काढा द्यावा. नीलमेहावर सागवाना- 
च्या साळीचा अथवा पिंपळाच्या सालीचा काढा द्यावा. क्षार- 
मेहावर त्रिफळ्याचा काढ द्यावा. कालमेहावर न्यय्नोधांदे गणां- 
ताळ आपषधाचा ( वड, [पॅपळ, लोभ, शाबरलाभ्र, जांभळ, रान- 
जाभूळ, अजुनसादड], पारासा पिंपळ, कायफळ, पिंपरणी, आंबा 
वत, [खरणाचा वृक्ष, पळस, नांदरुखी, बार, कळंब, टेंभरणी, 
जष्टमध व मोहाचा वृक्ष ह्याला न्यम्नोधादि गण म्हणतात. ह्या ओष- 
घांचा ) काढा द्यावा. रक्तमेहावर गुळवेल, टेभुरर्णाचें बी, शिव- 
णीचें मूळ, व खजूर ह्यांचा काढा मघ घाळून द्यावा. 
वातमेहचिकित्सा 
आश्ेमन्थकषायं तु वसामेहे प्रयोजयेत्‌। 
पाठाशरीषदुःस्पशासूवाकशुकातन्दुकेः ॥ १॥ 
कापत्थंन [भषक्छकुयांत्काथ हास्तप्रमंहक । 


पूगारमेदया: क्ताथः सक्षोद्रः क्षोद्रमेहिनास्‌ ॥२॥ 
छिन्नावाहकषायेण पाठाकुटजरामठम्‌ । 


7>20%*१५* /*>_ ७ 


तिक्तकुष्ट च सचूण्ये सांपमहे पिबेननरः ॥ ३ ॥ 
टाकळाच मूळाचा काढा वसामहावर याजावा. पहाडमूळ 


शिरसाची साल, धमासा, मोरवेळ, पळस, रेभुरणी व कवठ ह्यांचा 


१२७२ साथे योगरत्नाकर. 


काढा हस्तिमेहावर योजावा. सुंपारी व खैर ह्यांचा काढा मध घा- 
>> ..*. ल्र क) 
छूनं क्षोद्रभेहावर द्यावा. गुळवेळ व चित्रकमूळ ह्यांचा काढा पहा- 
डमूळ, कुडा, |हृग, कुटका व काष्ट ह्यांच चूणे घालून सापेमेहावर. 
६ मज्ञामंहावर ) प्यावा 
सुश्रत्तांताल, 
अत ऊध्वेमसाध्येष्वापि योगान्यापना्थ वक्ष्यामर । 
वसामेहिनामशिमन्थकषायं शिशपाकषायं वा । 
सार्पेमंहिनां कुष्ठकुट्जपाठाहेंगुकट॒रोहिणी- 
कल्क गुड्रचीचित्रककषायेण पाययेत्‌। 
क्षोद्रमोहिनां खदिरकदरक्रमुककषायस्‌ । 
हस्तिमेहिनां तिन्दुककापेत्थाशिरीषपलारा- 
पाठासूवांडुःस्पशषेकपाय मघुमिश्रस । 
हस्त्यश्वशूकरखरोष्ट्रास्थिक्षारं चाति ॥ १॥ 
आतां ह्यापुढे असाध्य असे जञे वातजन्य प्रमेह त्यांचें यापन 
( पीडा दूर करणे ) होण्याकरितां उपाय सांगतो. ते असे- 
वसा मेहावर ऐरणीच्या मुळाचा काढा, अथवा शिसव्याचा काढा; 
सर्पिभहावर ( मज्ञामेहावर ) कष्ट, कुडा, पहाडमूळ, हिंग व कु- 
टकी ह्यांचे चूणे घाळून गुळवेल व चित्रकमुळ ह्यांचा काढा पाजावा 
क्षोद्रमेहावर खेर, श्वेत खेर व सुपारी ह्यांचा काढा;  हृस्तिमेही 
मनुष्याळा टंभुरणी, कवठ, 'शिरतवृक्ष, पळस, पहाडमूळ, मोरवेळ 
व धमासा ह्यांचा काढा मध मिश्र करून द्यावा. आणि हत्ती, घोडा, 
डुकर, गाढव, उंट, ह्यांचा हाडाचा क्षार द्यावा. 


हज ममहाचाकेत्सा 
कास्पछसप्तच्छदव्शालजानि विभोतरोहीतकक्ोोटजा नि । 


पुष्पाण दधस्र्च वन्चा[णजलाने ब्वाट्रण लह्यात्कफापत्तमह ॥१॥ 
कापला, सातवीण, अजुनसादडा, बेहडा, रक्तरोडा व कडा 
ह्याचा फुल दद्यांत वाटून मध घालून कफापित्तजन्य मेहावर द्यावी 


हरातकाकटर्फळलसुस्तलो भ्रकुचन्दनाशाररछतः कषायः.। 


 स्तोटण युक्त कफवातमह निहान्त पीतारजसा च पीतः ।॥ १1 


. 'इरडा, कायफळ, नागरमोथे लाभ, रक्तचदन व वाळा ह्यांचा 


त्रेफलादे काढ. १७३ 
काढा मध व हळदीचे चूगे घाळून घेतला असतां कफवातप्रमे- 
हाचा. नाझ कारेतो 

वेडक्करजनादळखाद्राशारपूगज: । 
काथः पातः प्रग हान्त मह पत्तानलाऱळूवम्‌ ॥ शै ॥ 
वावडिंग, हळद, दारुहळद, खेर, वाळा, व सुपारी ह्यांचा 
काढा प्रातःकाळीं प्यावा. तो वातपित्तजन्य प्रमेहाचा नाश करितो. 
काथ: ख्जूरकादमयेतिन्दुकास्थ्यम्ऱ्ताळतः । 
सुहिमः पीतमात्रस्तु सक्षोद्रो रक्तमेहहा ४ ॥ 
खजूर, खारीक, टेंभुरणीच्या फळांतीळ बीं व गुळवेल ह्यांचा 
काढा थंड झाल्यावर त्यांत मध घालून ध्यावा. तो रक्तजन्य प्रमे- 
हाचा नाश करतो. 
व त्रिफलादि काढा. 
फलपतरिक दारूनिश्याविद्यांलामुस्त च निष्क्ाथ्य निशांदाकल्कम्‌1 
पिबेत्कषायं म'घुसंप्रयुक्त सवप्रमेहेु चिरोत्यितेषु ॥ १॥ 
हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, दारुहळद, कवंडळाची मुळी 
व नागरमोथे ह्यांचा काढा फार दिवसांच्या सवे प्रमेहांवर हळदीचे 
चूर्णे व मघ घालून द्यावा. 
विडंगादि काढा. 
विडझूरजनीयष्टीनागरागोक्चुरेः छृतः । 
कषाया मध्युना हान्त भमहान्डुस्तरानाप ॥ १ ॥ 
वावडिंग, हळड, जेष्टमध, सुंठ, व गोखरू ह्यांचा काढा मध 
घाळून दुस्तर अशा प्रमेहावर द्यावा. 
पळसाच्या फुलांचा काढा 
पळाशातरूपुष्पाणां काथ: शकरया युतः । 
नषावतः प्रमंहाण हान्त नानावेधान्यापे ॥ १॥ 
पळसाच्या फुलांचा काढा साखर घालून घेतला असतां नाना 
प्रकारच्या प्रमेहांचा नाश करतो. 


शहंदांतील बत्रिफलादि काढा. 


त्रिफलादारुदाव्येब्दक्ताथः क्षोद्रेण मेहहा । 
२ 
कुटजञासनदाव्येब्दफलत्रयभवो5थवा ॥ १॥ 


१७९४ साथ योगरत्नाकर. 


हिरडा, बेहडा आवळकाठी, देवदार, नागरमोथे व दारुहळद 
ह्यांचा काढा मध घालून घेतला भसतां प्रमेहाचा नाश करतो. 
किंवा कुड्याची साळ, असणा, दारुहळद, नागरमोथे, हिरडा, 
बेहडा. व आवळकाठी ह्यांचा काढा मध घालून द्यावा. तोही प्रमे- 
हाचा नाक्च करतो. 
छृदांतीळ गुडूच्यादि काढा, 
गुडूच्याः स्वरसः पेयो म'घुना सर्वमेहजित्‌ । 
निक्याकटकयुतो धार्चतारसो वा माशक्षिकान्वितः ॥१॥ 
गुळवेळीचा भगरस मध घालून प्यावा. तो सवे प्रमेहांचा नाश 
करतो. अथवा आवळ्याचा रस इळद व मध घालून घ्यावा; तोहि 
सवे प्रमेहांचा नाश करतो. 
भूधात्र्यादियोग. 
भूधयाच्री च त्रिगद्याणं मरीचानां च विज्यातिः । 
असाध्यान्साधयेन्मेहान्सप्तराच्रान संदायः ॥ १॥ 
भईआवळीचा पाला दीडतोळा आणि मिरं वास एकत्र वाटन 
त्यांचा करक करून ध्यावा. म्हणजे अताध्य अशा प्रमेहाचादेखीळ 
सात दिवसांत नाश होतो, ह्यांत संशय नाहीं. 
कतकर्बाजयोग 
कषप्रमाण कतकस्य बाज तक्रण पष्टा सह माक्षकण । 
प्रमेहजाळं विनिहन्ति सद्यो रामो यथा रावणमाहवे तु ॥१॥ 
_ एकताळा निवळीच्या बिया ताकांत वाटून मध घालुन प्यावा 
जसा राम युद्धामध्ये रावणाचा नाह करतो त्याप्रमाणें तो प्रमेह- 
समूहाचा त्वारेत नाह करतो 
आझेल्यादियोग 
आकुर्लासुकुलं धात्रीहरिद्रामधुना लिहेत्‌ । 
__ विशात च प्रमेहाणां हन्ति सत्यं न संशयः ॥ १॥ 
अकाढाच्या कळ्या, आवळकाठी व हळद्‌ ह्यांचे चूणे मधाशीं 


टावे. हृ खरोखर वीस प्रकारच्या प्रमहाचा नाश कारंत, ह्यांत 
संशय नाहीं 
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निश्यात्रिफळायोग. 
हिनिश्ाात्रिफलायुक्त राजो पयुषितं जलस्‌ । 
प्रभाते मधुना पात मेहमूल निकन्ताते ॥१॥ 
हळद, दारुहळद्‌, ॥हरडा, बहुडा व आवळकाठा हं [जन्नत 
रात्री पाण्यांत भिजत घाळून सकाळी तं पा्णा मध घाळून घ्याव 
तें मेहमूळाचे छेदन करिते. 


त्रिफलाकल्क. 
सजलं त्रिफलाकटकमातपे धारयेच्रहम्‌ । 
एण्ड दालकायन्त्र चणकान्साष्रमातजकान्‌ ॥१॥ 
अहांरात्राषंतात्खादठधमान [दन [देन । 
असाध्य साधयेन्मह लसळयाग उदादृतः ॥। < ॥ 
त्रिफळ्याच्या चूणीत पाणी घाळून तीन दिवस उन्हांत ठेवावं 
नंतर एक फडक्याच्या पुरचुंडीत मूठभर हरभर बांधून ता. पुर- 
चुंडी दोळायेत्राच्या पद्धतीनं त्या भांड्यांत अहोरात्र भिजत ठवून 
दुसरे दिवशीं सफाळी ते हरभरे खावे. अशा रीतीने हरभ- 
ऱ्याचे प्रमाण वाढवीत न्याव. म्हणजे असाध्य अशा प्रमंहाचा 
देखाळ नाश होतो. हा सिद्धयोग आहे. 
सालपुस्तयोग. 
सालळमुस्तककस्पिलकटकमक्षसमं पिबेत्‌। 
धात्रारसेन सक्षोद्रं सवमेदहदहर परम्‌ ॥१॥ 
अजेनसादडा, नागरमोथे व कापेळा ह्यांचा एक तोळ[ाभर कर्क 
वळ्याचा रस व मध ह्यांतून घ्यावा. तो सवे मेहांचा नाश कर- 
ण्याविषयीं फार उत्तम आहे. 
टि 
त्रिफळादिचूणेयोग 
मुना त्रिफला-चूणेमथ वा5इमजतूऱ्धवम्‌ । 
लोाहज वा5$भयोत्थं वा लिह्यान्मेहनेवृत्तमे ॥१।। र 
प्रमेह दूर होण्याकरितां त्रिफळ्याचे चूणे, शिलाजेताच चूण, 
हाचे भस्म अगर हिरव्याचं चूणे मधाबरांबर चाटावं 
न्यग्नोधादि चुणे. 
न्यम्नोधोदुम्बराश्बत्थस्योनाकारग्यधासनम्‌ । 
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आम्रं कापेत्थं जम्चुष्ध प्रियालं ककुभं घबम्‌॥ १॥ 

मधूक मधुक लोश्रं वरुणं पारिभद्रकम्‌ । 

पटाल मेषदूड्टी च दुन्ती चित्रकपाटलीो ॥२॥ 

करजे तरिफला दाक्रभलळातकफलाने च! 

एतानि समभागानि सूक्ष्मचू्णांनि कारयेत्‌ ॥ ३॥ 

न्यग्नोधाद्यामिदं चूर्ण म'घुना सह लेहयेत्‌ ॥ 

फलत्रयरसं चासु पिबेन्सूच विद्युध्याति ॥७॥ 

एतेन विज्यातिमेहा सूचळच्छाणि यानि च । 

वेगेन प्रहामं यान्ति पिटिका न च जायत्ते ॥५॥ 

वड, उंबर, पिंपळ, दंडा, बाहवा, असाणा, आंबा, कवठ, 
जांभूळ, चारोळी, अजञुनसादडा व धावडा ह्यांच्या साळी; जेष्टमध, 
मोहाचे झाड, लोध, वायवण|, कडुनिंब, ह्यांच्या साठी; कडुपड- 
वळ, मेढशिंगी, दांतीमूळ, चित्रकमूळ, प.डळमूळ, करंजाची साल, 
कड (1 * «<< वश को. . “की 
हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, इंद्रजव, बिळे, हीं सवे ओषधे सम- 
च ऊ ३७ "७ ०९ च. चू ९ च 
भाग घेऊन त्यांचे सूक्ष्म चूणे करावे. ह न्यय्नोषांदि चूर्ण मधाबरोबर 
घ्यावे ब त्याजवर त्रिफळ्याचा रस (अगर काढा) ध्यावा. म्हणजे 
मूत्र स्वच्छ होते. बॉस प्रकारचे प्रमेह व सर्व मूत्रकृच्छें बरी हो- 
तात, आणि प्रमेहसंबंधीं पुळ्या होत नाहींत. 
९0, (५ > र 
ककेटीबीजादि चूणे, 

करकेटोबीजसिन्धूत्थत्रिफळासमभागिकस्‌ । 

पातसुष्णास्ससा चूणे मूत्ररोधं निवारयेत्‌ ॥ १॥ 

*_७»२ »५, २१ ह्र क्क २ क 

काकडीच बी, संघव, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी ह्यांचे सम- 


४ "५ ५१ > 
भाग चूणे ऊन पाण्याबबोबर प्यावे, म्हणज ते मूत्रावरोधाचें निवा- 
रण कारेत. 


गोक्षुरादि गुटी. 
त्रिकडत्रिफलातुल्यं गुग्णु्धं च समांशकस्‌ । 
गोध्वुरकाथसयुक्तां गुटिकां कारयेद बुघः॥ १॥ 
दरकालबलापक्षी भक्षयच्चानुलोमिकास्‌ । 
. ने चात्र परिहारो5स्ति कमे कुर्यायर्थप्सितम्‌ ॥ २॥ 
झमहान्वातरोगांश्व वातशोणितंमेव च । 
सूजाघाते सूत्रदोषं प्रदर चानु नादायेत्‌ ॥३॥ 
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_ सुंठ, मिरे, पिंपळी, हिरडा, बेइडा व भावळकाठी ह्यांचे चणे 
समभाग घेऊन त्याच्या समान गुग्गुळ घाळावा व त्याच्या गोख- 
रूच्या काढ्यांत गोळ्या कराव्य! आणि देशकाळ व बलाबळ ह्यांचा 
विचार करून द्याव्या. ह्या वातानुलोमन कारेतात; ह्यांजवर पथ्या- 
पथ्याचा नियम नाहीं. इच्छेनुरूप वांगावें. ही गोक्षरादि गुटिका, 
प्रमेह, वातविकार, वातरक्त, मृत्राधात, मूत्रदोष व प्रदर ह्यांचा 
स्वरित नाश करिते. 


चेंद्रपभा गुटिका 

वेळव्योषफलत्रिक त्रिलवणं दिक्षारचब्यानिल- 

इ्यामापिप्पलिमूलसुस्तकसटीमाक्षांकधातुत्वचः । 
षड्य्रच्थामरदारुवारणंगणाभूनिस्बदन्तीनिश्ा- 

पत्रेळातिविषापिचुप्रतिमिता लोहस्य कर्षाष्टकम्‌ ॥१॥ 
त्वक्क्षांरी पलिंका पुराद्दा पलान्यष्टी शिलाजन्मनो 

मानात्क्षेसमा कृतोति गुटिका संयोज्य सवे भिषकू। 
तत्रेव प्रतिवासरं सह घृतक्षोद्रेण लिह्याद्‌मां 

तक्र मस्तु च गोघृत म'घुरसं पश्चात्पिबन्मातरया ॥२॥ 
अश्शासे प्रदर ज्वरं च विषम नाडीवत्रणानइमरी- 

कच्छ विद्राधमाश्रमान्यसुदर पाण्ड़ामय कामलास्‌ । 
यक्ष्माणं सभगंद्र सपिरिकां गुल्मप्रमेहारूची 

रेतोदोषसुरक्षतं कफमरुत्पित्तातिसुत्रां जयेतू ॥३॥ 
वृद्ध संजनयद्युवानमसमोजस्क बलं व्धये- 

देतस्यां न निषिद्धमनत्नमसकछन्नाध्वागमो मेथुनम्‌। 
विख्याता गुटिकेयमश्चिततरा चन्द्रप्रभा नामतः 

सान्द्रानन्दकरी तनोति च रुचि चन्द्रेण तुल्यां तनो ॥४॥ 

वावाढंग, सुंठ, मिरे, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, 


(4 क्ट 


संधेलोण, पादेहोण, बिड्लोण, जवखार, सा$जखार, चवक, चि 
ब्रकमळ, तड ॥पपळमूळ, नागरंमार्थ, कचारा, सुवणमाक्षिकभस्म, 
दालचिनी, वेखंड, देवदार, ग्जपिंपळी, काडेचिराईत, दांतीमूळ 
हळद, तमालपत्र, वेलदोडे व आतिविष हीं औषधें एक एक तोळा; 
लोहभस्म आठ तोळे; वंशळोचन चार तोळे, गुग्गुळ चाळीस तोळे 


व ]शेळाजीत बत्तीस तोळे, ह्या सवे!चा ( त्रफळ्याच्या काढ्यांत ) 
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खल करून एक एक तोळ्याची गोळी करावी. भागि ती प्रति- 
दिवशीं तूप व मधाशीं ध्यावी. आणि त्याजवर ताक, दह्यावरील 
पाणी, गाईंचे तूप व मधुर रस योग्य प्रमाणाने प्यावे. म्हणजे 
मूळव्याध, प्रदर, ज्वर विषमज्वर; नाडीव्रण, मुतखडा, उन्हाळे, 
करट, अभिमांद्य, उदर, पांडुरोग, कार्वाळ, राजयक्ष्मा, भगंद्र, 
प्रमेहांच्या पुळ्या, गुल्म, प्रमेह, अरुचि, शुक्रदोष, उर:क्षत, कफ; 
वात व पित्त ह्यांचे उग्न विकार ह्यांना ।जंकते. पाश्टि आणत, तारुण्य 
देते, अतिशय ओजोवृकद्धि कारते, आणि शक्ति वाढविते. हिच्यावर 
मैथुन व मार्गक्रमण वजे करावें. हिला अन्नाचा निषेध नाहीं. ही 
अत्यंत श्रेष्ठ गुटिका चेद्रपभा नांवानें प्रख्यात आहे. ही अत्यंत 
आनंददायक व चंद्राप्रमाणे काते देणारी आहे. 


पूगपाक, योगरत्नावलींतीळ 
हंमास्भांधरचन्दन चकडटुक धानचा अझयाला कडु 
लेजालळुत्रिसुगन्धजीरकयुगं श्रूज्धाटकं वैशजम्‌ । 
जातीकोशलवबंगधान्यबहुलाः प्रत्येकमक्षोन्मिताः 
पूरस्याष्पलळ विन्चूण्य च पयःप्रस्थत्रय सपचतू ॥ १॥ 
गासापः कुडव सिताधकतुलाधातआ्रावराच्यजला 
मन्दाझो विपचेल्िषक्द्युभदिने खुरिग्धभाण्डे क्षिपेत्‌ । 
तं खादेचु यथाश्नि वासरसुखे मेहांश्ध जीणेज्वरं 
पित्तं खास्लमसवस्त्रति च गुद॒जान्वक्चाश्षिनासासु च ॥२॥ 
मन्दाशि च विजित्य पुष्टिमतुलां कुर्‍यांच्य शुक्तप्रदी 
य[गा गभकरः पर गदहरः स्त्राणाससग्दाषाजतू ॥ हे.॥ 
नाकेशर, नांगरमोथे, चंदन, सुंठ, मिरं, पिंपळी, आवळकाठी, 
चाराळी, ळ्घु कावळ्या मुळ्या, लाजाळु, दाळचिनी, तमाळपत्र 
: वेळची, जिरं, शहाजिरे, शिंगाडे, वंशळोचन, जायफळ, लवंग, 
धने व बडिशप हां आपर्ध एक एक तोळा व सुपारी बत्तीस तोळे 
ह्यांचे चूणे करून एकशे व्य़ाण्णव तोळे दुधांत पचन करावें. गाईचे 
तूप साळा ताळ, साखर दानश्य ताळ, आवळकाठी सोळा तोळे व 
शतावरी सोळा ताळे ह्या सवीचा विधियुक्त रीतीनें पाक करावा, 
१ चागल्या भांड्यांत भरून ठेवावा. हा पूगपाक अभिबलाच्या 


अश्वगधपाक. १७९ 


मानानें प्रातःकाळी सेवन करावा. म्हणजे प्रमेह, जीणेज्वर, आम्ल- 
पित्त, रक्तप्रदर, मूळव्याध, मुखरोग, नेत्ररोग, नासारोग व अभि- 
मांद्य ह्यांना जिंकून शरीर अत्यंत पुष्ट करतो. हा योग गभेकारक, 
शुक्रप्रदु, रोगनाशक व स्त्रियांच्या आतेवासंबंधी दोषाळा जिंक- 
णारा आहे. 
अश्वगेधपाक 
पलान्यष्टावश्वगल्धां विपाच्य गोडुग्धे षर्शेरके मन्दवहो । 
दवीळेपो यावदास्ते खसुपक्तश्रवातुजोत क्षिप्य कषेप्रमाणसर्‌ ॥१॥ 
जाताजात कठडार वंदासत्त्व माच मासा चन्दन रृष्णसारम्‌ । 
पर्त्तीकृष्णापिप्पलीमूलदेवपुष्पं कड्लोलालिकाक्षोटसारस्र्‌ ॥२॥ 
भलार्बाज शुंगर गोक्वुराख्य सिन्दूरात्र नागवग च लाहम्‌। 
कषाधाथ सवर्‍्चूण प्रकटप्य सशाष्याथा शकरापक्कपाक ॥३॥ 
पक्तत्वा दात कारयंद्श्वगन्धथापाकापरयव हान्त महानशाषान्‌ । 
ज्वर जाणं शशाषगुल्मातन्वकारान्पत्तान्वाताञ्खुकवचा करात&8 


पुष्ट दद्यादग्रेसदीपनो यं काान्त कुयात्सामनस्य नरणास्‌ ष् 

बत्तीस तोळे अश्वगंधाचं चूणे, सहा शेर (चारदें ऐशी तोळे ) 
गाईंच्या दुधांत मंदाझीवर पचन करावें. ते पळीळा चिकटण्या- 
इतके दाट झाश्यावर त्यांत दाळाचिनी, तमाळपत्न, चेलदोड्याचे 
दाणे व नाकेशर ह्यांचे चूणे एक एक तोळा घालावे. जायपत्री, 
जायफळ, केशर, वंशळोचन, मोचरस, जटामांसी, पांढरा चंदन, 
कृष्णागर, पत्री, पिंपळी, पिंपळमूळ, लवंग, कंकोळ, कुहैलाचे बी, 
अक्रोडांतीळ बिया, बिव्यांतीळ गोडंव्या, शिंगाडे, गोखरू, रस- 
सिंदूर, अभ्रकभस्म व नागभस्म ह्या सव!च चणे अधा अधा ताळा 
घाळून साखरेमध्ये पाक करावा. हा अश्वगंध पाक सवे मेहांचा 
नाश करतो. जाणेज्वर, शोष (क्षय), गुल्म, वातजन्य व ।पेत्त- 
जन्य रोग ह्यांचा नाश करूत घातुवृद्धि करतो. हा पुथि देतो, अभि 
प्रदीप्त करतो, कांती देतो व मनाला सुप्रसन्नता देतो. 


१ लेखी प्रतींत “ कंकोल्लांगलिका ” असा पाठ आहे. तोच शुद्ध आहे, 
म्हणून त्याला अनुसरून अर्थ केला आहे. 


१८० साथे योगंरत्नाकर. 


सालमपाक. 
क्षीरे द्रोणयुतते ससालकुडवं मस्दाश्निना पाचितं 
यावत्पाकसुपात्रजेत्परहितं प्रस्थ गुड निक्षिपेत्‌ । 
चातुजांतलवंगजांतेफलकेमुस्तातुगा'चान्यकेः 
छुण्ठांमागांधकॉोषणाश्वमभयालोहेस्च मिश्रीरीतस्‌ ॥१॥ 
इद्रोगक्षयश्शोषमारुतगदान्‌ हिकास्वसक्शोषणे 
वदान्महोदशारावकारशमना रागानशषाजयंत्‌॥२॥ 
दहाश 'चाव[स ताळ दुघामध्ये अजुनसादड्याच॑ चणे घाळून 
शिजवाव, दाट झाल्यावर त्यांत चॉसष्ट ताळ गूळ घाढून दाल- 
चिनी, तमालपत्र, वेळदोडे, नाकेशर, लवंग, जायफळ, नागरमोथे 
वशळाचन, घने, संठ, पिंपळी, मिरी, अश्वगध, |हॅरडं व ढोह- 
भस्म ह्यांच चणे ( एकतोळा ) त्यांत घालाव, आण पाक्र करावा. 
हा साळम अथवा साल-( अजुनसादड्याचा )-पाक हृद्रोग, क्षय 
शोष, वात, उचकी, रक्तक्षय, वीस प्रकारचे मेह व मस्तकरोग 
ह्यांचा नाश करतो व सवे रोगांना जिंकतो 
द्राक्षापाक 
द्वाक्ताडुग्वसिता पृथक्परिमिता प्रस्थेन संपाचिता 
युक्त्त्या वेद्यवरेण चूणम'घुना देयं पलाधे पृथक । 
चातुजातकड्चय स्ृगमद लाहाभरक करर 
पत्री जातिफलं सृगांकरजतं कुस्तुम्बरी चन्दनम्‌ ॥१॥ 
सस्यग्जातरस प्रभातसमये सव्यं द्विकरषान्मितं 
शिग्ध शुक्रकर प्रमेहशामनं पित्तामयध्वंसनम्‌ । 
सूचा घातविबन्धकच्छरामन रक्तातिनेत्रातिह 
त्पाद पाणतले विदाहशमनं सोख्यप्रदे प्राणिनामू ॥२॥ 
द्वाक्ष (मनुका), दूध व खडीसाखर प्रत्येकी चोसष्ट चोसष्ट ताळ 
घऊन त्यांचा पाक करावा. नंतर त्यांत दाळंचिनी, तमाळपत्र 
वळचा, नाकशर, सुठ, मिरे, पिंपळी, कस्तुरी, लाहभस्म, अभ्नक 
भस्म, केशर, जायपत्रा, जायफळ कापूर, राप्यभस्म, धने व चंदन 
(पांढरा) ह्यांचे चणे दोन दोन तोळे घाळून पाक उत्तम तयार झाला 
'इणज राज सकाळीं दोन दोन तोळे प्रमाणें खावा. हा पाक स्निग्ध 
घातुवघक, प्रमेहनादक पत्तावेकारनाशक; मूत्राघात, मूत्रावरोध,, 


ोश्रासव. : १८-१९ 


मूत्रकुच्छूनाशक, रक्तविकार व नेत्रविकार ह्यांचे हरण करणारा, 
हातापायाच्या दाहाची शांति करणारा आणि प्राण्याला सुखदा: 
यक असा आहे. 
ळोभ्रासव. 
लोघ्रं शार्टी पुष्करमूलमेलां मूवा विडंगं त्रिफलां यवार्नास्‌ । 
चव्य मियंगु क्रसुक (वेश्या ला [करातातेक्त कट्रा[हेणा्च ॥१॥ 
गा नत ॥चत्नरकापप्पलाना मूल सकुष्ठातावषा सपाठामू । 
कलिंगकान्‌ केसरमिन्द्रसाहं नखं सपत्न मारेच वेच ॥२॥ 
द्रोणे$म्भसः कर्षेसमानि पक्त्वा पूते चतुभोगजलावशेषे । 
रसे5धेभागं म'घुनः प्रदाय पक्षं विधयो घृतभाजनस्थः ॥ ३॥ 
लोभ्रासवोषयं कफपित्तमेहान्क्षप्र निहन्याद्विपलप्रयोगात्‌ । 
पांड्रामयाछोस्यर्रचिग्रहण्या दोषं किलासं विविध च कुप्ठस्‌ ४ 
र 2. ३७% (4 3-1 
ळोश्र, कचोरा, पोखरमूळ, वेलदोडे, मोरवेळ, वावाडंग, हिर- 
डा, बेहडा, आवळकाठी, ओवा, चवक, गव्हळा, सुपारी, कडु- 
क खूर (> (> 1.) न. 
वृंदावनाचं मूळ, काडेचिराईत, कुटकी, भारंगमूळ, तगर, चित्रक- 
मूळ, पिंपळमूळ, कोंष्ट, अतिविष, पहाडमूळ, इंद्रजव, नाकशर, 
कुड्याची साळ, नखला, तमालपत्र, जिरे व नागरमोथे ही ओषधे 
प्रत्येकी एक एक तोळा घेऊन त्यांचा दहाशे चोवास तोळे पाण्यांत 
न कढ 
चतुथाश काढा करून गाळून ध्यावा. व त्या काढ्यांत त्याच्या 
निभ्यानें मध घाळून तुपाने राबळेर्या मातीच्या भांड्यांत भरून 
पंघरा दिवस पुरून ठेवावें. नंतर काहून भाठ तोळे प्रमाणे द्याची 
योजना करावी. म्हणजे कफापेत्तजन्य मेहाचा त्वारत नाश कारेतं. 
पांडुरोग, मूळव्याध, अरुाचे, संग्रहणी, डिळासकुष्ट व नाना प्रका- 
रचे कुष्ठ ह्यांचाही नाश कारेते, 


सिंहाग्र्‌तचृत. 
कण्टकार्या गुडूच्याथ्व संहरष्व दातं शतम्‌ । 
संकुस्योळूखले विठ्ठांश्वतद्रोणे म्मभसः पचेत ॥१॥ 
तेन पादावदोषेण घृतप्रस्थं चिपाचयेतू । 
विकटत्रिफलारारन्षाविडंगान्ययथ चित्रकम्‌ ॥२॥ 
काइ्मयांणां च मूलानि पूतिकस्य त्वचस्य च । 
इयेदिति सवा णे स्लश््णापेष्ठाने कारयेतू ॥ ३॥ 
-१६ यो. र. 


१८२ साथे योगरत्माकर. 


अस्य मात्रा पिबेत्प्रातः शालिभिः पयसा हितेः । 

प्रमेह मधुमेह च सूचकच्छं भगदरम्‌ ॥ ४॥ 

आलस्य चान्त्रचादध च कुष्ठरोग विशषतः 

क्षय चापे निहन्त्येतन्नाम सिहाम्ृत घृतम्‌ ॥५॥ 

रगणमूळ व गुळवेळ शभर शंभर ताळे धेऊन कुट्टून चार 

हजार शहाण्णव ताळे पाण्यांत चतु्थांह्य काढा करावा. नंतर त्या 
काढ्यांत चौसष्ट तोळे तूप व सुंठ, मिरे, पिंपळी, हिरडे, बेहढे, 
- आवळकाठा, रास्ना, वावाडंगे, चित्रकमूळ, शिवर्णांचे मळ, करं- 


जाची साळ व दाळचिनी ह्यांचा कर्क घालून तूप सिद्ध करावेंव. 


त प्रातःकाळीं सेवन करून वर दूधभात खावा. म्हणजे प्रमेह, मधु- 
मह, मूत्रकृच्छू, भगंद्र, आळस, अंत्रवृद्धि, कुष्टरोग व क्षय ह्यांचा 
त॑ नाह्य कारंत. ह्याला सिहामृत घत म्हणतात. 


हारद्राद तल, 
निश्ारसं चतुप्प्रस्थं द्विप्रस्थक्षारसयुतम्‌ । 
कुष्ठाश्बगन्थालद्युनानव्शापिपपालिकल्िकितम्‌ । 
विपक्तक तिलजप्रस्थ मेहानां वरात जयेत्‌ू ॥ १॥ 
हळदोचा काढा दोनशें छप्पन्न तोळे, दूध एकशे अठ्ठावीस तोळे 
व का, अश्वगध, ल्सूण, हळद व [पॅपळी ह्यांचा करक घालून 
तळाच तळू [सद्ध कराव. ६ वास प्रकारच्या मेहांचा नादा करेत. 
लपन, 
क्षारमाडुस्बर यललाडाकुची च प्रयाजयंतू । 
पपाटकाखु समस्तासखु लेपन सप्र्ञान्तये ॥ १॥ 
समहाच्या[ सवे प्रकारच्या पुळ्या बऱ्या हाण्याकारता उबराचा 
चाक व बावच्या ह्यांचा लेप करावा 
रसायनं. 
हरिशकर रस 
खूताभ्रमामलटजलः सतप्तवार बिभावयेतू । 
हारशकरसज्ञः स्याद्रसः सवप्रमेहनुत्‌ ॥ १॥ 
रसासदूर व अभ्रकभस्म ह्यांचा आवळ्याच्या रसांत सात दिवस 


खळ करावा. म्हणजे हारशकर रस तयार हातो. हा सव प्रमहाचा 
नाश करता. 


॥.>-२७५----->>>*४ 


मेघनादरस. १८३ 


मेघनादरस 

सूत कान्त गन्थतीक्ष्णं ताप्यं व्योषं फलात्रिकम्‌ । 

शलाजतुशिलाकार्लर्बाजिं रानजकांपत्थकम्‌ ॥ १ ॥ 

[त्भसत्तरुत्वा भ्ज्ञाक्ूभांवयांन्षष्कसक्षकः । 

म'छुना मंधनादा 5य सवमहान्वनाशयंत्‌ ॥२॥ 

पारा, कांतभस्म, गंधक, सुवणमाक्षीक, सुंठ, मिरे, पिंपळी 

हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, शिलजित, मनशीळ, अंकोलाचें बी, 
हळद, कवठ हा आषधे समभाग एकत्र करून त्याला माक्‍याच्या 
रसाच्या एकवस भावना द्याव्या; नंतर तो तीन मासे प्रमाणाने मघा- 


बराबर खावा. हा मेघनादरस सवे प्रमेहांचा नाश करता 
मह्यानस्बस्य बाजाने पेषयेत्तण्डुलाम्बुना । 
सच्चतान्यांचराद्धन्युः पानान्मेहांस्विरोत्थितान्‌ ॥३॥ 
बकाण्या |छबाच्या बिया तांदुळाच्या धुवणांत वाहून तुपाबरांबर 


खाव्या. म्हणज त्या फार दिवसाच्या परमहाचा त्वारंत नाश करतात 


महकुजरकेसरारस 
रसगन्थायसाभ्राण नागवड्लो खुवणकम्‌ । 
वज्रक मोक्तिक सवेमेकोरत्व वन्चूणयेत्‌ ॥१॥ 
शतावर[रसेनेव गालकं शुश्कमसातपं । 
बदूध्वा शुष्क तसुद॒ध्वत्य शाराचे सुटढे क्षिपंत ॥२॥ 
खाधलप स्उदा कुयोद्वताया गोमयाथिना । 
पुट्यामचतुःसख्यसुद्धत्य स्वाडुशातलम्‌ ॥३॥ 
सलक&णखल्वे 1ावानाक्षप्य गात मदयंढू डढम्‌ । 
दवबन्नाह्मणपूजा च ळत्वा घ'|त्वाव्थ क्यापक ॥४॥ 
खाद्‌ंदलछळयं प्रातः शोतं चानु पेबेजलसू्‌ । 
अष्टादश म्रमहात्व जयेन्मासोपयोगतः ॥ ५ ॥ 
ताष्ट तेजा बल वणशुक्रवाद्धि च दारुणस्‌ । 
अझबल वितनुते मेहछुजरकेसरी । 
द्व्य रसायन श्रेष्ठ नाच कार्या विचारणा ॥ ६॥ 
पारा, ग्रधथक, ळोहभस्म, अभ्नकभस्म नागभस्म, वंगभस्म, 
सुवणभस्म, |हूऱ्याचं भस्म व मोक्तिकभस्म ह्या सर्वांचा एकत्र खळ 
करावा. अ॥ण शेवराच्या रसाने मदन करून गाळा करून उन्हांत 


बाळवादा[. नंतर शरावसेपुटांत घाळून सोधेलेप करून खळग्या- 
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मध्ये गाईच्या शे्णांमध्ये चार प्रहर झाम्रि द्यावा; आणि स्वांगश्रीत 
झाल्यावर काहून घ्यावा. आणि खलांत बाळून वारीक खल करून 
देवब्राह्मणादिकांची पूजा करून कुर्पीत भरून ठेवावा. हा रोज 
श्रातःकाळीं दोन वालप्रमाणे सेवन करून त्यावर थंड पाणी प्यावं, 
हा एक महिनाभर सेवन कला असतां अठरा प्रका!च्या प्रमेहांचा 
नाझ करतो. समाघानी, तेज, बळ, काते व अत्यंत आुक्रवृद्धि 
देतो. हा मेहकुंजर केसरी नांवाचा रस जटराझीची शक्ति वाढ- 
वितो. हें भ्रष्ठ असं |देव्य रसायन आहे, ह्याबद्दल दुंका घेण्याचें 
कारण नाहीं. 
पंचलोहइरसायन, 
खृताखरकान्तलोहानां नागवंगा विशाधितो। 
थोत्तरं भागवृद्धतया खत्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । १॥ 
तलपाटंन वाराह्या दातावया ॥हमास्बुना । 
भावना५त्र प्रक्तव्या याम याम पूथवपथक्कू ॥%९॥ 
नणमात्रा वटा छत्चवा नवनातन सचयतू । 
प्रातरुत्याय चिघिना सचेमहकुलान्तकः ॥ ३ ॥ 
शाल्यन्न सपटाल च त्ण्डुलायकवास्तुकस । 
मत्स्याक्षासुद्ठयूप्ा च्च अपक्ककदलाफलस्‌ ॥ ९७ ॥। 
अद्शासलख ग्रहणादाष सयुूचरुच्छादमराभ्रणुत्तू । 
कामलापाण्डुशोफांब्व अपस्मारक्षतक्षयान:। 
रक्तकासाविनाशे स्यात्पश्चलाहरसायनम्‌ ॥ ५॥ 
अभ्नकभस्म, कांतभस्म, लोहूभस्म, शुद्ध केळेळं शिसं, शुद्ध 
केलेळं वंग, ह्यांचे भस्म हे जिन्नस उत्तरोत्तर भागवृद्धांने घेऊन 
स्वळांत घाळून ताडाचं मूळ (किंवा देवनाळाचा गड्डा, डुंकरकंद, शता- 
वरी व वाळा ह्यांच्या रसाच्या एक एक प्रहर प्रहर भावना द्याव्या 
नंतर हरभऱ्याएवढी गोळी करून ती लोण्याबरोबर प्रातःकाळी 
सेवन करावी. हा मेहांतकरस सव मेहांचा नाह करतो. याजवर 
साळीचा भात, पडवळ, तांदुळजांची भाजी, चाकवत, चुका, 
सुगाच कढण, केळीचे हिरवें (न पिकळेले ) फळ हें पदार्थ पथ्याला 
साव, म्हणजे मुळव्याध, संग्रहणी, मूत्रकूच्छू, मुतखडा ह्यांचा नाश 
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कारता. तसच कावाळ, पांडरांग, सज अपस्मार, उर:क्षत, क्षय 
रक्तापत्त व खोकला ह्याचाहा नाह करता; द्याल] पूचळाह्रसायन 
स म्हूणतात. 
मेहारे रस, 
वगभस्म म्उृत सूत तुल्य क्षांद्र वमट्यत्‌ । 
शछळखुजा लह्याशन्भत्य हान्त मह्श्वरतनान्‌ ॥ ६ ॥। 
वगभस्म व रत्तासदूर्‌ दाना समभाग घऊन मधात खळ करावा 
भाण [नत्य दान गुजा ध्यावा. हा फार [द्ेवसाच्या महांचा नाश 
करतो. 
चेंद्रकला वटी 
एला सकपूरासता साचा जाताफल कसरदठालट्मला च । 
सूतेन्द्रवंगायसभस्म खवमतत्समान पारभावयंच्य !।! १ ॥ 


गुहा चकाशाल्मालकाकषायांनष्काधमान म'ः्युना ततज्ध ! 
बड़ा वरा चन्द्रकलातसलज्ञा सवेप्रमंद्दषु नयाजञजयत्तास्‌ ॥२॥ 


वेलदाड कापूर मुनशाळ आवळकाठ[, जायफळ, नाकशर, । 
सावराचा साल, पारद्भस्म, वगभस्म ब लाहूभर्म हा सव मगाषध 
समभाग घेऊन त्यांना गुळवेल व शेवरी ह्यांच्या काल्याच्या भावना 
द्याव्या, नतर त्याच्य़ा दाड दाढ माशाच्या गाळ्या कराव्या, भाण 
त्या सव प्रमहावर मधार्क्षा याजाव्या 
वगत्वर रस. 

रसमेक तयो वगं वंगसाझ्यं तु गन्घकमस । 

मद्येद्दिनमेक तु कुमाया: स्वरसे बुघचः ॥ १॥ 

संस्थाप्य गोलक भाण्डे रोधयेत्खुटढ सुखस्‌ । 

पाचयछालुकायत्चञ दूनमंक रढासय्रना ॥ 

स्वागशातलमादाय सपूज्य ठ्विजदेवताः 

पेप्पलाम'घुना युक्त सवमेहषु योजयेत्‌ ॥३॥ 


सकतारान्न याजयत्पथ्यमस्ललवणवाजतम्‌। 
रसा वरश्वबरा नाम सवमेहानरुन्तनः ॥ ७ ॥ 


पारा एक भाग, शुद्ध वंग तीन भाग, शुद्ध गंधक तीन भाग 
ह्यांचा कोरफडीच्या रसांत एक दिवस खळ करादा. नंतर गोळा 
करून भांज्यांत घालून तोंड बंद करावे; आणि वाढुकायंत्रांत एक 
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दिवस पचन करावें. स्वांग्यीत झाल्यावर काहून देवबा ह्मणांची 
पूजा करून त्याची मध व पिंपळीशीं सवे मेहांवर योजना करावी. 
ह्याजवर दूधभाताचें पथ्य करावे. आंबट पदार्थ व मीठ वर्ज करावें. 
ह्याळा वंगेश्वर रस.म्हणतात. हा सवे प्रमेहांचा नाश करितो. 
महावंगेश्वर, 
वक कान्तच गरन हमपुष्प स्म समम । 
कुपमारारसता भाव्य सत्तकार भिषग्वरः ॥ १ ॥ 
एष वद्जश्वरा नाम प्रमदा[न्वद्यातं जयतू । 
सूचवळच्छ सामराग पाण्डुराग महादमराम्‌ ॥। 
रसायनापमंदरश्रष्ठ नागाजुनावानामतम्‌ ॥ २९ ॥ श 
वंगभस्म, कांतभस्म, अभ्रकभस्म व धोतऱ्याचें बीं ही ओषधे 
समभाग घेऊन त्याळा सात दिवस कोरफडीच्या रसाच्या भावना 
कड * ७ शच वी वड र 1] 4 चि. च्छ 
द्याव्या. हा वंगेश्वर रस वीस प्रकारच्या प्रमेहांला जिंकतो. मूत्रकृच्छू, 
ह डे लर *: ०९ % 
सोमरोग, पांडुरोग व मोठा मूतखडा ह्यांचाही नाश करतो. हं श्रेष्ठ 
रसायन नागाजुनानें सांगितलं आहे. 
वंगभस्माचा प्रयोग व शुण 
च्ध शिळाजतुयुत तु मतं प्रमेहे धातुक्षये दुर्बलनष्टयुक्रयोः । 


अभ्रण युक्त तु छुतप्रद स्याज्ञाताफलाककरहायलवंगयुक्तम्‌ शे 
दाल्मलात्वग्रसापंत सचक्षकाद्ररजनारजः । 
वद्चुभस्म हरन्महान्पञ्नानन इव हछूपान्‌ ॥॥ २॥ 
गुडूचांसारमधधुना वंगभस्म प्रमेहनुत्‌ । 
नागभस्म तथेवाप सवेमेहाविनादानम्‌ ॥३॥ 
पया गवा सखण्डक निकण्टवगवल्क 
भरमहभलळक पर बुधा वदान्त सादरम्‌ ॥ ७81 

ममहू, घातुक्षय, दुबेळता व नष्टुक्रता ह्यांजवर वंगभस्म 
शिळाजताबराबर द्याव, असं म्हणतात. अभ्रकभस्म, जायफळ, 


ताग्रभत्म, घुवणे व लवंग ह्यांजबरोबर वंगभस्म द्यावे. तं पुत्नदायक 
आहू. शवरीच्या साळींचा रस, मध व हळर्दाचे चणे ह्यांजबरोबर 
वगरभस्म धतळ असतां सिंह जसा हत्तीचा नाश करतो, त्याप्रमाणं हें 
प्रमेहाचा नाझ करते गुळवेलीचं सत्व व मध ह्यांजबरोबर वंगभस्म 
घ्यावे. तही प्रमेहहाचा नाश कॉरेते. त्याचप्रमाणे नागभस्मही प्रमेह- 
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नाशक आहे. गाईचं दूध, खर्डासाखर, सराट्याचें चणे ह्यांशीं वंग 
भस्म दोन वाल ध्यावे. ते प्रमेहाचें नाशक आहे, असे सुज्ञ भाद्र 
पूवेक म्हणतात. 
वंगाचे गुण. | 
तिक्तव्ह सळवणं च भेदक पाण्डुजन्तुशामनं खु्णांतलस्‌ । 
मेद्ददाहशमनं च कान्तिद्‌ं वंगमाहुरिति मारुतापहम्‌ ॥१॥ 
वंगभस्म कडु, खारट, भेदक (मलभेदक ), पांडुरोग, जंतु- 
नाशक, फार थंड, प्रमेह व दाह ह्यांचा नाश करणारें, कांतिदायक 
व वातनाशक आहे. 
री अभ्रकाचा योग. 
निश्चन्ट्रमत्रक भस्म सवरारजनीरजः । 
मधघुना लीढमचिरात्प्रमेहान्बिनिवर्तयेत्‌ ॥ १॥ 
निश्चंद्र अअकभस्म त्रिफळा, हळदीचें चूर्णव मध ह्यांशीं ध्यावे. 
म्हणजे रागी प्रमेहापासून सुक्त होतो 


नागभरस्पयाग 
शुद्धस्य च मृतस्याहे रजो वल़ामेत [लहत्‌ । 
सानेशामलकक्षाद्र लवमेहप्रश्यात्तये ॥१॥ 


सवे प्रमेहांची शांति होण्याकरितां एक वाळ नागभस्म आवळ- 
काठीचे चूणे, हळदीचे चूणे व मध ह्यांजबरोबर ध्यावे. 
गंधकयोग 


गन्घकं गुडसंयुक्त क्षे भुक्‍त्वा पयः पिबेत्‌ । 
विश्ातिस्तेन नव्यास्ति प्रमेहाः पिटिका अपि॥ १ ॥ 


एक तोळाभर गंधक गुळाशीं खाऊन वर दूघ ध्यावे. म्हणजे त्या 
बोगाने वास प्रमेह व प्रमेहपीटिकाहि दूर होतात. 
शिलाजतुयाग, 


शालाजतुरस पात्वा भातः क्षारासंतायुतम्‌ । 
सुच्यते सवमेहेभ्यस्त्रिसप्तदिवसेनरः ॥ १॥ 


प्रातःकाळी दूध व खडासाखरेशीं शिळाजित ध्यावा. ह्याप्रमाणे 
एकवीस दिवस केळं असतां रोगी सवे प्रमेहांपासून मुक्त होतो 


क. 2 आक 
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सुवणमाक्षिकभस्मयोग. 
माक्षिकं मधघुना लोढं मेहं हरति सर्वेथा । 
गुडूचीसत्त्वखंयुक्तं पित्तमेहं व्यपोहति ॥ १॥ 
माक्षिक मधाशीं घ्यावें, ते मेहाचा सवथेव नाश कारेते. गुळवे- 
ळीच सत्व व मध ह्यांशीं घ्यावे. तं पित्तप्रमेहाचा नाश कारेते. 
वसंतकुसुमाकर रस. 
पूथग्छे हाटक चन्द्रं चयो चंगाहिकान्तजञम्‌ । 
चत्वारः सूतमभ्रे च प्रवालं मोकिक्त तथा ॥१॥ 
भावना गव्यदुग्धेश्वुवासाध्रीद्विजळेानिचा । 
मोचकन्द्रसेः सत्त कमाज्ञाव्यं पृथकपूथक्‌ ॥२॥ 
शतपत्ररसनेव माललत्याः कुसुमेस्तथा । 
पश्र्चान्मृगमदेभोव्यः खुसिद्धो रसराड्‌ भवेत ॥३॥ 
कुखुमाकरविख्यातो वसन्तपदपूर्वकः । 
वलहळयामेतः सेव्यः सिताज्यमधुसयुतः ॥ ४॥ 
वलीपलितहन्मेध्यः कामदः सुखदः सदा । 
मेहप्नः पुशिदः श्रेष्ठ: परं वृष्यो रसायनम्‌ ॥५॥ 
आयुद्चद्िकरं पुंसां प्रजाजननसुत्तमम्‌ । 
क्षयकासतृषोन्मादश्वासरक्तविषार्तिजित्‌ ॥६॥ 
खिताचन्दनसंयुक्तमम्लपित्तादिरोगजित्‌ । 
यक्कपाण्हामयाञ्झूलान्सूनाघाताइमरीं हरेत्‌ ॥ ७॥ 
योगवाहि त्विदुं सव्य कास्तिश्रीबलवर्धनम्‌ । 
खुसात्स्यांम्भोजी च रमयेत्मरमदाशतम्‌ ॥ ८॥ 
मदनं मद्येन्मदमुज्ज्वलयन्प्रमदानिवहानतिविह्ठलयन्‌ । 
खरतेः सुखदेगाताविच्यवनेभवसारजुपामयमेव खद्ृत्‌ ॥९॥ 
खुवणेभस्म दोन भाग, रोप्यरभस्म दोन भाग, वंगभस्म 
तान भाग, नागभस्म तीन भाग, कांतभस्म तीन भाग, 
पारद्भत्म चार भाग, अभ्वकभस्म चार भाग, प्रवाळभस्म चार 
भाग आणि मोक्तिकभस्म चार भाग ह्यांचा एकत्र खल करून 
गाईचे दूध, उसाचा रस, अडुळशाचा रस, चंदन, वाळा, काळा 
वाळा, हळद, केळीच्या कांद्यांचा रस ह्यांच्या रसाने अनुक्रमे 
वगबगळ्या सात भावना द्याव्या. शवती, मालतीची फुलें ह्यांच्या 
रसाच्याही सात सात भावना द्याव्या. नंतर कस्तुर्रांच्या पाण्याच्या, 


जळजाग्रत रस. १८९ 


सात भावना द्याव्या. म्हणजे हा रसराज तयार होतो. हा वसंत 
कुसुमाकर ह्या नांबानें विख्यात आहे. हा दोन वाळप्रमाणें तूप, 
खडीसाखर व मध ह्यांजबरोबर घ्यावा. हा वळिपळितनाशक, 
बुद्धिवधक, कामोत्पात्ते करणारा, नेहमीं सुखदायक, प्रमेहनाशक, 
पौष्टिक, श्रेष्ट, आतिशय वृष्य, रसायन, आयुष्यव्धक, संतति 
दायक, क्षय, खोकळा, तहान, उन्माद, श्वास, रक्तापित्त व विष- 
बाधा ह्यांना जिंकतो. साखर व चंदन ह्यांशीं घेतला असतां भाम्ल- 
पित्त बगेरे रोगांना जिंकतो. शरीराची पांडुरकी (रक्तद्वीनता ) 
पांडुरोग, मूत्राघात व अश्मरी ह्यांचा नाश करतो. हा योगवाही 
आहे. ह्याचें सेवन करावं; म्हणजे काते, लक्ष्मी व बळ हीं वाढ 
तात. ह्याजवर उत्तम प्रकारच प्रकतीळा मानवणारे असं भोजन 
करावें. म्हणजे झंकडां ख्रियांशी समागम कारेतां येतो. ह्याचें सेवन 
करणारा मनुष्य मदनाळाही कमीपणा आणील. मदोन्मत्त होऊन 
प्रमदांनाह्टी विव्हळ करीळ. सुर(ते ब सुखदपणा ह्या गुणांनीं हा 
संसारी मनुष्याचा मित्र आहे. 
जलळजामूत रस 


तवक्षार ला धातुवडछूग कुण्डालसत्त्वकम्‌। 
महा[रबाजसयुक्त वदाराजावनारसः॑ ॥ १ ॥ 
भावयत्तात्ववार तु [सतापल समान्वतस्‌ । 
जलजास्रतावख्यातो रसोष्यं मेहळूच्छंठ त्‌ ॥२॥ 
तवकोल, शिळाजित, वंगभस्म, गुळवेर्लांचें सत्व, पांढऱ्या गोक- 
णींचें बीं. व खडीसाखर ह्यांचा एकत्र खळ करून भुईकोहाळा व 
हृरणदोडी ह्यांच्या रसाच्या तीन तीन भावना द्याव्या, हा जलजा- 
मृत नावांचा रस म्हणुन प्रख्यात आहे. हा प्रमेह व मूत्रकच्छ्‌ 
ह्यांचा नाह करतो 
भप्रमहापायटकाना तु भाकाय रक्तसाक्षणसू्‌ | 
[टन तु [वपक्काना तासा पानं प्रदास्यत ॥३॥ 
काथा त्रणश्चा पन बास्तसूचस्ता क्षणावरचनभम्‌ | 
ब्रणप्राताक्रया सवा कायावञ्चाप भषग्वर! ।॥ 8 ॥ 
प्रमेह पीटिकांतीळ प्रथम रक्त काढावे. आणि ज्या पिकल्या 


१९० साथे योगरत्नाकर. 


असतीळ त्या फोडाव्या. अशा प्रकारच्या प्रमेहपीटिकांवर त्रणकाढा 
द्यावा. गोमूत्रादकांचा बस्ती द्यावा. तद्षिंण ओषधांनीं विरेचन द्यावे 
आणि त्रणावरील सवे उपचार करावे. 
पथ्यापथ्य, 
इयामाककोटद्रवाहालगोधूमचणकाढकी । 
शालिसुद्दकुलित्थाश्व मेहिनां देहिनां हिताः ॥ १ ॥ 
मेदो्ला बद्धसूचाश्व समाः सर्चषु घातुणु । 
यवास्तस्मात्प्रशास्यन्ते मेहेषु च विक्षषतः॥ २॥ 
तिक्तश्ााकं पटोलानि जाइ्गलामिषजा रसा: । 
सन्घवं मरिचं चेच मेहिनामाहरेश्षिषकरू ॥३॥ 
्« क्र > ४9 (> 
सावे, हरीक, रानहराीक, गहू, हरभर, तुरी, साळा, मूग, 
हुल्गे हीं धान्यें प्रमेहाच्य़ा रोग्याला हितकारक आहेत. सातु हे 
मेहनाशक मूत्रबद्धक आणि सवे धातूंना समान असल्यामुळें विशे- 
षतः ते प्रमेहावर प्रशस्त आहेत. कडुःभाज्या, पडवळ, जांगल- 
मांसांचे रस, सैंधव व मिरें हे पदार्थेही मेहावर प्रशस्त आहेत. 
सदा 5५सनं दिवा निद्रा नवाज्माने दघोनि च । 
सूत्रवेग धूमपान स्वेद्‌ं शोणितमोक्षणम्‌ ॥ ४॥ 
सोवबारकं खुरा सूक्तं तेलं क्षारं घृत गुडम्‌ । 
अस्लेश्वुरसपिष्टाभनानूपमांसानि वजञेयेतू ॥५॥ 
नेहमीं बसून राहणें, दिवसा झोंप घे, नवें अन्न (नवी धान्यं ), 
दहीं, मूत्राचा वेग धारण करणें, धूम्रपान, घाम काढणें, रक्त 
रोक खे. ह क, अ क शक श्र 
काढणें, सोर्वार, सुरा, सूक्त वगेरे मद्याचं भेद, तेल, क्षार, तूप, 
गूळ, आंबट पदार्थ, ऊंस, उंसाचा रस, विठाचें अन्न व अनूप 
मांत्त हे पदाथ प्रमेह्ी मनुष्याने वजञ करावे. 
बहुमूत्ररोगानेदान. 
कादये स्वेदो$इ'गगन्धः करपदरसनानेत्रकणांपदेहः 
२3) &५_ ७ €३. ४32) 6) 6 ५ २. 
कासः शेथिल्यमडगे5रुचिरापे पिटिकाः कण्ठताल्वाष्ठकयाषः। 
दाहः छीतप्रियत्वे धवालिमतचुता श्रान्तता पातिसूचं 
खूजर्था मक्षिकाद्याश्चिरमापे बहुसूत्राख्यरोगे भ्रवृद्धे ॥ १॥ 
त्व क २७ ५ श्र सा 
छृशत्व, अगाळ[ घाम येणे, अंगाला दुगेघी, हात, पाय, जीभ, 


वाग्भटांतील आधार. १९१ 


डोळे व कान हे भवयव ळेपटल्यासारखे (ओलसर-चिकट) वाटणे, 
खोकला, अंगाळा शिथिलपणा, अरु'चे, अंगावर पुळ्या उठणे, 
गळा, टाळा व ओठ ह्यांना कोरड, दाह, थंड पदार्थांची इच्छा, 
अंगाला पांढुरपणा, थकवा, लघवी पिवळी होणें हीं लक्षणें बहुमूत्र- 
प्रमेहामध्ये होतात. आणि बहुमूत्ररोग फार वाढळा असतां त्या 
रोग्याच्या मुतावर माझ्या फार वेळ बसतात. 
वाग्भटांतीळ आधार 
स्वेदो$&ंगगन्धः शिथिलत्वमडुगे शय्यासनस्वप्नसुखाभिलाषः । 
हृनेवाजह्वाश्रवणापदेहो घनांगता कंदनसखा [तवाच ।। १॥ 
नातामयत्व' गळतालळुशांषा मावुरमरास्य करपाददाह. । 
भावष्यता मंहगणस्य लड खसूनञ[भसधावान्त [पिपालेकाज्य ॥२९॥ 
घाम, आंगाला दुर्गधी, अंगाला शिथिळपणा, बसणं, निजणे 
व झाप घेणं ह्यांविषयीं अतिशय इच्छा, हृदय, नेत्र, जांभ, कान 
हे अवयव ळेपटल्यासारखे होणें, अंग जड होणें, केस व नखे 
अतिशम वाढणे, थंड पदार्थ प्रिय वाटणे, गळा, टाळा ह्यांना 
कोरड, तोंडाळा गोडपणा, हातापायाची आग आणि मुत!ळा मुंग्या 
ळागणें हीं लक्षणं प्रमेह होण्यापूर्वी होतात 
ड््टा भमह मधुर सापच्छ मधूपम स्याढू डछावधा वचारः। 
संतपणादा कफसंभव; स्यात्क्षीणषु दार्षष्वानेलात्मको वा ।॥३॥ 
मधाप्रमाणें मधुर व बुळबुळीत लघवी पाहून हा प्रमेह पोष्टिक 
आहारादिकांनीं कफ वाढल्यामुळे झाळा आहे कां दोष क्षीण झा- 
ल्यामुळें वात वाढल्यामुळे झाळा आहे, असे दोन विचार मनांत 
येतात. 
सपूर्वरूपाः कफपित्तमेहाः क्रमेण ये वातकृताश्र मेहाः । 
साध्या न ते पित्तृतास्तु याप्याः साध्यास्तु मेदो यादे नातदुष्ट्म्‌ 
सवे प्रकारच्या पुवेरूपाने युक्त असे कफजन्य व पित्तजन्य मेह 
तसच क्रमाने वातमेहाच्या स्वरूपाला जाणारे मेह हे साध्य होत 
नाहीत. पित्तजन्य मेह याप्य असतात. आणि ज्या मेहांमध्ये मेद 
फार दुष्ट झाला नाहीं असे मेह साध्य होतात. 


६... 


१९२ साथं यांगरत्नकर. 


बहुमूत्राची चिकित्सा 
त्रफलावणुपत्राब्द्पाठामधुयुत छुतः। 
कुस्भयोनिरिवास्भाधि बहुसूच तु शोषयेत्‌ ॥१॥ 
त्रिफळा, वेळूचीं पाने, नागरमाथ, पहाडमूळ, ह्यांचा काढा मध 
घाळून घेतला असतां तो, अगस्तीनें जसा समुद्र आटविळा त्याप्र- 
माणे बहुमूत्राला आटवितो. 
तारकेश्वर रस, 
सम्रत सूतं स्त वंगं स्वतं लोहाभ्रक समम्‌। 
मद्‌यंन्म'चुना खलाधे रसा य तारकश्वरः । 
मापेकं लेडयेत्क्षोद्रेबडमूचापनुत्तये ॥ १॥ 
पारदभस्म, वंगभस्म, लोहभस्म व अभ्नकभस्म हीं भस्मे सम- 
भाग घेऊन त्यांचा मधांत खळ करावा. ह्याळा तारकेश्वर रस म्हणतात. 
बहुमूत्राचा नाश होण्याकरितां हा एक मास!भर मधाद्ीं चाटावा. 
आनेदभंरववर्टी. 


विषोषणंकणाटड्लादहिगुलेः समर्‍्चूणक: । 
आनन्दभरवस्यार्य गुजा$तोीसारमहचुत्‌॥ १॥ 


बचनाग, मिरे, [पैपळा, टाकणखाराचा लाहा, ॥हगूळ, ह्यांच 
समभाग चूणे कराव, ह्याळा आनदभरववरा म्हणतात. हा एक 
गुंजभर अतिसार व मेह ह्यांचा नाश होण्याकारेतां ध्यावा. 
मेदोरोगनिदान. 
अव्यायामदिवास्वप्रस्छेष्मलाहारसविनः । 
मधुरो५न्नरसः प्रायः रैहान्मेदो विवधेते ॥१॥ 


मेद्सा5५5वृतमारत्वात्पुष्यन्त्यन्ये न 'घयातचः । 
भेद्र्तु चीयते तस्मादशाक्तः सवकमेसु॥२॥ 


व्यायाम न करणारा, ।दृूवसा झाप घणारा व कफकारक 
आहार करणारा अद्या मनुप्याच्या खाछेल्या अन्नाचा रस मधर 
होता. आणि त्याच्या स्निग्धत्वामुळ प्रायः मेद वाढतो. त्या मेदार्ने 
खोतस भरून टाकल्यांमुळे अन्य धातृर्चे पोषण होत नाही. त्यामळे 


शर 
स एत मदच वाढून राहतो. आणि त्या कारणाने मेदस्वी मनुष्य 
१ कमाविषयीं अडकत होतो 


मेदस्वी मनुष्याचे लक्षण. ९३ 


मेंदस्वी मजुष्याचें लक्षण 
ध्वुट्रश्वासतृषामाहस्वप्तक्रथनसादनः । 
युक्तः ध्वुत्स्वददागल्ध्यरल्पप्राणा५ल्पमथुनः ॥२९॥ 
भुद्रश्वास, तहान, मोह, झोंप फार येणे, उच्छवासाचा अव- 

रोध, ग्लाने, भूक लागणें आणि भंगाळा घाम व दुगेघी येणे, हौ 
लक्षणे मेदस्वी मनुष्याला होतात. तो अशक्त होतो व त्याच्याने 
फार मैथुन करवत नाहीं. 

मेदस्तु सरवेभूतानासुद्रेष्वेव तिष्ठति । 

अत एबादर वाद पाया मदास्वना भवतू ॥ ३॥ 

मदखसा5५वृतमागेत्वात्काप्ठ वायांवराषतः। 

चरन्सप्चुक्षयत्याश्नमाहार दाषयत्यापे ॥४॥ 

तस्मात्स शाघ्र जरयत्याहार काक्षयत्यापं । ७ 

वकारास्पासत घारान्काथ्थत्कालव्यातक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ 

एताबुपद्रवकरा वश्षादासेमारुता । 

एता [ह्‌ दहतः स्थूल वन दावानला यथा ॥६॥! 

मेदस्यतीव संवृद्धे सहसेवानिलादयः 

विकारान्दारूणान्कृत्वा नाशयन्त्याश]ु जावतस्‌ ॥७॥ 

मद हा सवे प्राण्यांच्या पोटांतच असतो, ह्यास्तव मेदस्वी मनु 

ष्याच्या उद्राची प्राय: वृद्धि होते. मेदस्वी मनुष्याच्या वायूचा 
माय राथून टाकल्यामुळ वायु कोठ्यांत संच!र करीत अझीळा 
मदसत करता. आणि आहाराला झोपून टाकतो. त्यामुळे तो आहा 
राच ळवकर पचन करतो व पुनः आहाराची इच्छा करतो. आहार 
मेळण्यास उशीर झाला असतां भयंकर विकार उत्पन्न करतो. 
ह्याप्रमाणे मदस्वी मनुष्याला उपद्रव करणारे वायु व जठरा़े हे 
दावाझ जस अरण्य दग्ध करून टाकतो त्याप्रमाणं त्या स्थूळ 
( मद्स्वी ) मनुष्याचा नाश करून टाकतात मंदाची अतिशय 
राद्ध झाला असतां वातादे दोष अवस्म त भयकर [बेकार उत्पन्न 
: करून जीविताचा त्वारेत नाश कार्रतात 


स्थूलाचें लक्षण 
मेदोमांसातिवृद्धत्वाब्बलस्फिशुद्रस्तरू: । 


अयथापचयया त्साहा नरा$तरथूल उच्यत । ८ 1 
”र९9्या,र 


२१८. बोर, 


१९४ . साथ योगरत्नाकर. 
स्थूले स्युदैस्तरा रोगा विसपोः सभगंदरा: । 
ज्वरातिसारमेहादोःस्छोपदापचिकामला; ॥ ९ ॥ 

मेढ व मांस अतिशय वाढल्यामुळे त्या स्थूळ मनुष्याचे कुळे; 
पोट व स्तन हीं चाळतांना लटलट हालतात. अंग बेढब दिसते. 
त्याला हुशारीही असावी तक्षी नसते. अश्या मनुष्याला आतिस्थूळ' 
म्हणतात. अह्या प्रकारच्या स्थूळ मनुष्याळा विसपे, भगंद्र, ज्वर, 
आतिसार, प्रमेह ( मधुभेह ), मळव्याघ, छीपद, अपची ( एक- 
प्रकरच्या गाठा ) व कार्वाळ असे भयंकर रांग हतात 

कृशलक्षण 
घुष्कस्फिगुदरग्रीवो 'मनीजालसंततः । 


त्वगस्थिक्याषो5तिळरुदाः स्थूलपर्वा नरः स्म्तः ॥ १०॥ 
कुळ, पोट, मान हा यण्कदाठात त्या अगावराक बहर 


ष्याचा पर्‌ माठा दिसतात. 
मेदोरोगचिकित्सा. 

च््ोंद्रेणण त्रिफलाकाथ' पाता मदाहरः स्मृतः 

व्यीतीनूत तथाष्णास्वु मदाहृत्त्ताद्रसयुतम्‌ ॥ १॥ 

उष्ण भक्तस्य मण्ड वा पबत्रुशतनुभवत ॥ 

त्रिफळ्याचा काढा मध घालून ध्यावा. तो मेदाचा नाश करतो. 

त्याचप्रमाण तापवून थंड केळेळ पाणी मध मिसळून घ्यावं. तेही 
मेदनाशक आहे. अथवा ळढत कढत भाताची पेज घ्यावी म्हणजे 
दरीर सडपातळ हातें 

सचव्यजारक व्याषाहगुसावचेलानलाः ॥ २ ॥ 

म'युना सक्तवः पाता मदाश्चा वाहदापना: । 


क्षार वा तालपत्रस्य हरुयुक्त ।पबंननरः । 
मदावाद्मावनातदाय भक्तमण्डसमान्वतसू ॥३॥ 


चबक, ।जर, पुठ, मिर, |पपळी, हंग, पादेलोण व सातू ह्यांचे 


स 


वृद्धांचा नाश हाण्याकरितां ताडाच्या पानाचा क्षार भाताच्या 
पञतून [हग घाळून प्यावा 


चूण मधाशीं घ्याव. हें अभिदीपक व मेदनाशक आहे. किंवा मेदो-. 


ञयूषणादे ळोह. - १९५ 
हरातकालाभ्रमारषए्टपत्रपूतत्वचां दाडिमवल्कलं च्चा। 
खषा५गर[गः काथता5गनाना जस्ब्वाः कपायभ्ध नराधपानाम्‌ ४ 

हिरड॑, लाभ्र, बाळंतलिंबाची पार्ने, करजाची साल, डाळिंबाची 
साळ ह्यांचे चूणे व जांभळीच्या सालीचा काढा ह्यांचे उटणं राजे 
ढोक व स्त्रिया ह्यांच्याकरितां सांगितलें आहे. (हे अंगाचा दुगेध 
नाह्दींसा करित.) 
फलान्नरक त्रिकटक सतललवणा वतस |) 
षण्मासाडुपयागन कफमदानलापहम ॥ ५ ॥ 
हिरडा, बेहडा, भावळकाठी, सुंठ, मिरी व पिंपळी ह्यांचे चूणे 
एरंडेळ तेल व सैंधव ह्यांजबरोबर सहा महिनेपर्यंत घ्यावें. ते कफ, 
. मेद व वात ह्यांचा नाश करिते. 
गडूचीभद्रमुस्तानां प्रयोगस्त्रेफलस्तथा । 
तक्रारेष्टप्रयोगश्च प्रयोगो माशक्षिकस्य च ॥६॥ 
गुळवेळ व नागरमोथे ह्यांच चण, त्रिफळ्याचे चूणे आणि 
त्क्रारिष्ट ह्यांचे प्रयांग किंवा मधाचा प्रयोग मेदन!शक भआाहे. 
त्यूषणादि लोह 
>यूषण ॥त्रफला चव्य ॥चत्नरक बडमास्ूरम्‌। 
बाकुचा संत्धव चवच सोंबवचंलमयारज:ः ॥ १ ॥ 
माषमात्रमतडर्‍चूण लिहिदाज्यमधुप्लुतमस्‌ । 
आतखस्थाल्यामद न्च्ूण नहन्त्यासाववधनस्‌ ॥ २२॥ 
मदाश्च महकुष्ठझम स्लष्मव्याधानबहणम्‌! 
ना५५हार नयमभ्याच वहारंवा वधावतत ।! 
व्यूषणाद्यमिदं चूणे रखायनमचुत्तमम्‌ ॥३॥ 

4 ह२*३ ह, ल्ऱ > €९ भ 
सुंठ, मिर, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, चवक, 
चित्रक, बिडळाण, सोरमीठ, बावच्या, सेंधव, पादेळोण, लोह- 
भस्म, ह्या सवोचे समभाग चूण करावें; आणि ते॑ एक मासांभर 
चूणे तूप व मध ह्यांशी घ्यावें. हें अति स्थूळपणाचा नाश कारेते, 
व अझीचं दीपन कारेत. तसच मेह, मेद, कुष्ट, व कफ विकार 
ह्याचा नाश कारत. ह्याजवर भाहारावंहारादेक्ताचा [नेयम नाह! 

ह न्यूषण॥द्‌ चूणे उत्तम रसायन भाहे 


१९६ साथे योगरत्नाकर. 


नवकगुग्गुलु. 
व्योषाझिसुस्तात्रिफलाविडज्षेगुंग्युलं लमम्‌ । 
[दन्सवीभयेदू व्याधान्मंदस्लेष्मामवातजान्‌ ॥ 1 
घुंठ, मिर, ।पंपळी, चित्रकमूळ, नागरमोथ, हिरडा, बहडा, 
आवळकाठी, व वावग ह्यांचं चूणे व त्या चुणाबराबरीने युग्युळ 
घेऊन सरवीचा एकत्र खळ करुन गोळ्या करून ठेवाव्या. हा 
गुग्गुळ सेवन केला असतां तो मेद, कफ, व आमवातजन्य व्याधि 
ह्यांचा नाश करतो. 
लॅप व उटणीं 
[हिता मांचरसा युक्तदनचूणरुदाचफनज' 
प्रळेपेन निहन्त्याशु देहदोगेन्ध्यसुत्कटम्‌ ॥ १ 


च 


मोचरस व समुद्रफन ह्यांचे चणे अगास लावाव देहाच्या 


अत्यंत दगेधांचा नाश कारत 


वासादलरसालेपाच्छद्दनचूणांवनचूणतात । 
बेट्वपचरस्ता वापि गातचदागन्धव्यनारान' ॥९२९॥ 
अडुळश्याचा रस व देखा चूणे अंगास ळावावे, अथवा बळा 
च्या पानाचा रस अंगास ढावावा; ता अंगाची दुग्ध दूर करता 
हरीतकी तु संपिष्य गाञसुद्धतयेन्नरः । 
पश्चचात्स्तानं प्रकुर्वांत देहस्ेदप्रशान्तये ।।॥ 
अंगाचा घाम जाण्याकारता हुंरड्याच चरर्ण भगास ळावून 
गुंत्तर त्नान करावं 
चन्द्रांजुल्ीतलं लोध्र शिरीषो्शारकल 
उद्घतन भवज्जनष्म स्वदादूमानवःरणस ॥ ६८ ॥ 
. कापूर, कंकोळ, कोभ, शिरसाचे बी, वाळा, व नाकेशर; 
ह्यांच्या चूणीची उटी ग्रीप्म क्रतृत अंगास लावावी. ती घामाच्या 
ढत्यत्तीचें निवारण कारेते 
बव्वूळस्य दलळेः सम्यग्बारिणा परिपेषितः । 
गाचशदडर्तयेत्पश्चादरीतक्या सखुपिप्रया॥०५॥ 
अय उद्भधतन कत्वा पश्चाव्सयान समाचरत । 
घ्स्वेदान्सुच्यते श्विप्नर ततस्त्वेव समाचरत ॥ 
बाभळीची पानें पाण्यांत ब'टून अंगास ळावावां, नंत्र वारंवार 


इंदांतीळं निफलादि तेल. १९७ 


हिरड्याच चूणे लावावे, आणि त्यानतर स्नान कराव. म्हुणळे 
अंगाळा घाम यंण्याचा बद्‌॒ हाता 


जस्बूदलाजुनतरुप्रसवः सकुष्ठे 
रुद्धतनं प्रकुरुते प्रातवासरं यः 
प्रस्वेदबिन्दुकाणिकानिकरा नुषज्ञादू 
डरगस्थिता बपुषि तस्य पदं घत्त ॥७॥ 


जांभळीची पान अजनसादड्याची फुळ, व काष्ट ह्यांचा उदा 
प्रतिदिव्शीं जो &गास ळावतो, त्याच्या शराराला घामाचा थब 
५4 


किंवा दुभधी स्प्शदेखीळ करांत नाह) 


३० 


दिरोषलःमज्जकहेमलोभेस्त्वग्दोषसेस्वेदहरः प्रघर्षेः । 


प्रियंशुलोध्याभयचन्दनानि दारीरदोगन्ध्यहरः प्रदिएः ॥८॥ 
शिरसाची फुळें, वाळा, नाकेशर, व लोभ्र द्यांच चूणे अगाल 
लावाव. तं त्वचचा दाषव घांस ह्यांचा नाण कोरत. गव्हला, लत, 


हिरडे, व चंदन ह्यांचा लेप शरीराची दुगधी नाहांश कारता. 
हंदांतील त्रिफळादि तेल. 
बत्रिफलातेविषासूताजवव्वचकवालचक' र) 
निस्वारग्वलषड्त्रन्यासत्तपणानशाऊय' ॥१॥ 
गुडूचीन्ट्रयवारुण्णाकुष्ठलपपनागर |) 
तळमांभथः सम पक्त खुरसाद्रखसप्टेवस ॥ द॥ 
पानाभ्यअनगण्डूपनस्यबास्तछु याजतस्‌ 
स्थूळताळस्यकण्ड्रादि जवेत्कफकछतान्गदाय ॥३! 
त्रिफळा, अतिविष, मोरवेळ, तेड, चित्रकमूळ, अडूळता, 
बाळंतळिंबाचा पाळा, बाहव्याचा पाळा, अतिविष, सातविणीची 
साळ, हळद, दारुहळद, गुळवळ, इंद्रजव, पिंपळी, कोष्ट, शिरसः 
व सुंठ ह्यांचा कल्क समभाग आणि सुरसादि गेणांताल आपधाचा 


क्ल 


१, काळा व पाढरा तुळस काळा पांढरा अजवला, धावांडग मरबा, 
उंदौरकानी, कायफळ, कासाविंदा, काळे शिरस, नाय, भारंगी, मधु- 
माधवी, कांगोणी, मुंडी, बकाणानिंब, रोदिस गवत, व निगुंडी ह्या औषध 
थांच्या समुदायाला सुरसादि गण म्हणतात. 


“४ 


वध 


8१५८) सार्थ योगरत्नांकर. _ 


रस्त घाळून तेळ पचन करावे; आणि तं पिणे, भंगास लावणें, 
खुळा भरून टाकर्ण, नस्य व बस्ती ह्यांमध्ये योजावे. हृ स्थूळपणा, 


२ 


आळस, कंडू, इत्यादि कफजन्य रांगांस जिंकतं 


महासुगधा तल, 


चन्दन कुकुमोशार प्रियंगु शाठिरोचनम्‌ । 
तुरूष्कायुरूकस्तुरीकपूरो जातिपञ्रिका ॥ १॥ 
जाताकडलोलपूगानां लवडूस्य फलानि च । 
नालिकानलद कुष्ठ हरणुतगरं पुवम्‌ ॥२॥ 

नखे व्याघ्रनखं स्पृक्का बाळो द्मनकं तथा । 
भवाण्डरीक कऱ्चूर समांशः शाणमात्रकेः ॥ ३॥ 
महाखुगन्थ इत्येतत्तेलप्रस्थेन साधयेतू । 
पस्वेड्मलदागिल्ध्यकण्डूकुष्ठहर परम्‌ ॥ ४॥ 


युवा मवात शुक्राढ्य' स्त्राणामत्यन्तवलधमः ॥५॥ 

खुभगा दुशोनायश्व गच्छंडे प्रमदादतम्‌। 

चन्ध्याडांप लभते गभ षण्ढो पे पुर्षायते ॥ 

अघुचः पुचमाझा[त जावेच्य वारदां शतम ॥६॥ 

चेदन, केशर, वाळा, गव्हला केचारा, गोरांचन, शिळ!रस 

केष्णासर, कस्तुर!, कापूर, जायपत्री, जायफळ, कंकोळ सुपारी, 
ळवग, गुळछबु, वाळा, काष्ट, रणकब्रीज तेगर, नागरमोथ 
नलळा, बाघधनल, पाच, पातवाळा, दवणा, पुडरांकवृक्षाचा साल 
व कचारा हा ओषधे तीनतीन मासे घ्यावा; आणि चासष्ट ताळे 
ठळा'च तेळ एकत्र करून वाधयुक्त तेल पचन कराव. ह्या तेलाला 
महादुगचा तेल म्हणतात. हें घाम, मळ दुगधा, कडू व कुष्ट 
द्याचा नाह करण्याविषयी फार उत्तम भाह. ह्या तेळाने नित्य 
भथ्यग करणार] मनुष्य सत्तर वषीचा म्हातारा असला तरा तरु- 


णाप्रमाणें होतो. त्याच्या शुक्राची वृद्धि होते. तो स्त्रियांना फार 
य होतो. ता सुदर व देखणा होतो व इंभरं स्त्यांश्यां गमन 
करू शकतो. वांझेळा पुत्र होतात व षंढाला पुरुषत्व येतं. निपु- 
त्रिकाला पुत्प्रात्ति होते व ता शभर वर्षे बांचतो 


रसभस्मयोग. . १९९५१७ 


रसायनं. 
रसभस्मयाग 


रसभस्म वल़मात्रं लीळा मधघुना पिवेदचु क्षोद्रम्‌ । 
॥णास्चुना समेते स्थोल्यं मेदः'छतं जयाति ॥ १॥ 


पाऱ्याचे भस्म मधाशीं चाटून त्याजवर कोमट पाणी मध घालून 
प्यावे. त॑ मेदामुळें आलेल्या स्थूळपणाला जिंकते. 
त्रिमूतिरस. 

सूतगन्थमयोभस्म सम संमल्य भावयेत्‌ । 
निगुण्डीपत्रतःयेन मुसळीकन्दवारिणा ॥ १॥ 
ततः सिद्धमसु माषमात्र रसमनुत्तमम्‌ । 
लोप्रक्षाद्रूण चाश्षांयाच्चूणेमेपां पेन्चून्मितम्‌ ॥ २॥ 
षट्टकड चरिफला पश्चळवणावल्युजस्य तत्‌ । 
मद्नशाथाझसमान्यामवातन्लष्मगद्मणुत्‌॥ -1। 

पारा, गंधक, लोहूभस्म ही ओषघें समभाग घेऊन निगुडीच्या 


पाल्याच्या रसाची व मुसळीच्या कंदाच्या रसाची भावना देऊन 
खळ करावा; म्हणज हा त्रिमात्रिस तयार होतो. हा एक मासा 
भर रस लाभाचे चूण व मध ह्यांजबशोबर घ्यावा. आणि त्यावर 
सुंठ, मिरे, पिंपळी, चवक, चित्रक, पिंपळमूळ, हिरडा, बेहडा, 
आवळकाठा, संघेलाण, पादेळोण, बिडळोण, बांगडखार, मीठ व 
बावच्याच बा ह्यांच चूण एक ताळाभर खावे; म्हणजे मेद, सूज, 
आझममभाय, आमवात व कफरांग ह्यांचा नाश करता. 
वडवाग्रेरस 

बुळछसखूत स्टरृ्त तात ताल बाल स्म समस 

अकेक्षीरादन मद्ये क्षोटूल्ह्य दविगुजकस्‌ ॥ १॥ 

वडवाशिरसा नाम स्थोल्यं तुन्दं नियच्छति । 

पल क्षोद्रे पळ तोयसलुपान पिबेत्सदा ॥ २॥ 

शुद्ध पारा (रसासिंदूर ), ताम्रभस्म, ताळकभस्म, रक्तबोळ हीं 

ओषधे समभाग घेऊन यांचा रुईंच्या रमतांत एक दिवस खल करून 
त्यांपकीं दोन गंजा रस मधाशीं चाटावा, हा वडवाम्ने नांवाचा रस 


थूलपण! द दादू ह्यांचा नाश करतो. ह्याजवर चार ताळे मध व 


€३ 


चार तोळे पाणी मिसळून नेहमी प्यावे. 


२०० साथ योगरत्नाकर. 


पथ्यापथ्य, 
पुराणशाल्या मुद्रकुलत्थोद्दालकोंद्रवाः 
ळखना बस्तयश्थेव सेव्य़ा मेदस्विना सदा ।॥ १॥ 
श्रमाचन्ताव्यवायाध्वक्षादजागरणियः । 
हन्त्यवद्यमातेस्थोल्यं यवः्यामाकभोजनः॥ २९॥ 
अस्वप्न च व्यवायं ख व्यायाम चन्तनाने च । 
स्थाल्यामंच्छन्परित्यक्षं क्रमणेचं प्रवचरयेत्‌ ॥३॥ 
जुन्या साळा, मूग, हुल्ग रानह्राक, हृराक, कपणं करणारे 
बस्तार्च यांग ह्यांच मदसस्वी मनुष्याने नेहमीं सेवन कराव. श्रम 
२७, [घता, मंथुन, मागे चालणं, मध, जागरणकरण, सातुव 
सद ह्यांच अन्न खाण ह्या गाष्टा आंत स्थलपणाचा अदरऱय नाश 
करतात म्हणून ज्याला त्थलळपणा जावा अशा इच्छ असल त्यान 


ञ[गरण, व्यायाम मथुन, काळजी ह्या गाष्टा क्रमाने वाढवाव्या 


१ कृशत्वाचे कारण:-वारा घेणें, रूक्ष अन्नपान करणें, लंघन, मित भो- 
जन, वमन-विरेचनादिकांचा आतियोग, शोक, मलमृत्रादिकांचे वेग आव- 
रून धरणें, जागरण, नेहमीं रोगी असणें 


नेहमीं असमाधान, व्यायाम 
अल्प भाजन, भीति, धनादिकांचची चिंता ही कृशत्वाची कारणें आहेत 


आत कृश मनुष्याला होणारे रोग णण्पाथरा, खोकला, क्षय, श्वास 


गुल्म, मूळव्याध, उदरे आणि संग्रहणी आ॥दकरून हे रोग कृश मनुष्याला 
लवकर जडतात 


एखादा कटा भनप्य अति बलवान असतो त्याच कारण:---गर्भसंभव- 


समया शुक्रमाग अधिक व भद कमी झाला असतां जन्मणारा प्रागा कदा 
असूनह महाबलाढ्य हाता 


स्थूलाळादेखील बळ नसतें त्याचे कार 
आधक व आुक्र कमी अशी गर्भधारणा झाल 
बळ पहाण्यांत येतो. 

कृशत्वोची चिकित्सा:--स्क्षान्नादि कारणानें कृश झालेल्या मनुष्याला 
शक, शक्तिवर्धक, वृष्य व वाजीकरण असें औषध योजावे 


उरस्वाचे असाध्य लक्षण:--जो जन्मापासूनच कृश, किडकिड [ति 
अगाचा व अशक्‍त असतो त्याला औषध नाहीं 


णः---गर्भसंभवकाळी मेद 
1 असतां जन्मणारा प्राणी हीन- 


उद्रनिदीन. . “2०2१ 


उदरनिदान 
रागा: सवप मन्दष्म़ा स्उुतरासुदराण तु! 
अजांणान्मालनसश्वानजायन्ते मलखसचयातू ॥ १ ॥ 
अजाणांमळ व दाषप्रकापकारक अन्न खाण्याने दांषसचय 


होऊन अभिमांद्य होते. त्या अभिमांद्यामुळे बहुधा सवेच रोग होतात. 
त्यांत विशेषतः उद्रें होतात. 
अन्य ग्रंथांतील. 
अतिसखद्वितदोषा्णां पापं कमे च कुर्वेताम्‌ । 
उद्राण्युपजायन्ते मन्दाश्मीनां विक्षषतः ॥ २॥ 
प[प करणाऱ्या मदा!झ मनुष्याच वाताद्‌ दाष भातशय स चत 


झाल असता त्यांना उद्र हातात. 
1 संमात. 
रूद्धाः स्वेदास्बुवा्हाने दोषाः स्थरोतासि संचिता: । 
प्राणाझ्यपानान्संदृष्य जनयन्त्युदर रृणास्‌ ॥ ३॥ 
साचत झालळ दाष स्वदवाहूक व जळवाहक सख्रातसाचा राध 


करून प्राणवायु, अपानवायु व जटरामि ह्यांना दूषित करून मनु- 


ष्याळा उद्र उत्पन्न करितात. 
श्रुतांतीट 
तत्पूचवरूप बलवणंकाक्षावलावेनाळा जठरेप राज्य! 
जाणापारज्ञानाबदाहवत्या बस्तो रुजः पाद्गतश्रम शोफः ॥७॥ 
शाक्त व कात. कमा हाण, पाटावर वळ्या पडण्याच नद 
होऊन शिरा दिसूं लागण, भन्न जिरलेळ न समजण, घद्या्शा जळ- 


जळणे, ओटीपोटांत दुखणें व पायास सूज येणें ही लक्षणें उदर 


होण्यापूर्वी होतात. 
कु वळ १ 
उद्राच सामान्य लक्षण. 
आध्मानं गमने५शक्तिदोंबेल्य दुबेलाझिता । 
शोफः सद्नमंगानां सगो वातपुरीषयोः ॥।५॥ 
दाहस्तन्द्रा च सवेषु जठरेष॒ भवन्ति हि । 
पोट फुगणे, चालण्यास शक्ति नसर्णे, अशक्तपणा, अभिमद्य, 
अंगाळा सूज, ग्ळानि, अधोवायु व मल ह्यांचा अदरोध, अंगाचा 


व आवती ल 
दाह, डोक्यावर ज्ञापड, हीं लक्षणं संव उद्रांमध्य असतात. 


२०२ साथ योगरत्नाकर. 


निजेळ उदराचे लक्षण, 
सव त्वतायमरुणमशाफ नांतमारकम्‌। 
रावाकद्तत शराजालः लदा गुडयुडायतं ॥ ६॥ 

"णी झालें नाहीं अश्या सव उद्ररोगांत शरीराचा वणे तांबूस 
असता; अगावर पूज नसत; पाट फार जड आह असं वाटत 
नाहीं; अंगावर सवंत्र शिरांची जाळीं दिसूं लागतात, आणि पोटांत 
गुडगुड आवाज होतो. 

उद्रांची संख्या 
पूथग्दाषः समस्तश्व प्लाहबद्धक्षतादक? 
सभवतन्त्युद्राण्यष्टा तषा लग पथकन्ट्णु॥७॥ 
वातादि पथक दाषांनीं ठोन, त्रिदापामुळ एक, प्हीहोद्र, 
बद्धोदर, क्षतोदर, व जळोदर हीं चार, मिळून आठ उदरें होतात. 
त्यांची एथक्‌ लक्षणे ऐक. 
. वातोदरलक्षण. 
तत्र वातोद्रे शोफः पाणिपन्नाभिकुक्षिषु । 
कुल्षिपार्श्वादरकटापृष्ठर्क्पवभेद्नम्‌.॥ ८ ॥ 
शुष्ककासा5ज्लवमदाञ्या गुरुता मलसग्रहः ! 
शयावारुणत्वगादत्वमकस्मादराडहासवत्‌ ॥ ९ ॥ 
सतोद्भेदसुदर तनुकुष्णशिराततम्‌ । 
आकध्मातड[तवच्छब्दमाहत प्रकरात च ! 
वायुश्वाच लंरु्वराव्दा [वचयरत्सवतागात: ॥ ९१०॥ 
वातोदरामध्ये हात, पाय, बेंबी व कुशी ह्यांना सूज, कशी, 
पारवेभाग, पोट, कंबर, व पाठ ह्यांत वेदना, हाडाची पेरं फुटल्या- 
सारखा वाटण, कारडा खोकला, अग मांडून येण, शरीराच्या 
खाळचा भाग जड वाटण, शोचास न हाण, त्वचा, डोळ, नखं 
काळीं किंवा तांबडी होणे, पोट एकाएकीं मोठे [किंवा लहान होणं, 
पोटांत टांचल्यासारखी किंवा फोडल्यासारखी पाडा होणें, पोटाची 
स्वचा पातळ व काळ्या शिरांनीं व्यापत &सण, ६1 लक्षण हातात; व 
पोट बाजञावेळे असतां वायूनं फुगलेल्या भात्याप्रमाणे आवाज होतो 
आणि पाटांमध्ये गुडगुड शब्द करीत वायु सवेत फिरत असतो 


कफोद्रळक्षण. २०३ 


पित्तोदरलक्षण. 
पित्तोद्रे ज्वरो मूच्छो दाहस्तृटू कटुकास्यता । 
भ्रभो5तिसारः पीतत्वं त्वगादाबुदरं दहारेत्‌॥ ११॥ 
पीतताश्रशिरानद्धे सस्वेदं सोष्म दह्यते। 
धूमायते म्मदुस्पश्षे श्िप्रपाकं प्रदूयते ॥ १९ ॥ 
पित्ताद्रांत-ताप, मृच्छा, दहा, तहान, तांडाला कडवटपणा, 
अम, अतिसार, त्वचा, नखं ह्यांना पिवळटपणा, पोटावर हिरवट- 
पणा, पोट पिवळ्या व तांबूस शिरांनीं व्यापणं, पोटाळा घाम येणें, 
तं हाताळा कढत लागणे, पोटाची आग होणें, त्यांतून धूर निघा- 
ल्यासारखं वाटणे, स्पशे केळा असतां मऊ लागणे, ही लक्षणे 
नक अक. ्ज > ऊ.नी न 9 
होतात. पाट दुखत व त्याचा लवकर पाक होतो म्हणजे जलो- 
क 
दुर हात. 
कफोदरलक्षण 
स्ेष्मोद्रे5क्ललदने स्वापः श्वयथुगोरवस्‌ । 
निद्रोत्कझशो5रुचिः श्बासः कासः शुऊत्वगादिता ॥ १३ ॥ 
उद्रं स्तिमित रिग्ध शुछरार्जाततं महत्‌ । 
चिराभिवृद्धिकठिन शातस्प्ष गुरु स्थिरम्‌ ॥ १४॥ 
कफ|द्रांत अंग गळश्यासारखं होण, अंग बघिर हाण, सज 


जढत्व, अतिशय झाप, अरुाचे, श्वास, खाकला, तचा, नखे हौ 
पांढरीं होणे, पोट स्तब्ध हणे, व तुळतुळीत दिसणे, पोटावर 
पांढऱ्या शिरा दिसणं, हीं ळक्षणं होतात. ह्या कफोदराची वाढ 
होण्याळा फार दिवस लागतात. पोट कर्ठाण हातें, त॑ गार ळागते, 


ते जड व स्थिर असतं. 


सन्निपातोदराचे लक्षण 
स्त्रियो5न्नपानं नखरोमसूत्रविडातवेयुक्तमसाघुवृत्ताः 
यस्मं भयच्छन्त्यरयो गराश्व दुष्टास्वुद्षावषसवनाडहा ॥ १५ ॥ 
तंना5५श्यु रक्त कुपिताय्य दोषाः कुर्युः सुघोरं जठरं विदोषस्‌ । 
तच्छातवातातपड॒ दिनु विशषतः कुप्यति दह्ाते च । 
स चातुरा मूळात सप्रसक्त पाण्डुः छुशः ुष्याते तृुष्णया च ॥ 
दध्यांदर काततमतद्व फ्ाहादर कातयता [नबाथ । 


पुरुषान आपल्याला वश हाव ह्या हृतून दुवेतन[ [स्रया त्याळा 


२०४ सार्थ योगरत्नाकर 


अन्नामधून नखे, केस व आतेवादि मळ खाण्यास घालतात. त्या 
योगानं,शत्रूने विष घातल्याने, वाइंट पाणी किंवा दूषीविष खाण्यांत 
आल्याने, रक्त व वातादि दोष कुपित डोऊन भयंकर सान्निपातोदर 
उत्पन्न कारेतात. तं उद्र-गार वारा सुटतो त्या वेळीं व आकाश 
ढगांनी व्याप्त असतें त्या वळीं वाढतं. दाह उत्पन्न कारेते. त्यामुळें 
रोगी वरचेवर मू होठो. त्याच्या अंगाचा वणे पांढरा होतो तो 
कृष होतो. आणि तहानेने कासाविस होतो. हे दूष्योद्राचें लक्षण 
सांगितल. आतां फछ़ाहाद्र सागत! त समजून घ 
| छफोहादरव यकृतादरलक्षण. 
विदाह्यभिष्यन्दिरतस्य जन्तोः प्रदुष्टमत्यथेमसकफशस्च ॥ १७॥ 
छीहाभिवादधि कुरुतः प्रचृद्धी ्रहोत्थमेतज्ञठर॑ वद्न्ति । 
तद्लामपाश्न पारवाद्धिमात विशषतः सादाते चा5५तुरा5च १८ 
मन्द्ज्वराशिः कफापित्तलिज्ञेरुपट्ठुतः क्षीणबळो5तिपाण्डुः 
विदाही, अभिष्येदी, असे पदाथ नेहमीं खाणाऱ्या मनुष्याचे 
रक्त व कफदोष कापषित होऊन वाढले असतां ते पोटांतील डाव्या 
बाजूची छाहा ( पांथरी ) वाढवितात. त्याला छ!हाद्र अप म्हूण- 
तात. तें डाव्या बाजूस वाढतें. ह्या उद्रांत विशेषतः रोगी म्लान 
होतो. ह्यामध्ये बारीकज्वर व अभिमांद्य असतं आणि कफजन्य व 
पित्तजन्य उद्राचीं लक्षणं होतात. रागी अशक्त व पांढरा फट- 
फटीत हातो 
सव्यान्यपा*्वे यकाते प्रदुणरे क्ञेयं यळदाल्युद्र तदेव ॥ १९ | 
उजव्या बाजूस यकृत वाढळ असतो त॑ यक्द्वाळा उदर आहे 
अस समजाव 
छीहा निवेदनः श्वेतकठिनः स्थूळ एव च । 
महापा* ग्रहः कीतस्छष्मसंभच इष्यते ॥ २० ॥ 
जी पांथरी वेदनारहित, पांढरी, कटीण, मोठी, पुष्कळ जागा 
व्यापणारी, कीत असते ती कफजन्य आहे असें समजावें. 
सज्वरः सपिपासय्य स्वेद्नस्तीन्नरवेद्नः । 
पौतगाच्रा विशषेण प्रीहा पेक्तिक उच्यते ॥ २१॥ 
जी ज्वरयुक्त, तृषायुक्त, जिच्या योगाने भंगाळा किंवा पोटाळा ' 


पांथ दा २०५ 
घाम येतो, तांत्र वेदना असतात, व शरीर पिवळें होतें; ती पांथरी 
पित्तजन्य आहे असें संमजावॅः 

नित्यमानद्धकोष्ठश्र्य नित्योदावर्तपीडितः । 
वेदनाभिः परीतश्व फ्लाहा वातिक उच्यते ॥ २२ ॥ 
ज्या छीहेमुळें पोट नेहमीं फुगते, ज्यांत उदावतीची पीडा होते, 
व जी वेदनांनी व्याप्त असते, ती पांथरी वातजन्य आहे अक्ष म्हणतात. 
छभो5तिदाहः संमोहो वेवण्ये गातरगोरवम्‌ । 
रक्तोद्रं भ्रमो मूळछो ज्ञेय रक्तजलक्षणमू । 
थकवा, अत्यंत दाह, मच्छा, अंगाचा वण बदळणे, अंगाला 
जडत्व, पाट आरक्तवणे असणं ही लक्षणं रक्तजन्य पांथरीमध्य 
होतात. | 
ञ्रयाणामांपे रूपाणि छ़ोहूयसाध्ये भवन्ति हि॥ २३ ॥ 
पांथरी असाध्य झाली असतां टीममध्ये दिन्ही दोषांची लक्षणं 
असतात. 
पांथरींतील दोष 
उदावतरुजानाहमाहतृड्दहनउ चरः 
गोरवारुचिकाठिन्यावेद्यात्तत्र मलान्क्रमात्‌ ॥ २४॥ 
उदावत, वंदना, पाट फुगणे; मूच्छो, तहान, दाह; ज्वर, 
जडत्व, अरुचि व कठिणपणा ह्या तीन प्रकारच्या ळ्क्षणांदरून 
अनुक्रम वातादि दोषांचा संबंध जाणावा. 
| बद्धशुदाचे लक्षण 
यॅस्यांत्रमन्षेरूपेलपिभिवो बालारमाभिवी पिहित यथावत । 
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संचीयते तस्य मलः सदोषः रानः धानेः सकरवच्य नाडयाम्‌ ५ 
निरुध्यते तस्य गुदे पुरीष निराते कृच्छादपि चाल्पमटपम्‌ । 
हृन्नाभिमध्ये पारेवृद्धिमॉति तस्योद्र बद्धगुदे बदन्ति॥ २६॥ 
चिक्रट अन्न (केवा बारीक खडे ह्यांच्या योगानें ज्याची आंतढी 
चोंद्तात, त्याचा मळ वातादि दोषांसह, केरसुणीने थोड्या थोड्या 
सांठविळेल्या केराप्रमा्णे आंत्ड्यामध्ये हळहळ सांठतो, त्यामळे 
गुदांत मळ दाटन बसतो व मोठ्या कष्टान थोडथोडा बाहेर पडतो 


त्याला बद्धगुदाद्र असं म्हणत[त. ह उद्र हृद्यव नाभ ह्यामध्य 
"१८ यां, र, 


२७६ साथे योगरत्नाकर. 


वाढते. ह्याळा बद्धोदर असें म्हणतात. त्याच्या योगानें दाह, ज्वर, 
तहान, भ्नम, खोकला, श्वास, मांड्या गळणें, हृदय, नाभि व 
अस्तक ह्यांचे ठिकाणीं वेदना, मळाचा अवरोध, अरुचे व वांति ही 
ळहक्षणें होतात. गति रुद्ध झाल्यामुळें मूढ झाळेळा वायु पोटांत 
संचार करतो. पोटावर निळ्या, तांबूस व स्थिर अद्या शिरा उभ्या 
राहतात. पोटावर रोमांच उभे राहतात. हं उद्र प्रायः नाभीच्या- 
वर गोपुच्छाकृति असते. 
क्षतोदर 
एतद्वद्धोद्र तेन स्युदोहज्वरतूडभ्रमाः 
कासश्वासोरुसदनं सरम्हन्नाभिश्षिरस्खु च ॥ २₹७॥ 
मलसड्लो$राचिदळांद्रूदर सूढमारुतम्‌ । 
स्थिरनीलारुणशिरारोमराजिवेराजतसू । 
नाभरू्पार:च प्राया गापुच्छाझात जायत ॥ २९८ ॥ 
दाट्य तथा$5न्नापाहंत यद्न्चन अुक्त भिनच्यागतमन्यथा वचा । 
तस्मात्लतोडन्चरात्स'लिलप्रकाश्ाः स्थावः स्वकद्षे गुदतस्तु भूयः २९ 
नाभेरधशस्चीोदरमात च्छ निस्त्द्यते5तीव विदाल्यत च ॥। 
प.तत्पारेस्ञ्नाव्युद्रं प्रादिष्ट दकोद्रं कोतेयता [नेबाच् ॥ ३०॥ 
सुई देंगरे एखादे शल्य अन्नांतून पोटांत जाऊन वांकडेंतिकडं 
होऊन आंतड्याच्या त्वचेत शिरून झांतड्यास छिद्र पाडत, तसंच 
अतिशय जांभया आह्यानें किंवा अतिशय जेवल्याने आांतढ्यास 
ताण बसून त्याळा भाक पडतं; आणि त्यांतून पाण्यासारखा साव 
होऊन तो गुदावाटे बाहेर पढतो. हे उदरनार्भाच्या खालीं वाढते. 
त्यामुळें पोटांत टोचल्याप्रमाणे किंवा फोाढल्याप्रमाणें वेदना होलात 
हे परिखावी उदर सांगितळे. आंतां जलोदर सांगता तं जाण. 


म्य 
जलादर, 
यः खेहपीतो5प्यनुवासितो वा वान्तो विरिक्तो$5प्यथघा निरूढः । 


पिबघेज्जलं शीतलमादु तस्य स्थोतासि दुष्यन्ति हि तछदानि ॥३१ 
स्षेहोपलळिसेष्यथ वापि तेषु दकोद्र पूर्ववदभ्युपेति । 
एरर्थ महत्तत्पारवत्तनाभे समातत पू्णांमवास्बुना च ॥ ४९ ॥| 


यथा डतिः श्वुभ्याति कस्पते च शब्दायते चापि दकादरं तत्‌ ३३ 


दि 


साध्यासाध्यत्व. २०७ 


ख्रेह्दपान, अनुवासनबस्ती, वमन, विरेचन अथवा निरूहबस्ती हे 
> -> दोही). > 3. ३ ४ * 
प्रयोग ज्याने करून घेतले आहेत त्यानें अतिशय थंड पाणी प्राशन 
केळें असतां त्याची जळवाहक स्ञोतसें दृषित होतात. अथवा तीं 
तेलाने माखळेलीं असल्यास त्यांतून अन्नरस घसरून खाली येतो, 
व नाभीच्या खाळीं सांचून राहून पूर्वीप्रमाणे जळोदर उत्पन्न 
करतो. ह्या उद्रामध्यें पोट तुळतुळित दिसते. व ते नाभीच्या सर्भो- 
वार मोठें होते. ह्यामध्ये वेदना असतात, आणि पाण्याने भर- 
ळेश्या पखालीप्रमा्ण उदर क्षुब्ध होतें, खळबळतें, हालतें व त्यांत 
शुडगुडढ शढद होतो. ह्याळा जळोदर म्हणतात. 
साध्यासाध्यत्व. 
जन्मनेवोद्र सर्वे प्रायः छच्छतमं मतसर । 
बलिनस्तदजञातास्वु यत्नात्साध्यं नवोत्थितमर्‌ ॥ ३४ ॥ 
सवेच उदरें उत्पत्तीबरोबरच कष्टसाध्य आहेत. तथापि बलवान्‌ 
मनुष्याचे, पाणी न झाळेळे, व नूतन अर्स उदर फार प्रयासाने 
साध्य होते. 
अशयोथमरुणाभासं सराब्द नातिभारिकम्‌ । 
सदा गुडणुडायुक्त शिराजालगवाक्षितस्‌ ॥ ३५ ॥ 
नाभ विष्टभ्य वायुस्तु वेग कृत्वा प्रणइयांते । 
हछूक्षणकटीनाभिगुदं प्रत्यकश्‌लिनः ॥ ३६॥ 
केश सजते वातं नातिमन्वे च पावके । 
लालास्यविरसे वा5टपे मूतरेड्ल्णे न्खंहते चिशि ॥ ३७॥ 
अजातोदकमित्येतेयेक्त विज्ञाय लक्षणे: । 
पोट सूजेनें रहित असून तांबूस रंगाचे दिसणे, वाज्ञविळें 
असतां नाद न निघणे, पोट अतिशय जड नसणे, पोटांत नेहमी 
गुडगुड शब्द होणे, एखाद्या खिढकीळा लावळेल्या जाळीप्रमाणे 
शिरांच्या जाळ्याने व्यापळेळें दिसणे, वायू नार्भाच्या सभोवार 
फिरून गुदापर्थत येऊन नाहींसा होणे, हृदय, मआाडसंधी, कंबर, बेंबी 
७२९ ४५ 3 ७४ ७) ७७ 
ब गुद ह्या प्रत्येकामध्ये वेदना होणें, वायु जोराने सरकणे, जटराप्नि 
फार मंद नसणे, काळेने तोंड बेचव होणें, मूत्र थोडें होणे व शो- 
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चास भवरोष होणें, ही ढक्षणें ज्या उदरांत असतात, त्याहा 


२०८ साथ्रे योगरत्नांकर. 


अजातोदक ( पाणी न झाललं ) उद्र म्हणतात 
कुक्षेवृद्धिय्वातिमाचं शिरान्तचघानमेव च । 
दकपूणेडतिक्षेभस्पशे जातोदक भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 
पोटाच्या कुशी अतिदाय फुगणं, पाटावराळ-|शरा दसनाशा 
होणें, पोट पाण्यानं भरलेल्या पखालाप्रमाणं हृळण व हातास ळागणे 
अक्का उद्राळा नातोदक ( पाणी झाल्लं ) उद्र असं ग्हणतात 
असाध्य लक्षण 
पक्षाद्रदळधगुद तूध्व सच जातांदक तथा । 
प्रायो भवत्यभावाय च्छिद्रांचसुदर जुणास॥ ३९ ॥ 
बद्धगदोदर पंधरा दिवसांपुढें असाध्य होतें. तसच पाणा झाळळ 
उद्रही बहतकरून असाध्य हात आणि छ्द्रालांदरहा पघरा [दव- 
सांनीं बहुवा असाध्तर हात 
दुसरे असाध्य लक्षण 
शूनाक्तं कुटिलोपस्थसुपाके'नतनुत्वचस्‌ । 
बलच्योणितमांसासिपारेक्षाण च वर्जयेत्‌॥ ४० ॥ 
चाश्वेभंगाननविद्वेषक्षोफातासारपाडतमस्‌ । 
विरिक्त चाप्युदारिणं पूयंमाण विवजेयंतू ॥ ४ १ ॥ 
ज्याच्या डोळ्याळा सूज आळी आह, ज्याच गुह्यांद्रय सुजपुळ 
बांकडे झाळे आहे, ज्याच्या अंगाचा त्वचा आळसर व प[तळ झाली 
आहे; ज्याचें बळ, रक्त व मांस हीं क्षीण झालां आहेत, असा 
उद्राचा रागा असाध्य म्हणून सांडून द्यावा, बरगड्या माडून यण, 
अन्नठ्ेषप, सूज, अतिसार ह्याना पीत, भाणि रंचक देऊन र 
झाल्यावर ज्याचें पोट फुगत आहे, असा उद्राचा रांगा असाध्य 
समजून सांडून द्यावा 
उदरचिंकित्सा,- आठ उदर, 
पृथग्दोषेः समस्तेश् फ्राहिबद्धक्षतांदकः ॥ १॥ 
तत्र पृथग्दोपैचांतापित्तकफेः संश्षिपातेनेकम्‌ । प्लीहो 
दरं बद्धोद्रं क्षतोद्रं जलळोदरमिति सज्ञा भवान्त । 
तेष्वसाध्यं बद्धगुदं पॉरेस्थरावे च । पडवाशटयान 
छच्छसाध्यानि । स्वोण्येच च प्रत्याख्यायापक्कमत्‌ । 
ष्वादयश्चवतुचर्गा भषजससा*्यः । उत्तरः श्रास्त्रसाध्यः । 


वातोद्राची चिकित्सा. २४४. 


कालभ्रकषांत्सवाण्यव शस्त्रसाध्याने भवन्ति 
व्जेयितव्यानि। इति सु 


वाताद्‌ पृथक्‌ दाषांना! तान; त्रिदापासुळ एक, एछहवाद्र, बद्धो- 
द्र, क्षतांद्र व जलोदर हां चार; मळून आठ उद्र आहत. त्यांत 
बद्धगुदाद्र व पारखावा उद्र ही दांन असाध्य झह. बकार्चा 
सहा कष्टसाध्य आहेत. सवेच उद्रं अत्यंत कष्टसाध्य समजून भ 
चाकत्सा करावी. त्या आठ उदरांपेकी पाहूळा चार आषधानं 
ध्य़ हातात. व पुढचा चार शर्त्रसाध्य आदत. काळावधान 
सवच उद्र शस्त्रताध्य हातात ता साढावा, अस सुश्रतात 
म्हटळ आहे 
वातोदराची चिकित्सा 
उपक्रमाज्ृषग्दोषबलकालविद्ोषवितू । 
स्थराद्सांपषः पान रोह स्वेद वरंचनम्‌॥ १ ॥ 
वष्टन वाससा ग्लानो श[टवणंनोपनाहनस्‌ । 
पया यूषरसान्न च योज्यं वातोदरे क्रमात ॥२॥ 
दाष, बळ, काल ह्यांचा विचार केरून वातांद्राची चिकित्सा 
करावा. स[लवणादि घत प्राशन करण, खहून, स्वेदन, विरंचन 
वराने गुडाळणं, ग्लाने आाळी असतां शास्वण, स्वेद, पंज, यूष, 
भमासरस व अन्न ह्यांची करतान वाताद्रांत योजना करावी 
एरडतलाद योग 
एरण्डतल दासूलमिश्रं गोमूचयुक्त॑ त्रिफलारजो वा । 
नहान्त वाताद्रशाथशूल क्ाथः ससूचा दरासूलजस्व ॥१॥ 


दशमुळाच्या काढ्यांत एरंडेल किंवा त्रिफळ्याच चूणे घालून 
च 
गांगूत्रातून द्याव, अथवा दशमूळांचा काढा गामूत्र घाळून द्यावा 
न, 


ता वातादर, सूज व शूळ ह्यांचा नाश करतो 
दशमूळादि योग 
एदवामूलकषायेण क्षीरवृत्ति शिलाजतु। . 
सद्या बातांद्रा क्षारमाष्टमाज च कवलम्ू ॥१॥ 
वातादरी रोग्यानें दुधावर राहून दशमूळांच्या काढ्यांतून 
'शहाजित घ्यावा. दूध केवळ उंटिणीचें व शेळीचे ध्यावे 


न्श्ौ “सोथे योगरत्नाकर. 


क्ृष्ठादे चूणे 
कुष्ठ दन्ती यवक्षार व्याष चिलवण वचामू । 
अजाजीं काप्यिक हियु स्वर्जिकां चव्यचित्रके । 
दयुण्ठीं चीष्णास्भखा पीत्वा वातोंद्ररुजापहास्‌॥ १॥ 


कोपष्ट, दातीमूळ, जवखार, सुंठ, मिर, पिंपळी, संघंळाण, 
चांदेळोण, बिडळोण, वेखंड, जिरं, ओवा, हिंग, साज्जखार, 
चवक, चित्रक व सुंठ ्यांचें चूणे ऊन पाण्याबरांबर घ्यावे. ते वाता- 
दराची पीडा दूर करत 

बंदांतीळ समुद्रादि चूणे 

खसासुद्रलाठचेलसन्थवाा ने क्षारा यवानामजमांदभाग' 
खापेप्पलळाचेत्रकश्मूगबर हगु विडंग च समान कुयोतू ॥ १ ॥ 
एंतानि चूर्णानि घृतप्लुतानि सुजीत पूव कवलाम्प्रशास्तान्‌ । 


वांतोद्रं गुटममजीणभुक्त वातप्रकाप अहणा च दुष्टामू॥ २ 
अशि दुरानि च पाण्डुराग भगद्र चाप निहन्ति सद्य: ॥३॥ 


मीठ, पादेलळोण, संघेलाण, जवखार, अजमांदा, पंपळा, 1चनत्र- 
कमूळ, सुंठ, डिंग, आणि वार्वाडंग हा औषधें समभाग घेऊन चणे 
करावें. ह्यांचे चणे व तूप ह्यांजबराबर प्रथम अन्नाचे कांही घास 
घ्यावे, म्हणजे ते वातोदर, गुल्म, अजीणान्न, वाताचा प्रकोप, दुष्ट 
संमहणी, मूळव्याध, पांडुरोग, भगंदर ह्यांचा त्वारेत नाझ करित 


शमूलादि घृत 
दशमूलीकषायेण रार्ञतानागरदारांभः। 
पुननेवाभ्यां च घृतं सिद्ध वातोद्रापहसू ॥१॥ 


दशमूळांचा काढा, राखा, सुंठ, देवदार, पांढरा व ताबढा पुन- 
नेवा ह्यांचा करक घाळून तूप ।!सद्ध कराव हें वातोद्राचा नाश 
करत. 


पिंत्तोदरचिकित्सा, 


पित्तोद्रे च बलिनं पूवमेध विरेचयेत्‌। 
पयस्वा त्रिवुताकल्केनोरुवूक्म्तेन वा ॥ १॥ 
सातलात्रायमाणाभ्यां शुतेना55रष्वघेन च । 
धत पित्तोद्रे पेय मघुरोषघसाधितम्‌ ॥ ९॥ 


कफोदरचिकित्सा. २११ 


पित्तोद्राचा रोगी बलवान असंल्यास त्याला प्रेंथम विरेचन 
द्याबे. अथवा दध, तेड व एरंडमूळ ह्यांच्या कल्काने सिद्ध केलेळ 
घत; शिकेकाईचे मूळ, त्रायमाण व बाहव्याची शेंग ह्यांनी सिद्ध 
केळेळें घत, अथवा मधुर ओषधांनीं सिद्ध केलळं घृत पित्तोदरामध्ये 
प्राशन करावे. कोष्ठशुद्धि होण्याकरितां तेढ व त्रिफळा झांनी 
सिद्ध केळले तूप प्यावे. 
स्यात्रिवृत्रिफलासिद्धं सर्पिष्पानं विश्युद्धये । 
पूश्चिपणींबलाव्याघोलाक्ष[नागरलाधितम्‌ । 
क्षीर पित्तोद्र हन्ति जठरं कतिभिव्निः ॥ ३॥ 
पिठवण, चिकणामूळ, रिंगणमूळ, ळाख, सुंठ ह्यांनी सिद्ध केळेळं 
दूध कांही दिवस प्यांव. त॑ पित्तांदराचा नाश करित 
कफोद्रचिकित्सा. 
स्छेष्मोद्रिणं तु पिप्पल्यादिसिद्धेन सपिषा रोह पात्वा 
स्नुद्दीक्षीरानुलोस्यत्रिकटुकसूचतेलमुस्तादिक्ताथना 55 
स्थापयेदनुवासयेश्य यवकिट्टसषेपामलकबीजेश्वोपना- 
इयेदुदरम्‌। भोजयेच्ैनं त्रिकटुकप्रगाढेन कुलित्थयूषेण 
पयसा घा स्वेद्येचाभाक्ष्णसरू । 
व्योषयुक्त॑ कुलित्थास्चु पयो वा भाजने हितम । 


गोमूत्रारिष्टपानेश्च चूणायस्छतिभिस्तथा । 
खक्षीरतेलपानेश्चव शामयेत्तु कफोदरस्‌ ॥ १॥ 


कफोद्राच्या रोग्याळा पिपल्यॉदि गणांताळ ओषधांनीं सिद्ध 
केळेल्या तुपाने ख्ेहपान करवून त्रिधारी निवडुंगाचा चीक, वातानु- 
होमक ओषबें, सुंठ, मिरे, पिंपळी, गोमूत्र, तेल व मुस्तादि- 
गणांतीळ औषधांच्या काढ्याने आस्थापनबस्ती द्यावा. आणि जव- 
खार, मोहऱ्या, आवळ्माचें बीं ह्यांच्या पोटीसाने पोट शेकावे. ह्या 
कफोद्राच्या राग्याळा सुंठ, मिर व पिंपळीचे चूणे घाळून तयार 
केळेल्या हुळग्याच्या कढणानें किंवा दुधाने जवू घाळावें. पुष्कळ 
घाम काढावा. जेवणामध्ये सुंठ, मिर व पिंपळी घातळेळें हुलग्याचे 

१ पिप्पल्यादि व मुस्तादि गणांतील ओषधे वाग्मट सू. स्था. अ, पंधरा 
यामध्ये पहावी, 


२१२- साथे योगरत्नाकर. 


सार अथवा. दूध जेवणामध्ये हितकारक आहे गोमूत्र, अरिष्ट ह॑ 
प्यावय[स देण; चूणे व अयस्कृतिदेगे व दूध ठी 
करून देणं, ह्या यांगानं कफोदराचें शमन करावे 


दृष्यादर व त्रिदापांदर यांची चिकित्सा 
सलानपाताद्र काये एष एव 'कयावाधेः । 
हरातक्‍क्यभयाकटकभावत सूतञमस्वुना ॥१॥ 
पात सवांदरछाहमेहारशःछामिगुल्मनुत्‌ । 
सतप्तलाशाद्वनासद्ध घृत चाच पवशाधनम ॥ २ ॥ 
दन्ताद्रवन्ताफलज दंल दूष्याद्रा पदत । 
लिदाषजन्य उदरावर हाच (वर सांगितलेला तिन्हीही दाषांचा) 
विधि करावा. हिरडे व बाळहिरडे ह्यांचा कर्क घाळून सिद्ध केळळे 
गोमूत्र अथवा प.णी द्यावे. हें सवे उद्र, गुर्म, मळव्याध, पांथरी 
ह व छान ह्यांचा नाश कारते. शिककाई व सांखवेळ ह्या ओष- 


र 
नीं सिद्ध केळेक तूप ह्या त्रेदोषजन्य उदरांत क्योधनार्थ द्यावे 
दांती व द्रवता ह्याच्या फळांचे तेल दृष्यीद्राच्या राग्याने प्याव 
नागर[त्रफलाप्रस्थ चत तल तथा55६ढकम्‌ ॥३॥ 
मस्तुना खाधयित्वा तु पिबेत्सर्वादरापहम्‌ । 
करफमारुतरसन भूत गुल्म चव प्रशासय्यति॥।। छं 
सुंठ, हिरडा, बेहडा व आवळकाठी हीं ओषबें चोसष्ट ताळे 
तेळ व तूप दानश छपन्न ताळे घेऊन दद्यावर्राल पाणी घाळून तूप 
(सद्ध करावे. त सवे उद्रांचा नाश करित आणि कफवातजन्य 
गुर्माचाहा नाद करित 
पांथरी व यकृत यांची चिकित्सा, 
सखहस्वदावेकारादे वधय्य प्लाह्रागणाम्‌ | 
वामबाहा च माक्तव्या कूपंर[भ्यन्तर द्वारा ॥ १ ॥ 
विध्येत्प्लीहविनाळाय यकून्नाशाय दाक्षिणे । 
माणिबन्धे समुत्पन्नवामांयुष्ठसमीरितास्‌ । 
दहाच्छरा हशरणा55श्यु वद्य' प्लाहप्रक्ञान्तये ।। 2 ॥ 
पांथरीच्या रोग्याला अनेक प्रकारचे खेहस्वेदादि प्रयोग करावे 


डाव्या बाहूच्या ठिकाणीं अरुणाऱ्या शिरेचा केवा कोपरामर्ध्य 


०५ ४ 


9» चिकित्सास्थानांत पहावा, 


सावरीच्या फुलांचा काढा. २१२ 


सणाऱ्या शिरेचा वेध करावा. यकुन्ञाश्याथे उजव्या बाजूचा त्या 
त्या ठिकाणची शीर छेंदावी. डाव्या अंगठ्याची मनगटाचे [ठकाणी 
भसणारी शीर डागावा. 
सावरीच्या फुलांचा काढा 
सुस्विन्ने शाल्मलीपुष्पं निशापर्याषित नरः । 
राजिका'र्‍चूणेसयुक्त दद्यात्प्लाहोपक्षान्तये ॥१॥ 
रात्रीं शेवरीची फुल शिजवून तीं सकाळां माहरांच चूण घाढने 
खाण्यास द्यार्वो. 
उन्हाळीच्या मुळ्यांचा कल्क 
शरपुखामूलकट्कः पॉतस्तक्रेण नाशयत्याचरात्‌ | 
बहुतरकालसमुत्थे प्डीहानं रूढमवगाढम्‌ ॥ १॥ 
उन्हाळीच्या मुळ्यांचा ताकांत कल्क करून द्यावा. ता फार 
दिवसांच्या वाढळेल्या पांथरीचा नाश करता 
लवणाद ताक. 
लवणं रजनी राजी प्रत्येक पलपश्चकम्‌" 
चूर्णितं निक्षिपेद्लाण्डे शाततक्रपळान्विते ॥ १ ॥ 
त्रिद्िन मुद्रित रक्षेत्पश्चात्पश्नपल तदा । 
फ्रोहानं नागायेत्पीत्वा त्रिसत्ताहे न सदय: ॥ २॥ 
मीठ, हळद, मोहऱ्मा ही औषध प्रत्येक वीस वास ताळ धऊन 
चारशे तोळे ताकांत टाकावी; आणि ते भांडे लॉड बांधून तान 
दिवस तसेंच ठेवावें. नंतर त्यांतील वीस तोळ ताक प्याव. याप्रमाण 
एकवीस दिवस केळ असतां पांथरीचा नाह हाता 
शेखनाभिचुणे 
सुपक्कजस्बीररसेन शंखनारभारजः पातमवर्यमेव । 
कर्षेप्रमाणं शमयेद्वड्यं प्लीहामयं कूमेसमानमाद्यु ।।१॥ 
चांगल्या पिकलेल्या लिंबाच्या रसामध्ये एक तोळाभर शसख- 
भस्म टाकन प्यावे. ते कासवाच्या पाठीसारख्या जाड पाथराचा 
त्वारंत नाश कारत. 
यवान्याद चूण 
यचानिकाचित्रकयावशूकषडयरन्थदन्तामगधोस्भवानाम्‌ । 


२११४ -__ साथे योगरत्नाकर. 


झीडानमेतद्विनिहन्ति 'चूणेसुष्णाम्चुना मस्तुसुरासवेर्वा ॥ १॥, 

ओवा, चित्रकमूळ, जवखार, पिंपळसूळ, दांतीमूळ व पिंपळी 
ह्यांचे चूणे ऊन पाण्याशी किंवा दद्याची निवळी; मद्य भगर आसब 
झ्ांजबरोबर घ्यावें. तें पांथरीचा नाश करिते. 


कुष्ठादिचूर्ण. 

कुष्ठे चचा र्टद्ठबेरं चित्रक कोटजं फलम्‌ । 

पाठा चेवाजमोदा च पिप्पन्यः समन्चूणिताः॥ १॥ 

ततो बिडालपद्कं पिबेदुष्णेन वारिणा | 

छोहोदरसुदावत सवेमेतेन शाम्यति॥२॥ 

कोष्ठ, वेखंड, आलें, चित्रकमूळ, इंद्रजव, पहाडमूळ, ओवा ब 

पिंपळी ह्यांचे समभाग चूर्ण करावे, भागि त्यांतीळ एक तोळाभर 
ठी ऊन पाण्याशी न्याव, म्हणजे पांथरी, उदर व उदावद हे 
सव [विकार बर्‌ होतात. 


ळघुहिंग्यादि चूण. 
हिंगु जिकटुकं कुष्ठ यवक्षारोष्य सेन्घवम्‌ । 

शर मातुलुक्करसेनेव छोहशूलहरं परम्‌ ॥ १॥ 

२०५ छठ, मिर, पिंपळी, कोष्ट, जवखार व सैंधव द्यांचे चर्ण 
महाळुंगाच्या रसाशीं घ्यावें. ते होह व शूळ यांचा नाश करण्या- 
विषयीं फार उत्तम आहे. त | 

वायु: छोहानसुद्रत्य कुपितो यस्य तिष्ठाति। 
गूलेः परितुद्न्पाश्ने ष्रीहा तरय प्रवत ॥२॥ 
- बोखु हा पांथरीळा वर उचलून धरतो, 


क व 3060 3 
टोचणी ढावून राहतो. त्यामुळे पांथरी वाढत. 


सिंध्वादिचर्ण. 
पर मगा घाशिचूण शिद्ुशिफाजाजिकास पीतम । 
प वा योगराज: झोहान नाशयत्याश्यु ॥ १॥ 
क़ > (2 
क य, नळा झुना, शेवग्याची मुळी व जिरे 
धय धणं. हा श्रष्ठ योग 


क! 


वेडगादि चुणे, 
34. नि यवानी दै चुणे 


व कुशीत शूळ व 


वज्क्षार. २१५. 


त्रिवृक्धागाश्व चत्वारस्तत्सचे कट्कपेषितमस । 
क्षीरेणोष्णेन पातव्यं श्रेष्ठं डीहविनारानम्‌ ॥ २॥ 
अथ वैतानि चूणानि ग्वां मूतरेण पाययेत्‌। 
उद्रीभूतमप्येवं फ़ीहानं संप्रणाशयेतू ॥ ३॥ 
वावडिंग, ओवा, चित्रकमूळ हा समभाग; दवदार दान भाग 
संठ दोन भाग, वसूची सुळी दोन भाग, तेड चार भाग ह्या सवाच 


'चूणे करून कढत दुधाशी घ्याव, तं पाथर!चा त्वारत नाश कारत 


थवा हें चणे गोमत्रांतून प्यावे. त॑ उद्राच्या स्वरूपाला गेळर्या 
पांथरीचाही नाझ कारेत 
वज्रक्षार 
सलींवचेल यवक्षार सासुद्र काचखन्थधवम्‌_। 
य्ड़्ण स्वाजकाक्षार तुल्यमकत्र न्चूणयत्‌ ॥1१॥ 
अकेडुग्धेः स्चुहीदुग्येभोवयेदातपे ञ्यहम्‌ । 
ऊध्वाधस्थः क्रमात्तस्य तत्तुल्यरकेपलछव' ॥ २ ॥ 
भाण्डे संस्थाप्य म्लिते रुद्धा गजपुटे पचेत्‌ । 
स्वाद्ठुशीत तु स'चूण्ये चचूणेमेषा तु मेल्यंतू ॥ डे॥ 
व्यूषणे च विड्क॑ च राजिकां त्रिफलामपि । 
चव्यं च हिगुसंभ्रष्टं तक्रेणायाद्ययाबलम्‌ ॥ ७॥ 
वज्ञक्षाराभिधं चूणेसुदराणि विनाशयेत्‌। 
शोथं गुल्मं तथा५ष्ठीलां मन्दाशिमरुचि तथा । 
पझ्लाहान यछद्दाल्याख्यसुद्र च वेदोषतः ॥ ५ ॥ 
पादेळोण, जवखार, मीठ, बांगडखार, सेंधेळोण, टाकणखार व 
सज्जिखार हे समभाग घेऊन त्याला रुईंचा चाक व त्रिघारी निवडुं- 
गाचा चीक ह्यांच्या उन्हामध्ये तीनं तीन भावना द्याव्या. नंतर एका 
गाडग्यांत ते चण थोडें पसरून वर रुईचे पान घ!ळून त्यावर पुन्हा 
तं चणे पसराव. ह्याप्रमाणे थरावर थर देऊन त्या गाडग्यास मातीने 
सेंघिळेप करून गजपुट द्यावे. रवांगशीत झाल्यावर काहून त्याच. 
चूणे कराव. नंतर सुठ, मिर, ।पंपळा, वाव!डग, माह या, ॥ह्रडा; 
बेहेडा, आवळकाठी, चवक व हिंग ह्यांचे चूणे समभाग मिसळून 
ठेवावें आणि शक्तिमानाप्रमाणे ताकांतून घ्याव, ह्‌ वजञक्षार नांवाच 


स ७२. 2:24 ळक € &> 
चूणे उद्रांचा नाश करित. तसंच सूज, गुरुम, अष्ठीळा, आभे- 


२१६ साथे योगरत्नाकर. 


मांद्य, अरुचि, पांथरी आणि विशेषत: यक्कत ह्यांचा नाश करिते. 
हंदांतील शुक्तिक्षारादियोग. 
पातव्यो युक्तितः क्षार; क्षीरणोदाधिशुक्तिजञः । 
पयसा वा प्रयोक्तव्याः पिप्पल्यः छ़ोहशान्तये॥ १॥ 
' पांथरीचा नाश होण्याकरितां समुद्रांताळ शिंपांचा क्षार दुधां- 
जून द्यावा; अगर दुघांतून पिपळ्या द्य.व्या. ् 
__ क्षारादि योग. 


क्षारं वा बिडळुष्णाभ्यां पूतिकस्याम्बानि शतम्‌ । 
५ 8-3 ९ 
यक्तत्छ़ीहप्रक्ान्त्यथे पिवेत्प्रातयेथाबलम्‌ ॥ १॥ 


करंजाच्या साळीचा क्षार करजाच्या काढ्यांत शिजवून ।बिड- 
ळोण व पिंपळी घाळून यक्त व पांथरी ह्यांचे शमन करण्याकरितां 
प्रात:काळी प्यावा. 
२७ ) ण 
सांभांजनादि योग. 
सोभाज्ननकनेयुंहं सेन्ववाशिकणान्वितम्‌ । 
पलाशक्षारयुक्त वा यवक्षार॑ प्रयोजयेत्‌ ॥ १॥ 
शवग्याच्या साळीचा काढा सेघेलोण, चित्रकमूळ, पिंपळी ह्यांचे 
चूर्णे अगर पळसाचा क्षार घाळून '३.वा जदखार घाढून द्यावा. 
लशुनादि योग. 
लशुनं पिप्पीमूलमभयां चेव भक्षयेतू । 
पिबेद्ठोमूञ्रगण्डूषं छीहरोगविमुक्तये ॥ १॥ 
(844 मू्‌ ४ क. र त २ 
_ लसूण, ।पंपळमूळ, व हिरडा ह्यांचे चूणे पांथरी 


[सून मोकळे 
ण्याकरितां खावं व एक घोटभर गोमूत्र प्यावे, 
् हो 


शके करून प्यावा. 
याध, कामे व गुल्म ह्यांचा 


य टरवंतीनागवटी. 
८ रण्डदवन्तीना क्षारो भल्लातक कणा । 
एषा भाग समं कत्वा तत्तुल्यं तु गुडं मतस्‌ ॥ १॥ 


शिगय्रुकाथ. - २१७ 


खादुंदासनबल कज्ञात्वा पावकस्प [ववचृद्धय । 
जयत्पछ्ताहानसत्युत्र यरुड्ट्म तथव च ॥ २ ॥ 
तीळ, एरंड, व द्रवती ह्यांच्या काष्ठांचा क्षार, बिव्जे, पिंपळी, 
हीं भोषधे समभाग घेऊन त्या सर्वांबरोबर गूळ घाळावा. आणि 
गोळ्या कराव्या. ही वटिका अभिबळाच्या मानानें जठराझीची 
वाढ होण्याकरितां भक्षण करावी. ही अत्यंत उग्र अशी पांथरी, 
यकत व गुल्म ह्यांना जिंकते. 
शिग्रुकाथ, 
शोफ फीहोदर हन्ति पिप्पलीमरिचान्वितः । 
अम्लचेतससंयुक्तः शिय्रुकाथः ससेन्चवः ॥ १॥ 
शेवग्याच्या साळीचा काढा करून त्यांत पिंपळी, मिरे, आम्ल- 
वेतस ह्यांचें चूणे व सेंधव घाळून प्यावा. तो सूज, पांथरी, व उद्र 
ह्यांचा नाय करतो 


क्षाराची भावना दिलेली पिंपळी, 
पलाशाक्षारतोयेन पिप्पली परिभाविता । 
गुल्मप्लीहातिदामनी वह्िदीसिकरी मता ॥१॥ 
पिंपळाला पळसाच्या क्षाराच्या पाण्याची भावना द्यावी. ही 
क्षारभावित पिंपळी गुल्म व पांथरी ह्यांचा नाह करिते ब अभि 
प्रदीप्त करते. 

__ -भआझमझसुख लवण 
चित्रकत्रिवृतादन्तात्रिफलारूचकः समः । 
यावन्त्येतानि चूणानि तावन्मात्र तु सन्धवम्‌ ॥ १॥ 
भावयित्वा. स्चुहीक्षीरेः स्नुकाण्डे प्राक्षिपेत्ततः 
मृत्पद्रेनानुलिप्याथ प्रक्षिपेज्ञातवेदासे ॥.२॥ 
सुद्ग्धं च.ततो ज्ञात्वा शनेवेद्यः समुद्धरेत्‌ । 
तक्रेण पीत तच्चूणे यकृत्प्लीहोदरापहम्‌ । 
एतदाभ्रेमुखं नासा लवणं वहिवधेनम्‌ ॥.३॥ , 


चित्रकमूळ, तेडं, दांतीमूळ, हेरडा, बेहडा, आवळकाठी, व 
पांदेळोण, ही भोषधे समभाग. भाणि सवाच्या बरोबर : सघेळोण, 


झांच्या चूणीळा त्रिधारी निवडंगाच्या , चिकाची भावना * देऊन 
“१९ या, र 


रट सार्थ योगरत्नाकर. 


ते त्रिघारी निवडुंगाच्या कांडांत भरून त्यावर मातीचा लेप करून वै 
विस्तवांत टाकाव आणि चांगळें भाजळ म्हणजे त्यांतीळ चूणे हळूच 
काढून घ्याव, ६ चूणे ताकाशीं प्यावे. हें यकृत, पांथरी व उदर 
ह्यांचा नाश करतं. हें अभिमुख नांवाचें “वण अभिवर्धक आहे 
।चत्रकांद घृत 
चित्रकस्य तुलाक्काथे घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
आरनाऴ तु ॥हवेणुण दाघिमण्डं चतुगुंणस्‌ ॥१॥ 
पश्चकोळकतालीसं क्षारो च पटुपश्वकस । 
यवान्यी हे च जरणे मरीचं चाक्षसंमितम्‌ ॥२॥ 
एतेयुकतत्या घृत [सद माच्या च पिबेत्पमगे । 
प्डाहशोफोदराशाध विश्षेषादभिदीपनम्‌ ॥३॥ 


'चिल्लकमूळाच्या चारशे तोळे काढ्यांत चोसष्ट तोळे तूप, तुपा- 
प्या दुप्पट काजा व चोपट दह्याची निवळ घ.ळून सुंठ, मिरे, 
पपळा, ॥पंपळमूळ, चवक, चित्रक, ताळीसपत्र, जवखार, सज्जि- 
खार, सेघेळोण, पादेलोण, बिडळोण, मीठ, व बांगडखार, ओवा, 
अजमोदा, जिरं, शहाजिरे, ह्या ओषधांचा कर्क तोळा तोळा 
घाळावा; आणि तूप सिद्ध करावें; आणि तें प्रातःकाळी योग्य प्रमा- 


णात व्याव. हृ पांथरी, सूज, उदर, व मूळव्याध ह्यांचा नाश कारितं 
हे विशेषतः अभिदीपक आहे 


महाराहितक घत 

राहीतकात्पलदातं संध्षुद्य बदराढकम्‌। 
साधायेत्वा जलद्रोण चतुभागावशेषिते॥१॥ 
घृतम्रस्थ समावाप्य च्छागक्षीर चतुगुणमर ।! 
तास्मन्द्रव्याण सवा ण प्रदद्यात्काषकाण च॥२०?॥ 
व्योषं फलानक ॥हगु यवानोा तुस्बरुं बिडम्‌ । 
1वडड्ड चत्क चव हपुषा चाचवेक चचा ॥३॥ 
अजाजी छृष्णलवणं दाडिमं देवदार च.। 
पुननेवा ।वेशाला च यवक्षारं सपोप्करम्‌ ॥ ४॥ 
एतेर्घुतं विपक्कं तु विदध्याइृढभाजने । 

- पाययश्च पल मात्रा रसयूषपयोम्चुभिः-॥ ५॥ 
यकृत्छाहाद्रं शूलमशिमांद्य च नाशयेत्‌। 
कुक्षिरूल पोश्बेशलं कारिशूलमराचकम्‌ ॥६॥ 


मक घया कह क . जे 


यकृत्‌ूचिकित्सा. २.१९ 


विबन्थघराल शमयेत्पाण्डुरोगं सकामलम्‌ । 
* छर्वतीसारकामनं तन्द्राज्वरनिवारणस्‌ ॥ 
झमहारोहीतक॑ नासा फोहप्न तु विदषतः ॥ ७ ॥ 
रक्तरोड्याची साळ चारशे तोळे; बोरे चोसष्ट ताळे ह्यांचा 
वीस अड्डेचार्ळांस तोळे पाण्यांत चतुथोश काढा करावा, नतर 
त्या काढ्यांत चोसष्ट तोळे तूप, तुपाच्या चोपट शळांच दूघ आण 
सुंठ, मिरे, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, हिंग, ओवा, (चर- 
फळें, बिडळोण, वावडिंग, चित्रकमूळ, शेरणी, चवक, वेखड, जर, 
पांदेळोण, आंबट डाळिंब, देवदार, वसूचा मुळा, कवडळाचा वळा, 
जवखार व पोखरमळ हीं ओषधे एक एक ताळा घाढून तूप [सद्ध 
करावें. आणि चांगल्या भांड्यांत भरून ठेवाव. आणे तं चार ताळ 
प्रमाणे मांसरस, यूष, दूध, किंवा पाणी ह्यांजबराबरध्याव. हृ यकृतू, 
पांथरी, उदर, शूळ, अभिमांद्य, कुशींतीळ शूळ, बरगड्याताळ 
डाळ, कटीशळ, अरुचि, भलावराधजन्य शूळ, पाडुराग, कावाळ 
र 


आकारी, अतिसार, तंद्रा, व ज्वर ह्याचा नाश कारंते. ह महा- 
रोहितक नांवार्चे घत विशषतः पार्थरांनाशक आहे 


यकृताचाकत्सा 
फ्रोहोद्िष्टाः क्रियाः सवा यळृतः सप्रकट्पयंतू । 
कार्य च दाक्षिणे बाहो तत्र शोणितमोक्षणस्रू ॥१॥ 
पिप्पलीकट्कस्ंयुक्त घृतं कीर चतुणुणमर्‌ । 
पक्त्त्वा पिबेययथावाह्ि यकद्दाल्युदरापहम्‌ ॥ २ ॥ 
पांथरीवर सांगितळेळे सवे उपचार यकृतावर करावे. उजव्या 


जाहर्चा शीर तोडावी. पिंपळांचा कर्क, तूप व तुपाच्या चापट दूव 
घाळून तप सिद्ध कराव, आणि अभिबळ पाहून सेवन करावे. त 
यकृताचा नाह कारते. 
बद्धगुदाची चिकित्सा 
स्विक्षे बद्धोदरे योज्या बस्तिस्तीक्ष्णेस्तु भेषजञेः । 
सतेल लवणेश्वापि निरूहश्वानुवासनम्‌ ॥ १॥ 


उदावतेहरं सवे प्रकतेव्यं चिकित्सितस्‌ । 
चर्तयो चिविधास्वाच पायो शास्ता! प्रकषांतताः । २॥ 


२२० साथे योगरत्नाकर. 
तौक्ष्णेविरेचन चात्र शस्यते तु विशेषतः । 
वातहन्ता विधिः सर्वा विधातव्यो विजानता ॥ ३॥ 
बद्धगुदोदराच्या रोग्याळा स्वेदन देऊन तौद्ष्ण ओषधांचा 
(त (न 8. - ळे 
बस्ती द्यावा. तेल व मीठ हीं दर्व्ये असलेले व अनुवासन व 
0 ७ 3 “३ 
निरूह बस्ती द्यावे. उदावर्तनाशक सवे चिकित्सा करावी. अनेक 
|, 0 ४. ७७ (4 नी 
मकारच्या वाती गुदामध्यें घालणें प्रस्त आहे. विशेषतः तोक्ष्ण 
रेचक देणं प्रशस्त भाहे. विद्वान वैद्याने द्या बद्धगुदोद्रांत सवे 
वातनाशक क्रिया करावी. 
'क्षतोदर व जलोदर यांचीं चिकित्सा. 
छिद्रांचबद्धसंक्षेषु जठरेषु प्रयोगवितू । 
लब्धानुज्ञो भिषझुर्यात्पाटनं व्यधनाक्रियास्‌ ॥१॥ 
तथा जातोदकं सवमुदर व्यधयेक्षिषक्‌ । 
क्षतोद्र व बद्धोदर ह्या रोगामध्ये शस्रक्रिया जाणणाऱ्या वैद्याने 
राजाची व रोग्याच्या आप्तांची अनुज्ञा घेऊन शस्त्रक्रिया करावी. 
त्याचप्रमाणं पाणी झाळेल्या सवे उदरांवरही शस्त्रक्रिया करावी. 
ज्ञातीश्वं सुहृदो दारान्व्राह्मणाच्चपातं गुरुम्‌ ॥२॥ 
अयुज्ञाप्य भिषग्वर्या विदध्यात्संद्वायं चुवम्‌ । 
खुवेष्टितं त्वघो नाभेवोमतश्रवतुरंगुलात्‌ ॥ ३॥ 
अंगुल्युदरमात्रं तु त्रोहेवक्त्नेण भेद्येत्‌ । 
नाडीमुभयतोद्वारां संयोज्यापहरज्जलम्‌ ॥ ४॥ 
न चेकस्मिन्दिने स्व दोषं त्वबपहरत्तथा । 
>. 
कासश्वासो 
अतिसारख्य सुतरां पूर्यंते जठर ततः । 


_ स्रावयेडुदक तेलळवणाभ्यां दहेद त्रणम्‌ । 


क्प्रतिपूये च ॥ ७॥ 
स. 6. च्यात श> .: 
सवष्ट्यद्राढतर कोशेयादिकचमणा । 


जळोदरे5म्बु विस्राव्यं जातं जातं विरेचनेः ॥ ८॥ 
विरिक्तजठरा* ये 


मान र्ेहाचेबस्ताभिजयेत्‌ । 
निझ्तां लक्वितां पेयामरोहलवणां पिवेत्‌ ॥ ९॥ 
अत; परं तु षण्मासान्क्षारवती भवेन्नरः | 
कऱ्मासान्पयसा पेयं पिवेब्नीथ्या'पे योजयेतू ॥ ० | 


सवे उद्रांवर सामान्य उपचार. र्र्रं 


खकारदूषर्यामाकपयसा लवणं ल्घु। 
नरः सवत्सरणंव जयेदा्यु जलोद्रम्‌ ॥ ११॥ 

उद्ररांग्याच्या आप्तेष्टांना व ब्राम्हण, राजा व गुरु ह्यांना अर्स 
गावं कॉ, हा रोगी ओषधोपचांरांनीं बरा होणे शक्‍य़ नसून शस्त्र 
क्रिया केळी असतां कदाचित जगण्याचा संभव आहे. मग त्यांनी 
परवानगी दिल्यावर त्याला बेंबीच्या खालीं वखानें चांगले वेष्टन 
करून बंबीच्या खालीं डाव्या बाजूस चार अंगुळावर एक बोट- 
भर जागेंत त्रीहिमुख शस्त्राने पोट चिरावे. आणि द्विमलख नळीने 
पाणी काहून ध्यावे. एकाच दिवशीं सवे पाणी (दोष) काढूं नये 
कारण त्यामुळ वातानं पुनः उदर भरतं; आणि खोकला, श्वास, 
ताप, तहान, अंग मोडणे, कांपरें व अतिसार हे विकार होतात. 
म्हणून तिसरे दिवशी, पांचवे दिवशीं, अश्या क्रमाने थोडेथोडे पाणी 
काढावें आणि तेळ व मीठ ह्यांच्या योगाने जखम भाजन काढावी 
दोष निघून गेल्यावर जखम शिवून रेशमी वखारने किंवा चामड्याने 
बांधावी. जलाद्रामध्य जसे जसे पाणी उत्पन्न होईळ तरस तसं ते 
रेचक देऊन काहून टाकावे. रेच झाल्यावर पोट फुगल्यास ते खेह- 
पान व बस्ती यांनीं |नक्ावे. चांगली शिजविलली व हळकी अक्ली 
पञ, [खरघ नसलेली, मीठ घाळून प्यावी. त्यानंतर सहा महिनेपर्यंत 
रोग्याने दुधावर रहावे. तीन महिनेपर्यंत दूध पिऊन रहावें व पुढे 
तीन महिने दुधाबरोबर ह्रीक व सावे ह्याचं अन्न भीठ घालून 
खावें, ह्याप्रमाणें एक वर्षभर केळं असतां मनुष्य उदराला जिंकतो 


सव उद्रावर सामान्य उपचार 


 उद्राणां मलाळ्यत्वाइहुशः शोधन (हेतम॥ 
क्षीरेणेरण्डजं तेलं पिबेन्मूत्रेण वा सळृत्‌ ॥ १॥ 
ज्यातष्मत्याः पंबंततटल पयसा वा [द्न दन । 
सूतजाण्यप्टाबुदारणा सक पानेच याजयतू ॥२॥ 
उद्र॑ ही दोषयुक्त असल्यामुळें त्यांना बहुधा शोधन हित 


(4:34 


कारक आहे. म्हणून दुघाबराबर [कंवा गांमत्राबरांबर वरचेवर 


> 44. 


ए्रडळ प्याव. अथवा करडकांगाणीच तंल रोजच्यारोज दघांतन 


भृ 


क 


२२२ _ साथ योगरत्नाकर. 


घ्यावे. गोमूत्रादि आठ प्रकारची मूत्रे उदराच्या रोग्याळा पिण्या- 
करितां व अंगावर शिंपडण्याकरितां योजावीं. 
च्छ 0/.) ६ 
देवदाव्यादि ळेप 
देवदारूपलाज्याकेहस्तिपिप्पालिशिद्युकेः । 
साश्वगन्धेः सगोमूत्रेः भादिह्यादुद्रं शानेः ॥१॥ 
देवदार, पळस, रुई, ग्जपिंपळी, शेवग्याची साळ व अश्वगंघ 
हों ओषधे गोमूत्रांत वाढून त्यांचा उद्रावर ळेप करावा 
रोहितकादि योग. 
रोहीतकाभयादझुण्ठीः पिवेन्सूत्रेण शक्तितः 
सवादरहरं फ़ोहमेहाळःछमिगुल्मनुत्‌ ॥ १॥ 
रक्तरांडा, सुरवरा हिरडा, व सुंठ हीं भोषधं गामत्रांत उगा- 
ळून शक्ताप्रमाण प्यावी. तीं सबवे उदर, प्रमेह, पांथरी, मळव्याध, 
कृमि व गुल्म ह्यांचा नाश कारितात 


वशाळाद याग 
विश्शालाशेखिनीदरन्तावरिवात्रिफळकातचयम्‌ । 
निशा विडळुं कम्पिलले मूज्ेणोदरवान्पिबेत्‌ ॥ १॥ 
कडुबेंदावनाचं मूळ, सांखवेळ, दांतीमूळ, तेढ, हिरडा, बेहेडा 
आवळकाठी, हळद, वावडिंग आणि कापेला, ह्यांचे चूणे गोम्‌त्रांतून 
उदरी मनुष्यानं प्यावं 
दुग्धादे योग 
पयो वा चब्यदन्त्यशिविडड्वन्योषकल्कितस्‌ । 
पेयं वा ग्रुद्अवेराम्बु कषायो दारुवहिजः 
चबन्यावश्वससुत्थया वा पेयो जठरशान्तये ॥ १ ॥ 


चॅवक, दोलीकूळ, ४कि्ळळूळ, नाकरडिळ, तुळ, /म्हिव पिंपळा, 
४७ कू वाळून दूध प्यावे. मथवा अ श्या 


चा रस प्यावा. किंवा 

दुंवदार व चत्रकसूळ ह्यांचा काढा प्यावा अथवा उद्राचे शमन 

इण्याकारेतां चवक व सुंठ ह्यांचा क]ढ| वरीळ चूण घाढून द्यावा 
सुश्रुतांतीळ 


हरोतकीसहस्त चा गोसूत्रेण पयो5चनुपः । 
हस्थ पिण्पलीनां वा स्युक्क्षीरेण खुभावितमू ॥ १ ॥ 


९ व्र (> वी 7 
वधेमान [पपळा. २२२ 


पिप्पलीवधैमानं वा क्षीराक्षी वा शिलाजतु । 
तहडछा गुग्गुलं क्षीरं तुन्याद्रेकरस तथा । 
चित्रकामरदारुभ्यां कटकं क्षीरेण वा पिबेत्‌ ॥ २ ॥ 
दघावर राहन हजार हिरडे गोमूत्राबरोबर खावे किंवा त्रिधारी 
नेवडुंगाची भावना दिलेल्या [५पळ्या हजार खाव्या. वघंमान 


पिंपळी ध्यावी, किंवा दुधावर राहून शिळाजित घ्यावा. त्याचप्रमाण 
गुग्गुळ, दूध व आल्याचा रस समभाग घालून ध्यावा. [कवा चित्रक- 


खूळ व देवदार ह्यांचा कल्क दुधाशां ध्यावा 
व्धेमान पिंपळी 
त्रिभिरथ परिवृद्धं पश्नमिः सत्तमिवा 
दृशभिरथ विवृद्धं पिप्पलीवधेमानस्रू । 
यादि पिबाति युवा यरू्तस्य न इ१वासकास- 
ज्वरजठरयुदाशयावातरक्तक्षयाः स्युः ॥ १ ॥ 
तीन, पांच, सात, अगर दहा, अशा क्रमद्ृद्धांन जा तरुण 


मनुष्य वर्धमान (पिंपळी घेतो, त्याळा इ१वास, खोकळा, उवर, उदर, 


मळव्याध, वातरक्त व क्षय ह राग हत नाहात 
वद्टमाद याग. 
देवट्टुमं शिद्रुमसूरक च गोमूचरापेटामथवा5दइवगन्धाम्‌ 
पीत्वा55डछयु हन्यादुदरं प्रचृद्ध रुमान्सव्षा[ंफाचुदर च दूष्यम्‌ १ 
देवदार, शेवग्याचे मूळ, व मसुरा हीं ओषधें गोमूत्रांत वाहून 
प्यावी. अथवा अदवगंध दुधांत वाटून प्यावा, म्हणजे तो वाढळल्या 
उद्राचा नाय करतो. तसंच कामे, सूज व दूष्यादर ह्यांचाहा 


नाद्य करता. 


पटोळा(देचृणे 

परोलामद्ररजनीविडज्ूत्रिफलात्वचः 
कास्पलक नोलिनीं च त्रिवृतां चेति 

न्वूणयेतू ॥ १॥ 
बडाद्यान्काषकानल्त्यांस्त्रीस्य दवित्रिचतुरुणा न्‌ । 
कृत्वा न्चूणे ततो सुष्टि गवां सूघेण बा पिबेत्‌ ॥२॥ 
बारक्ती सटु भुजीत भोजनं जाऊइले रसेः 
मण्ड पंया च पात्वा वा सब्याषं षडह्‌ पयः ॥३॥ 

» &२ *९ १0 /">_% ७ ७ 

स्ट्त पिबेत्ततश्वूण पिबेदेचं पुन; पुन! । 


कळ 


२२४ . साथे.योगरत्नाकर. 


हान्त सवादराण्यंतच्च्चूण जातादकान्याप ॥ 
कामला पाण्डुराग च तवयथु चापकषाते ॥॥ ४॥ 
पडवळ, इंद्रजव, हळद, वावडिंग, हिरडा, बेहडा, आवळ- 
काटा, दाळचिना, कापला, निळीचं बी, व हेड ह्यांपेकी पहिली 
सहा आष्ध एक एक तोळा; आवळकाठी व दाळचिनी ही ओषधंही 
एक एक तोळा; आणि शेवटचीं तीन म्हणजे-कापेला, निळीचे बीं 
व तड हा आधधं क्रमान दान ताळ, तन तळं व चार ताळ ह्या 
प्रमाणांत ध्यावी; आणि त्यांचें चूण करून त्या चूणोपैकी चार तोळे 
चूणे गामूत्रांतून घ्याव. रेच झाल्यावर जांगळप्राण्यांच्या मांसरसाबरो- 
बर्‌ हल्क अन्न खावं, अथवा खुंठ, मिरे, पिंपळी ह्यांचे चूणे घालून 
केकळा मंड अगर पेज ध्यावी. नंतर तापाविळेळें दूध प्यावें व पुन 
चूण घ्याव. ह्याप्रमाण सहा दिवस क्रम ठेवावा. हे चणे पाणी झालेला 


दखाळ सवे उद्र्‌ नाहीं करतं. आणि कावीळ पाड्रांग, सूज 
ह्याचाहा| नाश का 
' -:4 ह. १ 
न[रायणचचूणे. 
यवानी हपुषा धान्य तिफला खापकुाश्विका । 
कारचा पप्पळासूलमजगन्था दहाठी वचा ॥१॥ 
शताह्ाा जारक व्यांषं र्वणक्षारी सांचत्कम्‌। 
छा क्षारा पुष्कर मूल कुष्ठ लवणपश्चकम्‌ ॥ २॥ 
वडद्गध च समाशांने दन्ताभागत्रयं तथा । 
तरद्चाडशाल डगुण सातला स्याचतुगुंणा ॥३॥ 
एष नारायणो नास चचूणा रागगणापहः 
तक्णोदाराभेः पेयो गुल्माभबेद्रागवुना ॥ ७ ॥ 
आनद्धवाते सुरया वातरोगे प्रसन्नया । 


दाधमण्डन विट्रेसज्ध दाडमास्वाभरक्यासि॥५॥ 
पारकतं्च चक्ताम्लरुष्णास्वुभिरजीणके । 


भगद्र पाण्डुरोगे कास श्वासे गलग्रहे ॥ ६॥ 
हृद्रोगे ग्रहणीरोगे कुष्ठे मन्दानले ज्वरे । 
दष्टावषे खसूलावषं गरल कछॉंनमं वषे । 
यथाह्‌ स्रिंग्धकोष्ठन पंयमंताडवेरचनम्‌ ॥ ७ ॥ 
बा, शरणा, घणे, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, शहाजिरे, 


क्षारद्रयचूर्ण. | २२५ 


बडिशप, पिंपळमूळ, रानतुळसीचें बी, कचोरा, वेखंड, बाळंत- 
शेप, जिरं, सुंठ, मिर, पिंपळी, काटेधोतऱ्याची मुळी, चित्रकमूळ; 
जवखार, सज्िखार,पोखरमूळ, कोष्ट, संघेळोण, पादेळोण, बिडळोण, 
मीठ, बांगडखार, व वावडिंग हीं औषधें समभाग; दांतीमूळ तीन 
भाग, तेड व कडूवृंदावनाचा मुळीं ही औषधें २॥२ भागं व शिके- 
काईंचें मूळ चार भाग, ह्यांचे चूणे करावें. हें नारायणचूणे रोगससु- 
दायाचा नाश कारेत. उदराच्या रोग्यांनी हे ताकाशी घ्यावे. 
शुश्माच्या रोग्यांनीं बोराच्या काढ्यांतून घ्यावे. आानाह- 
वातावर मद्याशीं ध्यावे. वातरोगांत मद्याच्या निवळींतून ध्यावें. 
मळावरोधावर दह्यावरीळ पाण्यातून द्यावें. मूळव्याधीवर डाळिं- 
बाच्या पाण्यांतून द्यावे. गुदांत कातरल्यासारखें होते त्याजवर 
आमसुळाच्या पाण्यातून यावं. अज|णांवर ऊन पाण्यांतन घ्याव. ह्या- 
शिवाय, भगंदर, पांडुरोग, खोकला, श्‍वास, गळरोग, हृद्रोग, संग्र- 
इणी, कुष्ठ, भसिमांद्य, ज्वर, जंगमविष, स्थावरविष, कृत्रिमाविष 
(गर ) ह्या विकारांवर कोठ! स्निग्ध करून हे विरेचन प्यावे. 
क्षारद्रयचूणे 
क्षारळ्यानलव्याषनीलळीलवणपश्चवकम्‌ । 
चू[णत सखसोपंषा पय सवयगुल्मादरापहम्‌ ॥१॥ 
जवखार, साज्जखार, ॥चित्रकमूळ, सुंठ, मिरे, (पिंपळी, निळं- 
बीचे बीं व पंचलवणें, ह्यांचे चूणे करून तुपाशी ध्यावे. तं सवे 
गुश्मांचा व उद्रांचा नाश कारेते. | 
छंदांतील शुक्तिक्षारयोग. 
सासुद्रशक्तिकाक्षारो यवक्षारः ससेैन्थवः । 
गादध्ा सभयुज्यत सवोद्रावनादानः ॥। १ ॥ 
समुद्रांतीळ शिंपीच भस्म, जवखार व सेघेलोण, ह्यांचे चणे 


गाईंच्या दह्याशीं ध्यावे. त॑ सवे उदरांचा नाश कारेतं 
उाटणाच्या दुधाचा यांग. 
उष्टीक्षीरं पिबेज्जीण निरन्नो जठरामयी । 
पक्षे मासस्रतु वाउपिन च पानीयमाचरेत्‌ ॥ १॥ 


२२६ साथे योगरत्नाकर. 


'पंधरा दिवस, महिनाभर अगर दोन महिने उदराच्या रोग्याने 


नुसतं उंटिणीचे दूध पिऊन राहावे. अन्न किंवा पाणी कांहीं देखीळ 
खाऊं नये. 


बिंदुधृत, 

अळेक्षीरं पळे के तु स्तुहीक्षीर पलानि षटू। 

पथ्या कस्पिछुकं इ्यामा शस्याकं गिरिकर्णिका ॥१॥ 

नीळिनी त्रिवृता दन्ती शक्चिनी चित्रक तथा । 

छुतेषां पालिकेभागेघेतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २॥ 

अथास्य मलिने कोष्ठे बिन्डुमात्रं प्रदापयेत्‌ । 

यावद्स्य पिवेद्विन्दून तावछ्ेगान्विरिच्यते ॥३॥ 

कष्ठं गुल्मसुदावते श्यु सभगंद्रम्‌ । 

शमयत्युदराण्यष्टो वृक्षमिन्द्राशानियेथा । 

एतदह्विन्दुघ्चतं नाम येनाभ्यक्तो विरिच्यते ॥ ४॥ न 

रुईचा चीक आठ तोळे, त्रिधारी निवडुंगाचा चीक चोवीस 

तोळे, हिरडे, कॉपेळा, तेड, बाहव्याची झेंग, गोकणींची मुळी, 
निळीचं बी, तांबडे निज्यात्तर, दांतीमूळ, सांखवेळ, चित्रकमूळ, 
ह्यांचा कर्क चार चार तोळे घाळून तूप सिद्ध करावें. हें तूप दोष- 
युक्त कोठ्यावर एक थेंबभर द्यावे. द्याचे जितके भेब घ्यावे तितके 
रेच होतात. कुष्ट, गुल्म, उदाबर्त, सूज, भगंदर, व आठ प्रका- 


रची उद्र॑ ह्यांचा नाश कारेते. वीज पडल्यानें जसा वृक्षाचा नाह 
की 


होतो. त्याप्रमाणे, हें पोटावर लावल्यानेही रेच होतात असे हे 
व्य. 
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बदुघृत आह. 


्ठ 


री 


न्न. 


योगतरंगिणींतीळ नाराचघृत, 
न्रिफला चित्नको दुन्ती बृहती कण्टकारिका । 
स्चुही चाकेविडंगानि छतस्य कुडवं पचेतू ॥ १॥ 
तस्य. ग्छाझासद्धस्य कषांध पाययकन्नरम्‌ ॥ 
शोथगुल्मोदरानाहषछ़ीहोदरजलोदरान्‌ । 
नाशयत्युल्बणानेतान्सापिर्नाराचसंज्ञितम्‌ ॥ २॥ 
हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, चित्रकमूळ, दांतीमूळ, रिंगणमूळ; 
डोरळढीमूळ, त्रिधारी निवडुंगाचा चीक, रुईचा चीक व वावाहिंग 


ह्यांचा कल्क व काढा ह्यांमध्य सोळा ताळे तूप सिद्ध करावे वर्ते 


त्रिवतादिधृत. २२७ 


अधी तोळा ध्यावे. म्हणजे सूज, गुल्म, उदर, पोट फुगणे, पांथरी, 
उद्र, जळोदर, ह्या अत्यंत वाढळेल्या रोगांचाही हें नाराचघत 
नाह्य कारेते 

त्रिट्तादिघत. 


पयस्यष्टयुणे साप: प्रस्थ स्चुक्पयसः पलम्‌ । 
त्रिवृता पळकल्केन सिद्ध जठरगुल्मनुत्‌ ॥३॥ 


चासष्ट ताळे तूव, पांच बारा तोळे दूध, त्रिधारी निवडंगाचा 
चीक चार ताळे आणि तडाचा कल्क चार तोळे घाळून तूप तयारं 
करावे. त उद्र व गुल्म ह्यांचा नाश कारेते 

पंचमूलादि घृत, 

हवे पश्चसूल्यो त्रिववृता निकुम्भः ससप्तळं चित्रकशिय्रुमूलम्‌ । 

करजनबीजं त्रिफलागुडूचीमेरण्डमूलं मदयन्तिका च ॥ १॥ 

पाठा सभार्गी खुषवीं सतिक्तां सरोहिषां यासकुचेलिकां च । 

पथक्समाहृत्य पलं जलस्य द्रोणे पचेत्तश्वतुरंदादोषे । 

छत विपक्के सकषाययुक्त निहन्ति पातं सकलोद्राणि॥ २॥ 

दशसुळ, तंड, दांतीमूळ, शिककाईइच मूळ, चित्रकमूळ, शेव- 
ग्याच मूळ, करंजाच बी, त्रिफळा, गुळवेळ, एरंडमळ, मोगरीचे 
पूळ, पहाढमूळ, भारंगसूळ, कारळाचें सूळ, कुटकी, रोहिसगवत 
बमासा, पहाडमूळ, हीं ओषर्घे चार चार तोळे घेऊन त्यांचा दहा 
चावास ताळ पाण्यांत चतुर्थांश काढा करावा आणि त्यांत. तूप 
शिजवून घ्यावे. ते सवे उद्रांचा नाश कारेतें. 

हिंग्वादिच्वत 
हिंग्वा रसोनाट्रेकशियुपथ्याषडय़रथिदन्तीदरामूलतोयेः 
हक्षारपश्नाषणकल्कपादेः सद्ध घृत तजञठरे प्रशास्तस्र्‌ ॥१.॥ 
हग, लसून, भाले, शेवग्याची साळ, ॥हरडदळ, [पॅपळमळ 
दातामूळ, व दशसुळ ह्यांचा काढा, जवखार, पुंठ, मिरें, पिंपळी 
चवक आण |चकत्रमूळ ह्यांचा. कल्क घाळून तूप तयार करावें 
उद्रांवर प्रशस्त आहे 
तक्तपान, 
चातोद्री पिबेत्तक्रं पिप्पळीलवणान्वितम्‌ । 


२२८ साथे योगरत्नाकर. 


शकरामारचापत स्वादु पेत्तादरा पिबेतू ॥ १॥ 
यवानासंन्धवाजाजाव्योषयुक्त कफोद्री । 


> 


सानपातादरा तक्र त्रकटक्षारसंन्धवेः ॥ २ ॥ 

बस्ााद्रा तु हपुषा दाप्यकाजाजसंन्यवेः । 

पबाच्छद्रादरा तक्र [पप्पलाक्षाद्रसयुतम्‌ । 

ञ्यूषणक्षारलवणयुक्त तु साललाद्रा ॥३॥ 

वात[द्राच्या र(ग्यान पिपळांच चूणे व सेधव घालून ताक 

प्यावं; पित्तोद्राच्या रोग्याने साखर व मिऱ्यांची पूड घाळून गोड 
ताक प्यावं. कफोद्राच्या रोग्याने आवा, संधव, .जिर, सुंठ, मिरे, 
पिंपळी ह्यांच चूणे घाळून ताक प्यावे. सान्निपातिक उदराच्या रो- 
ग्यान सुट, मर, ।पंपळा, जवखार व संधव ह्यांच चूण धाडून ताक 
प्याव. बद्धाद्राच्या रग्यांने शरणा, आवा, जिरें व संधव ह्यांज- 
बराबर प्यावं. |छद्राद्राच्या राग्यान ।पपळांच चूणे, व मध घाढून 
ताक प्यावं. सुठ, मेरे, |पंपळी, जवखार व सेंधव घाळून तयार 
केढळ तक जळींद्राच्या रोग्याने प्यावं 


शाफोदरचिकित्सा 
हसतकानागरदेवदारुपुननवाछिन्नरुहाकषायः । 
सरुग्गुलुसूचयुतश्न पयः शाफोद्राणा प्रवर प्रयोग; ॥ १॥ 
हर, घुठ, देवदार, वसू व गुळवेळ ह्यांचा काढा, गुग्गुळ व 
गामूत्र घाढून प्यावा. हा प्रयांग शाफोद्राच्या रोग्याळा उत्तम आहे. 


अुननवा[नम्बपटोलयुण्ठीतिक्ताभयादार्व्यसृताकषायः 
सवाइशाफादरकासदूलश्वासान्वितं पाण्डुगदं निहन्ति ॥२॥ 
बसूच मुळा, कड़ानंबाची साळ, कडू पडवळ सुंठ, कुटका, 

नोळ|हूरडे, दारुहळद्‌ व गुळवेळ ह्यांचा काढा सवोंगाचा सूज 

खाकला,. शूळ व श्वास झ्यांसुद्धां पांडुरोगाचाददी नाद करतो 
अुननेवादाव्यभयागुट्टूचीः पिचेत्समूत्रा माहेषाक्षयुक्ताः 
""दाषपशोफोदरपा ण्डुरोगस्थोल्यप्रसेकोध्वेकफामयेषु ॥४॥ 
वैसूचा मुळी, दारुहळद, गुळवेळ ह्यांचा काढा गोमूत्र व गुग्गुळ 


धाळून त्वचेचे राग, शफादर,. पांड्रोग स्थूळपणा, मळमळणे व्‌ 
तगेचवरीळ कफरोग ह्याजवर द्यावा 


रसांयनें. , -२२.९ 


-. गोसूचयुक्त माहेषापयां वा क्षारं गवा वा ।त्रेफलाविसिश्रम्‌। 
क्षीरानभुकेवलमेव गव्यं सूच पिबेद्दा श्वयथूद्रेषु ॥४॥| 
शोफोद्रावर ग,मृत्र घाळून म्हशीचे दूध प्यावे. अथवा गाईचे 

दूध त्रिफळ्याच्या काढ्यांतून प्यावे, अथवा दूध भात खःऊन नुर्त्त 
गोमूत्र प्याव 
सत्ताहं माहिषं ग्रूचं पयसा चास्बुवजितम्‌ । 
पिबेदोष्ट पयी मास श्बयथूदरनारदानम्‌ ॥५॥ 
पाणा न [पंता. दुधावर रटद्वन शाफाद्रावर सात |[दवसपदत 
म्हश्यांचे सूत प्प्रावे. ।॥कवा एक म!हेनाभर उांटणाच दूध -प्याव. 


तं. शोफोदराचा नाश करितं 
बिल्वाशिचव्याद्रेकशंगबेरक्काथेन कटल्कन च ॥सद्धमाज्यसू । 
खच्छागडुग्य ग्रहणागुदात्थशाफाझसादाराचदछारपछस्‌ द्‌ 1 
बेलाचे मूळ, चवक, चित्रकमूळ, आलें, सुंठ ह्यांच्या काढ्याने ब॒ 
कल्काने सिद्ध केळेळं तूप शेळीच्या दुघाशीं घ्यावें; त॑ संग्रहणी, 
मूळव्याध, सूज, अभिमांद्य व अरुचि ह्यांच्या नाह्याविषयीं फार 
उत्तम आहे. 
रसायनं, नाराचरस 
भृष्टटड्ूणतुल्यं तु मरिचं च रस समम्‌। 
गन्थकं पिप्पला शुण्ठी छो छो भा] विर्‍चूणेयेत्‌ ॥१॥ 
सखवेतुल्य ॥क्वपद्दन्तांबाज सवेसकल्मषस्रू । 
द्वियुजं रेचनं चैतदुदराणि व्यपोहति ॥२॥ 
टाकणखाराची ळाही, मिरें व पारा एकेक भाग; गंधक, पिंपळी, 
सुंठ, दोन दोन भाग व सवीच्यां बरोबरीन शुद्ध जेपाळ ह्यांचा खळ 
रून ठेवावा. हा नाराच रस दोन गुंजा द्यावा. तो उद्रांचा नाश 


र्ता 
इच्छाभेदी रस. 

&ण्ठीमरीचस्युक्ता रसगन्थयकटडूण!:। 
'ज्ञेपालस्त्रगुणः प्रोक्तः सर्वेमेकत्र मोदितम्‌ ॥१॥ 
इच्छाभेदी रसो ह्यस्य द्विगुखजां ससितां पिबेत्‌ । 
यावच्य च्वूलकाः पोतास्तावद्वेगेविरिच्यते । 

. तक्कोदनं च दातव्य.पथ्यमत्र ।वजानता॥२॥ 

-२०यो.र 


रळ | साथ योगरत्नाकर. 


खुंठ, मिरे, पारा, गंधक व टाकणखार हीं भषधें समभाग, 
शुद्ध जपाळ तीन भाग ह्यांचा एकत्र खळ करावा. हा इच्छाभेदी 
रस दोन गुंजा साखरेशीं ध्यावा. ह्याजवर पाण्याचे जितके घोट 


७५ २ -औळ. 


घ्यावे तितके रेच होतात. ह्याजवर ताक व भात पथ्याळा द्यावा. 


जलोदरारि. 
पिष्पलीमरिचं ताम्र काश्चनीचूणेसंयुतम्‌ । 
स्नुहीक्षीरेदिन मद्ये तुल्यं जेपाळबीजकस्‌ । 
निष्क भुक्तं विरेकेण सत्यं हन्ति जलोद्रम्‌ ॥ १॥ 
ब वथ 40 ५ 


पिंपळी, मिरें, ताम्रभत्म व हळद हीं ओषधें समभाग घेऊन 


३ ब. 


त्रिधारी निवडुंगाच्या रसांत एक दिवस खल करावा. नंतर त्याच्या 
समान त्यांत शुद्ध जपाळ खलून ठेवावा. हा तीन मासेपथ़त द्यावा. 
हा खरोखर जलोद्राचा नाद्य करतो. 


पथ्यापथ्य. 
दोषेः कुक्षे हि संपूर्ण वह्िमेन्दत्वसृच्छाति । 
तस्माऱ्धोज्यानि योज्यांने दीपनानि ल्घयूनिच॥१॥ 
शालिषषिकगोधूमयवनीवारभोजनम्‌ । 
विरेकास्थापनं ध्रष्ठं सर्वेषु जठरेषुच॥२॥ 
कुशी दोषांनी भरल्या असतां अभि मंद होतो. ह्यासाठी हळकीं 
अन्ने पथ्याळा द्यावी. साळी, साठ्यासाळी, गहू, देवभात व सातू 
हांच अन्न, रेचक व निरूहबस्ती हें सवे उदरावर पथ्य सांगितलें 
ध्व 
आह. 


१ ७) १४ (६ र 
संहितेतीळ पथ्यापथ्य. 
४-__ *) * ७ 
प्वरचन ठक्घनमब्दसंभवाः कुलत्यसुद्दारुणशाळयो यवाः । 
स्ऱ्गा प कॉकटसहयान्विताः पया सुरा माक्षिकसी'धुलन्धवाः 
तक्र रसानोर्वुतेलमाद्रक साळ च शाक कुळक करिलुकम्‌। 
पुननवा शिय्रुफलं हरीतकी ताम्वूलमेला यवशूकमायसस्‌ ॥२॥ 
अजागवोष्रीमहिषीपयो जलं लघांने तीत्राणि च दीपनान्यापे । 
यथामळे पथ्यगणोष्यमाश्रितः सखा नृणां स्यादुद्रामये सति ३ 
विरेचन, ळ॑घन, एक वर्पांचे जुने हुळगे, मूग, जुन्या साळी, 

धातू, जांगळ देशांतील मृगांचे व पक्ष्यांचे मांस घाढून तयार केलळी 

"५ मेद, मंच, सीघू, सेंघव, ताक, लसूण, एरंडतेळ, आाळें, 
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साळी, पडवळ, कारळी ह्यांच्या भाज्या; वसू, शेवग्याच्या शेंगा, 
हिरडा, विडा, वेलदोडे, जवखार, ळोहभस्म, शेळी, गाय, उॉटिण 
व म्हैस ह्यांचे दूध, हलकें पाणी, तीन्न व दीपक पदार्थ; हा दाषानु- 
रूप प्थ्यवगे सांगितला आह. ह्याचा आश्रय कला असता हा 
उदररोगांत मित्रासारखा आहे 


अस्चुपान द्ेवास्वाप गुवाभधष्यान्द्‌ भाजनस्‌ू । 
व्यायाम चाध्वयान च जठरा पारवजयतू ॥ > 
पाणी पिणे, दिवसा निजणें, जड व कफकारक पदाथ खाणें 


व्यायाम व मांगे चालणे ह्या गोष्टा उदराच्या रांग्यान वजे कराव्या. 


शोथनिदान. 
शोथाचें सेम्ाप्तिपूवेक खूप 
रक्तीपेत्तकफान्वायुटष्टा डप्टान्बाहेः [शाराः । 
नांत्वा रुद्धगातस्ताह कुयोन्मासत्वगाश्नयस्‌ | 
उत्सध संहत घाफ तमाडानचयादत'ः ॥१॥ 
सव हंतांवशणषपस्तु रूपभेदानवात्मकस्‌ । 
दोष; पथग्छूय सवरभिघातााद्वेषादाप । < ॥ 


स्वकारणानें कुपित झाळेला वायु, कुपित झालेल्या रक्तपित्त व 
कृफ ह्या दोषांना बाह्य शिरांत नतो. त्यामुळे त्याचा माग बद्‌ 
हाऊन ता कोडला जाता नंतर तो त्वचा व मांस ह्यांचा आश्रय 
करून वर उचललल| उच अद्या सूज उत्पन्न करत! हदी रक्त[सह्व 
तेन्हाहा दाषाच्या समदय!न हातें. म्हणून याळा त्रिदोषात्मक अस 
म्हणतात. सव प्रकाराची सज निरानराळ्या कारणभदानं व [नर- 
निराळ्या स्वरूपाने नऊ प्रकारची आहे. वातादे तीन दोषांना तान, 
दोन दोन दोषांच्या संयोगाने तीन, सवे दाषापासून एक, ञाभे 
घातानं एक व ॥विषामुळ एक मळून सुजच ह नऊ पकार आहेत 

सुजेचें पूव॑रूप 
तत्पूवेरूप दवथु शिरायामो$डगोरवम्‌ ॥ ३१ ॥ 

अंगाचा दाह होणे, शिरा ताठण, व अगाळा जडत्व ६! लक्षणे 

सूज़ गेण्यापूवा हातात. 


रंरर साथे योगरत्नाकर. 


कारण, 

_ छुडर्‍यामयाभक्तरशाबलानां क्षाराम्लतीक्ष्णोष्णगुरूपसेवा । 
दध्यामखच्छाकविरोधिदुष्टयरोपसृष्टान्नानिषेवण च ॥ ४॥ 
अशास्यचष्टा न च देहशुद्धिमभाभिघातो विषमा प्रसूतिः । 
मथ्यापचारः प्रातिकमणां च निजस्य हेतु: श्वयथो; प्रादिष्टः ५ 

वमनावरचन]|द्‌ दहशुद्धांच्या उपायान, उवरा]द्‌ रागांमुळे किंवा 
उपासासमुळ कृश झालेल्या मनुप्याने खारट, आंबट [तखरट, उष्ण 

व ज३ असं पदाथ खाल तर, दही, अपक्क अन्न, माती पालभाज्या, 

विरुद्ध अन्न, दूषेत अन्न व संयोगजन्य विष ज्यामध्ये आहे असे 

अन्न खाछ तर सूज उत्पन्न हाते. त्याचप्रमाणं मूळव्याध, व्यायाम 
ने करण, वमनवरचनादकांची आवऱ्यकता असून ती न घेत 


र्यान, ममाचे ठेकाणा काही इजा झाल्याने, विषम प्रसूतीमुळे व॒ 
बैमनेवेरचनादिकांच्या मिथ्यायांगामुळें सूज उत्पन्न होते 
त्याचं सामान्य लक्षण 
सगारव स्यादनवास्थतत्वं सात्संधसूष्मापथ शिरातचुत्वम्‌ । 
सलांमह्ष च विवर्णता च खामान्यालकञ श्बयथो भादष्ट्यू॥६॥ 
अगाढा जहत्व, अस्वस्थपणा, त्वचा फुगणे, दाह होणं, 
ति उठणे, आंगावर रोमांच उभे राहणे, व ऊंगाचा वर्ण. बद. 
ळण, हृ सुजेच सामान्य लक्षण आहे 
वातशाथाच लक्षण, 
चलस्तनुत्वक्परुषो५रुणो "सित: प्रखप्वहषातयुता$(नामित्ततः । 
. सॅशाम्याति प्रो न्नमाति प्रपीडेतो दिवा बळी च श्वयथ समारणातू॥ 
बातेजन्य सूज चचळ असते, तींत त्वचा पातळ होते 
अस्खरोत असते, तिचा रंग तांबूस काळसर असता; त्वचा बधिर 
असत; [तेजवर शहारे येतात; वेदना होतात सूज कारणावांचून 
उतरत, दाबली असतां पुनः वर येते व दिवसा जास्त होते. 
पित्तजन्य शोथ 
रड: सगन्थो$सितपीतरागवाञज्वरभरमस्वेदतृषामदास्वितः 
य उच्यते स्पद्षेर्गक्षिरागळत्सपित्तशा फो भ्टशादाहपाकवान्‌ ॥८॥| 
पित्तजन्य सूज मऊ, दुगधी काळसर व पिवळट असते. तिच्या - 
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मुळें अ्रम, तांप, घाम, तहान, उन्माद हे विकार हातात. ता कढत 
असते. तिला स्पर्श केला असतां ठणक्ता लागतो, डाळे लाल हातात, 
अत्यंत दाह होतो, सुजेवर बारीक बारीक पुटकुळ्या उठतात, १ 
ती पिकते. 

कफजन्य शोथ 
युरुः स्थर पाण्डुरराचका[न्वत प्रलेकानेद्रावामेवाहुपान्यळुतू! 
सळूच्छजन्मभ्रशामो विपीडितो न चोनमेद्राजिबळा कफात्मक' * 
कफजन्य सज जड, स्थिर व पांडुरका अशी असतं. तोासुळ 
अरुाचि, मळमळ, झोप, ओकारी व अग्निमांद्य ह विकार हातात 
ही उत्पन्न होण्यास व बरी होण्यास फार |देवस ळागतात. हॅ! 
दाबली असतां त्या ठिकाणी खोलगट खळगा पडता. व हला 
रात्रीं विशेष जोर असतो 
शूयन्त यस्य गात्राण स्पन्दानव रूजान्नव । 
पोडितोत्युक्नमति च वातशोफं तमादिशत्‌ ॥ १ 
यथ्वयाप्यरुणवर्णांभः शोफो नक्त प्रणड्यति । 
खेहोप्णमदेनाभ्यां च प्रणब्येत्त च वा[तकः ॥ रश! 
ज्याचे अवयव कांपतात, ठणकतात, सुजतात व सूज़ दोबळे 
असतां पन: वर येते, त्या सुजला वातजन्य सूज म्हणतात. तसच 
जी सज तांबत्त असते व रात्रीं कमी हाते, व तंलान मदेन केल्याने 
व शेकण्यानें कमी होते, तिलाही वातजन्य सूज म्हणतात. 
यः पातः सज्वरात स्याट्ट्यत च वेद्ह्यत । 
स्विद्यते झिद्यते गन्थिः स पेत्तः श्वयथुः स्म्गतः ॥ १२ ॥ 
यः पीतमुखवणत्वकपूबंम'ध्यात्मसूयत |) 
तनुत्वचातिसारे च स पेत्तः श्वयथुः स्मतः॥ १२॥ 
जी सूज ज्वर व ठणका ह्यांना युक्त असते, (५१ असत, 
दखते, कढत लागते, जिला घाम येतो, जी आलसर असत, ।जला 
घाण येते, ती सूज पित्तजन्य समजावी. ज्या सुजेमुळ ताड, अ- 
गाचा वणे व त्वचा हीं पिवळी हातात, मध्यभागाला आर्धा सूज 
येते, जिच्यामुळे त्वचा पातळ असते व आतेसार हाता, त सूज्ञ 
देखीळ पित्तजन्य समजावी. 


२३४ साथे योगरत्नाकर. 


ट्र्दोषजन्य सूज, 
निदा नाझातिसंसगोच्छयथुः स्याद्विदोषजः । 
दोन दोषांची कारणें व लक्षणे ह्यांनी युक्त जी सूज ती ह्विदो- 


घज समजादी. 
सन्निपातज सूज. 
सर्चोकृतिः संनिपाताच्छोफो व्यामिश्रहेतुजः ॥ १४॥ 
सान्षिपातेक सुजमध्ये तिन्हीही दोषांची कारणे व लक्षणे समान 
असतात. 
अभिप्रातेन शस्त्रादिच्छेदभेदक्षतादीभिः । 
सिमानिळोदध्यनिलेभेल्लातकापेकच्छुकः ॥ १५॥ 
रस; शूकेत्व संस्पर्शा चछ्यथुः स्याद्विसपंवान्‌ । 
*॑ॅशाप्मा लोहिताभासः प्रायशः ।पेत्तलक्षणः ॥ १६॥ 
शरीरावर आघात झाल्याने किंवा शस्रादिकांनीं तोडल्याने, 
फोडल्यानें किंवा क्षत केल्यानें,सपुद्रावरीळ वारा लागल्यानें,बिब्याचें 
तेढ ळागल्याने किंवा कुदिळीची कुसें हागल्यानें जी सूज येते ती 
पसरणार्री, तांबूस, दाहयुक्त व बहुधा पित्तजन्य शोथाच्या लक्षणांनी 
युक्त अज्ञी असते. 
विषजन्य लक्षण, 
चिषजः सविषप्राणिपारिसपंणमूत्रणान्‌ । 
रक्रीदेस्तनखाघातादाविषप्राणिनामापे ॥ १७॥ 
'वण्सूचुक्रापहतमलवद्ठरसंकरात्‌ । 
विपठद्वानेलस्पशाद्ररयांगावचूर्णनात्‌ ॥। 
स्टदुश्वळो$वलझ्बी च शॉधो दाहरुज्ञाकरः ॥ १८॥ 
विषारी प्राणी अंगावर सरपटत गेल्याने, ते अंगावर मुतल्यानें, 
नेर्विष प्राण्यांचे देखीळ दांत, नर्खे व दाढा ळागल्यानें, विषारी 
प्राण्यांचे मळमूत्रशुक्र हागून मळीण झालेल्या वखाच्या संसगीने, 


किंबा विषारी वृक्षावरील वारा वगरे अंगास लागऱ्यांन, तसेच 


विषमिश्र व्य अंगास चोळल्याने जी सूज येते, तिळा विषजन्य 
घूज म्हणतात. ती मऊ व चंचळ असते, खाली लोंबतेशी वाटते, 
आणि तिच्यामध्ये दाह व ठणका असतो. 


होथाचें असाध्यत्व. २३५ 


ज्या ठिकाणीं दोष सूज आणतात तीं स्थाने, 
दोषाः श्बयथुमू'ध्व हि कुवेन्त्यामाशयस्थिता; ॥ १९॥ 
पक्काऱयस्था मध्ये तु वर्चस्थानगतास्त्वधः । 
कृत्स्नदेहमनुप्राप्ताः कुर्यः सवेसरं तथा ॥ २०॥ 
आमादशयांत असलेले दाष शरीराच्या ऊध्वे भागांत सज उत्पन्न 
कारतात, पक्काशयांतील दांष शराराच्या मध्यभागी सूज आणतात 
मळाद्याताल दाष शराराच्या खालच्या भागांत सूज आणतात 
व सव दहात संचार करणार दाष सवांगाळा सूज उत्पन्न करितात 
यो मध्यदेशे श्वयथुः स कष्टः सवंगश्च यः । 
अधोगे5रिष्टभूतः स्यायश्र्योध्वे पारेसपेति ॥ २१॥ 
जा सूज शराराच्या मध्यभागी असते, व जी सवोगाला येते, 
त्रा कष्टसाध्य असते. जी सूज खालच्या अध्या अंगावर उत्पन्न 
हाऊन वर चढत, ती अरिष्टकारक समजावी 


उपद्रव आण आरं ह्यांच्या यांगानं असाध्यत्व. 
श्वास; पिपासा छद्श्वे दोबेल्य ज्वर एव च । 
यस्य चान५राचनास्त शोधथिन पारवजयतू्‌ ॥ २२९ ॥ 
ऊध्वगामा नर पद्भ्यामधघोगामी स्त्रियं सुखात । 
उभयांबास्तलजात शाफा हान्त न सद्वराय;॥ २३ ॥ 
आस, तहान, आकारा, दुबेळपणा, ज्वर व भरुचि ही लक्षणें 
ज्याळा हातात, ता असाध्य म्हणून सोडावा. पायाकडन वर 
जाणारा सूज पुरुषांना मारते, व तोंडाकडून खालीं जाणारी सूज 
स्रियाना मारत. बस्तींच्या ठिक[णीं होणारी सूज दोघांनाही 
मारते, ह्यांत संशय नाही 


स्थानपरत्वे असाध्यत्व, 
अनन्यांपद्रवछत शाथ पाद्ससुज्धव > 
झुरूष हान्त नारी तु मुखजो गुद्यजो छयस्‌ ॥ २४ ॥ 
इसऱ्या काणत्याही रोगावांचून आलढेली पायावरीळ सूज पुरु- 
षाळा मारत. तांडावर आलल] [स्रयांना मारत. भाण गह्यस्थाना 
आलळा उभयतांन| मारतं 


२३६ -साथे योगरत्नाकर- 


- उपद्रव. 
श्वासः पिपासा दोवेल्यं ज्वरच्छादेररोचका: । 
हिकार्तासारकासाथ्य छोतशिन क्षपयन्त हि ॥ २५ ॥ 
श्वास, तहान, अशक्तपणा; ज्वर, ओकारी, अरुचि, उचकी, 
- भतिसार, व खोकला ही लक्षणे सुजेच्या रोग्याला मारतात. 
अन्य ग्रंथांतून. 
पादप्रवृत्तः *बयथुनरेरणां यः प्रासुयान्सुखम्‌_। 
वकत्राद्धस्ताद्यो याति बस्ति तस्य न सिध्याति॥१॥ 
पायापासून उत्पन्न होऊन तोंडाकडे जणारी जी सूज ती मनु- 
प्याला मारिते. त्याचप्रमाणें तोंडाकडून बस्तीकडे जी सूज जाते 
तीही साध्य होत नाहीं. 
ह. ह अक 
क्षारपाणानहा म्हटल आहेः 
ऊध्बेंगामी नरं पट्भ्यामधोगामी मुखात्स्त्रियम्‌ । 
उभयोबेस्तिसंजातः जोथो हन्ति न संदायः ॥ २॥ 
पायाकडून वर जाणारी सूज पुरुषांना व तोंडाकडून खाळीं 
जाणारी स्त्रियांना आणि बस्तीच्या ठिकाणीं होणारी दोघांनाही 
मारते ह्यांत संद्धय नाहीं. 
सुजची चिकित्सा. 
निदानदोपार्तिविपयेयक्रमेरूपाचरेत्त बलकाळदोषवित्‌। 
अथा55मजं लडू्घनपाचनक्रमेविद्याघनेरुख्यणदोषमादितः ॥ १ 
शिरोगतं शीषेविरेचनेरधोविरेचनेरूध्वमतस्तथोभ्वेम्‌ । 
उपाचरेत्क्नेहभवं विरूक्षणेः खेहस्तु रुक्षेण विरुक्ष्यते घुवसू २ 
रोग्याचे बळ, काल व दोष जाणणाऱ्या वैद्याने सुजेचें निदान, 
दोष, पीडा व विपर्यास ह्यांच्या क्रमाळा अनुसरून चिकित्सा करावी. 
आमजन्य सूजेवर क्रमानें ळंघनपाचनादि क्रिया करावी, आणि 
दोषप्रकोपादिकांनीं होणारी सूज शोधनादि उपायाने निंकावी. 
मस्तकाची सूज शिरोविरेचन,ने जिंकावी. शरीराच्या खालच्या 
भागाची सूज रेचक देऊन जिंकावी. वरच्य़ा भागाची सूज वमन 
देऊन जिंकावी. स्िग्बपणामुळे येणारी सूज़ रूक्ष उपचारांनी जिंकावी. 
कारण रुक्षपणानं स्िंग्धत्व निश्चयाने नाहीसें होतं. 


क हि > 


सुजेची वातादिभेदान विद्यष चिकित्सा. २३७: 


विबद्धावेट्कानिलळजे निरूहणं घृतं तु पित्तानिलजे सतिक्तकम्‌ । 
शाथन सूछावात दाहकाषत वशाधनाय त ससुनामष्यत ॥३॥ 
कफा[त्थत ब्तारकटूष्णसयुत; ससूनतक्रस्तु च याक्ताभहरतू।॥121 

मुखतो जायते शोथः स्त्राणां पुंलां च पादतः 

असाध्या छावाप प्राक्ता तया! पुण्यानवतनम्‌ ॥ ५ ॥। 

मलबद्धता व वातजन्य सुजेवर निरूहबस्ती द्यावा. वातापेत्त- 

जन्य सुजेवर कडू भोषधांनीं तयार केलेले तूप द्यावे. सुजेमुळें मूच्छा 
व अतिशय दाह होत असल्यात शोधनीय उपचार करावे. कफ- 
जन्य सूज खारट, तिखट, उष्ण अशीं ओषधे, गोमूत्र ब ताक 
इत्यादिकांनी युक्तीने जिकादी. स्रियांना तोंडाकडून येणारी सूज व 
पुरुषांना पायाकडून येणारी सूज असाध्य असते. ह्या दोन्हीही 
प्रकारांतून दोघेही पुण्यप्रतापानेच बरे होतात 


सुजेची वातादिभेदाने विशेष चिकित्सा 
लाथे वातोत्थितं पूव मासाधे त्रिवृतं पिवेत्‌ ॥ १ ॥ 
तेलझेरण्डज़ वा$पि मलबल्थे$पि तन्मतम्‌। 
शाल्यत्न पयसा युक्त रसवो5पि प्रयोजयेत्‌ । 
स्वेदाभ्यगांग्व वातज्ञान्सेकळेपांश्न कल्पितान्‌ ॥२॥ 
वातजन्य सुजवर प्रथम पंधरा दिवसपर्यंत तेडाचा काढा 
व्यावा; ।केवा एरंडेल तेल घ्यावे. मलबंधावरही हाच उपाय करावा. 
दुधाबरोबर किंवा मांसरसाबरोबर साळीचा भात खाण्यास द्यावा. 
वातनाशक असे स्वेद, अभ्यंग, डिंपडण्याचीं भषध व लेप योजावे. 
शुंत्यादि काढा 
छुण्ठीपुननेवेरण्डपश्चसूलशत जलम्‌ । 
कातेके श्वयथा पेय भुक्तपाके५[पे तन्मतस्‌ ॥ १ ॥ 
सुंठ, वसूची मुळी, एरंडमूळ, [रॅमणमूळ, डोरडीमूळ, सरारे- 
मूळ, साळवण, पिठवण, ह्यांचा काढा वातजन्य सुजेवर प्यावा. हा 
प[चकहा आहे 
बीजपूरजटाहिस्त्रादेवदारुमहोषधम्‌ । 
रास्नासिमन्थलेपोञ्य बातशोथावनादन: ॥ १॥ 
महाळुंगाचें मूळ, जटामांसी, देवद्वार, सुंठ, रास्ना व टाकळीचे 


२३८ _._.ळ साथे योगरत्नाकर. 


मूळ ह्यांचा लॅप वांतजन्य सुजेचा नाशक आहे. 


पित्तजन्य सुजवर 
क्षाराठ्रानः |पत्तरुततशाफ तवटणडूचाचफलाकपषायस्र्‌ । 
पिबेद्ववां मूत्रविमिश्रिते वा फलत्रिकाचूणमथाक्षमात्रमू ॥१॥ 
तेढ, गुळवेळ, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, ह्यांचा काढा पित्त- 
जन्य सुजेवर प्यावा, अथवा त्रिफळ्य़ाच चूणे गोमूत्र घालून द्यावे 
पटालाद काढा 
पंटालत्रिफलारिष्टदार्वीकाथः सगुग्गुल्जुः । 
हन्ति पित्तभचं शोथं तृष्णाज्वरसमन्वितम्‌ ॥ १ ॥ 
कडुपडवळ, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, ळिंबाची साळ, दारु- 
हळद, ह्यांचा काढ गुर्गुळ घाळून ध्यावा. तो पित्तजन्य सूज, 
तहान व ज्वर ह्यांचा नाश करतो 


कफजन्य सुजेवर, 
पुननेवाविश्वक्निवृद्गुडूचीशम्याकपथ्यासखुरदारुकल्कम्‌ । 
शोफे कफोत्थे5क्षसमं समूत्र काथ पिवेद्वा$प्यथ चेव तेषाम्‌ ॥१॥ 
वसूची मुळी, सुंठ, तेड, गुळवेल, बाहव्याची शृंग, हिरहेदळ 
व देवदार ह्यांचा करक गांमृत्रांतून कफजन्य सजवर द्यावा, अथचा 
त्याच ओषघांचा काढ द्यावा 
पुननेवावलहू 
पुननेवासृतादारुदशामूलरसाढके। 
आद्रेकर्य रसप्रध्थे गुडस्य च तुलां पचेत्‌ ॥ १॥ 
तत्सिद्धं ध्योषपत्रलात्वकपत्रेः कार्षिकेः पृथकू । 
न्यूणारतालहच्छाते मः्युनः कुडवं क्षपतू॥२९॥ 
रह: पुननवो नाम स्छेष्मश एफानपूदन! । 
*बासकासारुाचहरो बलपुष्ठ्याझव'ःथनः॥ ३ ॥ 
वसूचा मुळा, गुळवेळ, देवदार व दशसमुळ ह्यांचा काढा दांनशे 
छपन्न ताळ, आल्याचा रस चोसष्ट तोळे, व गळ चारश्षे तोळे 
आच लहू तयार करावा. नंतर त्यांत सुंठ, मिरे, [पंपळी, तमालपत्र, 
बेळदोडे, दाळचिनी, व तालीसपत्र ह्यांचे चण एक एक तोळा व 
सर साळा तोळे घाढून ठेवावा. हा पुननेवावळेह कफजन्य सजेचा 
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नाश कारेतो. हा रवास, खोकला व अरुचे ह्यांचा नाश करणारा, 
बळवधेक, पोंष्टिक व अमिवर्धक आहे 


आरग्वधादि तेल, 
कफोत्थे5त्र पिबेत्तेळं सिद्धमारग्वधघादिना । 
मन्दे5झो स्वतिरि परे स्ोातोरोधे$रुचावपि ।॥ 


क्षारसूचासवारिष्टचूण तक्रेण योजयेत्‌ ॥ १ ॥ 
भारखधा|दे गणांतीळ ओषघांनी सिद्ध केललं तेळ ह्या कफजन्य 
सुजेवर द्यावे. तसेच ते अभ्िमांद्य, कोठ्याची स्तळ्धता, सोतसांचा 


नक 


धच व भराच ह्याजवरह] प्यावयास द्यावे. क्षार, गामत्र, भासव 
रष्ट, व ताकांतून चण ह्यांचाही योजना करावी 
त्रदाषजन्य व मश्र सुजवर 


मिश्र मिश्रक्रमं कुर्यात्सकेजे सवेमेव तु ॥ 
मिश्रदोषजन्य सुजेवर मिश्रदेषांची चिकित्सा करावी व त्रिदोष- 


जन्य सुजेवर तिन्हीही दोषांची चिकित्सा करावी. 


पिप्पल्यादि चूणे, 

पिप्पट्यजाजी गजपिप्पळी च 
निद्ग्धिकानागरचित्रकेश्व । 

रजन्ययः पिप्पलिमूलपाठा 
मुक्त च चूर्ण सुखतोयपीतम्‌॥ 

कटल्कश्य भूनिम्बमहोषधाथ्यां । 
हइन्याजञ्नदाष चरज च शाफम ॥१॥ 

पिंपळी, जिरे, गजञापिपळी, [रेंगणमूळ, सुंठ, चित्रकमूळ, हळद, 


लोहूभस्म, पिंपळमूळ, पहाडमूळ, नागरमोथे, ह्यांचे चण ऊन पाण्या- 
शॉ घ्याव, आणि काइंचिराइत व सुंठ ह्यांचा करक ध्यावा. तो त्रिदो- 
षजन्य व फार दिवसांच्या सुजेचा नाश करतो. 
(९४ 
आट्रेकरसयांग. 
रसस्तथबा५५द्रंकनागरस्य । 
पेयो5थ जाणि पयसा5न्नमद्यातू ॥ 
शिलाह्यं वा त्रिफलारसेन । 
हन्याव्रेदोष श्वबयथु प्रसह्म ॥१॥ 
१, आरग्वधांतील ओषधे वाग्भट; सूत्रस्थान, अध्याय पंधरामध्ये पहार्वी. 
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र २ »__ 6५ रक, 
आहश्याचा रस आणि त्याचप्रमाण सठाचा काढ प्यावा, वर्ता 
जेरल्यावर दुधाशा जवाव अथवा ]रशला।जत त्रिफळ्यार्‍च्या काढ्या- 
तन ध्यावा. तां अत्यत वाढळल्या त्रदाषजन्य सुजचा नाश क र्ता 
आगतुक व वेषजन्य सुजवर 
शशोफे चा5ष्गन्तुजे कुयोत्सेकलेपादिशीतलम्‌ । 
भलछातकभचे छोफे सतिला कृष्णम्त्तिका ॥ १॥ 
नवनीततिलाळलपादथ दग्च तिलान्वितम्‌ ॥ 
ष्टिदग्वतिळेलंपो नवर्नातेन संयुतः ॥ 
व्योफमारुष्कर हन्ति चूण दाळदलस्य वा ॥२॥ 
आरगतुक सुजवर [तळ अत ळप व [शपडण्याचा आघर्ध 


योजावीं, बिब्बा उतला असेल त्या ठिकाणीं तीळ व काळी माती 
ह्यांचा ळेप करावा. ढोणी व तीळ किंवा दूध आणि ताळ वाटून 
र्र हश | क व, 
लावावे. जेष्टमध, दूध व तीळ ह्यांचा लोण्यांतून ळेप करावा. तो 
बिठव्याच्या सुजेचा नाश करतो. अथवा सागाचीं पानें वाटून 
लावावी. तीं बिळब्याची सूज नाहोंशी कारतात. 
सामान्य उपचार. 
बेलाचा स्वरस. 
विल्वपत्ररसः पीतः शोषणः *बय्थो रजि । 
विट्सज्ञ चैव दुर्नास्नि विषूच्यां कामलास्वपि॥१॥ 
सूज, मलबद्धता, मूळव्य.ध, बिपू'चेका, व कामला (कावीळ ) 
ह्या रोगांवर बेलाचा र्त मिथ्याची पूड घालून द्यावा. 
भूनिंबादि कटक 
भूनसम्बावशवकटक जग्व्वा पीत पुननवाकाथः ॥। 
अपह्रात [नयतमाझु श्वयथु सव डूज नुणास्रू ॥२९॥ 
काडेचिराईत व सुंठ ह्यांचा कल्क चाटून त्याजवर वसूच्या 


सुळीचा काढा घ्यावा. तो मनुप्याच्या संवोगाच्या सजेचा नाझ 


करितो. 
र, ह>. 
___ काढे, पथ्यादि काढा 
तथ्यासताभागिपुननवाभिदावींनिज्यादारुमहाषध्यानाम्‌। 
काथा नि्पीतोद्रपाणिपादवक्त्राश्रितं हन्त्यचिरण शोफम्‌॥ 
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हिरडेदळ, भारंगमूळ, पुननवा, चित्रकमूळ, दारुहळद, इळद, 
देवदार व सुठ ह्यांचा काढा प्याळा असतां तो उद्र, हातपाय व 
तोंड ह्या ठिकाणच्या सुजचा तत्काळ नाश कारेतो 
त्रिफलादि काढा, 
त्रिफलाक्काथपाने हि महिषषासर्पिषा सह । 
हान्त शाफ प्रमह च नाडात्रणभगद्रमू ॥ १ ॥ 
त्रिफळ्याचा काढ] म्हशीचे तूप घ,ढून प्यावा. तो सूज, प्रमेह, 
नाडीव्रण व भगंद्र ह्यांचा नाश कारेतो 


सिंहास्यादि काढा, 
सहास्यास्तभण्टाकोकाथं पोत्वा समाक्षिकमू । 
रुच्छूशां्थ जयेजन्तुः कासं श्वास ज्वर वमिस्र ॥१॥ 
अडुळसा, गुळवेळ व. डोरलीमूळ ह्यांचा काढा मध घाळून 
प्यावा. तो कष्टसाध्य अशी सूज, खोकळा, श्वास, ज्वर, व 
आंकारी ह्यांना जिंकतो 
पेप्पल्यादि चूणे. 
कृष्णाशिविश्वघनजीरककण्टकारी- 
पाठानेशाक[रेकणामगधघाजटरानाम्‌ ॥ 
चूणे कवोष्णललिलन विलोड्य पीतं 
नात; पर *बयथुरोगहर नराणाम्‌ ॥१॥ 
पपळा, ।॥चेत्रकमूळ, सुंठ, नागरमाथे, जिरं, रिंगणमूळ, पहाड- 
मूळ, हळद, गजपिंपळी, पिंपळमूळ ह्यांचे चूणे कोमट पाण्याशी 
प्यावे. ह्यासारख॑ मनुष्याच्या सुजेचा नाश. करणारे दुसरे 
ओषध नाहीं टार 
गुडादि चूणे 
गुडपिप्पालिछुण्ठाना च्चूणे श्वयथुनाशनमस्‌ । 
आमाजीणेप्रहामन रूलघ बरस्तद्यांचनम्‌ ॥१॥ 
गूळ, पिंपळी व सुंठ ह्यांचे चुण सूज व आमाजीणे ह्यांचे नाशक, 
शूळनाशक व बस्तिद्याधक आहे 
दुसरा प्रकार, 


गुडात्पलत्रयं ग्राह्य श्रज्चबर पलन्नयम्‌ । 
शज्ुबेरसमा कृष्णा लोहकिट्टायलो पलमू ॥२॥ 
ककत 
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प्वूर्णमेतत्समुदिष्ट सवेश्वयथुनाशनम्‌ ॥ 
क » ७... &७ (र 
गूळ बारा तोळे, सुंठ बारा तोळे, पिंपळी बारा तोळे, मंडूर व 
ळोहभस्म हीं चार तोळे ह्यांचे चूण सवे प्रकारच्या सुजेचा नादा कार्रते. 
रि 
पुननवादि चूणे. विकि 
पुननेवा दार्व्येझ्ूता पाठा विश्वश्बदंष्टिका । 
रजन्यो डे डंहत्यो च पिप्पल्यश्रित्रक वृषः ॥ १ ॥ 
समभागानि संऱ्वूण्ये ग्वा मूत्रेण वा पिबेतू । 
बइुप्रकार श्वयथु खवेगाञाचसारिणम्‌ ॥ 
हन्ति चा55शुदराण्यष्टी वरणांश्वेंचाद्धतानपि॥२॥ 
वसूची मुळी, दारुहुळद, गुळवेळ, पहाडमूळ, सुंठ, सराटे, 
इळद्‌, दारुहळद, रिंगणमूळ, डोरळीमूळ, पिंपळी, चित्रकमूळ क 
खेंडुळसा, क्षांचे समभाग चूणे करून गोमूत्राशीं प्यावे. हें सवांगाला 
बेणाऱ्या अनेक प्रकारच्या सुजेचा नाश कारेतं. आठ प्रकारची उदर 
छाणि वाढळेळे त्रण ह्यांचाही नाश कारेत. 
विडंगादि चूण. 
धिडक्षदन्तीकडुकात्रिवृच्चित्रकदारवः । 
तळ सळुष्णा त्रिफला समा देया ह्योरजः । 
हिगुणं तत्पिबेच्चूणे पयसा छोफ्यान्तये ॥१॥ 
वावढंग, दांतीमूळ, कुटकी, तेड, चित्रकमूळ, देवदार, सुंठ, 
मिरे, पिंपळी, गजापॅपळी, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, हीं ओषें 
समभाग भाणि ळोहभस्म दोन भाग द्यांचें चूण सूज बरी होण्या- 
- करितां दुधाशी ध्यावें. त 
शुडाद्रेकयोग, 
गुडाट्रेक चा गुडनागरं वा गुडाभयां वा गुडपिप्प्लीं चा । 
कर्षोभिवृद्धद्या त्रिपलप्रमाणे खादेश्नरः पथ्यमथापि मासम्‌ ॥१ 


गोफम्रतिद्यायगलास्यरोगान्सःबासकासार्साचपानसादीन. 1 
जीणेज्वराशयोग्रहणीविकारान्हन्यात्तथा5न्यानापि वातरोगान्‌ ॥२॥ 
गूळ व आळे, गूळ व सुंठ, 


गूळ व हिरडेदळ, किंवा गूळ व 
पिंपळी एकत्र करून एक एक तोळाम्रमाणें वाढत्या प्रमाणावर घेत 
बारा तोळेपर्यंत वाढवावी. ही ओषधे घेतांना एक महिनाभर ( दूध 
माताचें) पथ्य करावें. म्हणजे सूज, पडसे, गळ्याचे व तोंडाचे 


पुननेवादि योग. .. २४३ 


रोग, इवास, खोकला, भरुचि, पीनस, जीणज्वर, मूळव्याध व संग्र-:- 
हणी ह्यांचा नाश कारैतात. आणि दुसऱ्याही वातरोगांचा नाश्च 
कारैतात. | 
पुननेवादि योग. 
पुननेवासूलकदेवदारुच्छिन्नोज्धवाचित्रकमूलसिद्धाः। 
रसा यवागू्य परयांसि यूषाः शोफे प्रदेया दशसूलगर्भाः १ 
वसूची मुळी, मुळा, देवदार, गुळवेळ व चित्रकमूळ, ह्यांच्या 
काढ्यांत तयार केळेळे मांसरस, कण्हेरी, दूध व कढणें (यूष) हे 
पदार्थ दशसुळांचें चूणे भगर काढा घाळून पथ्यास द्यावे. 
द्‌ध. 
स्तीर छोफहरं दारूवर्षाभूनागरेः शतम्‌ । 
पेय चा चित्रकव्योषतरिवृद्दारूप्रलसाधितम्‌ ॥ १ ॥ 
देवदार, वसूची सुळी व सुंठ झांनीं सिद्ध केलेळें दूध प्यावे. तें 
मुजेचें नाशक आहे. अथवा चित्रकमूळ, सुंठ, मिरें, पपेपळी, तेड व 
देवदार ह्यांनी सिद्ध केळेळें दूध प्यावे. तेही सुजेचा नाश कारे. 


आल्याचा रस. 
आट्रेकस्य रसः पीतः पुराणगुडमिश्रितः । 
अजाक्षीराशिनः शीप्नं सवेशोथहरो भवेत्‌ ॥ १॥ 
आशयाचा रस जुना गूळ घालून प्यावा, आणि शेळीचे दुधावर 
रहावें, म्हणजे सवे प्रकारच्या सुजेचा नाश होतो. 
गोमूत्रमंडूर- 
गोसूचरसिद्धमण्डूर खुरभारसभावितम्‌ । 
माणकादट्रेककन्दानां रसेष्वपि च भावयेतू॥ १॥ 
भ्रिफलाकडुचव्यानां 'चूण पाणितलकृयस्‌ । 
क्षिपेत्खुसिद्धे पाके तु मधुनश्च पलद्धयम्‌ ॥ २॥ 
निहन्ति सर्वेजं शोफ सवाल च विज्ञेषतः । 
मंडूर गोमूत्रांत शिजवून त्याळा तुळशीच्या रसाची भावना 
द्यावी. तसेच भानकंद व आळे द्यांच्याही रसाची भावना द्यावी. 
(म्हणजे त्या त्या रसांत मंडूर शिजवावा ). नंतर त्यांत त्रिफळा, 
(१ ७०७ पि & के ण 
खुंठ, मिरें, पिंपळी, चवक ह्यांचं दोन दोन तोळे चूणे घालून चांगळे 


२४९ सांथ योगरत्नाकर 


शिंजल्यावर त्यांत मध ञाठ ताळे घालून ठेवावा हा गामूत्रमड्र 
संव अगावराळ सव प्रकारच्या सुजचा नाश कारता 


कंसहरीतको 


शझिपञ्नसूलस्य पचेत्कषाये कस5भयानां च शतं गुडाच्च । 
लेहे स्टुसिद्धे च विनीय.न्चूणे व्योषतिसोगन्ध्यसुपस्थिते च ॥१ 


. प्रस्थाधेमात्रं म'चुनः खुश्ीते किंचिच्च चूणादापि यावशूकात्‌ । 
- एकाभयां प्राइय ततश्र्य लेहाच्छुक्तिनिहन्ति श्वयथु प्रवृद्धम । २ 


कासज्वराराचकमहगुल्मछाहानदाषाद्रपाड्रोगान्‌ । 
काइ्यीमवातानस्तृगम्लपित्तवेवण्येमूञरानिलयुक्रदोषान्‌ ॥३॥ 
दरासूल हरातक्रर्‍या तुल्यकसहरातका । 
मानं तेनात्र तत्रस्थं चरके प्राह जेज्जटः ॥४॥ 
दोनशें छपन्न तोळे दशमुळांच्या काढ्यांत दुंभर हिरडे व शंभर 
तोळे गुळ घाडून पाक करावा. लेहासारखा झाल्यावर त्यांत सुंठ, 
मिरे, पिंपळी, दालचिनी, तमालपत्र व वेळची ह्यांचे चूणे व मध 
बत्तीस तोळे घालून शिवाय कि'चित्‌ जवखारा'चें चूर्णे घालावे. आणि 
. रोज त्यांतील एक हिरडा खावा, व दोन तोळे लेह चाटावा. हा 
ढळढेल्या सुजेचा नाश करतो. तसंच खोकला, ज्वर, अरु'चे, प्रमेह, 
गुल्म, पांथरी, त्रिदोषजन्य उदर, पांडुरोग, छृश्त्व, आमवात, 
रक्तपित्त, अम्लापेत्त, विवणता, मूत्रदोष, वातदोष व आुक्रदोष 
ह्यांचा नाश करतो. दशमुळांचा काढा करतांना दशमुळें हिर- 
ड्याच्या समान घ्यावी, असें चरकाच्या टीकेत जेजटानें सांगि- 
चर मच 
तळे आहे. 
दशमूळ-हरीतकी 
दशासूलाकषायस्य करस पथ्यादात गुडातू | 
तुलां पचेद्धने तत्र व्योषक्षारचतुष्पलम्‌ ॥ १॥ 
त्रिजातं तु सुवणांशं प्रस्थाथे मघुनो हिमे ॥ 
दशगमूलहरातक्य शफान्धरान्त स्जुद्स्तरान्‌। २ ॥ 
:_ दुशसुळांच्या पांचे बारा तोळे काब्यांत चारशे तोळे गळ 
ने शभर हिरडे घाळून ळेहृ तयार करावा. नंतर त्यांत सुठ, मिर, 


पुननेवासव. २४५ 


पिंपळी व जवखार ह्यांचे चूणे चार तोळे घाढून दालचिनी, तमाळ- 
पत्र व वेलदोडे ह्यांचे चूणे एक तोळाभर घाळावे. व लेह थंड 
झाल्यावर त्यांत बत्तीस तोळे मध घाळून ठेवावा. ही दशमूळहरी- 
तकी दुसर अशा सूजेचा नाझ कारेते. 

पुननेवासव 


पूत्वा रसे छे च शातं पुराणं गुडे मघुपस्थयुतं खुशोतम्‌_। 
माखं निदध्याद्‌ घृतभाजनस्थं पल्ले यवानां परतश्चव मासम्‌ २ 
चूणींकतेरधैपलांशकेस्तेहेमत्वगेलामरिचाम्युपत्रेः । 
गन्धान्वितं क्षोद्रयुतं प्रदिग्धं जीणे पिवेदू व्याधिबल समीक्ष्य॥ 
हृत्पाण्डुरागरवय्थ मव फ्राहभ्रमारोचकमंहयुलट्मान्‌ ! 
भगद्राळांजठराणे कासरदवासत्रहण्यामयकुष्ठकण्ू ॥४81॥ 
शाखानिलं बद्धपुर्रषतां च हिकांतु कासे च हलीमक च । 
क्षिप्र जयेद्षणबलायुरोजस्तेजोन्वितो मांसरसांश्च भुकत्वा ॥'५॥ 
तांबड्या व पांढऱ्या वसूची मुळी आठ आठ तोळे; पहाडसूळ, 
दांतीमूळ, गुळवेळ, चित्रकमूळ, रिंगणमूळ, हिरडा, बेहडा, भावळ- 
काठी हे जिन्नसही आठ अठ तोळे, ह्यांचा दहाशे चोवीस तोळे 
पाण्यांत चतुर्थांश काढा करावा. तो गाळून घेऊन त्यांत दोनशें 
ताळे गूळ व बत्तीस तोळे मध घाळून तुपाने राबलल्या भांड्यांत 
घालून एक महिनाभर दांन पह सातूच्या राशात पुरून ठवावा 
त्यामध्ये नागकेशर, दालचिनी, तमाळपत्र, मिर॑ व वाळा ह्यांच चूणे 
पुरून ठेवण्यापूर्वी घालावे. नंर्र हें भ.सव काढून जीण झाल्यावर 
रोगाच्या बळाच्या मानाने प्राशन करावें; म्हणजे-ह्द्रोग, पांडु- 
रोग, वाढळेली सूज, पांथरी, अम, अरुचि, प्रमेह, गुल्म, भगंदर, 
मूळव्याध, उद्र, खोकला, श्वास, संग्रहणी, कुष्ठ, कंडू, हाता. 
पायांतीळ वात, मलबद्धता, उचकी, खोकला, हळीमक झ्यांना 
जिंकते. आणि वणे, बळ, आयुष्य घ तेज ह्यांना वाढवित; ह्याज- 
वर मांसरस खावा. 


२४६ - साथे योगरत्नांकर. 


सवे सुजेवर वासासव 

वासकस्य तुले द्वे तु द्विद्राणे5पां विपाचयेत्‌ । 

द्रोणाधेश्ोष तं ज्ञात्वा पूते जीते प्रदापयेत्‌ ॥ १॥ 

गुडस्येकां तुलां तत्र घातक्यास्तु पलाष्रकम्‌ । 

क्षपंच्चूणारत तास्मस्त्वगलापत्रकसरमू्‌ ॥२॥ 

कड्ोोळव्योषतोयानि पालिकान्युपकटपयेत्‌। 

निदध्याद घतभाण्डे तु पक्षादूध्वे ततः पिबत्‌ ॥ 

चासकासव इत्येष सवरवयथुनाशनः॥ ३॥ 

आठशे ताळे अडुळशाचा वासशे अठ्ठेचाळीस ताळे पाण्यांत चतु 
थीद काढा करावा. तो थंड झाल्यावर गाळून घेऊन त्यांत चारशें 
तोळे गूळ, बत्तीस तोळे धायटीचीं फुळें आणि दालचिनी, तमाल- 
पत्र, वेळदाड्याचे दाण, नाकेशर, कंकोळ, पुठ, मिरें, पिंपळी व 
वाळा ह्यांचे चूणे चार चार तोळे घाढून तुपानें रावळेल्या मातीच्या 
भांड्यांत धाळून पंधरा दिवस पुरून ठेवावें. हें वासकासव सर्वे प्रका- 
रच्या पुजेचा नाश.करितें. 
दार्व्यादियोग 

पिवेडुष्णास्चुना दारूपथ्याद्युर्ण्णापुननवाः 

वडगा[तावषावासावेश्वदारूषपणाने चा । 


> 


वषाभूर्टगवराथ्या कल्क वा सवेशाफचुत्‌ ॥१॥ 
देवदार, हिरडे, सुंठ व वसूची मुळी ह्यांचे चण ऊन पाण्या- 
बरोबर ध्यावे. वावडिंग, झतिविष, अडूळशाचें मूळ, सुंठ, देवदार 
व मिरें ह्यांचे चूर्ण ऊन पाण्याशी घ्यावें. किंवा वसूची मूळी व सुंठ 


७ 


ह्यांचा करक घ्यावा. तो सवे प्रकारच्या सजेचा नाझ करिता 
तक्रादियोग 
तक्रं पिबेद्ठा गुरुभिन्नवर्चाः स योषसोवलेमाक्षिक च। 
ज्या घुजच्या रोग्याला जडत्व व मळ पातळ होणें हे विकार 
हातात, त्याने सुठ, मिर, पिंपळी, पादेळोण व मध घाळून ताक प्यावे, 
बडबातसज्धे पयसा रुसवा भागुष्णमद्यादुरूबूकतलम्‌ ॥१॥ 


अधघोवायु व मळ ह्यांचा भवरांध असेळ, तर कढत दुघांतून 
किंवा मांसरसांतून एरंडेल घ्यावें 


१५ 


* 
) की 


पुननैवादि वृत. २४७ 


पुननेवादि घृत 
पुननवापत्ररसालमूलं संध्वुद्य तोयामणशेषसिद्धस्‌ । 
चतुथभागेन च॒तं विपक्त प्रस्थ तु तत्कल्कपलाष्टकेन ॥१॥ 
संसांवित वातबलासरोगान्सवॉस्च छोफानतिदुस्तरांत्र्य । 
गुल्मोद्रछ्रीहगुदोळ्मवांश्व निहान्त वाह्ल कुरूते5पि पुसामस्‌ २ 
घेटोळीचीं पानें व आंब्याचे मूळ अधेवट कुटून त्याचा दहाश 
चोवीस तोळे पाण्यांत काढा करावा. नंतर त्या काढ्यांत चाहष्ट 
तोळे तप व बत्तीस ताळे वरील दोन्ही ओषघांचा करक घाळून तूप 
तयार करावें. हें सेवन केळें असतां वातकफजन्य रांग सवे परका 
रची दुस्तर सूज, गुल्म, उदर, पांथरी व मूळव्याध यांचा नाश 
करित, आणखी अभि प्रर्दाप्त कारेतें. 
पंचमूलादि तेल 
पश्चसूल सलवण खसरल दूंवदारूच । 
हस्तिकणी पलाशास्य फलानि निचुलस्य च ॥१॥ 
पलांहे काकनासा च गुडूची देवपुष्पकम्‌। 
अहिंस्था भ्रियसी हिस्थरा बस्तगन्था पुननेवा ॥२॥ 
कायस्था च वयःस्था च दारूका जटिला जटा । 
अलस्बुषोरुबूक च प्रपुन्नायं सनागरम्‌ ॥३॥ 
शिद्रु गोघावनी भार्गी तकोरी पोष्करी जटा । 


एतेः सिद्ध यथालाभं तेलमभ्यञञनेस्त्राभिः 
निहन्त्युदीणे श्बयथुं जन्तोर्चातकफात्मकमू्‌ ॥ ७॥ 


सालवण, [पंठवण रेंगणीमळ, डारलीमूळ, गाखरूच मूळ, संघ- 
लोण, सरळ देवदार, देवदार, कासाळू, पळासाची साळ, कंडू 
ळिंबाची फळें, कावळीचे मूळ (काकनासा ), गुळवेळ, लवंग, निव- 
इंगराचे मळ, गजपिंपळी, जटामावश्ली, रानतुळस, धंटोळीची मुळी, 
हिरडे, आवळकाठी, तेल्या देवदार, शेवलिंगीचे मूळ, जटामावशी 
गोरखमुंडी, एरंडमूळ,टाकळ्याचे मूळ, सुंठ, शेवग्याची साळ, पाषाण- 
भेद, भारंगमूळ, टाकळीचें मूळ, पोखरमूळ, हीं औषधें यथालाभ 
घेऊन तेळ सिद्ध करावें. ह्या तेळाचे तीन वेळ मदन केळे असतां 


वातकफजन्य दुस्तर सुजचा नाश हाता. 


२9८ साथ योगरत्नाकर. 


शुष्कमूलादि तेल, 
शुष्कमूलकवर्षाभूदारुरासञामहोषधेः । 
पक्तमभ्यज्ञनं तेले समूलं शोफनादानम्‌ ॥ १॥ 
वाळढेल्या मुळ्याच्या काचऱ्या, वसूची मुळी, देवदार, राखा, 
व सुंठ, यांचा करक करुन तेल सिद्ध करावें. ते आंगास लाविळे 
असतां सुजेचा समूळ नाश होतो, 
सेक, लेप, स्वेद वगेरे. 
९ भर 
युननेवादि लेप, 
पुननेवादारु्द्युण्ठीसिद्धाथे शिय्युमच च । 
पिष्टा चेवा5५रनालन प्रेपः सवेशाथजित्‌ ॥ १॥ 
वसूची मुळी, देवदार, सुंठ, मोह्य्य़ा व शेवग्याची साळ, हो 
भोषधें कांजींत वाढून त्यांचा ळेप करावा. तो समे सुजेचा करतो. 


कृष्णादि लेप, 
रुष्णा पुराणपिण्याकशिय़रुत्वाक्सिकतातसी । 
प्रळेपो मदेने युंज्या त्सुखोष्णा मूञकल्कितः ॥ १॥ 
पिंपळी, जुनी पेंड, शेवग्याची साळ, साखऱ्या व जवस हीं 
ओषधे गोमूत्रांत वाटून ऊन करून त्यांचा ठेप करून मर्दन करावें. 
दावाीदि लेप. 
दार्णुग्णुलुघुण्ठीनां कटको सूत्रेण वशोफजित्‌ । 
गोमूत्रस्य च योगो वा क्िप्रं श्वयथुनाशानः | १॥ 
देवदार, गुग्गुळ, पुंठ, ह्यांचा गोमूत्रांतून ळेप करावा. तो सुजेचा 
भाश करतो. किंवा नुसत्या गोमूत्राचा योगही नाशक भाहे. 
अकोदि काढा. 
सकस्तथाकेवर्षाभूनिम्वक्ताथेन शोफाजित्‌ । 
गोसूत्रेणापि कुर्वांत सुखोष्णेनावसचनम्‌ । 
सोवचलसमं घृष्टं सरपपेश्च प्रलेपनम्‌ ॥ १॥ 
₹इ, वसूची मुळी व ठिंबाची साळ, ह्यांचा काढा करून सुजे- 
वर श्िंपावा. तो सुजेचा नाश करतो. ऊन ऊन गोमूत्रह्ी सुजेवर 
७ वळ 


शिपावें. मोहूऱ्या व पादेलोण वाढून त्यांचा सुजेवर लेप करावा. 


न्यमोषादि तेल. २४९ 


न्यग्नोधादि ळेप, 
न्य प्राधाठुस्बराश्वत्यप्ठक्षवतसकवल्कलेः 
ससापष्क' प्रलपः स्याच्छोफनिवारणः पर; ॥ १ ॥ 
वढ, उंबर, पिंपळ, .पिंपरणी व वेत ह्यांच्या साळीचा कल्क व 
तूप एकत्र करून त्याचा लेप करावा. तो सून नाहीशी करण्याविषयी 
फार उत्तम आहे 
गव्हाची पोळी 
गोधूमकणिकायुक्ता निगुण्डीपत्रचूर्णिका । . 
पालका तलतलन युक्ता शाथावनादना ॥ १॥ 
गव्हाच]कणीक व निगुंडीच्या पानांचं चूणे ह्यांची पोळी करून . 
तींत तिळांचे तेळ घाळून द्यावी. तीही सूजेचा नाझ कारेते 
पुननेवादि स्वेद 
पुननेवाशिनिगुण्डीपल्तिरण्डजेदेलेः । 
सहचरेजळे तत्तं तत्स्वेदः शोफहा मतः ॥ १॥ 
ळीची मुळी, चित्रकमूळ, निगुडीचा पाळा, गुग्गुळ, एरंडाची 


य (2 


थान व काराटय[ ह्या माषधी टाकून पाणा कढवून त्या पाण्याने ककावं 


कुटजाद स्वंद 
कुटजाकशि रोषाणां विदुलेरण्डानेस्बजैः । 
पञ्नयुक्त जलं तत्तं तत्स्वेदो दुण्शोफद्दत्‌ ॥ १॥। | 
कुल्याची पानें, रुईची पाने, शिरसाची पाने, जळवताचीं पानें 
एर्डाच| पान, व ठिंबाची पाने टाकून पाणी तापवार्वे व त॑ सूजे- 
- वर शेंपावें. त्यानं दुष्ट सुजेचा नाश होतो 


बभातकांांदं लप 
बिर्भातकानां फलमध्यलेपः सवेषु दाहातिंहरः प्रशस्तः 
बंहूड्याच्या फळांतील बियांचा ळेप सवे प्रकारच्या सर्जेतीळ 
दाह शांत कारैतो 


यष्टयाहसुस्तेः सकापंत्थसूत्रः सचन्दनस्तात्पारटेकासु लेप; ॥१॥ 
ज्येष्ठमध, नागरमोथे, कवठाचा पाळा व चंदन हीं ओषधे 


ग्रासूत्रात वाटून त्यांचा सुजेवराल पुटकुळ्यांवर लप करावा. 


२५० साथ योगरत्नाकर. 


रसायने, शोथारे. 
हिगुल जयपालं च मारेचं टडूणं कणास्‌ । 
खंमर्चेः वः सघृतः सरवशाफहरः पर: ॥ १॥ ' 
हिंगुळ, जेपाळ, मिरे, टाकणखार व पिंपळी हीं सये ओषधे 
समभाग घेऊन खळ करावा. भाणि त्यांतून एक वाळभर औषध 
तुपाशी दावे. हा शोथारे सवे प्रकारच्या सुजेचा नाश कारेतो. 
श्वयथुघाती रस. 
रसगन्थकलोद्दकणाभिवृतामारेचामरदारुनिश्ात्रिफलातू । 
दलित ख्रदुगासाठिलेन पिबेदनुरूपमसु श्बयथूद्रहमर्‌ ॥ १॥ 
पारा, गंधक, ळोहइ, पिंपळी, तेड, मिरे, देवदार, हळद, 
हिरढा, बेहडा व आवळकाठी, ह्या सर्वांचा एकत्र खळ करून हे 
ओषध शक्तिमानाप्रमाणें गोमूत्रांतून द्यावे. हा श्रयथुहारी रस 
शोथोदराचा नाश करितो. 
देयो ह्युदयमातेण्डखेलोक्याडस्बरो$थ वा । 
अभिकुमारको वा5त्र देयः शोफविनादानः॥ १॥ 
शोथोदरावर उद्यमातेडरस द्यावा; त्रेळोक्याडंबररस द्यावा, 
अथवा अभिकुमाररस द्यावा. तोही शोथनादक आहे. 
पथ्यापथ्य. 
पुरातनाः शालियघाः कुलत्था सुद्वाथ्व गोघा5पि च शाललको5पि । 
भुजगभुक्तित्तिरिताज्रऱचूडलावादयो जाइलविष्किराश्व ॥ १॥ 
कूमो5पि स्टड्की' प्रपुराणसर्पिस्तक्र सुरा माक्षिकमासवश्र । 
निष्पावकाठिल्लकरक्तशित्र्रखोनककाटकबालमूलम्‌ ॥२९॥ 
पुननेवं ग्रजनक पटोलं वेत्राग्र्धाचरीफलमूलकानि । 
यथामळं पथ्यमिद्‌ प्रयुक्त शोफामयं सत्वरमुच्छिनात्ति॥ ३ ॥ 
जुन्या साळी, सातू, हुळगे, मृग, हीं घान्ये, घोरपड, साळहे, 
तित्तिर पक्षी, कोंबडा, व लावा वेगेरे जांगळ व विष्कीर ( पायानें 
उकरणारे ) प्राणी, कासव, शुंगी जातीचा मासा, फार दिवसांचे 
जुने तूप, ताक, मद्य, मध, आसव, पावरे, कडे, तांबडा शेवगा, 
लसूण, कारळी, कोवळा मुळा, घेडुळी, गंबडा मुळा, पडवळ, 
बेताचे कांब, झभावळकाठी, आवळे व मुळे; ह्या दोषानुरूप पथ्य- 
रक पदाथाची योजना केळी असतां सुजेचा त्वरित नाश होतो. 


वृदांतीह पथ्यापथ्य. २५१ 
आसम्यानूपं पिशितलवणं ध्युष्कशाक नवाक्षमू । 
>> ० . ___ ७ निर्झर 
गोडं पिष्टं दाचि सकुडवारं नि्झेरं मद्यमस्लम्‌ ॥ 
घाना वळूरमांखं बह्ृशनमथवा गुवेसात्म्यं विदाहि 
स्वभं रात्री श्बयथुगदवान्वजेयेन्मेथुन च ॥ ४ ॥ 
ग्राम्य व अंनूप प्राण्यांचे मांस, मीठ, वाळलेल्या भाज्या, नवें 
अन्न, गुळाचे व पिठाचे पदाथ, दहीं, खिचडी, झऱ्याचे पाणी, 
मद्य, आंबट पदाथे, भाजळेळें घान्य, सुकें मांस, अतिशय जेवण, 
जड व ज्याची सवय नाहीं असे अन्न, विदादी पदाथे, रात्रीं झोप 
घेणें व मैथुन ह्या गोष्टी सूज़ असलेल्या रोग्याने वर्ज कराव्या. 
वृंदांतील पथ्यापथ्य. 
पुराणयवक्षाल्यन्नं दशमूलोपसाधितम्‌ । 
अस्लमड्पकडुरेहं भोजनं छोफिनां हितस्‌ ॥१॥ 
जुने सातू, दशमुळांच्या काढ्यांत केळेळा साळीचा भात, 
किंचित्‌ भांबट. किंचित्‌ तिखट ब किंचित्‌ स्निग्ध असें जेवण 
सुजेच्या मनुष्याळा पथ्यकारक आहे. । 
पिष्टान्नमुष्ण॑ लवणानि मद्य सद्‌ दिवा स्वभमजाडलं च । 
पयो गुडं तेळमथो गुरूणि शोफं जिघांसुः परिवजेयेत ॥ १॥ 
पिठाचे अन्न, उष्ण पदाथ, सवे प्रकारची लवणे, मद्य, माती, 
दिवसा निजणें, जांगळ मांसाखेरीज इतर मांसें, दूध व गूळ, तेळ 
व जड पदाथ, हे जिन्नस सूज बरी व्हावी अशी इच्छा करणार्‍या 
मनुष्यानें वजे करावे. 


अंडद्ाद्भे, अंत्रवृद्धि व वध्मेरोगाचें निदान, 
त्याची संप्राप्ति, 
कुद्धो रुद्धगतिवायुः शोथशूलकरस्वरन । 
. सुष्को वंक्षणतः प्राप्य फलकोद्याभिवाहिनीः ॥ 
प्रपीड्य धमनीद्याद्धि करोति फलकोदायोः ॥ १॥ 
कुपित झाळेळा वायु अधोगामी होऊन सूज व ठणका उत्पन्न 
करीत अडसंधीमधून अडांत शिरतो. आणि अंडकोशाच्या शिरांना 


अ ड्‌ > 


पीडित करून अढकोशाची वृद्धि करतो. त्यामुळे अंडकोश मोठा होतो. 


रप्र साथे योगरत्नाकर, 


वद्धीचे मकार. 
दोषास््रमेदोमूत्रांत्रेः स वृद्धि: सत्तधा गदूः । 
मूत्रांत्रज्ञावप्यानेलाद्धेतुभदस्तु केषल:॥ २॥ 
वातज वृद्धि, पित्तज वृद्धि व कफज वृद्धि असे दोषभेदानें तीन; 
रक्त, मेद व मूत्र ह्यांपासून तीन आणि अंत्रवृद्धि एक वृद्धीचे 
मिळून सातप्रकार आहेत. त्यांपैकी मूत्रज्वृद्धि व जंत्रवृद्धि हे रोग 
जरी वातजन्य आहेत तरी त्याला कारण वेगळे असल्यामुळे त्यांचे 
प्रकार वेगळे केळे आहेत. 
वातज वृद्धीचें लक्षण, 
वातपूर्णेड तिसया र्क्षो बातादहेतुरुक्‌ । क 
वातजन्य अडवृद्धीमध्ये वृषण वायूने भरळेल्या भात्याप्रमागें 
हातास लागतो. तो रूक्ष असतो व कारणावांचून दुखतो. 
पित्तजन्य दद्धीचें लक्षण. 
पक्कोदुम्बरसंकादाः पित्ताद्दाहोष्गपाकवान्‌ ॥ ३॥ 
पित्तामुळे वाढ झाळेळा अंडकोश पिकलेल्या उंबराप्रमागे तांबूस, 
कढत व दाहयुक्त असतो; व त्याजवर बारीक बारीक फोड येतातं. 
कफजन्य रद्धाचे लक्षण, 
कफाच्छीतो गुरुः स्तिग्धः कण्ड्मान्कटिनो5 
कफामुळें वाढलेळा अंडकोश थंड, जड व स्निग्ध 
खाज उठते व त्यांत ठणका कमी असतो. 
छृष्णस्फोटावृतः पित्तवृद्धिलिज्ञश्च रक्तजः ॥ 
रक्तजन्य वृद्धीमध्यें वाढलेळा अंडकोश काळ्या पुळ्यांनीं 
ळा व पित्तजन्य भंइवृद्धीच्या लक्षणांनी युक्त असतो. 
_मेदजन्य. अंडद्यद्धींचें लक्षण. 
केपेन्मेदसा व्ृद्धिसेडुस्तालफलोपमः ॥४ प 
डळ माठा झाळेळा भंडकोश कफजन्य अंडवृद्धीच्या ल्क्ष- 


णांनीं युक्त, मऊ व पिकलेल्या ताडाच्या फळासारखा, निळसर 
जु. 
असतो. 


र्परूक्‌ ॥ 
असतो; त्याळाः 


व्याप- 


मेदा 


सूत्रजन्य शाद्धिलक्षण. 
सत्घारणशीलस्य भूत्रजः स तु गच्छतः । 


अंत्रंज वृद्धिळक्षण. २्ष्शः 


अस्भोमिः पूर्णडातिवत्क्षोभ याति सरुड खूदुः ॥५॥ 
मूतरळूमधस्तात्स्याच्वालयन्फलकोरयाः ॥ 
नेहमीं मूत्राचा वेग आंवरून धरणाऱ्या मनुष्याला मत्रजन्य 
अंडवृद्धिरोग होतो. त्यामुळे चालूं लागळं असतां पाण्यानें भरलेल्या 


1.१ 


पखाळीममाणें भंडकोद्य हालतो; मऊ लागतो, आणि त्यांत वेदना 
होतात. अंडकोश खालीं लाोंबू लागतो व त्यामुळे मूत्रकच्ळूविकार 
उत्पन्न होतो 


अंत्रज हद्धिलक्षण. 
वातकोपिभिराहारेः शीततोयावगाहनेः ॥ ६॥ 
थारणरणभाराध्वावेषमाडुप्रवतनः । 
क्षोभणेः कुपितो५न्येश्थ श्वद्ांत्राबयवं यदा ॥७॥ 
पवना वयुणारृत्य स्वानवशाद्'च्ा नयत । 
कुयाडक्षणसंघरिस्थो त्रेन्थ्याभ दवयथु तदा ॥८॥ 
वातप्रकोपकारक आहाराने, थंड पाण्यांत बड्या मारण्याने, मळ- 


मूत्रादिकांचे वेग धारण केल्यानं, किंवा नसते वेग बळेंच उपस्थित 
केल्याने, वाकडे तिकडे अंगविक्षेप केल्याने, बळवानाशीं झोंबी 
खेळल्याने, तिरक॒मठा वगरे ओढण्यानें (किंवा वाताचा क्षोभ कर- 
णाऱ्या अन्य कारणानं, वायु कुपित होऊन ज्या वेळीं लहान आंत- 
च्या एखाद्या भागात शिरून त॑ आकुंचित करून किंवा दुम- 
ड्रून खाली नेतो, त्या वेळीं तो अडसंधींमध्ये गांठीप्रमा्णे सज 
उत्पन्न करत. त्याळा अत्रवद्ध ।४कवा अतरळ अस म्हृणतत 


_ उपेक्षेचा पारिणाम 
उपक्ष्यमाणस्य च मुष्कचा मा ध्मानरुकस्तर्थवता स वायु |] 
प्रपाडताइन्तःस्वनवान्प्रयात प्राध्मापयन्नात पनश्व उक्त: ॥९॥ 


फुगाटी, ठणका व ताठरपणा ह्यानी युक्त असळल्या अंडवृद्धीची 
उपेक्षा केळी असतां, अंड दाबला असतां वायु शब्द करीत १ मांत 
ढ्यांत शिरतो, व सोडला असतां पुनः फुगतो. 
यस्यान्त्रावयवैः स्छेष्मा मुष्कयोर्यांति संचयातू । 
अन्व्रवृद्धिरसाध्यो5यं वातवृद्धिसमाळातेः ॥ १० ॥ 
ज्याचा संचित झाळेला कफ आंतढ्यांतून अंडांत उतरतो, तो 
> या; र 


र च् 


२५9४ साथे यांगरत्नाकर. 


अंत्रवृद्धिरोग असाध्य असतो. त्याची लक्षणे वातजन्यवृद्धीप्रमाणें 
असतात. 


बदाचे निदान. 
अत्यभिष्यन्दिगुवेत्नसवनान्निचयं गतः 
करोति भप्रान्थिवच्छांथ दोषो वंक्षणसंधिषु ॥ 
ज्वरशूळाझसादाड्यं तं वर्ध्ममाति नि्दिशत्‌॥ १॥ 
अतिशय अभिष्येदा व जढ असे अन्न खाण्याने संचित झाळेळा 
दोष अडसधाचं [ठकाणीं गांठासारखी सूज उत्पन्न करतो त्यासुळ 
ज्वर, सूज व अग गळणं हू (बेकार हातात. त्याळा वध्मे म्हणजे 
वळ ॥कवा बद अस म्हणतात. 
वातदृद्धीची चिकित्सा 
सक्षार वा पिबेत्तळं मासमरण्डसभवस्रू । 
गुग्णुळूर्वुतळ बा गोसूत्रेण पिबेन्नर; ।॥। 
चातव्ादध निहन्त्याठा चिरकालानुबन्थिनीम्‌ ॥१॥ 
एक माहूनाभर एरंडळ तळ दुधाशा ध्यावे, अथवा गुग्गुळ व 
श्र्डळ गामूत्रांतून ध्यावे. त फार दिवसांच्या वातजन्य अडवृद्धाचा 
नाश कारंतं. 
पित्तजन्य वृद्धीची चिकित्सा 
चन्दन मुक पडामुशीरं नीरमुत्पलस्‌। 
क्षाराप्ठ: प्रदेह स्यात्पत्तवाद्रर्जापहः ॥ १॥ 
पन्ववल्कळकलटकेन सचतन प्रकेपनस । 
पान वाड[पे कषायस्य पित्तवृद्धो प्रकास्यते ॥२॥ 
चंदन, जष्टमघ, कमळ, वाळा, निळे कमळ हा आषध दुधांत 
वाळून त्यांचा लप करावा. तो पित्तजन्य वृद्धाचा नाश करता. वड, 
उबर, ॥पपळ, ।[पपरणी व॒ आंबा ह्यांच्या साला यांचा तुपांत कल्क 
करून ता लावावा (ळप करावा); अथवा तयाचा काढा करून 
प्यावा, ता [पंत्तवद्धावर प्रशस्त आहे 


कफवृद्धीची चिकित्सा 
कफवृद्धा मूत्रपिष्टेरूषू्णवीर्ये प्रकेपनस्रू । 
पातव्यो मूतरसंयुक्तः कषाय: पीतदारुणः । १॥ 


रक्तवृद्धीची चिकित्सा. २५५ 


त्रिकडुत्रिफलाक्ताथं सक्षारलवणं पिबेत्‌ । 
कफवातात्मकोपप्नं विरेकात्कफवद्धिजितू ॥२॥ 
कॅफजन्य वृद्धीवर उष्णवीये भोषधें गोमूत्रांत वाटून त्यांचा ळेष 
करावा आणि दारुहळदीचा काढा गोमूत्रांतून प्यावा. सुंठ, मिरे, 
पिंपळी, हिरडा, बेहडा व आवळकाठी, ह्यांचा काढा जवखार ब 
संघेळोण घाढून प्यावा. तो कफवाताचा नाश करतो व रेचक 
असल्यामुळें कफवृद्धीला जिंकतो. 
रक्तरद्धीची चिकित्सा. 
अविदाहि च भेषज्यं कर्तव्यं रक्तपेत्तिके । 
सवे पित्तहरं काये रक्तजे रक्तमोक्षणम्‌ ॥ १॥ 
मुडमुंडजॅलोकाभिः शोणितं रक्तजे हरेत । 
शीतमालेपनं से पाको रक्ष्यः प्रयलतः ॥२॥ 
त्रिक्वतं प्रपिेत्क्षोद्रशाकरासाहितं मुदुः । 
पित्तत्रन्थिक्रमं कु्योदामे पक्के च रक्तजे ॥ ३ ॥ 
रक्तपित्तजन्य सुजेवर अविदाही ( शीतळ ) भोषध योजावे. 
रक्तजन्य सुजेवर पित्तनाशक चिकित्सा करावी व रक्त काढादे. 
रक्तजन्य सुजेळा जळवा लावून रक्त काढावे, आणि शातळ ळेप 
करावे. सूज पिकू नये अश्ली खबरदारी ध्यावी. वरचेवर तडाया 
काढा मध व खडीसाखर घ,ढून घ्यावा. अपक्क किंवा पक्क सुजेवर 
पित्तअंथीवरीळ उपचार करावे. | 
मेदोवृद्धीची चिकित्सा. 
स्विन्नं मेदःससुत्थानं ठेपयत्सुरसादिना | 
शिरोविरेचनद्रव्येः खुखोष्णेमूचसंयुतेः ॥ १॥ 
च "9९ २५ ह्‌ 
मेदापासून झालेल्या सुजेचं स्वेदन करून पोटिसानें शेकून सुर- 
$ र्ड १४ ४ 0 ह र ४ 
सादि गणांतीळ औषधांनी व शिरोविरेचन द्रव्यांचा गोमूत्रात कल्क 
करून त्यानं सुखोष्ण असा लेप करावा. 
षडूषण गुग्गुल. 
षडूूषणे क्षोद्रेसंमं गुग्णुल्ध गव्यसार्पिषा । 
प्रयुक्त कुट्य भुखीत यथाथ्नि दिवसानने ॥ 
कडुतिक्तकषायाशी मेदोवृद्धिप्रणाशनम्‌ ॥ १॥ 
सुंठ, मिरे, पिंपळी, पिंपळमूळ, चवक भाणि चित्रक क्षांये 


२५६ .सार्थ योंगरत्नांकर: 


चूण समभाग व सर्वाच्या बरोबरीने गुग्गुळ घेऊन सकाळच्या प्रहरी 
गाईंचे तूय व मधाश्ली खावा. निर्वात स्थानीं राहून तिखट, कडू, 
तुरट असं अन्न खावे, म्हणज मेदेवृद्धीचा नाश होतो. 
मूत्रजन्य व अंत्रजन्य रद्धीवर, 
सस्वचद्य सूचभभव वस्त्रखण्डन दष्टयतू । 
सीवन्याः पाश्वताष्घस्ताद्वव्येद्वाहिमुखेन चे ॥ १॥ 
सुष्ककाशमगच्छतन्त्यामन्वचद्धा वचक्षणः 
वातदाझूक्रम कुयादाहस्तत्रा सना हेत: ॥ २॥ 
दाक्वापार च कणान्त त्यक्त्वा खावानमादरातू। 
व्यत्यासाळा शरा व व्यद्ल्ववााछानवत्तय ॥ह॥ 
तलमरण्डञ पात बलासंद्ध प्यान्वतस् 1) 
आध्मानशूलांपाचतामत्रवाद्ध जयेनरः ॥ ४ | 
सूत्रजन्य अडवृद्धांच स्वेदन करून त्याला एक फडकं गुंडाळावे. 
आणि शिवणीच्या बाजूस खालीं त्रीहिमुख शास्त्राने वेध करावा 
आांतडं भंडामध्ये उतरल्यामुळे झाळेल्या अंडवद्धीवर वातवृद्धीवरीळ 
उपचार करावे. आणि आंखाच्या कानाच्या कडेळा शिवण सोडून 
डाग द्यावा. डाग देणे तो उजवे बाजूस अंडवृद्धि असल्यास डाव्या 
बाजूस, व डाव्या बाजूस अंडवृद्धि असल्यास उजव्या बाजूस असा 
उलट क्रमानं द्यावा. चिकणामूळ टकून सिद्ध केलळं दूध एरंडेलं 
घाळून प्याव. तं आध्मान व दल ह्यांनी युक्त अंडवृद्धीचा नाश 
कारेतं. 
रास्तरायष्टथस्ह्तेरण्डबलागोध्युरसाधितः 
काथाब्न्ञ्वासि हन्त्याचु रूवुतेळेन मिश्रित: ॥५॥ . 
रास्ना, जष्टमघ, गुळवळ, एरंडमूळ, चिकणामळ. व गोखरू 
झ्या औषधांचा काढा करून एरंडेळ घाळून प्यावा. तो अंत्रवृद्धीचा 
नाह करतो " 
पेप्पळी जीरक कुष्ठे बदरं शुण्कगोमयम ! 
काश्िकेन प्रलेपो$यमंत्रवृद्धिविनाशन:॥ ६॥ . 
पिंपळी, जिरं, कोष्ट, बोरं, गाईंच्या शेणाचा गोवर ही औषधे 
कोजींत वांटून त्यांचा लॅप करावा. तो अंत्रवृद्धीचा नाश कारेतो. 
ी दवदारामेशीवासाटाकलींमूलसेन्थवेः । 


3 


अंडवृद्धीची; चिकित्सा. र्फ 


व्ाठयुक्तत्व तेळपो चृद्धिमंचभवां जयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


दुवदार, वाडक्वप अडुळसा, टाकळाच मंळ, संधलाण ह्या 


अ[षधांचा मधात कल्क करून लेप ळरावा ता अत्रवद्धांला !जकता 


2) 


व! 


अडद्द्धांचा [चाकत्सा 
तळ नारायण योऱ्यं पानाभ्यज्ननबस्तिछु । 
गायूचरण्डतेलाभ्यां रसगन्थककललळाम्‌ ॥१॥ 
पात्वा नहान्त सहसा वृद्धि वृपणसंभवास्‌ । 


अडवृद्धांच्या बिकारांत प्ण्याकारल, अगास लावण्याकरितां 

मध्य नारायण तळाचा उपयोग करावा. गोमेत्र व ए्रडल ह्या- 
मधून 
] 


राव गंधक ह्यांची कजली द्यावी. ती वृषणवद्धा!चा नाश 


फलांचकाऱळवं काथ ग[यूनणव पाययंत्‌ ॥ 
चातऱ्लष्मळतं हान्त योयथ चुपणसभवम्‌[ ॥ २॥ 


(त्रफळ्याचा काढा गोमत्र घालून प्यावा, ता. वातकफजन्य 


अढहशाथाच] ( भंडवद्धीचा ) नाश करतो 


लक्षाबलबाजशुजण्खानिगुण्डानां मिथः समेश्व्णे; 
चतमधुसाहता [पण्डा न क्षमते सुष्कचाडउकथास्‌ ॥२३॥ 
चचासषपकल्केन प्रकेपः शोफना दान: । 

दावार्‍वूण गरवा मूघनिपीतं झउुष्कवाद्वाजित। 

आट्रेकस्य रः क्षोद्रयुक्तो चषणवातजितू । 8॥ 


पपरणा चा साल, बेहड्यांतील था, सुठ, व नेरूंडा ह्यांच सम- 


भाग चूण करून तूप व सधाशीं द्याव. म्हणजे भडवद्धांचा नाश 
हात[. दखड व महूऱ्या ह्यांचा कल्क सजेचा नाश करता. दारु- 
हळद[च चूण गामूत्राशां घ्याव; त वृषणवृद्धांचा नाश कारेत. 


स्याचा रत मधाशा घ्यावा; तो वृषणव[त!चा नश कारेतो. * 


सामान्य उपचार, 
मांस्या!दे घृत 


माखा कुष्ठ पत्नकला रार श्टक्षी च चित्रकम्‌ । 
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कामिघमश्वगत्या च शोेलेयं कटुरोहिणी ॥ १॥ 
सन्थव तगर चेव कुटजातिविषेः समे; । 


२ 


एतश्व काषकः कटकेघेंतप्रस्थ वपाचयेतू ॥२९॥ 


२०५८ न साथे घ्योगरत्नाझर 


बुषसुण्डीतकेरण्डनिस्बपत्रभवं रसम्‌ । 
कण्टकार्योग्याचि दुग्ध प्रस्थप्रस्थ विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३॥ 
सिद्धमेतद्‌ घृतं पीतमंत्रवृद्धि व्यपोहति । 
वातवाद्धि पित्तवृद्धि मेदोवृद्धिमथापि वा । 
मूत्रवाद्धि च हन्त्यतत्सपिराशु.न संदाय: ॥ ४॥ 
जटामांसी, कोष्ट, तमालपत्र, वेलदोडे, रास्ना, काकरडशिगी, 
चित्रकमूळ, वावडिंग, अइवगंध, धोंडफूळ, कुटकी, संघेळोण, तगर्‌ 
कुडा व अतिविष हीं औषधे एक एक तोळा घेऊन त्यांचा कल्क; 
अडुळसा, गोरखमुंडी, एरंड, बाळंताळिंबाचीं पाने बे रिंगणी ह्यांचा 
रस एक एक प्रस्थ व दूध एक प्रस्थ घालून एक प्रस्थ (चोसष्ट तोळे) 
दप सिद्ध करावे. हें तूप प्राशन केळे असतां अंत्रवृद्धीचा नाश 
होतो. त्याचप्रमाणे वातवृद्धि, पित्तवृद्धि, भेदोवाद्वे व मृत्रवृद्धि 
द्यांचाही त॑ नाश कारित. 
९ “3 
पुननेवादि तेल. 
पुननेवा5म्हतादारू सक्षारं लवणत्रयम्‌ । 
कुष्ठ सटी वचा सुस्त रारा करफलपुष्करम्‌ ॥१॥ 
यचानी हपुषा शिय्रुः छताहा चाजमोदिका । 
विडक्ञातिविषायषीपश्नचकाठकसयुतेः । २॥ 
एतेरक्षसमेः कल्केस्तेलप्रस्थे विपाच्येत्‌। 
गोसूचे द्विगुणं देये काजिकं च तथेव च ॥३॥ 
पुननेवाद्यमेतच्तु बस्तो पाने तथोत्तमम्‌ । 
कटयूरूपृष्ठमेदेषु कुक्षो च वृषणाश्रितस्‌ ॥ 
कफवातोळ्मवं दहालमंत्रवृद्धिविनाशानम्‌ ॥ ४॥ 
3 (>... "७ 2. १६९२९ ज्ये, ० ह: 
घेडुळीचं मूळ, गुळवेळ, देवदार, जवखार, संघेळोण, पादेळोण, 
बिडळो 3० १० क.) 
[ण, कोष्ट, कचोरा, वेखंड नागरमोथे, रास्ना, करायफळ, 
१ : 9 अ >> (344 
पोखरमूळ, ओवा, शेरणी, शेवगा, बडिशेप, अजमोदा, वावार्ढेंग, 
भतिविष, जेष्टमध, पिंपळी, पिंपळमूळ, चवक, चित्रकमळ व सुंठ 
आ अड ल 
ह्या ओषघांचा कर्क एक एक तोळा, तेळ चोसष्ट तोळे, गोमत्र 
>. ६ लभ ३ र ल 3 र. ह 
उकशे अठ्ठावास तोळे, व कांजी एक अठ्ठार्वास तोळे एकत्र करून 
तळू सिद्ध करावें. हे पुननेवादि तेळ प्राशन करण्याकारेतां व बस्ती 
देण्याकरिता प्रशस्त आहे, . हें कंबर, मांड्या, पाठ, शिस्न, कुशी 


. बिश्‍्वादि चुणे. २५९ 
व भेंढ ह्यांमधील कफवातजन्य शूळ व भंत्रवृद्धि द्यांचा नाश कारेते. 
बिल्वादि चूणे 
मूलं बिश्‍वकपित्थयोररल्ुकस्याझच्रहत्योळेयो 
इयामापूतिकरजारोग्रकतरोविश्वोषधारूष्करम्‌ । . 
कष्णाग्रान्थकवलपश्वलवण क्षाराजमोदान्वितं 
पीतं काज़िककोष्णतोयमथितेरचूर्णीकृतं वध्मेजित्‌ ॥१॥ 
बेळ, कवठ, टेंटु, चित्रक, रिंगणी, डोरळी, काळं निशोत्तर, 
एणेरा करंज, शवमा ह्यांचे मुळ, सुंठ, बिब्जा, पिंपळी, पिपळ- 
मळ, वावडंग, सेघेळोण, पादेळाण, बिडळोण, माठ, बांगडखार, 
जवखार, व ओवा, ह्यांचे चूणे करून तं कांजी, ऊन पाणी किंवा 
ताक ह्यांजबरोबर घ्यावें. तं वध्मे-( वळ ) रोगाचा नाश कारितें 
भ॒ष्टय्ेरण्डतेलन करक पथ्याससु्धवः । 
छष्णासेन्धवसंयुक्तो वध्मरोगहरः परः ॥ १ ॥ 
पिंपळी व संघेळोण ह्यांचे चूर्ण घाळून तयार केळेळा हिरड्याचा 
कर्क एरंडेळांत तळून खावा. तो वध्मेरोगाचा नाश कारितो 
श्वदेष्टासिन्युविश्वाब्द्दारुक्रिमिहरारममितू । 
लोभरर्‍चूणे घृतेनाद्याद्वातवध्मेहर परम्‌ ॥२॥ 
गारवरू, सेंघव, सुंठ, नागरमोथे, देवदार, वावडिंग, पाषण- 
भेद, व ळोभ्र ह्यांचे चूणे तुपाशी घ्यावे. ते वातजन्य वध्मरोगाचा 
नाश कारेतं. 
सेन्धवं मदन कुष्ठं हाताहा निचुळे वचा । 
हांबेर म'घुक भागा दंवदारू सनागरम्‌ ॥ 5३ ॥ 
कर्फलं पोष्करं मेदा चविका चित्रकं सटी । 
विडड्वातिविषे इ१यामा हरणुर्नालिनी स्थिरा॥ ४॥ 
बिल्याजमोदा रारा च दन्ती कृष्णा च तेः समेः 
साध्यमेरण्डजं तेलं तेल बा कफवातनुत्‌ ॥५॥ 
वर्ध्मोदावतेगुलट्माशेःछीहमेहावठ्यमार्तान्‌_। 
आनाहमदमरी चेव हन्यात्तदचुवासनात्‌ ॥६॥ 
०. 3. आही. च (० ने २५ ५ 
सेघेळाण, गेळफळ, कोष्ट, बडीशेप, जलवेत, वेखंड, वाळा, 
ज्ञेष्टमध, भारंगमळ, देवदार, सुंठ, कायफळ, पोखरमूळ, मेदा, 
चवक, चित्रकमूळ, कचोरा, वावाडंग, अतिवीष, नळीच तेढ, रणुक- 


< 


२६० सार्थ, योगरत्नाकवर. 


नोज, .निळींचे बी, पिटवण, बेल, .भजमोदा, रास्ना,...दांतीमूळ, 
ब पिंपळ ूळ, ह्यांच्या कल्काने एरंडेल किंवा तिळाचे तेळ शिद्ध 
करावें. ते कफवातनाशक आहे. बघ्मे, उदादते, गुल्म, मूळव्याध, 
पांथरी, प्रमेह, भाढयवात, पोट फुगणे, ह्यांचा नाह करतं; आगि 
ह्या तेलाचा अनुवासन बस्ती दिला असतां मूतखहयाचाही 
गाण कता वमी जुई 
कश ह्पुषा क्ष ग्य बद्रान्वत्तस्‌ |) 
व्याजकन तु खापप्र ऊयाऊध्संथळेपनम ॥१॥ 
' जिरे, शेर्णी, कोष्ट, गाईचे शेण, ोरें, ह्यांचा कांजीमध्यें कल्क 
करून त्यांचा वघ्मीवर लेप करावा. "व 
सद्योख्तस्य काकस्य मळेन पारिळेपनस्‌ । 
वध्नेरोगः प्रयात्याशु रविणा तिमिरं यथा ॥ न 
नुकत्याच मेलेल्या कावळ्याच्या मळाचा छेप करावा, सूय जसा 
अंधकाराचा ना करतो, तसा तो वरध्माचा नाश करतो, 
पक्केष्र दारणं कृत्वा प्रकतव्या त्रणक्रिया ॥ २॥ 


वध्मे ( बद ) पिकला असतां फोडून नंतर त्रणावराल चिरकि- 
त्सा करावी. 


कुरंडाचाकित्सा. 
यः पित्तदोषेण कुरण्डरोगो भवेच्छिशो दक्षिण ष्कभागे । 
पत्त छु भु 
त 


स्याध्वभागं श्रवणस्य विध्येद्वामस्य वासप्रभवेषपरस्थ ॥१॥ 
तदोषामुळें मुळाच्या अंडामध्ये कुरंडरोग होतो. त्यासाठी 
तया धुळांच्या कानाच्या वर वेध करावा. उजवीकडे असल्यास डावी- 
कडे व डावीकडे असल्यास उजवीकडे कानाच्या वर वेध करावा. 
. एरंडतेलादि योग. 
 'एरण्डतेलखंमिश्र कासीस सेन्घचं पिबेत्‌ । 
वस्त्षण वृषण बद्ध ऊरण्डज्वरनाशनम्‌ ॥१॥ 
एरंडेल तेळांत हिराकस व सैंधव वाढून पाजावे व वखार्ने अड 
बांधावे. म्हणजे कुरंडक व त्यापासून येणारा ज्वर ह्यांचा नाश होतो. 
शि  इंद्रवारुण्यादि योग. र 
इन्दवारणिकामूलं तेले पुस्करज तथा 
“> .समर्च च सगोदुग्धं पेब्रेज्जन्तुः कुरण्डजे ॥ १॥ 


सेंधवादि ळेप.' २६४१ 


कडु इद्रावणाच सूळ व पाखरसूळ ह्यांनी सेद्ध तळ कुर 
डकावर चोळाव व गाइच्या दुधातून पाजाध. 
सधवादढू लप 


सऱर्‍चाणत सन्थवमाज्ययुक्त संम तायास्थतमव खाष्णसू । 
सुडसुडयः कुरुते प्रलप विलोयते तस्य ऊुरण्डरांग: ॥। १॥ 


छुपात संधव घालून कुरडकावर चोळावे व ऊन पाण्यात बस 


चाव. ह्याप्रमाणे वरचेवर करणांराचा कुरंडरोग नाहींसा होतो. 
गवा इलन सयुक्त क्षिपेत्सेन्ववर्‍चूणकम्‌ । 
पब्रत्सप्तादन यावत्ताव्धपः कुरण्डजं ॥ १ ॥ 
गाईंच्या तुपांत संघळेण घाळून ते सात दिवस प्राशन करावे व 
तितके दिवस त्याचा लेप करावा 
तण्डुलवारावामश्र उतपुरसज्ञ यडुच्यत लोके । 
तल्मूलापष्ठलप कुरण्डगलगण्डयो कुयांतू ॥ २ ॥ 
करजाच्या मुळाचे चूर्णे तांदुळाच्या धुवणांत काळवून. त्याचा 
कुरंडकावर व गालगुंड[वर ळेप करावा 
इश्वरापूलपरण्डमूल यूषकचर्म च 
भळेपः स्यात्कुरण्डानां रोगविच्छेदेकारकः ॥ ३॥ 
(शवाढयाच मूळ ब एरंडमूळ ह्यांचा लेप करून त्याजवर उंदराचे 
कातड बाधाते. तो कुरंडरोगाचा नाझ करतो 
स्जुपाषेत ब्राह्मणयांप्रकाया सूल सम तण्डुलधावनेन । 
(नहान्त लपाइलगण्डमाला ऊरण्ड्सुख्यानाखलान्विकारान्‌ ॥४॥ 
मह्दड[चं मूळ तांदुळाच्या घुवणांत वोटून त्याचा ळेप करावा 
ता गाळ्युड, गंडमाळा व कुरंडरोग इत्यादिकांचा नाश करतो 


वातारितेलमृदितं सुरवारुणीजं 
मूल नरः पिबाति यो मरणं विच्ूण्ये । 
गव्ये निधाय पयसि त्रिदिनावसाने 
तस्य प्रणऱ्याते कुरण्डरुता विकार: ॥ ५॥ 
इंद्रावणाचे मूळाचें चणे एरंडतेलांत खळून गाईंच्या दधांतन तीन 
दिवस [पणार्‍्या मनुष्याचा कुरंडसंबधी विकार नाहींसा होतो 


गोमूत्रसिद्धां रुबुतेलभरष्टां हरोतकी सन्धवचूणयुक्तासू । 
खादन्नरः कोष्णजलानुपानान्निहन्ति कूरण्डमतीव वृद्धम्‌ ॥६॥ 


२६२ सार्थ योगर्त्नाकर. 


हिरडे व सैंधव ह्यांचे चूर्ण एरंडतेळांत तळून गोमत्रांतून घ्यावें, 
म्हणजे फार दिवसांचा वाढळेळा कुरंडरोग दूर होतो. 
शम्बूकोदर्रानीहतं गव्यं सप्ताहमातपे सर्पिः । 
स्थतमपहरात कुरण्ड सन्थवन्चूणान्वत लपातू ॥ ७॥ 
गाईंचे तृप झखांत भरून सात दिवस उन्हांत ठेवावें. नंतर 
त्यांत सैंधव घाळून त्याचा लेप करावा. तो कुरंडकाचा नाझ करतो. 
पथ्यापथ्य. 
संशोधनं बस्तिरसृग्विमोक्षः स्वेदः प्रलपोडरुणशालयश्च । 
एरण्डतेले सुरभोजळं च धन्वामिषं शिय्रफलं परोलम्‌ ॥ १॥ 
पुननेवागोध्युरकाझिमन्थं ताम्वूळपथ्यारसनारसोनम्‌ । 
वान्त्यक्षनाग्रश्वनकं मधूनि कोम्भे घृतं तसजळं च तक्रम्‌ ॥२॥ 
अधन्दुवद्ठडक्षणयोश्व दाहो व्यत्यासतो वाडुशिराव्यधद्च । 
यथासयं शस्त्रविधिश्व वर्ग स्याठ्ठध्भेवृदध्यामायिनां खुखाय ॥३॥ 
वमनाविरेचन वगेरे संशोधन उपचारबस्ती, रक्तकाढणे, स्वेदन, 
ळेप, तामसाळ, एरंडेळ, स्वच्छ पाणी, जांगळमांस, शेवग्याचे बी, 
पडवळ, वसू, गोखरू, टाकळी, विडा, हिरडा, रास्ना, ळसूण, 
वमन, स्त्रीसंग, तांबडा मुळा, मध, मातीच्या घागरीतीळ तूप, ऊन 
याणी, ताक, अंडसंघीच्या ठिकाणी अर्धचंद्राकृते ढाग, विर्द्ध- 
बाजूच्या बाहूच्या शिरांचा वेध आणि रोगानुरूप शस्त्रक्रिया, हा 
पथ्यवग वर्ध्मवृद्धीच्या रोग्यांना सुखावह आहे. 
आनूपमांसानि दूधीनि माषाः पिष्टानि दुष्टान्नमुपोदिका च) 
गुरूणि थुक्रोर्थतचेगराधाः स्युवध्मेवृदध्यामयिनाममित्रा: ॥४ 
अनूप देशांतीळ प्राण्यांचे मांस, दही, उडीद, पिष्टान्न, दूषित 
अज्ञ, मयाळ, जड पदार्थ, शुक्राचा वेग घारण करणें हवे वधी ब्‌ 
वृद्धीच्या रोग्याळा अपथ्यकारक आहे. 
छृंदांतील. 
वेगाहाते पृष्ठयानं व्यायामं मेथुनं तथा । 
अत्याशनमथाध्वानसुपवासं पारेत्यज्ञेत्‌ ॥ १॥ 
मळ, मूत्र व शुक्र इत्यादिकांचे वेग धारण 8 पल व युक्त इत्यादिकांचे वेग घारण करणें, घोड्यावर घोड्यावर वगेरे 


१. उत्तरहिंदुस्थानांत कातड्याच्या मोठमोठ्या बुदल्यांतून तूप असते, ते 
पथ्यकारक आहे म्हणून हें सांगितलें आहे. 


गाळगुड इत्यादिकांचें निदान. २६३ 


पृष्ठुयानावर बसणें, व्यायाम, मैथुन, अतिशय खाणें, मार्ग चाळणे, 
व उपास हे वध्मे व वृद्धीच्या रोग्यानें वज करावे. 


गाळगुंड, गंडमाळा; अपची, ग्राथे व अजुद ह्यांचे 
निदान. 
गालगुंड इत्यादिकांचें निदान, 

निवबद्धः श्ववथुयेस्य मुष्कवलम्बते गले । 

महान्वा याद वा हृस्वा गलगण्ड तमाद्शतू ॥ १॥ 

महान्त छोथमल्पं वा हजुमन्यागलाश्रयंम्‌ । 

ल॑स्बन्ते सुष्कवद्‌ इष्टा गलळगण्ड विनि्द्दहितू॥१॥ 

ज्याच्या गळ्याळा अंड बांघल्याप्रमाणें ळोंबणारी लहान किंवा 
मोठी सूज येते, तिळा गालगुंड अक्षें म्हणतात. 
गालगुंडाची संप्रा£ 
वातः कफश्याप गल प्रदष्ठा सन्य तु साश्रत्य तथंव मदूः 
कुवान्त गण्ड क्रमदाः स्वालज्ञः समान्वत त गलगण्डमाड' ॥२॥ 
वात, कफ व मेद हे गळ्यामध्ये दूषित होऊन मानेचा आश्रय 
करून अनुक्रमें वातजन्य, कफजन्य, व मेदोजन्य अशा त्या त्या 
लक्षणांनी युक्त गांठी उत्पन्न करितात. त्याळा गालगुंड असें 
म्हणतात. 
वांतजन्य गलगंडनिदान, 

तोदान्वितः छृष्णशिरावनद्धः इयावारुणो वा पवनात्मकस्तु । 
पारूष्ययुक्ताथ्रचदध्यपाका यडच्छ्या पाकामयात्कदाचत्‌ ॥ ३! 
वरस्यमास्यस्य च तस्य जन्ताभवत्तथा तालुगलप्रशोष; । 


वातजन्य गाळगुंड काळसर, तांबूस, काळ्या शिरांनी व्याप्त असून 
त्यांत टोचणी असते. तो फार वेळानें वाढतो. खरखरीत असतो. 
तो पिकत नाहीं. कदाचित्‌ आपोआप पिकतो. त्यामुळें तोंड बेचव 
असतें. ट'ळ्याळा व गळ्याळा कोरड असते. 

कफजन्य गालगुंडाचें निदान 
स्थिरः रव्णो गुरुरुग्रकण्डूः शोतो महांद्चा|पि कफात्मकस्तु ॥४॥ 


चिराभिवाद्धि भजत 5चिराद्वा प्रपच्यते मन्दरुजः कदाचित्‌ । 
माधघुर्येमास्यस्य च तस्य जन्तोभवत्तथा तालुगलप्रलेपः॥ २॥ 


२६४ -__ साथ योगरत्नाकर. 


कैफजन्य गालगुंड जड, अत्यंत कंडुयुक्त, त्वचेसारख्या वणाचा, 
अह व माठ असता. तो फार वेळाने सावकाश पिकतो, क्वचित्‌ 
कार [दवसांनांही पिकतो. आणि त्यांत थोडा ठणका असतो. त्या 
मनुष्याच्या तांडाळा गुळमटपणा असतो आणि राळा व गळा 
ह्यांना चिकटपणा असतो 

मेदोजन्य गालगुंडाचें निदान 

'खय्था गुरुः पाण्डुरानष्टगन्थो मदाभवः कण्डुयुतो$ट्परुक्च । 
मलस्बतेञलाचुवदल्पमूली देहानुरूपक्षयवा युक्तः ॥६॥ 
स्निग्धास्यता तस्य भवेच्च जन्तागेल५ चुदाब्दं ऊुर्तेडतेमात्रम्‌ | 

मेदोजन्य गालयुंड दिसण्यांत 'खग्ध, जड, पांढुरक्‍या रंगाचा 
हुगधथुक्त असा असून त्यांत थोडा ठणक] व केंडू असता. तोकड 
भ[पळ्य़ाप्रमाण ळाबल्यासारखा वाटतो. तो मुळाशी लहान असन 
धा सयुप्याचे शरीर जर बाढेळ किंवा कमी होईल त्याप्रमाणे तो 
वाढत व कमी होतो. त्या मनुष्याचे होंड नेहमी बुळबुळीत 
असतें, आणि त्याच्या घशांत वाजते 

षी असाध्य लक्षण 

कच्छाच्छसन्त स्मूटसवंगाच सवत्सरातीतमरोचकातम्‌ | 
क्वाणं च वैद्या गलगण्डयुक्त भिन्नस्वर॑ चापि ववजयांडझ ॥७॥ 

ज्याच सव अवयव मदु झाल आहत व ज्याला एक वषे ळाटळं 
आहे असा, कष्टाने श्वासोच्छास करणारा, अरुचीनें पिडळेळा, क्षीण 
झाळल] व ज्याचा स्वर बिघडला आहे असा गाल्गुंडाचा रांगी 
वेद्यानें असाध्य म्हणन सोडावा 

गडमालांचे निदान 
कन्चुकोळलामलकप्रमाणें कक्षासमन्यागलवक्लुणेपु । 

मदःकफाभ्या चरमन्दपाच्े स्याटूण्डमाला बदााभश्व गण्ड; ॥१॥. 


कफ व मंद हू दू[षत हांऊन काख, खांदा, मान गळ] व 
अडसघ ह्या ठिकाणीं फार [दूंवसांनी सावकाश पकणाऱ्या भक्रा 
अनक गांठी उत्पन्न कारतात. त्यांना गंडमाळा असं म्हणतात. 


भाजाच मत. 
चातपित्तकफा कृद्धा मेद्श्र्यापि समन्वितमू । 


अपचीर्चे लक्षण. २६५ 


जद्वयाः कण्डरा' घाप्य मत्स्याण्डसच्हान्बहून ॥१॥ 

कुर्चेन्ति ग्रन्थींस्तांस्तेभ्यः पुनः प्रकुपितो5निलः । 

तान्दोषानूध्वगो वक्षःकक्षामन्यागलाश्रितः ॥ २॥ 

न!नाप्रकारान्कुरुते ग्रन्थींन्ला त्वपची इव । 

अपची कण्ठमन्यासु कक्षावंक्षणसंधिषु॥ 

गण्डमालां विजानीयादपचीतुल्यलक्षणाम्‌ ॥३॥ 

वाढलळ वात, पित्त व कफ: हे दोष मेदासहवतेमान जंघेच्या 

कंढरामध्ये शिरून माशांच्या अंड्याच्या आकाराच्या अनेक गांठी 
उत्पन्न करितात. त्या गांठांतील प्रकॉपेत झालेला वाय त्या दोषांना 
वर नेऊन ह्दय, काख, मान व गळा ह्यांचा आश्रय करून नाना 
प्रकारच्या अपचीसारख्या गांठी उत्पन्न करतो. त्याच अपची, गळा 
मान, काख व अडइसंधी ह्या ठिकाणीं झार्यय असतां त्यांना गंड- 
माळ म्हणतात. ह्यांची लक्षणे अपचीप्रमाणेच असत्रातं 


अपर्चाचे लक्षण. 


ते ग्रस्थयः केचिद्वाप्तपाकाः स््रवन्ति नइ्यन्ति भवन्ति चान्ये। 
कालाचुबन्ध चिरमादधाति संवापचीति प्रवदन्ति केचित्‌ ॥१॥ 


त्या गाठापका काहां पेकतत काहा वाहतात व काह| नाह्वांशा 
हातात, अस क्रम फार दवस चाळल| म्हूणंज त्या गडमाळांना 
अपचा अर्स म्हणतात 

त्यांचं साध्यासाध्यत्व 

साध्याः स्मृताः पीनसपाश्बश्‌लकासज्वरच्छाद्युतास्त्वसाध्याः॥ 

अपच| साध्य आह; त्थापे पानस, -कुक्णा कवा बरगढ्या 
दुखण, खाकळा व अंकारा ह बेकार झाळ तर ती असाध्य हत 

ग्रंथीचे निदान 


वाताद्या मासमस्क्‍प्रदुष्टाः संदृष्य मेद्यथ तंथा शिरास्य । 
वृत्तान्त विश्नाथेतं तु शोथं कुवेन्त्यतो भ्रन्थिरिति प्रदिः ॥१॥ 


वात, पित्त व कफ हे दोष अत्यंत वाहून मांस, रक्त, मेद व 
शिरा यांना दूषित करून वाटोळा, उंच व कठीण असा शोथ उतपन्न 


करितात. त्याळा ग्रंथि असें म्हणतात. 
-२३ यो. र, 


२६६ साथे योगरर्नाकर. 


वातज ग्रंथिनिदान, 
आयसम्यते वृश्चाति तुद्यते च प्रत्यस्यते मथ्यंति भिद्यते च । 
कृष्णा मदुबस्तारवा5५ततश्रव भिन्ष सवश्वानेलजोस्मच्छम्‌ २ 
वातज अंथीमध्य गांठ ताणल्यासारखी होते. गांठींत तोडल्या- 
प्रमाणे वाटतं, टाचणी ळागते, उचलून टाकल्याप्रमाणें वाटतें. 
घुसळल्याप्रमाणें वाटतें, पिंजल्याप्रमाणें वाटतें. व फाढल्याप्रमाणे 
वाटत. गांठ काळसर व मऊ भसते, भात्याप्रमाणें फुगीर दिसते 
व फुटळी असतां तीमधून स्वच्छ रक्त वाहते 


।पेत्तजन्य ग्राथेलक्षण 
द्दह्यत घूप्यात चूष्यत च पापच्यते प्रज्वलतीच चापि । 
रक्त; स पातोव्प्यथ वाडपि पित्ताद्रिक्मः स्वेइष्टमतीव चार्म. ॥३ 
. ित्तजन्य गांठ विस्तवाप्रमार्णे धगंधगीत असते. तीमधन पर 
निंधाल्याप्रमाण वाटतें, [तिळा ओढ ळागते, ती पिकते जळजळत, 
पत्तासुळे ग्रांठ तांबूल पिवळी अश्शी. असते. आणि ती फुटळी 
महणज ताोमधून दुष्ट रक्त वाहतं 


कफज ग्रांथलक्षण | 
शीता. विवणो5ल्परुजो5'तेपाप्डुः पाषाणवत्संहननोपपक्षः । 


बराभवाद्धय्यध कफप्रकोपाद्धिन्नः स्वेच्छुछघनं च पूयम्‌ ॥४॥ 
केफापासून झाळेळी गांठ थंड, त्वचेच्या रंगाची व किंचित्‌ ठणका 


भसलढळा भर्शी असते, तिला अतिशय खाज असते, ती दगडा- 
सारले] कठाण असते, ती फार मोठी असते, ती फार उशीराने 
वाढत आणि फुरळ 'म्हणजे पांढरा व घट्ट पू वाहतो 


मेंदोजन्य ग्राथिळक्षण 
शरारच(द्धक्षग वाद्धिदा'नेः स्िग्धा महान्कड्युतो5ल्परुक्च । 
मद'छुता गच्छात चात्र भिक्षे पिण्याकसारपिःप्रतिमं च मेदः ॥५॥ 
मदोजन्य. गांठ शरीर. जसें पुष्ट किंवा कृश होई त्याप्रमाणे 
साठा कवा लहान हाते. ती तुळतुळीत व मोठी असते तिळा 
खाज फार:मक्भत. तीमध्ये ठका कमा भसता. ती गांठ फरंळी 


तर तळाच्या चटणीसारखाः किंवा घटट तुपासारखा मेद तिच्यां-. 
तून वाहता 51) 


.“* भोजाचें मत. २६७ 


ह: भोजार्चे मत, न 
मेदो खायुयंद्रा मांसे निश्चिपेद्थवा ल्वाचि 1 
: तत्र मेदोभवो त्रन्थिः याचो भवाति पाण्डुरः॥१॥ : 
कृषाः छ्षे महान्स्थूले ग्रन्थिरिछन्नस्ध पीडितः । 

.. .. तिलकळ्कनिभः छावो घृतवच्चास्य जायते॥ २॥ 

: वायु ज्या वेळीं मेदाळा मांसांत किंवा त्वचेमध्ये नेतो त्या वेळीं 
काळसर पांढरी अश्ी मेदाची गांठ होत. रोंगी कुश असळा तर ती 
छहान असते व स्थूळ असल्यास मोठी असते. ती फुटळी असतां 
तिळाच्या कल्काप्रमाणे किंवा तुपाप्रमाणें मेदाचा साव होतो. 

शिराजन्य ग्रंथीची संप्रापि. 
ब्यायामजातेरबलस्य तेस्तेराक्षिप्य घायुस्तु शिराप्रतानम्‌ । 
खंकुच्य संपीड्य विद्योष्य चापि ग्रान्थ करोत्युत्नततमा्यु वृत्तम्‌ ॥ 
अन्थिः शिराज़ः स तु कछृच्छसाध्यो भवेद्यादि स्यात्सरुूजस्थलश्र्व १ 

. अशक्त मनुष्याने श्रमाची अनेक कामें केळी असतां कुपित 
झाळेला वायु शिराजाळांना ओढून धरून त्यांचा संकोंच करून 
त्यांची गांठ बनवितो. आणि त्यांना थोड्या अवक्राशांत शुष्क 
करून उंच व वाटोळी अशी गांठ उत्पन्न करतो. ती गांठ चंचळ 
च दुखणारी असेळ तर कष्टाने साध्य होते. 

तिचे असाध्य ळक्षण. | 
स्व चारुजस्चाप्यचलो महांत्म ममोस्थिजश्वापि विव्जनीय: 11 १॥ 
ती शिराजन्य गांठ जर न दुखणारी व न हळणारी असेळ, तर्सेच 
फार मोठी व न हळणारी असेळ तर असाध्य म्हणून सोडावी. 
भोजाचें मत. 
पश्चेतानरुजा ग्रन्थीन्ममैजानचलांस्त्यज्ञेत्‌ । 
कपोलगलमन्यासखु दुश्चिकित्स्यास्य संघिषु ॥ १॥ 

- ह्या पांची गांठी ममेस्थानीं झाल्या असतीळ व त्या अचळ असून 
त्यांत ठणका नसेळ तर असाध्य आहेत, तसेंच गळा, मान, गाळ 
ब॒ सांधे ह्या ठिकाणच्याही गांठी चिकित्सा करण्यास बिकट 
भहश आहेत. न 


२६८ साथ योगरत्नाकर. 


अर्बुदे ( आवाळ) यांची संमासि 

गात्रप्रदूशा काचदच दाषा' सम ।ऊता मासमसकभदूष्य । 

वृत्त मुं मन्दरुजं महान्तमनल्पसूलं चिरवृद्धिपाकम्‌ ॥ 

कुवान्त मासांच्छ्यमत्यगाथध्ध तदवुद शास्त्रावदा वदान्त॥१॥ 

शरीराच्या कोणत्याही भागी प्रकांपेत झाळेल वातादि दोष 
मांस व रक्त ह्यांना दूषित करून वाटोळा, स्थिर, थोडा ठणका 
असणारा, मोठा होणारा, ज्याचीं मुळें फार खोळ गेळीं आहेत 
असा, फार दिवसपर्यंत सावकास वाढणारा, फार दिवसांनीं पिक- 
णारा, आणि अतिदाय खोळ भागांतून ज्यांची उत्पात्ते आहे असा 
मांसाचा गोळा उत्पन्न कारेतात. त्याळा वैद्यशाखवेत्ते अबुंद-भव'ळु 
असें म्हणतात. । 

त्यांची संख्या. 

 चातेन पित्तेन कफेन चापि रक्तेन मांसेन च मेदसा च । 

तज्ञायते तस्य च लक्षणाने ग्रन्थेः समानानि सदा भवन्त २ 

वातानें, पित्तानं व कफा्न अशीं तीन, रक्ताने, मांसानें, व 
मदाने एक एक, मिळून सहा प्रकारची अबयुदे होतात. त्यांची लक्षणे 
नेहमीं गांठीसारखींच असतात 

रक्तज अबुदाचीं लक्षण, 

दाषा' प्रटुप्टा राधर शारास्ध सकुच्य सपाड्य गतास्त्वपाकम्‌ 

खास्त्रावमुन्नह्माति मांसापिण्ड मांसांकुरेराचितमाशु वृद्धिम्‌ ॥३ 

कुवन्त्यजस्थ राधरपमवात्तमसाध्यमतद्रांधरात्मक तु । 

रक्तक्षयोपद्रवपीडितत्वात्पाण्डुभेवेदबुदपीडितस्तु ॥ ४॥ 

प्रकापित झाळेळ वातादि दोष रक्त व शिरा ह्यांचा संकोच करून 
आणि त्यांना दाबून किंभ्ित्‌ सावयुक्त असा मांसाचा गोळा वर 
उचलून आणतात. हा लवकर वाढतो व त्याजवर मांसाचे अंकुर 
झसतात. त्यांतून सारखं रक्त वहात असतें, ह्याळा रक्ताबुंद असे 
म्हणतात. ह असाध्य माहे. ह्यममध्ये रक्ताचा क्षय फार होतो 
त्या उपद्रवामुळ तो रोगी पांढरा फटफटीत [देसतो 


» पांसज अबुंदाचा सप्राप्त 
साषए्पहारा!देभिरदिते5ज्ल मांस प्रदुष्ट जनयत्तु शोथम्‌ । 


____ क्क. २. काक ाक्क्ासयाकाराा्ाायोसीं  ..... . अका 


ह्याचें असाध्यत्व, २६९ 


अघेदनं स्निग्धमनन्यवणमपाकमदमोपममप्रचाल्यम्‌ ॥ 

प्रदृष्मांसस्य नरस्य गाढमेतन्मवेन्मांसपरायणस्य ॥ १॥ 

मुष्टिप्रहारांद्कांना पाडत झालल्या ]ठकाणच मांस दाषत 
होऊन वेदनारहित, तुळतुळीत, त्वचेच्या वणांचा, न पिकणारा 
देंगडप्रमाण कठाण व अचल असा शाथ उत्पन्न कारत. त्याला 
मांसाईुद असे म्हणतात. नित्य मांस खाणारा व ज्याचं मांस बिघ 
डळं आहे त्याला ह होतं. 

ह्यांचे असाध्यत्व, 


मांसाबुदं त्वेतदसाध्यसुक्त साध्येष्वपीमानि विवजेयेत्तु । 

संप्रस्नतं मर्मणि यच्च जातं स्थोतःखु वा यच्च भवेद्चाल्यमू ॥१॥ 

हें मांसाबुद असाध्य आहे. साध्य अबुदामध्ये सुद्धा खवणारा, 
मर्मस्थानीं झाळेही, नाकादि खोतसांचे ठिकाणीं झालेलीं व अचळ 
अशीं भबुंदें असाध्य म्हणून सोडावी 

यज्ञायते5न्यत्खलु पूवेजाते श्ेयं तदध्यबुदमवुदज्ञेः । 

पूर्वी झाळेल्या अबुदावर आणखी अं दुसर अनुद होत त्याळा 
वेद्य अध्यबुंद अस म्हणतात 

यडंडजातं युगपत्क्रमाहा द्विरबुदं तच्च भवेद्साध्यम्‌ ॥२९॥ 

जीं दोन अबुद्‌ एकदम किंवा एकामागून एक अशा जवळ 
जवळ उत्पन्न होतात, त्याला ह्विरबुद अस म्हणतात. आणि ह 
असाध्य आहे. 

भोजाचं मत. 
अबुंदे त्वबुदं जातं दंद्ज चाचुजं च यत्‌ । 
हिरबुदमिति क्षेये तच्चासाध्यं विनिदिशेत्‌ ॥ १॥ 
अबेदावर अबेद होतं तं, जीं दोनीही अवद्‌ एकदम हतात 
ती, आणि एकामागून एक अशीं दोन भबुदें होतात तीं; ह्या 
सवीना झ्विरबुंद असं म्हणतात. त॑ असाध्य भाह 
अबुंदें न पिकण्याचं कारण 

न पाकमायान्त कफाधिकत्वान्मदाबडुत्वाच्च [वदाषतस्तु । 

दोषस्थिरत्वाहृथनाच्च तेरा सवाबुदान्येव निसगतस्तु ॥ १॥ 

सवे अबुदें निसर्गतः गांठीसारखी भसून त्यांतील दोष श्थिर 


२७० साथे योगरत्नाकर. 


असतात आणि दिद्ेषतः त्यांत कफ व मेद अधिक असतो. त्यामुळें 
तीं पिकत नाहींत. 
| गाळयुंडांची चिकित्सा, क 
स्वेदो$निलोत्ये गळगण्ड भादो नाड्यानिलप़ोषधपत्रापिण्डेः । 
स्वेदोपनाही कफसंभंवे5पि रत्वा क्रम स्छेष्महरं विद्ध्यातू १ 
वातजन्य गालगुडावर प्रथम नांडीस्वेद द्यावा. किंवा वात- 
नाशक अद्या झाडांच्या पानांच्या लुगदीने शेकावे. कफजन्य गाळ- 
गुंड असलं तरी त्याजवर स्वेदन व पोर्टीसं बांधणे झ्या क्रिया करून 
नंतर कफनाशक उपचार करावे. 
- वातजन्य गालंगुंडावर. 
निचुलं शिय्रुमूलाने दशमूलमथापि च । 
आलेपनं वातगण्डे सुखोष्णं संप्रशवास्यते ॥ १॥ 
कडूलिंबाचं मूळ, शेवग्याची मुळे व दशमुळें ह्यांचा सुखोष्ण 
असा लेप करावा. 
कफजन्य गाळगुंडाबर. 
देचदारू विश्ञालां च कफगण्डे प्रलेपनम्‌_। 
छदेनं शीषरेकश्व सर्वा रेचानिको हितः ॥ १॥ 

_ देवदार व कडुवृंदावनांचे मूळ ह्यांचा कफजन्य गालगुंडावर 
ळेप करावा. वमन, शिरोविरेचन वगेरे सर्वे शोधन उपचार कराव. 
मेदोजन्य गाळगुंडावर. 
मेदःसमुत्थे5त्र यथोपदिष्टां विध्येच्छिरां स्रिग्धतनोनंरस्य । 

भेदोजन्य गाळगुंडावर प्रथम शरीर स्निग्ध करून जसे सांगि- 
तळें असेल त्याप्रमाणे शीर तोडावी. 
_ इ्यामाखुधालोहपुरीषदन्तीरसाअनेश्यापि दितः प्रलेपः ॥ १॥ 
पिंपळी, चुना, होहकिट्ट, दांतीमूळ व रसांजन द्यांचा ळेप, 
करावा. तोही हितकारक आहे. 

सामान्य उपचार. 

ग प ोवकपि्डन मूलेन परिळेविंतः ॥ ::': “७७ तण्डुलोद्कपिंष्टेन मूलेन परिलेपितः । 

म * जिभेच्या ख्या दोन बाजूस बारा बारा शिरा आहेत. त्यांपैकी दोन मोड्या 
* त्पापेकीं एक शीर तोडावी. क 


सामान्य उपचार. २७१ 


हितः कर्णे पलाशस्यं गलेंगंण्डः प्रश्ञाम्याति.॥ १॥ 
पंळसाचीं खुळी तांदुळाच्यं > घुंवणांत वाटन तिचा कानाखाली 
ळेप करावा, म्हणजे गालगुंडाचा नाथ होतो 
जळकुम्भीकजं भस्म पकत्वा गोमूतरगालितम्‌ । 
पिबेत्कोद्रवतक्राशी गलंगण्डनिवृत्तये ॥२॥ 
गालगुंड दूर होण्याकारेतां शवाळांची राख करून ती गो- 
मूत्रांत शिजवून प्यावी भाणि हरकाचा भात व ताक कावे 
महिषीसूत्रविमिश्रं लोहमलं संस्थितं घटे मासम्‌ । 
अन्तघूमावद्ग्य मःयुना गलगण्डनादान लीढम्‌ ॥३॥ 
ळोखंडारचें कीट म्हशीच्या मुतांत काळवून एक महिनाभर 
भांड्यांत झांकून ठेवावें. नंतर त्या भांड्याचें तोंड बंद करून अंतर- 
धूमाने पचन करावे, आणि मधाशीं चाटावें. त॑गाळगुंडाचा 
नाह कारेते 
खूयावतरसांनाभ्या गलगण्डोपनाहनस्‌ | 
स्फाटास्थाधः दाम याते गलगण्डो न संदाय: ॥ ४॥ 
निळा माका व लसूण ह्यांची लगदी करून त्याचं पोटीस बांधावे 
म्हणजे त्यावरीळ फोड फुटून त्यांतून ललाव होऊन गाळगंड नाहींसें 
होते, ह्यांत संशय नाहीं 
सरषेपाः शिय्रुबीजानि शणबीजातसीयवाः। . . ; 
सूलकस्यं च बीजांनि तक्रेणाम्लेन पेषयेत्‌ ॥५॥ 
गण्डानि प्रन्थयस्थेंबं गण्डमालास्तथेव च । 
लेपनात्तेन हास्यान्ति विलयं यान्ति वाःचिरात्‌ ॥६॥ 
थ्िरस, शेवग्याचे बी, तागाचे बी, जवस, सातू व मुळ्यार्चे 
बीं हीं आांबर ताकांत वाटून ळेप करावा; म्हणजे गालगुंड, गेढ- 
माळा ब गांठी बसतात किंवा लवकरच नाहीश्या होतात. 
जीणैककोरुकरसो बिडसेन्थवसंयुतः । 
नस्येन तरूण हन्ति गलगण्डं न संद्वायः ॥ ७॥ 
पिकळेल्या काकडीच्या रसांत बिंडलोण व संघेहोण घाळून 


त्याचे नस्य करावें; म्हणजे अत्येत वाढळेश्या गालगुढाचा 
नाश होतो 
श्ेतापरांजितामूल॑ प्रातः पिंष्टा पिबेक्षरः । 


कक. ा्ाााााााााायासकस््ञल्क्र्््रप्र272---_____ 


२७२. साथे योगरत्नाकर. 


सापषा ]नयताहारां गलगण्डप्रशान्तये ॥ ८ ॥ 
गाळयुड बर्‌ हाण्याकरितां पांढऱ्या निगेडीचं मूळ तुपांत उगा- 

ळून चाटाव; भाणि नियामित भाहार करावा 

तक्तालाबुफल पक्क सत्ताहमाषित जलम्‌ । 

गलगण्ड नहन्त्याथयु पानात्पथ्याचुशा लन; ॥९॥ 
1 कडू भापळ्यांत पाणी भरून सात दिवस ठेवावं 
ऊन पथ्य कराव; म्हणज गालगंडाचा नाश हातो 

अग्रृतादे तेळ 


. तल [पबब्बास्तवालाहगुनिम्बाभयावृक्षकापेप्पलींभिः । 
सद्ध बलाभ्यां च सदेवदारू हिताय नित्यं गलगण्डरोगे ॥१॥ 


गुळवळ, (हग, बाळंताळिबाची साल, हिरडा, कुढ्याची साळ, 
॥पपळी, चिकणामूळ, करेडीचे मूळ व देवदार ह्यांच्या कल्कानें 
तेळ सिद्ध करावें व ते नित्य प्राशन करावें. तें गाळगुडावर हित- 
कारक आहे. 


केलर 
२९”. ८. 
त प 


तुंबीतेळ 
ज्रुक्तारासन्धूय्रारारायव्यांषदाराभः 
डतम्बीफररसेः कडतेलं विपाचितस्‌ । 
चरात्थमापं नस्यन गलगण्ड ॥'बनाशायंतू॥ १॥ 


वावडिंग, जवखार, सेंघेळोण, वेखंड, राखा, चित्रकमळ 
सुंठ, मिरी, पिंपळी, देवदार, ह्यांचा कल्क व कडू भोपळ्याच्या 
फळाचा रस ह्यांमध्ये मोह्रींचे तेळ पचन करावें. ह्याचे नस्य केळे 
असतां फार दिवसाच्या गाळगुंडाचा नाश होठो. 


वेधाची क्रिया 

जिह्दाधः पाश्वेयोरमूलाचिछरा दाद्या कौर्तिताः । 
तासां स्थूळे शिरे हे च छठिन्यात्ते च शनेः शनेः ॥ १ 
बाडशनव सग्रृह्म कुरापत्रण बुद्धिमान । 

खत रक्त घण तास्मन्हद्यात्सगुडमाद्रेकम्‌ ॥२॥ 

_ भोजन चानभिष्यन्दि यूषः कोलत्थ इप्यते । 

यचमुद्रपटोलादि कट॒रूक्ष तु भोजनसर । 

छांद च रक्तसुक्ती च गलगण्डे प्रयांजयेंतू ॥३॥ 


गंडमाळा व अपची ह्यांची चिकित्सा. २७३ 


जिभेच्या खाळीं मुळाच्या दोन्ही बाजूस बारा बारा शिरा 
झाहेत. त्यांपेक्षी ज्या दान मोठ्या शिरा, त्या बडिद्याने (गळानें) 
ओढून धरून कुशपत्र नांवाच्या शख्राने हळूहळू छेदाव्या. त्यांतून 
रक्त गेल्यावर त्याजवर आळे व गूळ ह्यांची गदी बसवावी. अन- 
भिष्यंदी (ज्यापासून खाव होत नाहीं असें) अन्न खावे व हलग्याचे 
कढण प्यावं. त॑ प्रशस्त भाहे. सातू, मूग, पडवळ, वगेरे तिखट 
व कडू पदाथे यांनी युक्त असें भाजन करावे. गालगुंडावर वमन 
व रक्तमोक्ष ह्यांची योजना करावीं 
गडमालठा व अपचां ह्यांचा चाकेत्सा, 
ब्रह्मद्ण्डायसूल तु पष्ट तण्डुलवारणा । 
स्फुटितां हन्ति लेपेन गण्डमालां न संशयः ॥ १॥ 
उटकरटाराचें मूळ तांदळाच्या घुवणांत उगाळून ळावावें, म्हणज 
फुटळल्या गंडमाळांचा नाश होतो, ह्यांत संद्यय नाहीं 
निजद्रवेण संपिष्टे सुण्डीमूले प्रलेपयेत्‌ । 
गण्डमाला क्षय यात तद्रवव च पबदत्पलस्र ॥२॥ 
मुंडाचे मूळ तिच्याच रसांत उगाळून त्याचा ळेप करावा आणि 
तेचाच रस चार तोळपर्यत प्यावा, म्हणजे गंडमालचा क्षय होतो. 
काय्वनारत्वच$ काथ शुण्टानचूणन नारायतू । 
गण्डमालां तथा काथः क्षौद्रेण वरूणत्वचः ॥ ३ ॥ 
कांचनाच्या साळांचा काढा सुंठांचे चणे घाळून प्यावा, किंवा 
वायवण्यांच्या साळीचा काढ] मध घाढून प्यावा. तो गंडमाळेचा 
नाह करतो 
जलेन पेषयेत्तुल्ये काश्चनीचित्रक विषम । 
सप्ताह लेपयेदस्य यदि स्याद्रण्डमालिका ॥ 
_ स्फुटन्ती नात्र संदेहो स्फोटे लेपमिमं कुरु ॥ ४॥ ह 
कांचनाची साल, चित्रकमूळ व बचनाग, हीं ओषर्षे पाण्यामध्ये 
समान उगाळून, गंडमाळा झार्या असल्यास त्यांना सात दिवस 
ळेप करावा. म्हणजे त्या फटतात;, ह्यांत संशय नाही. त्या फटश्या- 
चर त्यांजवर खाळील लेप करावा 
आरग्वधशिफां पिष्टा सम्यक्‍तण्डुलवारणा । 
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:) __ तेन नस्त्यप्रळेपाभ्यां राप््डमालां समुद्धरेत्‌ ॥ ५ ॥ 

. बाहव्याचे मूळाचें चणे करून तांदुळाच्या धुवणांत काळवून 
त्याचा लेप कसवा, व त्याचेच नस्य करावें; म्हणजे गंडमाळांचा 
नाश होतो. 

त्रिफळादि युग्गुळ. 
घट्पलं त्रिकडु श्रेय ज़िफला5त्र पंलक्वयम्‌। 
काजनारत्वचाचूणे योजयेद काददां पेलम्‌ ॥ १॥ 
गुग्गुल्ुः सघेतुल्यः स्यात्सचेमेकत्र कुट्ट्येत्‌ । 
क्षोद्रं पलशतं देयं गुटिकां कषेसंमितास्‌ । 
भक्षयेद्रण्डमाळातो गलग्रान्थ च नाशयेत्‌ ॥ २॥ 
चोवीस तोळे घुंठ, मिरे, पिंपळीचें चूर्ण; हिरडा, बेहडा, 
झांवळकाठीचे चूर्ण भाठ तोळे; कांचनाच्या साळीचें चूर्ण अडडे- 
चाळांस तोळे; व गुग्गुळ सर्वांच्या बरोबर घाळून एक एक तोळ्याची 
गोळी करावी; भाणि ती गंडमाळा झाळेश्या रोग्यानें भक्षण करावी. 
म्हणजे गंढमाळांचा नाह्य होतो. . 
ॅ __._. कांचनार गुग्गुळ, 
पलानां दुष्ठाकं प्राह्य काश्चनारत्वचो बुघैः । 
घदूपळा त्रिफला माह्या व्योषं ग्राह्मं पलच्रयस्रू ॥ १ ॥ 
पलेकं वरुणस्यापि त्वगेलापत्रक तथा । 
- कर्षकषेमितं ग्राह्य खर्वोण्येकत्र प्वूणेयेत्‌ ॥२॥ 
सवे चूणेधिदं यावत्तावन्मात्रस्तु गुग्णुलुः । 
संमचये गुटिकाः कार्याः शाणमात्रास्ततो बुघः ॥ ४॥ 
एकेकां भक्षयेत्पातबुद्धिमांश्बथ सदा नरः । 
गण्डमालां जयेडुग्रामपचचीमबुदानि च ॥४॥ 
प्र्थाछूणां सणुल्मांश्नभ कुष्ठानि च भगंद्रम्‌ । 
अजुपाने प्रयोक्तव्य: काथो सुण्डीससुक्धवः । 
काथो वा खदिरिस्याथ पथ्याक्ताथो5थ चारपक:॥ ५॥ 
कांचनाची साळ चाळीस तोळे; हिरढा, बेहडा, आंवळकाठी, 


चोवीस तोळे; सुंठ, मिरें, पिंपळी, प्रत्येकी चार चार तोळे; 
वायवरणाची साळ चार तोळे; व दालचिनी, वेलदोडे, तमाळ- 
पश्न, हदी ओषधे एक एक तोळा द्या सर्वाचे 'वूणे करावे. 
आगि त्या चूणीच्या बरोबरीनें त्यांत गुग्गुळ धाडून खळून तीन 
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तान माद्यांची गोळी करावी; आणि सकाळीं एक एक खावी. म्हणजेः 
उम्र गंडमाळा, अपची, व भ्ुंदें द्यांचा नाश होतो. गांठी, गुश्म, 
कुष्ठ, व भगंद्र ह्यांचा. नाश होतो. ह्याला अनुपानाकारेतां थोडासा 
मुंडांचा, व खेराचा अथवा हिरळ्याचा काढा द्यावा. 
अजमोदादि तेळ. 
अजमोदा. च. सिन्दूरं हारेतालं निशाद्वयम्‌। 
क्षारक्धयं फेनयुतं साधक सरलोद्धवम्‌ ॥ १॥ 
इन्द्रवारुण्यपामार्गकदरलीकंन्दकेः समे: । 
पभिः साषेपरक तेळमंजामूत्राएयोजितस्‌ ॥२॥ 
ग्रवझो पाचयेदेतत्स्तुश्यकक्षीरसंयुतम्‌_। 
अजमोदादिक: तेलं गण्डमालां. न्यपोहातिः॥ ३॥ 
आमां विद्रध्वा. तु पचेत्पंक्तां चेव विशोधंयेत्‌ । 
रोपणं खूडुभावं च तेलेनानेन कारयेत्‌ ॥:४॥ 
अजमोदा, शेंदूर, हरताळ, हळद, दारुदळदं, जवखार, सजि- 
खार, स्मुद्रफेस, दवणा, विशेंष धूप (सुरूचा डीक), कडु इंद्राव- 
णीर्चे मूळ, आघाढ्याचें मूळ व केळीचा कांदा, ह्यांचा कर्क करून 
त्यांत शिरसाचें तेळ, भाठपट शेळीचे मूत आणि रुईचा व त्रिघारी 
निवडुंगाचा चीक घाळून पचन करावें. हें भजमोदादि तेळ. 
गंडमाळेचा नाझ कारिते. अपक्क किंवा अर्धवट अशा गेंडमाठेच्या 
गांठींना हें पिकविते, पिकलळेल्यांचे' शोधन करतें. गंडमाळेचे तण 
भरून आणणें व त्यांना म्रदुत्व माणणें ह्या क्रिया द्या तेळानें कराव्या.' 
कश्या निसुडीतेळ. अ 
निगुण्डीस्वरसेनाथ लाहइुलीसूलकटिकतम्‌ । 
तेल नस्येन हन्त्याचु गण्डमालां सुंदुस्तराम्‌ ॥ १॥ 
निगुंडीचा रस व कळळांवीचा कल्क ह्याने सिद्ध केळेल्या तेलाने 
नस्थ करावें. तें दुस्तर गंडमाळांचा त्वरित नाश कारेते. 
चिचुंद्रोतेळ, 
छुच्छुन्द्या विपक्कं तु क्षणात्तेलवरं धुवम्‌ । 
अभ्यक्ञा्नाशयेनृणां गण्डमांलां सुदारुणाम्‌ ॥ १॥ 
चिचुंदरीच्या योगानें तेळ पचन करावें. त्याच्या भभ्यंगानें 
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ढदस्तर गंडमाळांचा नाश होतो 
गुंजातेल 

गुक्नामूलफलेस्तेलं तोयद्विगुणितं पचेत्‌ 1 

तस्याभ्यक्षेन शमयेद्रण्डमालां खुदारुणाम्‌ ॥ १॥ 
् गुंजचे सूळ व फळे ह्यांचा कल्क व दुप्पट पाणी घाढून तेळ 
सिद्ध करावें. त॑ कावळे असतां दुस्तर गंडमाळा दूर होतात. 

गंधकादि योग. 

गन्धक टड़णे सिन्घुकाश्चनीनवसारकम्‌ । 

सौोवचेळं यवक्षार काचं रक्त खुवचेलम्‌ ॥ १ ॥ 

सितं रक्त च पाषाणं सूषकोत्थं नियोजयेत्‌ । 

जेपालबीजमज्ञा च सवे जस्बीरपीडितम्‌ ॥२॥ 

७ ७ न्य >> 

शास्त्रेडिछच्त्वा प्रदातव्यं वेष्ट्थमेरण्डपत्रकः 

एवं ञ्यहात्स्फुटन्त्यत्र दध्यन्नं बन्येत्ततः ॥ ३ ॥ 

गण्डमालात्रन्थ्यपच्यो बहिनिर्यान्ति नान्यथा । 

शद्ध गंधक, टाकणखाराची ळाही, संघेळोण, हळद, नवसागर, 

पादेळोण, जवखार, कांच, ।॥इंगूळ, सज्जिखार, पाढरा्‌ व॒ताबडा्‌ 
सोमळ आणि जेपाळाच्या बियांतील मगज, ह्या सवीचा लिंबाच्या 
रसांत खळ करावा. नंतर गंडमाळावर फासणी टाकून त्यांत त 
शोषध भरावे आणि तीन दिवसपर्यंत एरडाच पान बांधून ठवाव 
ह्याप्रमाणे केळे भसतां गंडमाळा फुटतात. त्या फुटल्यावर त्याजवर 
दहीभात बांधावा. ह्याने गंडमाळा, गांठो व अपचा बाहर पडतात 

अभिमन्व्य सत साय रवा प्रात समाहरतू ॥ ४॥ 

पेटारीमूलकं धूपेधूंपयित्वा5थ खण्डयेत्‌ । 

चतुदेशगुणः सूत्रेबेडा ग्रान्थ गल स्थितमस्‌ ॥५॥ 
काळीं आमंत्रण करून ( अक्षत 
( सूर्यादयाच्यापूव| ) पॅटाराच 


णन त्याळा धूप दाखवून 
ह गाठवून 


शुद्ध पक्षांतीळ श|नेवारा संध्या 


टाकून ) रांववारा प्रातःकाळा 


(करंडीच मूळ) पुढील मंत्रपूपक अ 
त्याचे लुकडे करावे; आणि चोद पद्राच्या सतांत ते बुक 
गळ्यांत. बांधावे 
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३$गुडं प्रसाहि तिरि'तिरि चित्रपुरकभुंगनाजझते 
फापस्गांलठापरदशसूलचा. स्ुुकालद्पालरद गुरुप्रसादात्‌ । 
ह्या वरील मंत्राने धूच द्यावा 
गधका[द लप, 
गन्धक स्तक तुल्यमकक्षार सलन्थवस्‌ | 
पिष्टा च काश्चनीमूलं लेपो5यं गण्डमालिके ॥ १॥ 
गंधक व पारा समभाग व रुहचा 'चीक, संघेळोण व हळकुंड 
ह्यांचा गंडमाळेवर लेप करावा 


ज्ञपालपत्रवटी 
पष्ट्रा जपालपत्राण स्वरसन तता वटा । 
छायाद्युष्का तता लपाद्रण्डमाला विनड्याति ॥१॥ 


जपाळाचा पाने-त्याच्याच रसांत वाटून गोळ्या कराव्या भाण 
सावळात वाळवाव्या. ह्या गाळाचा ळप केळा असतां गडमाळाचा 
नाश हातां 


भल्ठातकादे लप, 
अहातकासासहुताशदन्तीसूलं गुडस्चुग्रविदुग्धदिग्येः । 
ढेपान्वितेगेच्छाते गण्डमाला समीरवेगांदिव मेघमाला ॥१॥ 
िळ्ब, [हेराकस, चित्रकमूळ दात|मूळ, गूळ, त्रिघधारी निव- 
डेंगाचा चीक व रुईंचा चीक, ह्यांचा एकत्र खळ करून त्यांचा 
गडमाळवर लेप करावा. म्हणजे वार्‍्यानें जा मेधमाळा नाहींशी 
इोते, तद्या गंडमाळा नाहीद्या होतात 


गडमालाकडनरस, 
कषेसुत शुद्धमस्य गन्धक त्वघेसुत्तमम्‌ । 
साधेकषे ताम्रभस्म सतं किट त्रिकषेकम्‌ ॥ १॥ 
व्योषं षट्कर्षेतुलितमक्षाध सेन्ववं सितम्‌ । 
काऱ्ञनारत्वचश्धूणे पलत्रयमितं क्षिपेत्‌ ॥२॥ 
पलत्रय गुग्गुलोश्चव दयुद्धस्य समुपाहरेत्‌ । 
एतद्युकत्या तु संमेल्य रढं सुरभिसर्पिषा ॥ ३॥ 
गण्डमालाकण्डनो5$यं रसा माषत्रयात्मकः 


सुक्ती निहन्ति गण्डाने गण्डमालां च दारुणाम्‌ ॥४॥ 
न्ळ क 
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शुद्ध पारा एक तोळा, शुद्ध गंधक अर्धा तोळा, दीड तोळा 
ताम्रभस्म, तीन तोळे मंडूरभस्म, सुंठ, मिर, पिंपळी ह्यांचे चण 
'सहा तोळे, सेंधव. अर्धा तोळा; . कांचनाच्या साळीचे चर्ण बारा 
तोळे, व गुग्गुळ बारा तोळे, ह्याचा युक्तीने एकत्र लळ करून तीन 
माद्यांची गाळी करून गाईंच्या तुपांतून ध्यावी. म्हणजे दारुण 
गंडमाळ] व गांठी ह्यांचा नाह होता | » 


अपचांचाकत्सा 
अलस्बुषाया: स्वरसः पाता झछिपलमात्रय़ा-। 
अपचागण्डमालानां कामलायास्ध नाशानः ॥ १॥ 
नवकापासकामूल तण्डुळेः 'सह याजतमस्‌ । 
पक्तत्वा च पालिका खाद्ेदपचीनाळशनाय च॥ 


लाजाळूचा रस आठ ताळे प्राशन करावा तां अपची, गंड- 
माढा व कामला ह्यांचा नाश करतो. कपशाच नव सूळ ब तांदूळ 
हाचे पाठ करून त्याची भाकर करून तीं अपचीचा नाझ हाण्या 
कारता खावा 
सखाभाजन देवदारू कांजिकन तु पाषेतस्‌ । 
काष्ण प्रलपतो न्यादपचामातेडुस्तराम्‌ ॥ ३ ॥ 
शवग्याचा साल दवदार, ह्यांचा क!जातून कोमटसा लप करावा 
1 दुस्तर अपचांचा नाय करता 
सपषपारष्ट्पत्राएणे दन्त्या भल्लातकेः सह । 
छागमूत्रण सापष्टमपचा्न विलेपनम्‌ ॥४॥ | 
मोडऱ्या, ळिंबाचीं पानें, दांतीमूळ, बिळ्ये ह्यांचा शेळीच्या पतां- 
तून ळप करावा; तां अपचाचा नाशक आह 
अश्वत्थकाष्ठानेचुळ गवां दन्त च दाहयेत्‌ । 
कझराहमज्ञसखयुक्त भस्म हन्त्यपचीतणान्‌ ॥ ५ ॥ 
[पपळ!च लाकूड, ।ह७बाचं लाकड व गाइ्चा. दात ह्यांचा राख 
करून ता डुकराच्या. चनबातून लावावी; ती अपचीच्या त्रणाचा 
शोर कोरत 


माणबन्धापारष्टाळा कु्याद्रेषाचयं भष 
' : ऑसुळान्तरित सेम्यगपर्चाविनिवृत्तये ॥६॥.. की 


"चंदनांदि तेल. २७९ 


अपचीचा नाश होण्याकरितां मनगटाच्या वर एकएक बोटाच्या 
झंतरान. तीन रंषा ( बिब्यांच्या तेळान ) काढाव्या 
चेदनादि तेल 
चन्दन साभया लाक्षा वचा. कटुकरोहिणी । 
एतत्तल ररत पात ससूलामपचा जयतू्‌ ॥१॥ 
चेदन, हिरडंदळ, लाख, वेखंड व कुटकी ह्यांच्या कल्काने व॑ 
काढ्याने तेल पचन करावें व ते प्यावे; ते मुळासकट अपचीचां 
नाश कारेते. न 
व्योषादि तेल 
व्योषे विड्ज॑ मघुकं सेन्धवं देवदारू च । 
तेलमेमिः दंत नस्यात्छ्च्छामप्यपचीं जयेत्‌ ॥ १॥ 
सुंठ, मिरे, पिंपळी, वावडिंग, जेष्टमध, संघेलोण व देवदार ह्या 
ओषधांनीं तेळ सिद्ध करावें आणि त्याचें नस्य करावें. ते अपचीळा 
जिंकते. * 
थिचिकित्सा. 
थ्रन्थिष्वामेषु कुवीत भिषक्शोथप्रतिक्रियास्‌ । 
पक्कानापाट्य संशोध्य रोपयेद्ठणभेषजेः ॥ १॥ प 
अपक्क ग्रंथावर ( गांठीवर ) सुजेवरीळ चिकित्सा करावी. पक्त 
झाळेल्या गांठी फोडून त्यांचें शोधन करावें व त्रणरोपक आषधांनी 
त्या भरून आणाव्या - 
हिस्त्रा खराहण्यस्ृता5्थ भागा स्यानाकाबल्वागुरुरुष्णगन्धाः 
शासूत्राप्टाः सह तालपत्र्या ग्रन्था वघयाडानलटज प्रलपः ॥२९॥ 
___ जटामांती, कुटकी, गुळवेल, भारंगमूळ, रेंटुमूुळ, बेळमळ 


झगर, शेवग्याची साळ व उंदीरकानी ह्यांचा गामत्रांत वाटून वात 


जन्य गाठावर ळप करावा 

जलायुकाः पित्तरुंते हिताः स्युः क्षीरोदकाभ्यां परिषेचन च । 

द्राक्षारसेनेश्वुरलेन चापि चूण पिबेद्ा5पि हरीतकीनाम्‌ ॥३॥ 
पित्तजन्य गाठावर्‌ जळवा ळावाव्या; त्या ॥हतकारक आहत 


छाणि दृब व पाणी त्याजवर शिंपावे. किंवा द्राक्षाच्या रसांतूद. 
ल्य ९ 


किंवा उंसाच्या रसांतून बाळहिरड्याच चूणे त्याव. . 


२८० साथे. योगरत्नाकर. 


 मधूकजम्नवज्ञेनचेतसानां त्वरिभःप्रदेहानवचारयेथ्य । 
इतेषु दोषेषु यथानुपूव त्रन्थाभिषक्स्लष्मसमुत्थितेषु ॥ ४.॥ 
मोहाची साळ, जांभळीची साल, अञुनसांदड्याची साळ आणि 
वेताची साल ह्यांचा ळेप कफजन्य गाठीवर करावा; किंवा कफजन्य 
गांठींतीळ दोष (जळवा वंगेरेंनी.) काहून टाकून पूर्वी. .सांगितल्या- 
प्रमाणे ( शोधन-सेपणादि.) उपचार करावे. र 
. अममेजातं शममप्रयातं तत्पक्कमेचापहरेद्विचार्य । कळी 
देहस्थिते वासासे सिद्धकम सद्यः क्षतोक्तं च विधि विद्ध्यात्‌ ५ 
मभ सोडून झालेली गांठ बरी झाळी नाहीं तर ती पक्क झाल्या- 
बर विचार करून फोडून काढावी, आणि ठाबडतोब तणावरीळछ 
चिकित्सा करावी 
शस्त्रेण चोत्कत्य खुपक्कमाचु प्रक्षालयत्पथ्यतमेः कषायेः । 
संशोधनस्तं च विश्ोधयेचु क्षारोत्तरेः क्षोद्रघचृतप्रगाढेः ॥ ६.॥ 
सिश्वेच्च तेलं त्वपचारणीयं विडक्ञूपाठारजनीविपक्कम्‌ । 
पक्क झाळळी गांठ शस्त्रान फोडून हितकारक अद्या भोषधांच्या 
काढ्याने घुवावी; व तूप, मध; क्षार वगेरे घातळेल्या शोधक भोष 
घांनी तिचे शोधन कराव. आणि वावडिंग, पहाडमळ व हळद 
ह्यांनी सिद्ध केळ्य्या.अदचारण तेळाने सिंचन करावें 
- मद्ःससुत्थ [तलकल्कादग्य कत्वापारप्रादणुण पटान्तम्‌॥७४ ॥ 
हुताशतत्तेन सुहः प्रसुज्याललीहेन धीमान्न च वार्धिताय । 
मभालिभ्तदव्या त्वथ लाक्षया वा प्रतप्तया5५%योंतनमस्य कार्यमट 
निपात्य:वा शस्त्रमपोह्य मेदो दहेत्सुपक्तत्वथ वाः विदार्य !: 
मक्षाल्य मूत्रण (तल' स्ठाप्टः खुवचेलाढ्यहारंतालामेशध्रः ॥९॥ 
स्सन्धथवंः काट्रचृतभप्रगाढः क्षारात्तररनमाभप्रद्राच्य । 
रुळ वदध्याहकरजगुजावंधावलेष्विगुदसूचसिद्धस्‌ ॥ १०॥ 
मदापासरून झालेल्या गांठीवर तिळाच्या करकाची वडी ठेवून 
त्याजवर फडक बांधावे. मोठ्या झाळेल्या गांठीवर अभ्नीवर ताप 
वदल्या ळाखडाच्या सळानें वरचेवर डागावे किंवा पळीळा ळाख 
छावून ती तापवून तिचे. थेंब गाठीवर पाडावे. अथवाः शर््राने 
छदन करून त्यांतील मेदे कांढून टाकावा, आणि डाग द्यावा 
किंबा गाठ पिकली असल्यास : फोडून, डाग, द्यावा; फुटलेल्या 


४२ ४. 


'अबुंदाचिकित्सा. २८१ 
-गाठीची जखमरगोमूत्राने धुवून काहून तिळाचा कल्क, सज्ञिखार,. 
हरताळ, सेघेळोण, मध, तूप व जवखार हो ओषधें एकत्र करून 
त्यांचे मळम करावे व त्याने शोधन करावें. आणि करंज, चोपडा 
करंज, गुंजा, वंशळोचन, तिरक्रांडे-व हिंगण्यांतीळ मगज, ह्यांचा 
कर्क व गोमूत्र ह्यांमध्ये तिळाचे तेळ सिद्ध करून त्याची पट्टी 
द्यावी; ( अर्से राजमातेडांत सांगितळें आहे. ) 
विष्णुक्रान्ता च पेटारी काल्लिकेन सुपेषिता । 
कालस्फोटं हरेलेपाद दुष्यरन्थिषु का कथा ॥ १॥ 
विष्णुकांत-व करडांचे. मूळ दोन्ही कांजींत वाहून त्यांचा ळेप 
करावा म्हणजे काळपुळीही जाते. मग अन्य ग्रंथीची कथा.काय£ 
: _ _ पुंबजीवस्य मज्ञानं जले पिष्टा प्रलेपयेता| ____, 
कालस्फोयट विषस्फॉट स्या हन्यात्सवेदनम.॥ २ 11 
कक्षाग्रन्थि कणेग्रन्थि गलय्नन्थि च नाशयेत्‌। 
राजिकालशुनं पेष्यंलेपो हृद्वळगन्थिकाः । 
गन्थो$कडुग्वतालेन जेपालेन च नाशयेतू ॥ १॥ 
पुत्रवंतीरचि बीं पाण्यांत वाटून त्याचा ळेप करावा; म्हणजे काळ- 
पुळी, विषारी फोड व त्यांच्या वेदना ह्यांस त्यांचा नाश होतो. 
हा ळेप काखंतीळ गाठ (काखमोजरी), गळ्याळा होणारी गाठ 
(गंडमाळा) व कानाजवळ होणारी गाठ ह्यांचा नाश करतो. मोहऱ्या 
व ळसूण वाटून त्यांचा ळेप करावा; तो गंडमाळांचा नाय करतो. 
गेघक, रुईज्ा त्वीक, हरताळ-व जेपाळ.ह्यांचा ळेप करावा, म्हणजे 
गाठींचा नाश होतो. 
अषुद-( अवाळूची ) चिकित्सा. 
ग्रन्थ्यबुदानां न यतो विजषः प्रदेशहेत्वाऊतिदोषदृष्येः । 
ततश्चिकित्सेल्रिषगबुंदानि विधानविद्ठन्थिचिकित्सित्तन ॥ १ ॥ 
_ गांठी व अनुद ह्यांची स्थाने, 'कारणे, माकार, दोष व दृष्ये 
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हीं एकच आहेत; त्यांत ज्या अथी विद्वेष भेद नाहीं, ' त्या अर्थी 
त्यांजवर ग्रथीचीच चिकित्सा करावी. 
री ह्_ >) २ > च 
चातादुंदं क्षारचृताम्लसिद्ेरुष्णेः सतेलेरुपनाहयत्त १.  . 
कुर्याचु मुख्यान्युपनाहनानि सिद्धेश्व मांसेरथ वेसवारेः ॥ २॥ 


२८२ साथे योगरत्नाकर- 


ही घुद बब म टर 2- - र र 3.22 खो 
7 थोताबुदोबर दूध, तूप, आंबट व उष्ण पदाथे ह्यांनी तयोर केळे- 
» र्‍्ल्या पोटिसान शकावे. मुख्यतः मांस व वेसवार (मसाळा) ह्यांनी 
_ संयार केलेली पोटिस बांधावी. 
स्वेद विद्ध्यात्कुदालश्र्व नाडर्‍्या स्टज्षेण रक्त बहुशो ह्रेथ्य । 
“वातघ्ननियूहपयोम्लभागेः सिंद्धा शताव्हां जरिवृतां पिबेडा॥ ३ ॥ 
नाडिकास्वेद करावा. बहुधा तुंबडी लावून रक्त काढावे. वात- 
नाशक क'ढे, दूध व अम्ल रस ह्यांतून बढिशेम किंवा निश्षोत्तर 
ह्यांचं चूण ध्यावे. ; | | 
ज्ञेहोपनाहा म्यृदवस्तु पथ्याः पित्ताबुदे काथविरेचनं च । 
विकृष्य सोदुम्बरद्याकगोजीपत्रेभ्रेशं क्षोद्रयुतेः प्रलिम्पेत्‌ ॥ ९॥ 
पित्तजन्य अर्बुदावर मृदु तेळें व पोटिसें बांधावी; आणि मृदु- 
काढे व विरेचने द्यावी. त्यांचें कषेण करून (खरडून ) त्याजवर 
उंबराची पानें व पाथरीचीं पानें वाटून त्यांत मध घाळून त्याचा 
हेप द्यावा. रर 
शुद्धस्य जन्तोः कफजे5बुदे च रक्ते च सिक्ते स्ववतो५बुदं यत्‌ । 
भ्रेदःछते मांसळते5पि कार्य वणोदितं सवेचिकित्सितं च्च ॥५ ॥ 
कफजन्य, रक्तजन्य, व मांसजन्य अबुंदांतीळ रक्त काढून रोग्या- 
ळा वमन व विरेचन देऊन शुद्ध करून त्रणावरीळ सवे उपचार 
करावे, अर्से राजमातेडांत म्हटलें आहे. 
लिघ्चं यवक्षारविडक्षर्बाजं गन्धोपळेः स्यान्मसर्णाकृतेयेत्‌ । 
रक्तेन मिश्रेः सरठस्य सद्यस्तदबुदं शाम्यति नान्यथेतलत्‌ ॥ १ ॥ 
जवखार, वावाडंग व गंधक हे जिन्नस सरढ्याच्या रक्तांत होण्या- 
सारखे बारीक खून त्यांचा अबुदावर लेप करावा; म्हणजे ते. 
स्वौरत शमते. 
उपोद्करसाभ्यक्ता तत्पत्रपरिवेष्टिता । 
प्रणइ्यत्याचिरान्वृणां पिटिकाबुदजातयः॥ २॥ 
मयाळीच। रस ळावून वर तिच्याच पानाने बेष्टण करावें, म्हणजे 
मबुदाच्या जातीच्या पुळ्या ळ॑वकरच नाह पोवतांत. 


डपोदिका काजिकतक्रपिष्टा तयोपनाहो लवणेन खाधेम्‌ । 
छृष्ठोष्बुदानां प्रशामाय केश्चिद्दिने दिने रात्रिषु मर्मजानासू ॥ ३. 


पथ्यापथ्य. २८३. 


मर्मस्थानीं झाळेल्या आवाळूवर तें बरें होण्याकारैतां मयाळ 
कांजीत किंवा. ताकांत वाढून त्यांत मीठ घालून तिचे पोर्टास 
»_ 6६५ क" 4 २-९ > 4 ्ी क 
करून कांहीं दिवस व रात्री बांधिळेळे पाहिळ आहे. 
गन्धदिलाविश्बोषधाविडड्चनागभस्माभिः समेश्यूणम्‌ ! 
छृकलासरक्तयुक्त लेपात्सद्यो्बुद्वेसि ।॥७॥ 
गंधक, मनशीळ, सुंठ, वावाहिंग, नागभस्म ह्यांचे समभाग चूणे 
सरग्याच्या रक्तांत खळून ळेप करावा; तो ततकाळ आवाळूचा नाश 
कारैतो. ह 
स्नुहीग्ण्डीरिकास्वेदो. नारयेदबुदानि च । 
लवणेनाथ वा स्वेदः खीसकेन तथेव च ॥५॥ 
तरिघारी निवडुंगाचें कांडे उकडून त्याने शेकावे. तो आवाळूचा 
नाश करतो. तसेच मिठाच्या पुरचुंडीने अथवा शिसें तापवून त्यार्ने 
स्वेदन करावें (शेकावे). 
हरिद्रालो भ्रपत्तद्ठगुडधूमो मनःशिला । 
मधुप्रगाढो लेपो5यं मेदोबुदहरः परः ॥ 
०० 4 २७) ७ २. 
एतामेव क्रियां कुयोदशेषे शकेराबुदे ॥६॥ 
हळद, ळोश्र, पतंग, गूळ, घरोसा व मनशीळ ह्यांचा मर्घां- 
तून लेप करावा; तो मेदोजन्य अबुदाचा नाश करण्याविषयी फार 
उत्तम आहे. हीच क्रिया सवे प्रकारच्या शकेराबुदांवरही करावी. 
पथ्यापथ्य. ू उ) ममत 
'पुराणेघृतपानं च जीणलोहितश्ालयः । 
यवा मुद्वाः पटोलं च रक्तदिय्यः कटिलूकम्‌ ॥ १ ॥ 
शालिं च शाक वेत्रात्र रूक्षाणि च कटूनि च । 
दीपनानि च सर्वाणि गुग्गुलुश्नव शिलाजतु ॥२॥ 
गलगण्डे गण्डमालापरचीगय्रन्थ्यबुदान्तरे । 
७. ५» ७ *_ > "४ 
यथादोषं यथावस्थं पथ्यमेतत्प्रकोतितस्‌ ॥३२॥ 
जुनं तूप पिर्णे, जुनी तामसाळ, सातू, मूग, पडवळ, तांबडा 
शेवगा, कर्टोळी, झाळिंच नांवाची शाक, वेताचे कांब, रूक्ष व 
९ ल > ४. 
तिखट पदार्थ, सवे अभ्िदीपक पदार्थ, गुग्गुळ, शिळाजित हे जिन्नस 
दोषानुरूप व अवस्थानुरूप गाळगुंड, गंडमाळा, अपची, प्रंथी, 


ब बुंद ह्यांजवर पथ्याळा द्यावे. 


२८४ सार्थर्‍योगरस्नाकर. 


डग्धेश्चुविळतीः सवा मांसं चानूपसंभवम्‌_। 
'पिष्टान्नमम्ल॑ मघुर गुर्वभिष्यन्दवकारि च ॥ ४॥ 
गलगण्डं गण्डम़ालाप्चीप्रन्थ्यचुदामयान्‌ । 
'<चिकित्सन्नगदंकारो-यशोदर्थी परिवजेयेत्‌ ॥ ५॥ 
दूध, काकवी, गूळ वॅगेरे-डंसाचे पदार्थ, अनूप-देशांतीळ मांस, 
फ़रिठाचे -अन्ञ, आंबट; व मधुर पदार्थ, जड व आभिष्यंदी पदाथ, हे 
पदाथे ग्राळगुंड, गंडमाळा, 'अपची, ग्रंथी व अरुंद ह्या रोगांवर 
यद्य इच्छिणाऱ्या वैद्याने देऊं नयेत. 
"्लीपदाचे निदान. 
मेदोमांसाश्रयं शोफं पादयो:ः स्छोयदं -चदेत्‌ । 
सखलिंगददिभिदोपैस्त्रधा स्याच्च कफोत्तरम्‌ ॥१॥ 
मेद व मांस ह्यांच्या आश्रयाने पायाळा जी सूज येते, तिळा 
छीपद म्हणतात. हें कफप्रधान अशा त्या त्या. दोषांच्या ळक्षणा- 
नुसार तीन प्रकारचें आहे. 
'त्याची 'संप्राप्मि, 
यः सज्वरो वंक्षणजो भर्शातिः शोको नृणां पाद्गतः करमेण । 
तच्छळीपद्‌ं स्यात्करकणेनेत्रशिश्षोष्ठनासास्वापे: केचिदाहुः ॥श! 
ज्वर व,झत्यंत पाडायुक्त अशी जी सूज मंडसंघींमध्ये होऊन 
क्रमाने पायाकडे जाते, तिळा हीपद ( वारूळ ) असें म्हणतात. 
हँ हात, कान, डोळे, शिस्न, झोठ व नाक ह्या ठिकाणी देखीळ 
होते, असें कित्येक म्हणतात. | 
वातजन्य फक्लीपदाचे लक्षण, 


वातज कुष्णरूक्षे तु-स्फुटितं तीघ्रवेदनम्‌_। 
अनिसित्तरुज तस्य बडुशो ज्वर पव च ॥ डि 
वातजन्य 'छापद काळसर, रूक्ष, चिरा पडलेले, तांत्र वेदनांनी 
युक्त, कारणावांचून दुखणार व बहुधा ज्वर्युक्त असें.असते. 
'पित्तजन्य ःक्ीपदलक्षण. 
पित्तज पीतसंकादा दाहज्वर्युतं मदु ॥ 


पित्तजन्य स्हीपद्‌ पिवळं, दाह व 'जबर्युक्त आणि मऊ. त्मसतें. 


कृफजन्य झछहीपद लक्षण. २८५ 


आक इकफजन्य महीपदलक्षण. 
स्छान्मक स्मग्थवण:; च शबत पाण्डु गुरू स्थरम्‌ ॥ ४ ॥ 
कफजन्य 'छोफद; तुळतुळीत, पांढुरक, किंवा पिवळट रंगाचे 
जड. व त्थिर असतें. 
ह्याचं असाध्य लक्षण, 
वल्प्ीकमिच संजातं:कण्टकेरिव: संचितम,॥ 
सवोत्मक॑ महत्तच्च वर्जनीयं विज्ञेषतः ॥ ५॥ 
जे "होपद वारुळाप्रमाणें पुष्कळ, वाढळेलें, काठ्यांनी व्यापळेल, 
एक वर्षाहून जास्त दिवसांचे आणि जे फार मोठें असते ते असाध्य 
म्हणून सोडून द्यावे. 
__ अ्ीपदांत कफाचे प्राधान्य. 
औण्येतानि' विजानीयाच्छ्लीपंदानि कफोच्छूयात्‌ ॥। 
गुरुत्व. च महत्व च यस्सान्नास्ति कफााक्वना ॥ ६ ॥। 
ह्या ठिन्हीही छप्दमध्ये-कफाचें आधिक्य फार असतें; कारण 
जडत्व्व महत्त्व हे गुण*कफावांचून' नसतात.. 
कछीपद होण्याला कारण. 
पुराणोदकभूयिष्ठाः सर्वतुंषु च ज्ोतलाः ॥ 
ये-देशास्तेषु. जायन्ते स्छोपदानि विशेषतः ॥ ७॥ 
ज्या ठिकाणीं पावस!चे पाणी फार दिवस सांचून'' रांहातें व सवे 
अतूंमध्येःहूवा थंड असते अशा देशांत विशेषत: छीपदे होतात. 
; असाध्य लक्षण; त 
यच्छळेष्मलाहारंविद्दारजातं पुंसः प्रश्‍त्या च कफात्मकस्य ॥ 
सस्त्राचमत्युन्नतसंचेलिद्ठ॑ सकण्डुरंस्लेष्मयुत विवज्येम्‌ ॥८॥ 
जे छोपद' कफप्रकृतीच्या मनुष्याला कफकारक आहारविहारां- 
पासून होतें, तसेंच ज कफाधिकयानें होते, जे सावी व कंड्युक्त 
असून अतिशय उंच”वाढळेळं असतें: वः सवे लक्षणांनी युक्त असतें 
त॑ असाध्य म्हणून सोडावे. 
श्हीपदाची चिकित्सा. 
ळ॑घनालेपनस्वेदरेचने रक्तसेचनेः॥ रं 
प्रायः स्ेष्महरेरुष्णेः स्छीपदं समुपाचरेत्‌ ॥ १॥ 
लंघन, ळेप, स्वेदन; रेचन, रक्त काढणे, हे उपचार व प्राय: 


२८६ सार्थ योगरत्नांकर, 


अभ 


कफनाशक व उष्ण अशा क्रियांनी छीपंदाची चिकित्सा करावी. 
रखहस्वदापनाहास्च स्छापदू9(नेटलज भषक्‌ 1 
कृत्वा गुल्फांपार शरा वध्यत्तु चतुरगुलळे ॥ २ ॥ 
वातजन्य झछापदवर स्वंहूनस्वेदन व पोटीस बांधणे ह्या क्रिया 
करून घोट्याच्या वर चार. बोटांवर शीर तोढावी. 
गुल्फस्याधः शिरा व्येच्छ्लापद पत्तसभवे ॥ 
पित्त्ती च क्रियां कुयात्पित्ताबुदविसपेवत्‌ ॥३॥ 
पित्तजन्य विसपोवर घोट्याच्या खाळीं शीर तोडावी; आणि 
पित्तनाशक व पित्ताब्ुद व पित्ताविसपे ह्यांजवरीळ क्रिया करावी 
माजष्ठाम'चुक रास्भामाहस्ञ्रा सपुननवाम्‌ ॥। 
पष्टाडञरनालेलपोषय पपत्तत्छठापद्शान्तय ।। 
माजष्ट, जेष्ठमध, रास्ना, जटामांसी व वसूची मुळी हे जिन्नस 
काजात वाटून त्यांचा [५त्तजन्य छोपद बरं हाण्याकारेतां ळप करावा. 
शिरा खुविदितां विध्येदगुष्ठे स्छेष्म्छीपदे-॥ ४॥ 
कफजन्य छ'पदावर शिरा जाणणाऱ्या वैद्याने. भंगठ्यामध्ये 
शीर तोढावी 


सिद्धाथेसोभाजनदेवदारुविश्वोषधेमेत्रयुतेः प्रलेपयेत्‌ । 
पुननेवानागरसषेपाणां कल्केन वा काजिकमिश्रितेन ॥५॥ 


माहूर्‍्या, शवग्याचा प्वाळ, देवदार व सुंठ ह्यांचा गोमूत्रांतून' ळेप 
करावा, [केवा धडुळ, सुठ व शेरस ह्यांचा कांजीतून ळेप करांबा 
धत्तूरेरण्ड निगुण्डीवर्षाभूशिग्रसषपेः ॥ 
थलपः स्छ(पद हात्त चिरात्थमापे दारुणम्‌ ॥ ६१६ 
बातर्‍्याचा मुळा, एरडमूळ, निगुडीचे मूळ, वसूची मुळी, 
शवग्याचा साळ व शिरस ह्यांचा ळेप फार दिवसांच्या द्‌र्ण 
विसपांचा नाश. कारेतो 
हितश्व लपने नित्यं चित्रको देवदारू च ॥ 
सिद्धार्थशिय्रुकल्को वा सुखोष्णो मूत्रपेषितः ॥ ७॥ 
चित्रक व देवदार हां भोषर्ध नित्य लेप करण्याळा हितकारक 
आहेत; किंवा मोइऱ्या व शेवग्याची साळ ह्यांचा गोमूतरांतून सुखो- 
च्ण असा. ळेप करावा व 
मापबेडा55भयाकल्कं मूत्रेणान्यतमेन वा ॥ 


-पिप्पल्यादि चूणे. -२८७- 


- पबदव गयुडूचा च नागर भट्रदारूवा॥। ८ ॥1 
पिबेत्सषेपंतेलेन स्छीपदानां निवूृत्तये ॥ 
पूताकरजच्चछद्ज रस वाठापे यथाबलम्‌ ॥९॥ 
अननंव [वधानन पुनजावकज रसम ॥ 
प्रयुज्राता  भषक्पाज' कालसात्म्यावेभागतः ॥। १० ॥ 

पलाऱासूलस्वरस्स पबछा तलन तुल्य सतसषपाणास्‌ ॥ 
मूत्रण-पथ्यामरदारावे*ब सगुग्णुलु स्छीपदिभि।नेषेञ्यम्‌ ॥११॥ 
“> गोम्रूत्रांतून किंवा दुसऱ्या योग्य अनुपानांतून हिरड्याचा करक 
:व्यावा. भथवा त्याचप्रमाणं गुळवेळ, सुंठ, व देवदार ह्यांचा कल्क 
'छोपदश्यांतीकारेतां शिरसाच्या तेळांतून ध्यावा. अथवा घाणेऱ्या 
करंजाचा रस शक्तिमानाप्रमाणे प्यावा. ह्याच विधीने पुत्रवंतीच्या 
पानाचा रस देशकालादिकांचा विचार करून द्यावा. किंवा पळ- 
सा'च्या मुळाचा स्वरस पाढर्‍या |शरसाच्या समभाग तळातून प्यावा, 
पदाच्या राग्यान |हरडा, दुवदार, सुठ, व गुग्गुळ ह्याच] कल्क 
'गोमूत्रांतूनं ध्यावा 
वृद्धदारक*चूण वा सूत्रसावारकादाभ' । 
दाालत स्छापद हान्त रुच्ळ सवत्सराषतम्‌ ॥ १२॥ 
वरघारेचे चूणे गोमूत्र किंवा कांजी इत्यादिकांतून बरेच दिवस 
घेतळं असतां एक वषे होऊन गेलेल्या कष्टसाध्य छोपदाचाही 
नाश कारित 
४: ८३ ९ 
पिप्पल्यादि चूणे. 
[पप्पला त्रफला दावा नागर सपुननेवम्‌ । 

भागा&ळपालकस्तषा तत्सम चृद्धदारकस्‌ ॥१॥ 
कारजकन तु तच्चूणे [पबत्कषप्रमाणतः 
जाण वा पारहान स्याद्धाजन सवकामकम्‌ ॥२९॥ 
स्ठापद्‌ वातरागास्य छाहगुटममराचकमस्‌ । 
आभा च कुरूत घार भस्मक च प्रयच्छाते ॥३॥ 

पिंपळी, हिरडा, बेहडा, भावळकाठी, दारूहळद, सुंठ, वसूची 
मुळी, हीं ओषघें आठ आठ ताळे व त्या संवीच्या बरोबर वरघारा 
ह्यांचे चूणे करून ते एक तोळा प्रमाण कांजीतून ध्यावे. तं जिरल्या- 


वर किंवा थकवा आळासे वाटल्यास इच्छनुरूप भोजन करावें. म्ह- 


रि टच, 


श्ट्ट साथ यांगरत्नाकर. 


णजे 'हीपद, वातरोग, पांथरी, अुरुम, अरुची, ह्यांचा नाद्य करित 


भाणि ह्याने भस्मकरोगामरमाणें धोर. अस भगभ्नि प्रदीप्त होतो. 


कृष्णादि मोदक. . 
केष्णाचित्रकद्न्तीनां कर्षेमर्धपलं पलम्‌। 
विंशयतिश्व-हरीतक्यो गुडस्य च पलद्वयम्‌ । 
मुना सद्द संयुक्त 'व्छीपदं दन्ति दारुणम्‌ ॥ १॥ 

पिंपळी, चित्रकमूळ, दातीमूळ 'ही भोषधें अनुकर्मे एक तोळा, 
दोन तोळे व चार तोळे अशा प्रमाणें ध्यावी. दहिरडे वीस व गूळ 
आठ तोळे घेऊन गोळ्या करून एकएक गोळी 'मधाशीं घ्यावी. 
कात विडंगादे सेल. 
विडह्ुसारिवाकेषु नागरे चित्रके तथा । 
भद्रदार्वेलकाख्येषु सवेषु लवणेषु च । 
तेलं पक्क पिबेक्छा ॥पि स्ढीपदानां निवृत्तये ॥ १॥ 
वावाहेंग, उपलसरी, रुईचे मूळ, सुंठ, चित्रकमूळ, देवदार, 
बेळदोडे व सेघेळोण, पादेळोण वगेरे ळवणें ह्यांच्या कल्कानें तेळ 
सिद्ध करून ते छीपदांच्या निवृत्तीकारेतां ळांवावें अथवा प्यावे. 


कल्केश्ध कार्षिकेरोभेधुंतप्रस्थं विपाचयेतू । 
दशमूलकपषायेण यान्ययूषद्रवण च ॥ ३॥ 
दाघेमण्डसमायुक्त प्रस्थ प्रस्थ 'प्रथक पृथक्‌ । 


गुडूच्यांदि लेप. - २८९. 
यवान्न कूपममास च कडट्तल च याजयंतू | र 
स्छलापदाना प्रशान्त्यथ मासान्त दाहमाझ़ना ॥ ८॥ . भ 
छुळस, दुवदार, हिरडा, बेहढा, आवळकाठी, सुंठ, मिरे, 
पिंपळा, गरजपिंपळी, सर्व कवण, वावाडंर्गे, चित्रकमूळ, चवक, 
पिंपळसूळ, गुग्गुळ शरणा, वेखड, जवखार, पहाडमूळ, कचोरी 
वेलदोड्याचे दाणे व वरधारा ह्यांचा कल्क तोळा तोळा; तूप चोस्तष्ट 
तोळे, दशमुळांचा काढा, धन्याचा काढा व दह्यावरळ निवळ हदी 
सष्ठ चासष्ट तोळे घालून तूपं पचन करावें; आणि काढून: 
बऊन तान तीन तोळे सेवन करावें. तें कफवातजन्य छोपद, 
सास व रक्त ह्यांच्या भाश्रयानें होणारे 'छीप मेदाश्रित शहीपद 
१ अभिधातानं होणारं छ?पद ह्यांचा नाय करिते ह्यांत संशय 
नाह. अपची, गालगुंड, अंत्रवाच्वे अनुद, समहणी, सूज, व मूळ- 
व्याथ ह्याचाह| नाझ करित. हें अभिदीपक, हृद्य व क)ठ्यांताळ 
कमीच नाशक आहे. हें सोरेश्वर नांवाचे घत सेवन केल असतां 
रपदाचा नाश करिते. हू तूव जीवकाच्या करकांतून घेतळं 
असता रागसपुदायाचा नाश करतं. ह्याजवर सातचें अन्न, कास 
काच मासव माहराच तळ हे पदार्थे पथ्याळा योजावे. ह पद्‌[च्या 
नाशाकारतां मांसाच्या शेवटापथथेत डाग द्यावा 
गन्थवतलभष्टा हरीतकां गाजलन यः [पेबाते । 
न्छापद्बन्धनसुक्तो भवत्यखा सप्तरात्रेण ॥ ९ ॥ 
ए्रडळात ।इंरड तळून गामूत्रातून जा खाइल ता सात दवसा 
मध्ये छोपदापासून मुक्‍त होतो ५ 
गुडूच्यादि लेप 
गडूचाकडुकाशुण्ठीदेवदाराविडहूकम्‌ 
पट्टा गोमूत्रसंयुक्तं लपाच्छळलापदनाशनम्‌॥ १॥ 
उळवळ, कुटका, सुंठ, देवदार व वावाशिंग ह्यांचे चूणे धेऊन 
गांमूत्रात लप करावा; ह छापदाचें नाहक आहे 
धान्याम्लादे लप 
धान्याम्लं तेलखंयुक्त कफचातंविनाशनम्‌ । 


१. सळेळं इति पाठांतम्‌ शडम | ण * सठ्येळ इति पाठांतरम्‌ शुद्धम्‌ । 
यो, र, 1.4 ध्द 


टि 


२९० सांथ योंगरत्नांकर. 


दीपन चा55मदोषन्नं मेदःस्छीपदनादनमू्‌ ॥१॥ क. 
काँजीमध्ये तेळ मिसळून ध्यावे. ते कफवाताचा नाश करिते. ते 
(> ्क्ञ २) 
दीपक, आमदोषंनाशक व मेद व झीपद ह्यांचे नाशक आहे. 
पिण्डारकतरुसंभवबन्धूकशिफा जयति सर्पिषा पीता । 
स्छीपद्सुत्र नियत बद्धा सूत्रेण जद्वायाम्‌ ॥२॥ ही 
पेंढर्रांच्या झाडावर्राळ दुपारीच्या झाडाचें मूळ तुपांतून घ्यावे; 
तें छीपदाळां जिंकते. तंच मूळ सुतांत बांधून कंबरेळा बांधावे. तें 
निश्चयाने उग्र छापदाचा नाश करिते. 
सखैपिष्टमारनालेन रुचिकासूलवल्कळस्‌ । 
प्रकेपाच्छलीपदं हन्ति बद्धमूलमपि डढम्‌ ॥३॥ 
रूईचें मूळ कांजींत वाटून त्याचा लेप करावा; तो बद्धमूळ अशा 
४७७ क. ७. 
ःहीपदाचा नाय करितो. झालर . 
यवाजन्नं कडुतेलं च कूर्ममांसं च योजयेत्‌ । 
स्टीपदानां प्रशान्त्य्थ मांसान्ते दाहमशिना ॥ ४॥ 
पादकण्ड्हर कुयान्नवनीतेन माल्षिकम्‌ । 
पाद्दाहहरं खादेत्तिलाद्विशुणबाकुचेः । 
चूणे तु मधुसपिंभ्या कषेमार्तिप्रश्ञान्तये ॥५॥ ी 
च "_ 6०९ ७ शि ह 
सातूच अन्न, मारीच तेळ, कासवाचे मांस हें -छॉपदाच्या शांता - 
करितां योजावे, व मांसाच्या तळापर्यंत डाग द्यावा. होण्यांत मध 
घाळून पायांस मर्दन करावें. तें पायाच्या कंडूचा नाश करितें. 
पायाची आग द्यांत होण्याकरितां व पीडा दूर होण्याकरितां एक- 


पट ताळ व दुप्पट बावच्या ह्यांचे चूणे एक तोळा प्रमाण घेऊन 
तुप व मधाद्यी खावे. 
पथ्यापथ्य. 
पुरातनाः षष्टिकशालयश्य यवाः कुलत्था लद्युनं पटोलमू । 


वातीकसोभाजनंकारवेलं पुननेवामूलमुपोदिका च ॥ १॥ 
एरण्डतळ खुरभीजलं च कटटनि तिक्ताने च दीपनानि । 
एतानि पथ्यानि भवन्ति पुंसां रोगे सति स्डीपदनामधेये ॥ 
जुन्य्रा साठ्यासाळी, जव, हुलगे, लसूण, पडवळ, वांगे, शेवगा, 
चर २९५ हव 4१ 
कारळे, तसू, मयाळ, एरंडेळ, स्वच्छ पाणी व तिखट, कडू व दपक. 


षे हे पदार्थ हीपदरोग झाळा असतां पथ्यकारक आहेत. 


< विद्रर्धाचे मिदान. २९१ 
पिष्टाने डुग्धविकृति गुडमानूपमामिषम्‌ । 
स्वाठम्ल पारियात्रं च सिन्घुविन्ध्यनदीजलस्‌ । 
पिच्छिले गुर्वेभिष्यन्दि स्छीपदी पारेवर्जयेत्‌ ॥ 
पिठाचे पदार्थ, दुधाचे पदार्थ, गूळ,- अनूप देशांतील मांस, गोड 
व॒ भांबट पदार्थ, पारियात्र ( विध्याद्रीचा पश्चिमभाग ), सिंधु देश व 
विंध्य पवेतांतीळ नद्यांचे पाणी व बुळबुळीत, जड व अभिष्यंदी 
यदार्थ छीपदाच्या रोग्याने वे करावे. 
विद्रधीरचे (करटाचें) निदान. 
त्वद्नक्तमांसमेदासि प्रदूष्यास्थिसमाश्रिताः । 
दोषाः शोफं शनेघोरं जनयन्त्युच्छिता भूशम ॥ १॥ 
अस्थींच्या भाश्रयानें असळेळे दोष कुपित होऊन त्वचा, रक्त, 
मांस व मेद ह्यांना दूषित करून हळूहळू अत्यंत उंच व भयंकर 
सूज उत्पन्न करितात. 
त्याची संख्या व लक्षणें. 
महासूलं रुजावन्तं दत्त वा5प्यथ चाब्यतसू । 
स विद्वाधिरिति ल्यातो विज्ञेयः बड्डिधश्च खः ॥ १॥ 
प्रथग्दोषेः समस्तेथ्य क्षतेनाप्यसुजञा तथा । 
-षण्णामा्प च तषा तु लक्षण खप्रचक्षते॥ २९ ॥ 
ह्या सुजेचीं मुळें फार खोळ गेळेळीं असतात. तीमध्ये ठणका 
असतो. हा सुजेचा गोळा वाटोळा किंवा लांबट असतो. ह्याळा 
विद्रधि असें म्हणतात. हा वातादि एथक्‌ दोषानें तीच प्रकारचा, 


सवे दोषांपासून एक, क्षतापासून एक व रक्तापासून एक, मिळून 


ह्या विद्वर्धीचे सहा प्रकार आहेत. ह्यांचे लक्षण आतां सांगतो. 
वातजन्य विद्रधिलक्षण. 
कृष्णो5रुणा वा विषमो भशमत्यथवेदनः । 
चित्रोत्थानप्रपाकश्च विद्वधिर्वातसंभवः ॥ १॥ 
काळा, तांबूस, अतिशय लहान किवा मोठा, अत्यंत वेदनायुक्त 
अनेक तऱ्हेच्या आकाराने उत्पन्न होणारा व भनियांभित रीतीनें 
पिकणारा असा विद्रावि वातजन्य' असतो. * 
. अपित्तजन्य विद्रधिलक्षण. 
पक्काडुम्बरसंकाशः पीतो वा उवरदादहवान्‌_। 


२९२ साथ योगरत्नाकर. 


क्षिप्रोत्थानप्रपाकश्च विद्रथिः पित्तसंभवः॥ १ ॥ 
[|पेकळेल्या उंबराप्रमाणे तांबस किंवा निळसर, उवर व दाह 


यांनी ळवकर उत्पन्न होणारा, व लवकर पिकणारा, असा जा 
विद्वावि तो पित्तजन्य असता. 


कॅफजन्य विद्राधिळक्षण. 
शारावसडदाः पाण्डुः श्यीतः स्त्रिग्यो$ल्पवेदनः । 
चिरोत्थानप्रपाकशर्न विद्राचिः कफसभचः ॥ ९ ॥ 
शरावाच्या आकाराचा; पांढुरका, थंड, तुळतुळीत, मंद वंद- 
नांनी यक्त व सावकासपणं ।पेकणारा असा जा विद्रधि ता कफ 
जन्य असतो 
तचुर्पातसिताश्वेषामास्त्रावाः कमद्राः स्मताः । 
व[तजन्य विद्रधामधून पातळ पेत्तजन्य ॥विद्रघांमधून पवळा, 
व कफजन्य विद्रधीमधून पांढरा असा खाव हातो. 


सानिपातजन्य विठ्रधीचं लक्षण. 
नानावर्णरूजास्थाबो घाटालो विषमो महान्‌ । 
विषमं पच्यते चापि विद्रथचिः सान्षिपातेकः ॥१॥ 
सन्निपातापासून होणाऱ्या विठ्रधीमधीळ सूज अनेक रंगाचा 
असते. तींत नाना प्रकारच्या पीडा होतात. नांना प्रकारचे साव 
होतात. तो अतिशय मोठा व उंच वाहून वर टॉक आाल्यासुळं 
घाटीसारखा ।देसतो. तो मोठा व विषम असून कदाचित्‌ पिकतो 
ब कदाचित्‌ पिकताहि नाहीं. 
अभिघातजन्य विद्रधीची संप्राप्ति 


९2.29. 


तस्तेभांवराभहत क्षते वा ५पथ्यकारणः; । 

खताष्मा वायावसत सरक्त पतक्तमारयतू ॥१॥ 

ज्वरस्तूष्णा च दाहश्च जायन्ते तस्य दोहिनः । 

आगन्तुविद्रथिह्यमष पित्तविद्रथिलक्षणः॥ १॥ 

काष्ठपाषाणादिकांचा आघात होऊन जखम झालेल्या. मनुष्यानें 

अपथ्य केल्यामुळे किंवा शस्त्रादिकाने क्षत झाळे असतां अपथ्य 
केल्यासुळे, त्या क्षतांतीळ उष्णतेने कुपित झाळेळा वात पसरून 
रक्तासहू पित्ताळा कोपवितो. त्यामुळें ताप, तहान आणि दाह हीं 


रक्तजन्य विद्रर्घांचें लक्षण. २९२३ 


ळक्षणे होतात. त्याळा आगंतुक विद्रघि म्हणतात, त्यांत पित्तविद्र- 
धीची लक्षणें असतात. 
रक्तजन्य विद्रधीचे लक्षण. 
कछृष्णस्फोटावृतः इयावस्तीत्नरदाहरूजा ज्वर: । 
पित्तविद्रधिलिडृस्तु रक्तविद्रघिरूच्यते॥१॥ 
काळ्या फोडांनीं व्यापळेळा, काळसर रंगाचा, अत्यंत दाह व 
ठणका ह्यांनी युक्त, आणि ज्यामध्ये ज्वर व पित्त विद्रधाची लक्षणें 
असतात, त्याळा रक्तविद्राथे असें म्हणतात. 
उक्ता विद्रघयो हते तेष्वसाध्यस्तु सर्वेजः॥ 
याप्रमाणे बिद्रधि सांगितळे; या सवे विद्रधींमध्ये सवे दोषांपासून 
झाळेला विद्रधि भसाध्य असतो. 
अभ्यंन्तरानतस्तूध्वे विद्रधान्संप्रचक्षते ।। 
खाळच्या भागांत व वरच्या भागांत होणारे असे अंतविद्रधि 
सांगतो. 
अतविंद्रर्धाचे कारण, 
गुवेसात्म्यावेरद्धानशयुष्कससष्मोजनात्‌ू ॥१॥ 
अतिव्यवायव्यायासवेगाघाताबेदाहिभिः ॥ 
पृथक्संभूय वा दोषाः कुपिता गुल्मरूपिणम्‌ ॥ 
वलश्मीकवत्ससुन्नद्धमन्तः कुर्वेन्ति विद्राचिम्‌ ॥ २॥ 
जड, सवईंचे नाहीं असें, विरुद्ध असणारें व मिश्र अस, अन्न 
खाण्यापासून हे उत्पन्न होतात. अतिशय मेथुन करणे, अतिशय, 
श्रम करणें, मळमूत्रांचा अवरोध करणें आणि विदाही पदाथे खाण 
ऊद्या कारणांनीं कुपित झाळेळे वेगवेगळे वाता[दे दोष गांठोसारखा 
आणि वारुळाप्रमार्णे उंच वाढणारा असा शरीराच्या आंतीळ 
भागामध्ये विद्रघि उत्पन्न कारेतात. 
त्यांची स्थाने 
गुदे बस्तिसुखे नाभ्यां कुक्षो वंक्षणयोस्तथा ॥ 
वृक्योः फीह्ि यकृति छोल्ि वा5प्यथवा हृदि॥१॥ 
गुद, बस्तीच तोंड, नाभिमदश, दोन्ही कुशा, अडसंधी, मुत्र- 


पिंड, प्हीहा, यकृत, कळाम व हृदय ह त्याचा स्थान भात 


२९७ साथे शाज्षेघरसंहिता. 


त्यांचें लक्षण 
एषामुक्ताने लिज्ञानि बाह्यविद्राधिलक्षणेः ॥ 
अधिष्ठानविद्ठोषेण लक्षणानि निबोच मे ॥ १॥ 
ह्यांची ळक्षणं बाह्य विद्रधीप्रमाणच असतात. स्थानभेदाने त्यांची 
विशेष लक्षणें सांगतो 

गुदे वातनिरोधस्तु बस्तो रुच्छाल्पसूञता ॥ 

_ नाभ्यां हिध्मा तु साटोपः कुक्षो मारुतकोपनम्‌ ॥ २॥ 
कटीपृष्टयरहस्तीत्नो वंक्षणस्थे तु विद्ठधौ ॥ 
वृकयोः पाश्बेसकोचः छीहि श्वबासनिरोधनम्‌ ॥ ३॥ 
सवाड्रुप्रश्रहस्तीत्नो दृद्धि कासश्वं जायते । 
श्वासा यकाते हिका च पिपासा झछोमजे५धिका ॥ ४॥ 


ुदामध्य हृणाऱ्या विद्रधीच्या योगाने वायूचा अवरोध हातो. 
बस्तीमुखाजवळ झालेल्या ।विद्रधीने कष्टाने थोडे थोड ळघवीळा 
हात. नाभप्रदेशांत विद्रधि झाला असतां उचकी व पोटांत गड- 
गुडणें हे विकार होतात वक्षणसधामध्य विद्विधिे झाळा असतां 
कैबर व पाठ जखडल्यासारखी होऊन. तीत्र वेदना होतात. मूत्र- 
पंडामध्य विद्रषि झाला असतां दोन्ही कुशांचा संकोच हातो. 
घ्लीहेमध्य़ें विद्रचि झाळा भसतां शइवासोच्छासाचा. अवरोध होतो. 
हृदयामध्य झालल्या विद्रधीनं सवे अंग जखडल्यासारखें होऊन 
खोकला येतो. यक्कतामध्ये झालेल्या विद्रधांचे ह१वास व उचकी 
ढांगते भागि क्ळोमामध्यें झाळेल्या विद्रर्धानें तहान लागते 

स्राव 
नाभरुपारेजाः पक्का यान्त्यूध्वामेतर त्वधः ॥ 
अध*्झतषु जीवेत्तु सतेषूधच्व न जीवति॥ १॥ 

नाभाच्या वर होणारे विद्रधि पिकून फुटळे असतां त्यांचा 
क्ञाव वर[ळ मागोनं होतो व नाभीच्या खांढीं होणाऱ्या विद्रधीचा 
साव भधामागोन हातो. भधोमागानें स्राव झाला तर रोगी वांच- 
चा भाणे वर्राळ मागोने झाला तर रोगी वांचत नाहीं 

हारीतार्चे मत, 
ऊध्चे प्रपक्षेणु सुस्थान्‌ नराणां प्रवतते5स्क्‍्सहितो हि पूय; ॥ 
शः पपक्षेषु च पायुमार्गादवाभ्यां प्रवृत्तिस्त्विद नांभिजे च १॥ 


सावाच्या संबंधानें साध्यासाध्यत्व. २९५ 


नाभीच्या वर होणाऱ्या विद्रधींचा खाव मुखावाटे होतो. नाभी- 
च्या खाली होणाऱ्या विद्रधीचा खाव गुदावाटे होतो. आणि नाभी- 
मध्ये होणाऱ्या विद्व्धींचा लाव उभय मागोने होतो. 
स्रावाच्या संबंधाने साध्यासाध्यत्व. 
दृन्नाभिबस्तिवज्या ये तेषु भिन्नेषु बाह्यतः ॥ 
जीवेत्कदाचित्पुरुषो नेतरेषु कदाचन ॥ १ ॥ 
हृदय, नाभि व बस्ती ह्या ठिकाणचे विद्रघधि खेरीज करून 
बाकीच्या ठिकाणचे विद्रधि बाहेरून फुटळे तर रोगी कदाचित्‌ 
वांचतो. ह्याखेरीज इतर ठिकाणचे विद्रधि बाहेरून फुटले असतां 
रागी वांचत नाहीं. 
भोजानें म्हटलं आहे; 


९. ०), ७ यी 


असाध्यो ममेजो क्षेयः पक्को5पक्तश्च विद्वाधिः॥. 
संनिपातोत्थितो5प्येवं पक्त एव तु बस्तिजः ॥ १॥ 
त्वग्जो नाभेरधो यश्च. साध्यो नोपार नाभिजः॥२॥ 
पक्क भसो अगर भपक्क असो, नाभीच्या. वर होणारा विद्रधि 
असाध्य असतो. त्याचप्रमाणे सन्चिपातज विद्रावि व बस्तीमध्ये हो- 
णारा पक्क विद्रघिही असाध्य असतो. नाभीच्या खालीं त्वचेच्या 
भाश्रयानें होणार विद्रधि साध्य असतो व वर होणारा साध्य नसतो. 
पुनः साध्यासाध्यत्व, 
सखांध्या विद्रधयः पश्न विवज्येः सांनिपातिकः ॥ 
सन्निपातिक विद्राधि खेरीज करून बाकीचे पांच' विद्राथे साध्य 
आहेत. म्हणून सन्निपातज विद्रधीवर उपचार करूं नयेत. 
आमपक्कविदग्धत्वं तेषां शोथवदादिशेत्‌ ॥ १॥ | 
भाम, पक्क व विदग्ध अश्या विद्रधीच्या तीन अवस्था आहेत. 
ह्या नणशोथाप्रमाणे जाणाव्या. 
आध्मानवद्धानेष्यन्दं छादिहिक्कातृषान्वितम्‌।। 
रुजाश्बाससमायुक्त विद्रवघिनारशयेत्नरम्‌ ॥१॥ 
ज्याचे पोट फुगळें आहे, ळघवी बंद झालीं भाहे व ओकारी, 
उचकी, व तहान ह्या विक्रारांनीं युक्त व ठणका व इवास ह्यांनी 
पिडळेळा अश्या मनुष्याचा विद्रधि त्याचा नाश करतो. 


२९६ -_ साथे योगरस्नाकर. 


आ[मावा यादे वा पक्ता महान्वा याद वेतरः; | 
स्वा मसात्थतत्वात्तु वद्राथधः कष्ट उच्यते ॥ २ ॥ 
हृन्नाभिबस्तिजः पक्की वर्ज्या यशच चिदोषजः ॥ 
साष्ठप्रमाणा गुल्मस्तु वद्राधस्तु ततः परम ॥ ३ ॥ 
गुल्मास्तष्ठाते कोष्ठरषु विद्राधमासश्ोणिते ॥ 
बवद्राथधः पच्यत तस्माहुल्मञश्वाच न पच्यते ॥ ३ ॥ 
अपक्क अथवा पक्क, मोठा अगर ळहान असा जरी विद्रधि 
असळा तर| ता ममाच्या ठिकाणीं झाला असल्यास कष्टसाध्य 
असता. हृद्य, नाभि व बत्ती ह्या ठिकाणी झालला पक्क विद्रधि 
व सन्षिपातज विद्रांधे असाध्य समजावा. गुल्म हा मर्ठाप्रमाणें 
( मुटक्‍यापारखा ) असतो व विद्राव ह्याहून वेगळा असतो. गुल्म 
ह| कोठ्यात असून विद्रेधि मांस व शोणित ह्यांच्या आश्रयाने 


असता. विद्रांध पिकता व युरम पक्क हात नाहीं असा हा दाहामध्य 
भद आहें 


स्तनविद्राधानिदान 
पवमंव स्तनशिराः संवृता वाथ योषिताम्‌ ॥ 
सूताना ग[भणाना > ॥ सभवंच्छयथुघन ॥१॥ 
स्तन स्त्रियः सड्ग्धांवा बाह्यावेद्राधेलक्षण | 
नाडाना सुक्ष्मचक्रत्वात्कन्यानां नस जायते॥ २ ॥ 
झाचप्रमाण स्रियांच्या स्तनाच्या शिरा गुंतल्यामुळें प्रसूत 
'साळल्या कवा गभोर असलेल्या [खयाच्या स्तनारया ठिकाणीं 


कर्ठांण अश्नी सूज उत्पन्न हात. तसच ख््रयांच्या स्तनांत दूध 


साठून राहेळ असल्यानंहा दरीळप्रमाणं सज 


गू यत. ता बाह्य ८1: 
धाच्या ळक्षणांनीं युक्त असते नाड्यांची 


चा ताड स्‌क्ष्म असश्यामुळ 
हा मुलांना होत नाहीं 


विद्रधीची चिकित्सा 
रखालफलतुल्यो यः शोफो बाह्याञ्थ वा$$न्तर ॥। 
प्रथग्दाहरुजानाहका 


रका विद्राथेः स्मृतः ॥ १ ॥ 
शरराच्या बाह्यभागी किंवा अतभगा आंब्याच्या फळासारखी 
गा. सूज येते, ती दाह, 


ठणका ब स्तब्धता ह्या विकारांनी यक्तः 
असते. तिळा (विद्रवधि असें म्हणतात 


वातजन्य विद्रधीवर. २९७ 


जलोकापातनं शस्तं संवेस्मित्नेव विद्रथो ॥ 
म्यडविरेको लभ्वन्नं स्वेदः पित्तोत्तरं विना ॥ २॥ 
सवे विद्रधीळा जळवा ळावून रक्त काढणें इष्ट आहे. मृदु 
विरेचन, हलके अन्न व पित्तविद्रधीवांचून इतरांळा स्वेद हे उपचार 
करावे. र ]८ $.] 
“:- वातजन्य विद्रधीवर. 
व्याघ्रीमूळककल्केस्तु वसातेलघृतान्वितेः ॥ 
« सुखोष्णो बहुलो लेपः प्रयोज्यो बातविद्रथो ॥ १॥ 
रिंगणमुळाचा. कर्क करून त्यांत चर्बा, तेळ व तूप घाळून 
सुषोष्ण असा जाडसा लेप वातविद्रधीवर करावा 
स्वदापनाहाः कतेव्याः शिय्रुमूलसमात्वताः | 
शेवग्याच्या मूळाच चूणें घालून त्याचे पोटीस बांधावें व त्यानें 
शेकावे 
पुननघादारुविश्वदशामूळ![भयाम्भसा ॥ 
गुग्गुल्वेरण्डतेलं वा पिबेन्मारुतविद्रथो ॥२॥ 
वसूची मुळी, देवदार, सुंठ, दशसुळ व बाळहिरड, ह्यांच्या 
काढ्यांतून गुग्गुळ अथवा एरंडेल तेल वाताविद्रधीवर प्यावे, 
पित्तजन्य विद्रधीवर, 
त्तिके सारेवालाजामधुक्रेः शकरायुतेः ॥ 


> 


दिह्यात्क्षीरपिष्टेबा पयस्योशरचन्दनेः ॥ १॥ 
पिबेळा औआत्नफलाक्काथ त्रवत्कल्कानससयुतम ॥। 
पथ्ववटकलकल्कन घुतामश्रण लपनम्‌ ॥ २२ ॥ 


पित्तजन्य विद्वधीवर उपळसरी, लाद्या, जेष्टमघ व साखर ह्यांचा 
दुधातून ळेप करावा. किंवा दुधी, वाळा व चंदन ह्यांचा दुघांतून 
लेप करावा. अथवा त्रिफळ्याचा काढा, एक तोळा तेढाचा करक 
घाळून प्यावा. पंचवश्कळांच्या करकांत तूप घाळून लेप करावा. 


कफजन्य विद्रधीवर, 
न्रिफलाशियुवरुणददामूला*्भसा पिबेतू्‌ ॥ 
गुग्गुळ मूत्रलयुक्त विद्रथाो कफसभवे ॥ १॥ 
त्रिफळा, शेवगा, वायवणो व दुशमुळं ह्यांच्या काढ्यांतून 


गामूत्र घाळून गुग्गुळ घ्यावा. 


.-॥0/-14 


२९्ट - सार्थ योगरत्नाकर. 


इष्टकासकतालाहा*शवदारुत्तुषपां छ्लाभिः 1 । 
मूत्ेरुणेश्वे सततं स्वेदयेच्य्छेष्मविद्रधो ॥ २.॥ वि 
वीट, वाळू, ळोखंड, घोल्याच्या ढेड्या, कोंडा, भूळ व गोमूत्र 
झांनीं कफाविद्रंधीचे स्वेदन करावे | 


रक्तजन्य ब आगंतुक विद्रधीवर. 
विट्रधा कुढालः कुयोद्रक्तागन्तुनिमित्तजञे ॥ 
पित्तविट्रथिचत्कु्योत्क्रियां निरवक्षेषतः ॥ १॥ 

रक्तज व आगतुक विद्रधीवर कुशळ वैद्याने पित्तजन्य विद्वधी- 

वराळ सवे चिकित्सा करावी 
सामान्य चिकित्सा 
शियुर्दाप्यवरुणाद्वेयामिर्नाकुत्षराशनकृतः कषायक: ॥ 
बाल्चूणेसहितो5न्तरात्थतं विद्रथि विदलयेदसंशयम्‌ ॥ १ ॥ 
वग्याचा साळ, आवा, वायवरण्याची साळ, हळद, दारुहूळद, 
पपळाचा साळ ह्यांचा काढा बोळाचे चूण घालून द्यावा. तां अंत- 
वद्रधाचा निःसशय नाद करता 
वरुणांद काढा 
_ कासीससेन्धवशिलाजतुहिगुचूर्ण- 
मिश्रीकतो वरूुणवट्कलजः कषाय: ॥ 
.. अभ्यन्तरोत्थितम पक्कमाते प्रमाणं 
_ नुणाम्य जयति विद्रधिसुत्रशोफम्‌ ॥ १॥ 

हइराकस, संघंळाण, मनशीळ, ठाख व हग ह्याचे चणे घालून 
वायवण्याच्या साटाचा कांढा घ्यावा ता फार माठ्या व अपक्क 
अशा अतावद्रधाीचा व उप्र सुजेचा नाश करता 

पांढऱ्या वसूचा काढा 


*बतवषासुवो मूलं मूलं च वरूणस्य च । 
जलन क्ाथत पीतमपक्क विद्राधि जयंतू ॥ १॥ 


पाढरा वसू व वायवण्यांची मुळी ह्यांचा काढ[ अपक्क विठर्घांचा 
नाश करता. 


यवादि लेप 
यवगोधूममुद्देश्व सिद्धपिणेः प्रलेपयेत्‌ । 
बिलीयते क्षणेनेवमपक्कक्ेच विद्ठचिः ॥ १॥ 


दझमूळादि्‌ काढा. २९ 


सातू, गहूं व सूरग ह्यांचे पीठ शिजवून त्यांचा ळेप करावा. 
म्हणजे अपक्क विद्रधीचा क्षणांत नाह होतो. 
दशमूळादि काढा. 
दशमूली छिन्नरुहा पथ्या दारूपुननेवा । 
ज्वरावेद्रधिश्ोफेषु शिय्रमविश्वयुती हितः ॥ १ ॥ 
दशमुळें, गुळवेळ, हिरडेदळ, देवदार व वसूची मुळी, ह्यांचा 
काढा शेवग्याच्या साळीचे चणे व सुंठींचे चूर्णे घाळून ज्वर, विद्र!धे 
व सूज ह्यांजवर द्यावा. 
वरुणादि काढा. 
वरुणाद्गणक्ताथमपक्के मध्यविद्रधो । 
ऊषकादिप्रतीवापं पिवेत्संशामनाय वे॥ १ ॥ 
वायवर्णा वगैरे ' वरुंगांदे गणांतील भोषधांचा काढा करून 
त्यांत ऊषकादि गणांतील भोषधांचे चूणे घाडून अपक्व असा जंत- 
विंद्रावे शांत होण्याकारेतां प्यावा. 
मानकमूळादि योग 
शमयात मानकसूल छाठ्युत तण्डुलास्भसा पातमू्‌ । 
अन्तभूत विद्राधिमुद्धतमाश्वेच मनुजस्य ॥ १॥ 
माळाकंदाचं मूळ तांदुळाच्या धुवणांत वाटून मध घालून प्यावे. 
ते मनुष्याच्या फार मोठ्या अंत्तविद्रधीचा त्वरित नाश कारेते 
हरीतकीचूणे 
हरातकालन्धथवधातकाना रजा घतक्षांद्रयुत प्रयुक्तसू || 
निहन्तित लीढं घवमेच पुसामन्तभव विद्रथिसुग्ररूपम्‌ ॥ १ ॥ 
हिरडा, संघेळाण, व धायटीचीं फुळ ह्यांचे चूण तूप व मधाशीं 
घ्यावे. ते उग्र अश्या अंतविद्रधीचा नाश कारेते 


च्छ 


साभाजनाद. यांग 


७. आत ह (4 


खाभाजनकानयूहा हगयुसथधवखयुत | 
अचिराठवद्राथ हान्त प्रातःप्रातानषे.वेतः । १ ॥ 


१, ह्या दोनी गणांतील ओषधे साथ वाग्भट सू. स्था. अध्याय पंधरा- 
मध्ये पहावी 


३०० साथे योगरत्नाकर: 


. शेवग्याच्या साळीचा काढा हिंग व सेंधव घाळून रोज प्रातः- 
काळीं प्यावा. तो विद्रर्धाचा त्वरित नाश करतो 
शियुमूळ जले धोतं दरापेप्टं प्रलपयेतू । 
शवग्याचे मूळ पाण्यांत उगाळून त्यांत बचन[गाचें चणे घालून 
ळेप करावा, 
तद्र्स म'चुना पात्वा हन्त्यन्तावट्रा च नरः ॥ २९ ॥ 
शवग्याच्या मुळाचा रस मध घालून प्यावा. तो अंतविंद्रर्धाचा 
नाश करतो 
त्रिफलागुग्गुळ 
त्रीणि पलानि फलत्रितयस्थ छे तु पले तुलिते मगधायाः 
पश्च पलाने भवन्ति पुरस्य स्यात्स फलत्रिकगुग्गुलुयोगः ॥ १ 
पक्केषु विद्रधिषु पूयमतिस्त्रवत्सु 
नाडाचु च नत्रणग घु भगद्रपु | 
स्याद्रण्डमालिषु फलत्रिकगुग्णुलुः स्याट, 
पथ्य फलत्रिकपुरे घृतभोजनं त्त २॥ 
त्रफळा बारा ताळे, पपळी आठं ताळे, आणि वास तोळे 
उुग्युळ द्याचा एकत्र खळ करावा. हयळा त्रिफलागुग्गुळ असं म्हण- 


ना अत 


वात. पू वाहणारा पक्त वदराव, नाडीतण ब्वेणडळ जंतर व गंड- 


माळा. ह्या |वेकारावर हा द्यावा, ह्याजवर पथ्याळा तप ।चेशष.खावें 


वरुणांदिघृत 
सद्ध वरुणादेगणेन विधिना तत्कल्कपाचितं सार्पेः 
अन्ताबद्रधिसुग्रं मस्तकरल हुताशामान्ययं च॥ १॥ 
वेरुणाद्‌ गणाताळ आषधांचा कल्क व काढा ह्यांमध्ये तप सिद्ध 
करावं. तं उग्र असा अंतरविद्राधे, मस्तकशूळ अभिमांद्य, पांच प्रका- 
रच गुर्म ह्यांचा, पाणी जसं अझीला विझविते त्याप्रमाणें नाद 
कारेतं, हृ प्रातःकाळी जवणाच्या वेळीं व सधघ्याकाळांह्ी घ्याव 
रसगधकयाग 
वरुणादिकषायेण रसगन्धककज़लीम्‌ । 


भुकत्वा निहान्त माषेकां ब्राह्यमन्तश्् वद्रा थम । 
अपक्क त्वतटुददेष्ट पक्क तदू तणवात्क्रया ॥१॥ 


रा व गंघक ह्यांची कजळी करून ती वरुणादि गणांतळ. 


पथ्यापथ्य. ३०१ 


औषधांच्या काढ्यांतून एक मासाभर घ्यावी. ही योजना अपक 
विद्रर्धीकारतां करावी. पक्क विद्र्धीवर वणाप्रमा्णे क्रिया करावी. 
पथ्यापथ्य 
आमस्थे रेचनं चेव लेपः स्वेदो5स्मोक्षणम्‌ । 
जाणोः इ१यामाककलमाः कुलत्था लञ्युनान च ॥ १ ॥ 
रक्ताशिय्रश्च नपा कारवेल पुननवा । 
श्रीपणे चित्रक क्षोद्रे शोथोक्तानि च सवेशः ॥ २॥ 
भपक्क विद्रवधीवर रेचक, ळेप, स्वेद, रक्तमोक्ष, जुने सावे, जन्या 
साळी, हुळगे, ळसूण, तांबडा शेवगा, पावटे, कारलीं, वसु, थोर 
ऐरण, चित्रकमूळ, मध आणि त्रणक्याथावर्राळ सवे पथ्यविधि योजावा. 


पक्कावस्थे शास्त्रकम पुराणा रक्तशालय:।. 

घृतं तेलं सुद्धरसो विलेपी धन्वजा रसा; ॥ ३॥ 
व्यालिव्याक च कदली पटोलं हिमवाळुका1_ 
चन्दनं तप्तश्ीतास्चु स्व चापि तरणोदितम्‌ ॥ ७॥ 


पक्क विद्रधीवर शस्त्रकमे, जुनी तामसाळ, तूप, तेळ,. मुगाचं 
कढण, कण्हेरी, जांगळ मांसाचा रस, तांदुळजा, केळ, पडवळ 
जलब्राह्मी, चंदन, तापवून गार केलेळे पाणी, आणि ञ्णावर्राळ सदे 
पथ्य हीं योजावी 9 
नराणा वट्रधा व्याथा यथावस्थ यथाबलस्‌ । 
पथ्यान्यंताने सवाणि [नांद्ष्टान महाषामः ॥ | 
कषींनीं विद्रधीवर अवस्थानुरूप व बळानुरूप हा पथ्याविधि 
सांगितला आहे 
दाशाफंना यान्यपथ्यान न्रणिनामपि यानि >॥ 
क्रमादामे च पक्के च विद्वठघा वजेयेन्नरः ॥ ६॥ 
त्रणश्लोथावर व व्रणावर जो. अपथ्ग्रेकारक वग सांगितला आहे 
* तोच क्रमाने भपक्क व पक्षविद्रधीवर वजे करावा 
व्रणश्योीथानेदान-पूवेरूप. 
पकद्शात्थतः शाफा नणाना पूवंलक्षणम्‌ ॥ शै 
शरीराच्या कोणत्याही एका ठिकाणीं विनाकारण सूज आढी 
4” 
तर ते त्रणाचे पूब॑रूप आहे म्हणून समजावे. 
-२६ यो. र. 


३०२ सार्थ योगरत्नाकर. 


त्याची संख्या. 
षडिधः स्यात्पृथकसवेशाणितागन्तुभेदतः ॥१॥ 
हा त्रणशोथ बातादि भेदांनीं तीन, सवे दोषांपासून एक, रक्तज 
एक व आगंतुक एक मिळून सहा प्रकारचा आहे. 
त्यांचे लक्षण. 


शोफाः षडेते विज्ञेयाः प्रागुक्तेः शोफलक्षणेः । 
विक्षेषः कथ्यते चैषां पक्कापक्कविनिश्चये ॥ १॥ 
>. 


पूर्वी शोथनिदानामध्ये सांगितलेल्या लक्षणावरून ह्या साही 
शोथांची परीक्षा करावी. फक्त त्यांच्या पक्‍्वापक्‍्वतेचें ज्ञान होण्या- 


कारेतां जीं विशेष लक्षणं आहेत तीं येथे सांगतो. 


विषमं पच्यते वातात्पित्तोत्थश्चाचिराचिरम्‌ । 
कफज! पित्तवच्छोफो रक्तागन्तुससुद्धवः ॥ २॥ 
नू (> “<< 
वातदोषानें त्रणाचा पाक विषम होतो. पित्ताने त्रण लवकर्‌ 


पिकतो. कफानें उशीराने पिकतो. रक्तज व आगंतुक तणाचा पाक 
पित्तज त्रणाप्रमाण होतो. 


मन्दोष्मताटपशो फत्वं काठिन्यं त्वक्सवणेता । 
मन्द्वदनता चेव छोफानामामलक्षणम्‌ ॥३॥ 
अपक्व त्रणाची सूज फार कढत ळागत नाहीं. ती कटीण असते. 
तिचा रंग त्वचेच्या रंगासारखा असतो. व तिजमध्ये वेदना मंद 
भसतात. 
दृह्यते दहनेनेव क्षारेणेव विपच्यते । 


पिपालिकागणेनेव दड्यते छिद्यते तथा ॥४॥ 


(र १, छे 


भद्यते चेव शस्त्रेण दण्डेनेव च ताड्यते । 


पीड्यते पाणिनेवान्तः सूचीभिरिव तुद्यते ॥५॥ 
खापचोषो बिवर्णः स्यादळगुल्येवावपीड्यते । 
आसने शयने स्थाने शान्ति वश्चिकविद्धवत्‌ ॥ ६॥ 
न गच्छेदाततः शोफो भवेदाध्मातबस्तिवत्‌ । 
ज्वरस्तृष्णा5रुचिस्थेच पच्यमानस्य लक्षणसरू ॥७॥ 

नण पिकू ढागळा म्हणजे त्या ठिकाणी विस्तवाने भाजऱ्यासा- 


7780 २७ 
रखी आग होते. 1 वेदना होतात, तश्ना वेदना 


र क्षाराच्या ळेपाने जश 
ह मारणे वेदना होतात. तोडश्या- 


"गाव. त्रणामध्ये मुंग्या चावल्यापर 


त्यांचें ळक्षण. ३०४ 


च्छ च्छ ____009. 0३ > ह्र 
सारखं वाटतें. कुऱ्हाडीने दोन तुकडे करावे किंवा काठीनें मारावे 
अद्या वेदना होतात. हातानें जोराने दाबावे किंवा सुयांनीं टोचावें 
अशा वेदना होतात. भाग होते. विस्तवानें भाजल्याप्रमाणें वाटतें 
सुजेचा रंग बदलतो. भांत बोटें ठेवून दाबावे अशा वेदना होतात. 
निजतांना, बसतांना किंवा उठतांना विंचू चावल्याप्रमाणे वेदना 
होतात व चेन पडत नाहीं. ती सूज फ॒गलेल्य! बस्तीप्रमाणे ताणते 
आणि ज्वर, तहान १ अरुचि ही लक्षणे असतात. 

वेद्नोपशमः शोफो लोहितो5ट्पो न चोन्मतः 

भराडुभावा वलांना च ताद कण्ड्मुडसुड ॥८॥ 

उपद्रवाणा प्रशामा नेसता स्फुटन त्वचामर्‌ 1 

बस्ताववास्बुतसचार स्याच्छाफ5ड्यालपाडते॥९॥ 

पूयस्य पाडयत्यकमन्तमन्तं च पांडते। र 

भक्ताकाह्ल भवेश्वेव शोफानां पक्कलक्षणस्र्‌ ॥ १०॥ 

त्रण पिकल्यावर त्यांतीळ दाह वगेरे वेदना बंद होतात. सुजेळा 

तांबूस वणे येतो. व सूज थोडी कमी होते. ती बसल्यासारखी 
दिसते. त्या सुजेवर सुरकुत्या दिसतात. वरचेवर आंत टोचल्या- 
सारखं होतं. वरचेवर आंत खाजते, त्रण पिकत असतांना ज्या 
पीड होतात म्हणून वर सांगितळें आहे, त्या सवे शांत होतात 
सूज खोळगट दिसूं लागते किंवा बोटानें दाबळें तर तिच्यावर 
खळगा पडतो. वरील त्वचेला भेगा पढतात. पाण्यानें भरलेला 
बस्ती बोटानें दाबळा असतां त्यांतीळ पाणी जसे इकडे तिकडे 
सरते, त्याप्रमार्ण सूज दाबली असतां तिजमर्धील प॒ इकडे तिकडे 
सरतो, आणि सुजेच्या एका बाजूला दाबलं तर तिच्या मर्घीळ पृ 
दुसऱ्या बाजस सरतो. व अन्न खाण्याची इच्छा होऊं ळागते. हें 
न्रणाचा सूज [पकल्याचं लक्षण आहं 
नते$निलाद्रुकधू न विना च पित्त दाहः कफ चापि विना न पूय: । 
तस्माकू सव पारपाककाल दाषारस्त्राभयात्त रादा वपाकसू ॥११ै 


कालान्तरणाभ्यादत तु [पत्त कृत्वा वश व[तकफा पसहा ! 
यपचत्यतः द[णितमंष पाका मत' परषा [वदुषा छिताय: ॥ १९॥ 
कफजपषु च शांथषु गस्भार पाकसत्यसूकू | 


३०४ साथे योगरत्नाकर. 


पक्कलिक ततः स्पष्टं यतः स्यान्छोथशीतता-। 
त्वक्‍्सावण्ये रुजो5ट्पत्वं घनस्पद्धेत्वमइमवत्‌ ॥ १३॥ 
कक्ष समासाच यथेव वह्दिर्वातरितः संदहाति प्रसह्य । 
.तथेव पूयो5प्यविनिःस्तो हि मांस शिरारञायु च खाद्तीह॥ १७ 
वायूबांचून ठणका नसतो, पित्तावांचून पकद्या येत नाही, व 
'कफावांचून पू होत नाहीं; म्हणून सवे रोग त्यांच्या पारिपाकाच्या 
वेळीं तिन्हीही दोषांच्या यांगाने विपाकावस्थेप्रत जातात. काळांत- 
रानं वाढळल [पित्त प्रकांपेत होऊन वात त क्‌फ द्यांना- हीनबळ 
करून दृष्य व. कमेभूत असें जं रक्त त्याचें पचन कारेते; आणि 
पासून पू हाता. विठ्ठान लोक ह्याळा दुसऱ्या प्रकारचा पाक 
म्हणतात. कफजन्य त्रणशोथामध्य रक्ताचा पाक खोळ होतो, म्हणून 
सुजला थंडपणा आला म्हणजे, त्वचसारखा वणे आळा म्हणजे, ठणका 
कमा झाळा म्हणजे व सूज दगरडासारखी कठीण असली म्हणजे तं 
रक्ताचा पाक॒ झाल्याच स्पष्ट ।चेन्ह समजावे. गवताच्या गंजीवर 
'पडळळा |बेस्तव वार्‍्यार्च साह्य मिळतांच .जसा ती गंजी जाळून 
टाकता, त्याप्रमाणं त्रणाम्ध्ये झाहेला पू जर काढून टाकळा नाही, 
तर तो मांस, शिरा व ख्ायु यांना खाऊन टाकतो 
आम वपच्यमान च सस्यक्पकच च यो [भषक | 
जानायात्स भवद्वेचयः शेषास्तस्करवूत्तयः ॥ १५ ॥ 
अपक्क, पच्यमान व पक्क अशा चणाच्या 1ठन्हा& अवस्था जो 
जाणता, त्याळाच वैद्य म्हणाव; बाकीचे केवळ चोर समजावेत 
याइेऊनत्त्याममज्ञानायश्रव पक्कमुपेक्षते । 


श्वपचावेचव मन्तव्यो तावानाश्भवतकारणो ॥ १६॥ 
अज्ञानामुळ जा वेद्य भपक्क त्रणाच छदून करता, व पक्क त्रण 


काढण्याचा उपक्षा करतो, त्या दोघांनाही अंत्यज असें समजावं 
द्विधा त्रणः परिज्ञेयः शारारागन्तुभदतः 
दापराद्यस्ततोडन्यश्च शस्त्रादिक्षतसंभवः ॥ १७ 
शारीरिक व आगंतुक असे त्रणाचे दोन प्रकार आहेत. त्यां 
।  पाहेला शारीरिक त्रण वातादि दोषांच्या बिघाडामुळे होतो, 
आणि दुसरा भागंतुक त्रण शस्रादिकांच्या आघाताने होतो 


वातज त्रणलक्षण ३०५ 


"वातज व्रणलक्षण, . . _. ।: 
स्तव्धः काठंनससूपद्या मन्दस्नावा महारूजः ्ज्क्र्छ 
तुद्त स्फुरांत इयावा तरणा मारुत्तसंभवः 1 १८ ॥ 

>>वातजन्य ब्रणःताठर, हाताळा कठीण लागणारा, मंदसावी व 
आतिशय ठणकणारा असतो. त्यांत टोचणी फार असते, तो फुरफु- 
रतो वं त्याचा वणे काळसंर असतो 

पत्तजन्य त्रणलक्षण 
तृष्णामांहज्वरछुददाहदुःखावदारणेः 
वणं पित्तकृतं विद्याद्न्धेः सावेश्व पूतिकेः ॥ १९ ॥ 

तहान; सूच्छा, ताप, त्रणाळा भोळसरपणा, दाह, तण कुजणे, 
त्याला. चिरा पडणें आणि त्यांतून दुगेधयुक्त साव होणें हीं लक्षणें 
पित्तजन्य त्रणामध्ये असतात 
कफज त्रणलक्षण 
बहुपिच्छो गुरुः स्निग्ध: स्तिमितो मन्दवेदनः 
पाण्डुवणा5टपसक्दाश्वरपाका कफत्रणः ॥ २० ॥ 
कफजन्य त्रण फारच बुळबुळीत, जड व खिध असतो; ओलसर 
लागतो, त्यांत मंद वेदना असतात, तो पांडुरका दिसतो, त्यांतून 
थोडा खाव होतो व तो फार उशीरां पिकतो 
रक्तज त्रणलक्षण. 
रक्ती रक्तस्थुती रक्ताद्रित्रिजः स्यात्तदन्वयः । . 
रक्तजन्य त्रण तांबडाल।ळ असून त्यांतून रक्त वाहतं. आणि 
द्विदोषज व त्रिदोषज वण त्या त्या दोन किंवा तीन दोषांच्या 
लक्षणांनी यक्त असतात 
त्वड््ञांसजः खुखे देशे तरुणस्यानुपद्रवः ॥ २१॥ 
थधामता5भनवः काल स्उुख साध्य: सुख त्रण: । 
त्वचेच्या किंवा मांसाच्यांच आश्रयाने होणारा, ममेस्थान सोडन : 
झाळला, तरुण मनुष्यास झाळेळा, व उपद्रवरहित असा. व्रण 
विचारश|ळ मनुष्यास हेमत कंवा शिशिर क्रतूंत झाळा असत 
सुखसाध्य होतो. 
गणेरन्यतमेहींनस्ततः छच्छा त्रणः स्मृतः ॥ २२॥ 


२०६: साथे योगरत्नाकर. 


वर सांगितलेल्या गुणांपैकी कांहीं गुण कमी असल्यास तो त्रण 
कष्टसाध्य होतो. 
सवेरविहीनो5सा ध्यस्तु तथैवोपद्रवान्वितः । 
वरीळ सवेच गुण त्यांत नसतीळ तर तो व ज्यामध्ये पुष्कळ 
उपद्रव आहेत तो त्रण असाध्य होतो. 
पूतिः पूयातिदुष्टासक्स्नाव्युत्सज्ञी चिर स्थितः ॥ २३॥ 
डुएबणो 5तिगन्धादिः शुद्धालिज्ृविपयेयः । 
घाणेरडा, अतिशय पू वाहणारा, ज्यांतून नासके रक्त वाहातें 
आहे असा, आंतून पोकळ असून वर उचळळेला, फार दिवस राहि- 
ळेळा; ज्याळा अतिशय घाण येते व जो पुढें सांगितळेल्या शुद्ध 
त्रणाच्या उलट ळक्षणांनीं युक्त असतो तो व्रण दुष्ट समजावा. 
जिह्मातलाभः सुस्छक्ष्णः स्िंग्यो विगतवेदनः ॥ २४॥ 
सुव्यवस्थो निरास्यावः शुद्धो त्रण इति स्सृतः । 
जिभेच्या वणीचा, अतिशय मूदु, गुळगुळित, ज्यांत वेदना 
कमी आहेत असा, सुव्यस्थित, व ज्यांतून खाव होत नाहीं असा 
त्रण शुद्ध असतो. 
कपोतवणेप्रातिमा यस्यान्ताः केद्वर्जिता: ॥२५॥ 
स्थिराव्रय 'पिटिकावन्तो रोहतीति तमादिज्षेत्‌ । 
ज्या चणा'चे कांठ पारव्याच्या रंगासारखे दिसतात, व ते ओोळ- 
सर नसतात. जो स्थिर असून ज्यावर बारीक पुटकुळ्या येतात, 
असा त्रण भरत भाहे असें समजावे. 
रुढवत्मानमग्रन्थिमशूनमरुजं त्रणम्‌ ॥ २६॥ 
त्वक्सवण समतलं सम्यग्रूढ तमादिशेत्‌ । 
ज्या त्रणांतीळ मागे ( शिरांची छिद्रे) भरून आळी आहेत, 
२.६ मोडळी आहे, सूज नाहींशी झाळी आहे, ठणका बंद 
झाळा झाहे, व ज्याच्यावर त्वचेच्या वणीप्रमाणे वण आळा आहे, 
असा व्रण चांगला भरून भाला आहे असें समजावें. 
कुष्चिनां विषजुष्टानां शोषिणां मधुमेहिनाम्‌ ॥ २७॥ 
चणा: कृच्छेण सिध्यान्ति येषां चापि वणे घणाः । 


डश, हेषीविषाने पीडळेळे, क्षयरोगी व मधुमेही अद्या रो- 


- त्रणश्ञोथाची चिकित्सा. ३०७ 


ग्यांचे त्रण कष्टाने साध्य होतात. त्याप्रमाणें पूर्वी होऊन बर! झाले- 
श्या त्रणावर पुनः त्रण झाळा असतां तो ळवकर साध्य होत नाडी. 


चसां मेदो५थ मज्ञजानं मस्तुलुंगं च यः स्ववेतू ॥ २८ ॥ 
आगन्तुजो तणः सिध्येक्न सिध्येद्दोषसभवः ।. 


ज्या त्रणांतून वसा, मेद, मज्जा व मस्तुठंग (मस्तकांत उस्तन्न 
होणारा तुपासारखा एक खिग्ध पदार्थे) हे वाहतात, तो त्रण आगं- 
तुक नसल्यास साध्य होत नाहीं 
मद्यागुवांज्यसुमनःपद्यचन्दनचम्प्कः ॥। २९ ।॥ 
सगन्धा दव्यगन्यासय सुमूघूणा च्रणाः स्मृता | 
- मद्य, अगर (कृष्णगुरु ), तूप, फुले, कमळ, चेदन, चाफा, ह्यां" 
च्यासारखा वास ज्या त्रणास येतो, किंवा अद्भत, पारिजातकाच्या 
फुलासारखा ज्यास वास येतो, तो व्रण प्राणनाशक समजावा. 
ये च ममेरु संभूता भवन्त्यत्यर्थवेदनाः 
दहात्ते चान्तरत्यथ बा[हःशाताय्चर्‍ य त्रणाः ॥ २१०॥ 
प्राणमांसक्षय*वबासकासारोचकपीडिता | 
प्रवृद्धपूयरुधिरा तरणा येषां च ममेसु ॥ ३१ ॥ 
क्रियाम सस्यगारब्धा न [स'्यान्तच य तरणा: 
वर्जयेदेव तान्वेद्यः संरक्षन्नात्मनो यश: ॥ ३२९॥ 
ममस्थानीं झाळेळे नसूनही ज्यांत अतिशय वेदना होतात, 
आंत अत्यंत दाह होत असतां जे बाहेरून थंड असतात, तसेच 
अभ्यंतरीं अतिशय थंड असून बाहेरून ज्यांचा अतिशय दाह होतो, 
ज्यामध्यें शक्ति व मांस हीं क्षीण झालीं आहेत, जे श्‍वास, खोकळा 
व अरुचि ह्यांनी युक्त आहेत, जे ममेत्थानीं झाळेळे असून ज्यांतून 
पू व रक्त हीं फार वाहताहेत ते, आणि सशासत् उपचार चाल 
अपतांही जे बरे होत नाहीत ते त्रण यक्ष मिळविण्याची इच्छ 
करणाऱया वेद्याने सोडावे. 


व्रणश्षोथाची चिकित्सा 
आपदा विस्लठांपन कुयादतायमवसचनम्‌ । 
तृतायसुपनाह च चतुथा पाटनाक्र्या॥ १॥ 
पश्वम शोधन कार्ये षष्ठं रोपणमिध्यते । 


श्न्ट साथे योगरत्नाकर. 
एते कमा वरणस्योक्ताः सप्तमं वेरतापहम्‌ ॥ २॥ 

जणाळा भावा विस्छापन करावे, नंतर अवसेचन करवे. तिस- 
ऱ्या वेळीं उपनाहन करावें (पोर्टीस बांधावे ). चवथ्या वेळीं पाटन 
( फाढणं ) करावें. पांचवे शोधन कमे, सहावे रोपण ( त्रण भरून 
आणणें ) कमे, आणि सातवे विकाराचा नाश करणे असे हू सात 
उपचार क्रमाने करावे 

दुत्व आणणें 


अभ्यज्य स्वेदयत्वा तु वेणुनाडऱ्या शनेःदानेः 
विम्लापनाथ ग्रह्वींत तलनायुप्रकन वा ॥१॥ 


त्णाच्या सुजेला तेळ ळावून वेळूच्या फुंकर्णानें हळूहळू शेकावे 


अण त्या सुजला सरदुपणा येण्याकारतां तळहाताने [केवा अंगठ्याने 
मदन कराव 


रक्त काढण, 
रक्तावसेचन कुयादादावेव विचक्षणः 
शाफ महाते संवृद्धे वेदनावति वा तणे ॥। १॥ 
यो न याति दामं ठढपात्स्वेदसेकापतर्पणेः । 


सापे नाश नजत्याझु शोथ रााणेतमोक्षणात्‌ ॥२९॥ 
एकतश्च कयाः सवा रक्तमांक्षणमकतः । 


रक्त हे विक्रियां याति तन्मोक्षे याति विक्रिया ॥ ३॥ 

न्रणाचा सूज फार माठी असून वदना फार असतांलळे तर (वेच- 
क्ष्ण वैद्याने त्या सुजंताळ रक्त काढावे जा भत्रणाचा सूज ( त्रण ) 
हूप, स्वेद, सेचन व भपतर्पण इत्यादिकांनी बरी होत नाहीं, ती 
छूज दखीळ रक्त काढल्याने त्वारेत नाश पावते. ' त्रणावरीळ उ 
चाराच्या सव क्रिया एकीकडे व रक्तमांक्ष एकोकडे, इतक रक्त- 
पाक्षाच महृत्व आहे. कारण त्रणाच्या सुजेमध्ये रक्त हेंच विकार 
करणार आहे, म्हणन ते काहून टाकळ भसत| [पेकार्‌ नाहापा होता. 

ल्प 
मातुळुगाशिमन्थो च सुरदारू महोषधम्‌। 
कक्ष चित रात्ता च परकेपो वातशोथदा ॥९॥ चेव रास्ता च प्रलेपो वातशोथहा ॥ १॥ 
१, गण्हीयात 
इत्यत्र मृद्वीयात्‌ इति पाठांतरं शुद्धम्‌ । 


लप. ३०९ 


कट€कः काजिकसंपिष्टः स्िंग्धः शाखोटकत्वचः 
खुपणे इव नागानां वातशोथविनाशनः ॥.२॥ 


महाळुंगाचे पूळ, टाकळीमूळ, देवदार, सुंठ, जटामांसी आणि 
रास्ना ह्यांचा ळंप वातजन्य नणाच्या सुजेचा नाश करता. साोहा- 
ड्याची साल कांजींत वाटून तिचा ख्िग्ध अत्ता (तूप घालून ) 
ळेय करावा. गरुड जसा नागाचा नाश करतो त्याप्रमाणें तो त्रणा- 
च्या सुजेचा नाश करतो 


दू्वी च नलसूलं च मधुक चन्दन तथा । 
शीतलेश्रव गणेः स्वः प्रलेपः पित्तशरोफाजितू ॥३॥ 


दुर्वांच्या पुळ्या, देवनळाचें मूळ, . जेष्टमध, चंदन व सवे 
शीतळ औषधें ह्यांचा लेप करावा. तो पित्तजन्य त्रणाच्या सुजेचा 
नाश करतो र्य 
अजगन्धा५श्वगन्या च काला सरल्या लसह । 
कस्पिललुका च *्रंगी च प्रलपः स्छेष्मशोथहा ॥ ४॥ 
रानतुळस, अश्वगंध, निळंवीची मुळी, सरळ देवदार, कापेळा 
व काकडशिंगी ह्यांचा ळेप कफजन्य सुजेचा नाश करतो. 
छ्ष्णा पुराणपिण्याक शिय्रुत्वाक्सिकता शिवा । 
सूत्रपिष्टः सुखोष्णो5य प्रलेपः स्छेष्मशोथहा ॥५॥ 
पिंपळी, जुनी पॅड, शेवग्याची साळ, साखर व_हिरडेदळ ह्यांचा 
गोमूत्रांतून सुखोष्ण असा ळेप करावा. तो कफजेन्य वणाच्या सुजे- 
चा नाह करतो. तीशी: 
न्यय्नो घोडुम्बराश्वत्थछव्हवेतसशेतल्यामिः । 

, चन्दनढयमंजिष्ठायष्टीसूरणगेरिकेः ॥ ६॥ 
शतधोंतचृतोन्मिश्रेळपो रक्तप्रसादनः | 
दाहपाकरूजञास्रावशोफनिवापणः परः॥ ७॥ 
आगन्तुज रक्तज च. एष लपाड&ातपूजतः ॥ ८ ॥ा 

वड, उंबर, पिंपळ, पिंपरणी, वेत,. भोकर; रक्तचंदन, पांढरा 
चंदन, मंजिष्ट, जेष्टमध, सुरण व सोनकाव ह्यांचा शतधोत घृता 
मध्यें करक करून ळेप करावा, ता रक्ताळा शुक्ू करता. व दाहू, 


पुटकुळ्या, ठणका, श्व व सूज ह्यांचा नाश करतो. भागंतुक त्रणा- 


३०१० साथे योगरत्नाकर. 


वर व रक्तजन्य वणावर हा ळेप फार चांगला भाहे. 
कडुतेलास्वितेळपः सपोनिर्माकभस्मभिः । 
चयः शाम्यति गण्डस्य प्रकोपः स्फुटति दुतस्‌ ॥९॥ 
(3 * ४२ अय गी. वव अ “हु तून *५ 
सापाचा कात जाळून तिचा मोहरीच्या ( कडू ) तेळांतून ळेप 
» /९. र र सू 
करावा. तो सुजेमध्ये संचित झालेल्या दोषांचे शमन करतो (सूज 
बसवितो ); आणि ते दोष लुव्य झाळे असल्याप्त त्वारेत फोडून 
बाहेर काढतो. 
न रात्रा लेपनं दद्यादत्त च पतितं तथा । 
न च पयुषितं नेव घ्युप्यमाणं च घारयेत्‌ ॥ १०॥ 
व्जुष्यमाणसुपेक्षत प्रदेहं पोडनं प्रति । 
न चापि सुखमालिम्पेत्तेन दोष: प्रसिच्यते ॥ ११॥ 
>> हट व्थड ळर ४-५ (2 
घेवर रात्रीं ळेप देऊं नये. सुजेवर दिळेळा छेव (वडी ) 
पडळ अततां पुनः तोच देऊं नये. शिळा ळेप देऊं नये. दिळेळा 
ळेप वाळळा असतां तो तसाच राखू नये. जो त्रण सुकत चाळला 
त्ता च इक ४३ 30 ही के क क्करीह, ":$ 3. 1 (च्छ 
साहू त्याजवर ळेप बांधू नये. ळेपाने ज्रणाचें तोंड बंद करूं नये 
कारण त्यामुळें दोष सांठून राहतो. 
न प्रशास्यति यः शोफः प्रलेपादिविधानतः । 
द्रब्याणि पाचर्नायानि दुद्यात्तत्रोपनाहने ॥ १२॥| 
क अ ल्य 4. ५. ४९ (> ल्> क्र 
जा भणाचा सूज ळेपादि विर्धाने बरी होत नाहीं, तिजवर त्रणा- 
छा पक्क करणाऱ्या द्रव्यांचे पोटीस बांधावे. 
पोटीस. वि 
सतिलाः सातसीबीजा दध्यम्े: सक्तुपिण्डिकाः । 
सककिण्वकृष्टलवणाः शस्ताः स्युरुपनाहने ॥ १ ॥ 
ल्न सर्पिषा चा5पि हाभ्यां सक्तुकापाण्डिका । 
छखाष्ण; शोथपाकार्थमुपनाहः प्रशस्यतते ॥२॥ 
ताळ व जवस आंबट दहीं इत्यादिकांत वाटून त्यांत किण्वक 
ल शय ल २१% र 
( घुराबीज ), 'कोष्ट व मोठ ह्यांचे चुण धाळून त्याची वडी करून 
बांधावी. सातूच्या 'ठात तूप भथवा तेळ अगर दोन्हीही घाढन 
बज ।पेकण्याकारेतां पोटीस बांधावे. न 


फाडणे, 
अन्तःपूयेष्ववकनेपु तथेवोत्सक्ववत्स्वापि । 


फाडणे. ३११ 


गतिमत्सु च रोगेषु भेदन शास्तमुच्यते ॥१॥ 
ज्यामध्ये पू झाळा असून ज्याळा तोंड पडळें नाहीं, ज्याने आंत 
मध्यें मार्गे केळा आहे व जो उंच वाढला आहे ( असा त्रण फुट- 
ळा नाहीं तर) तो फोडणे प्रशस्त आहे 
बलावूद्धासहक्षीणरभोरूणां योषेतामपि । 
ममोंपारे च जातेषु पक्के शोफे च दारुणे॥२॥ 
चिर्रिंबिरवो$स्िको दन्ती चित्रको हयमारकः। 
कपोतकडूग्रध्राणां मलं लेपेन दारणम्‌ ॥३॥ 
बाळ, वृद्ध, असह ( नाजूक मनुष्य), अशक्त, भित्रा मनुष्य 
व ख्रिया ह्यांना झालेला त्रणक्षोथ आणि ममोवर झाळेळा पक 
असा दारुण त्रणश्योथ करंज, बिब्बा, दांतीमूळ, इितकमूळ, कणे- 
रीची मुळी व पारवा, बगळा व गिधाड ह्यांची विष्टा ह्यांचा ळेप 
करून फोडावा. 
९ खर्जिकायावशूकाच्याः क्षारा लेपेन दारणा: । 
हूमकान्त्यास्सथा लपा तण परमदारणः ॥४॥ 
सज्जिखार, जवखार वगेरे क्षारांचा लेप केळा असतां ते त्रणाळा 
फोडतात. त्याचप्रमाणे द!रुृहळदीचा ळेपही वणाचे भेदन करण्या- 
विषयीं फार चांगला आहे. 
शणसूलकशिद्रणां फलानि तिलसर्षंपाः । 
सक्तवः किण्वमतसा प्रदेहः पाचनः स्मतः ॥५॥ 
तागाचे बी, मुळ्याचं बी, शेवग्याचे बी, तीळ, शिरस, साठु, 
सुराबीज व जवस ह्यांचा लेप त्रणाला पिकवितो 
दुन्ताचत्रकसूलत्वक्स्मद्याकपयसागणुड ॥ 
भल़ातकास्थिकासीससेन्थवेदारणः स्मृतः ॥ ६॥ 
दांतीमूळ, चित्रकमूळ, दाळचिनी, तिघारी निवडुंग व रुईंचा 
चीक, गूळ, बिठग्रांतीळ गोडंव्यां, हिराकस व संघेलोण ह्यांचा 
ळेप त्रणाला फोडतो. 
हस्तिद्न्तो जळे घृष्टो बिन्दुमातः प्रलेपितः । 
अत्यन्तकठिने चापि शोफे पाचनभद्नः ॥७॥ 
ह्तीचा दांत पाण्यांत उगाळून त्याचा अत्यंत कठीण अशा सुजे- 


च 


बर एक ठिपका दिळा असतां तो त्या सुजेळा पिकवून फोडतो. 


३१२ सार्थ योंगरंत्नाकर. 


.. यंवगोंधूमचूण च सक्षार दारणं पृथक । 
सातू व गहू ह्या मत्येकाच पीठ क्षारमिश्र करून त्याचें पोटीक 
बांधळ॑ असंतां तणाचे भेदन होतं. 
हारेद्राभस्मचूणाभ्यां प्रकेपो दारणः परः । 
हळदांचा राख व चुना ह्यांचा ळप त्रणाची सूज फडण्या- 
विषयीं फार उत्तम आहे 
अजविर्रक्षारम्मजश्च प्रलेपो त्रणदारणः ॥ ८ ॥ 
शळांच्या ळंड्यांचा क्षार व सोरमीठ ह्यांचा लेप नणाचें भेदन 
करता. (हा फोडण्य!चा प्रकार सांगितला. ) 
ततः प्रक्षालने काथः पटोलीनिस्बपत्रजञः । 
अविश्ुद्धे विशयुद्धे तु न्यत्नोधदित्वगुद्धवः॥ १॥ 
त्रण फुटल्यावर अशुद्ध असल्यास तो धुण्याकरितां ळिंबाचा 
पाळा व कडु पडवळ ह्यांचा काढा घ्यावा. शुद्ध असल्यास तो 
थुण्याकारता न्यम्नाधादि गणांतीळ ओषधांचा काढा ध्यावा 
पश्चसूलाळय वात न्यश्नांधाद्ंश्व पात्तिक ।! 
वातजन्य त्रण धुण्य़ाकरितां दशमुळांचा काढा योजावा. पित्तजन्य 
नेण धुण्याकरितां न्यय्नोधादि गणांतील भोषधांचा काढा योजावा 
आरणग्वधादेको योज्यः कफजे सवेकर्मसु ॥ २॥ 
केपजन्य त्रणामध्ये सव कार्यात भारगखधादि गणांतीहळ भोष- 
वाचा काढा याजावा 


शोधन व रोपण विधि, 
[तलसन्धवयश्याह्वानम्बपत्रानेशायुले: 
जडन्मघुयुतः पिष्ट: प्रलपो नणशाधनः॥ १॥ 
-.. जळ, संधळोण, जेष्टमध, कडुळिंबाचीं पार्न, नळींच तेड व मधः 
ह्यांचा ळेप त्रणाचें शोधन करतो ह. परश, 
[तलकल्कः सलवणा द्वे हारेद्रे त्रिवृदू घृतम्‌। 
मधुक निरस्बपत्राणि लढपः स्याठ्रुणद्यां थन: ॥ २॥ 
तळाचा दरक, मीठ, हळद, दारुहळद, नळीचें तेढ, तूप, 


गम्हमवयारर ४141) औहिबित 3 


हे गण साथ वारभट, सूत्रस्थान अ, पंधरामध्यें पहावें. _ 


ह. /09 


व्रणाचिकित्पा. _ ३१३. 


जेष्टमध व कडुनिंबाची पानें ह्यांचा लेप त्रणाचें शोधन करतो 
निस्बकोलकपत्राणां लेपः स्याद्‌ बणशोधनः । 

*“ कडुनिंबाची पानेंव बोराची पानें यांचा ळेप त्रणाचें शोधन करतो. 
निस्बपत्रतिळेः कळ्को मघुना त्णशाधन:॥ ३॥ 


92 


कडुनिंबाची पानें व तीळ ह्यांचा मधामध्ये केळेळा कर्क त्रणा- 


>) 
जे, 


चश रर 
च हशाघधन करता 


नस्बपत्न [तला दत्ता त्रवृत्सत्धवमाक्षकम्‌। 
डुशनणप्रशामना लपः शाधनरॉापणः ॥ ४ ॥ 


4९ री... जे. 


कडुनिंबाची पानें, तीळ, दांतीमूळ, नळीचे तेढ, व मंघ ह्यां 
चा करक दुष्ट त्रणांचं शमन करतो. हा तणाचे शोधन व रोपण 
करणांरा आहे 
असयात्रवृतादन्तालांगलाम'घुसेन्धवे; 
खुषवीपत्रधचूरकमेमोटकुठारकाः ॥५॥ 


पूथगत परलपेन गस्भारत्रणशोधना: । 
402 _ ण 
हिरडे, तेड, दांतामूळ, कळळावी, मध, संघेळोण, कारळीचीं 
पानें, धोतऱ्याची पानें, बाभळ व आजवल![ ह्या प्रत्येकाचा ळेप 


&-> क 


खोळ गेळेल्या वणाचे शोधन करणारा आहे 
निम्बपत्रमधुभ्यां तु युक्तः संशो'चनः स्मृतः ॥ ६॥ 
एक बा सारिवामूलं सवेत्रणविश्योधनम्‌ । 
कडुबबाचा पाळा व मध ह्यांचा कर्क उत्तम चणशोधक्र आाहे 
[कवा एकट उपलसरच मूळ (अनंतमूळ) सव वणांच शोधन कारेत, 
न्यगांधाड्म्बराश्वत्थकद्स्बप्रुक्षवेंतसाः ॥ ७॥ 
करवाराककड॒ुकाकषाया रापण ॥हेतः ॥ ८॥ 
वड, उबंर,. पिंपळ, कळंब, पिंपरणी, वेत, कणेर, रुई व कुटक्की 
ह्यांचा काढ| त्रणाचे रोपण करण्याविषयी हितकारक आहे. 
सप्तदलदुग्यकटक' शमयति दुष्टवण प्रलेपेनं । 
सातविणीच्या साळहीचा दुधांत कल्क करून त्याचा त्रणाबर 
लेप करावा. तो दुष्ट त्रणाचा ना करतो. 
मधुयुक्ता शरपुह्का सवेत्रणरोपिणी कथिता ॥९॥ 


ह त्य ९ 
उन्ह्ाळीचा मधाशीं ळेप करावा. तो सवे ब्रणांला भरून आणतो 


म्हणून सागतळ आहें 
-२७यो.र 


३१४ साथे योगरत्नाकर, 


पश्चवट्कल्चूणेवा गुक्तिचूणेसमायुलैः । 
धातकीलळोाभ्रचू्णवा निःसारा हान्ति ते त्रणाः ॥ १०॥ 
पंचवश्कळे व शिंपा ह्यांचे चूणे किंवा धायटीची फुळें व ळोप्र 
बांचे चूर्णे त्रणावर टाकावे. ते ब्रणाचा नाझ कारेते. 
निम्बपत्रचृतक्षोद्रदार्वीमधघुकसंयुता । 
व्तिस्तिळानां कल्को वा शाधयेद्रोपयेदू त्रणस्‌ ॥११॥ 
कडूलिंबाची पानं, तूप, मध; दारुहळद, आणि जेष्टमध ह्यांची 
बात अथवा तिळाचा काढा त्रणाचे शोधन व रोपण करतो. 


निस्बश्स्याकजात्यकेसप्तपणो*बमारका: । 
4» > य २७. 
छमिघ्ञा मूतसंयुक्ताः सकलपन'घावनेः ॥ १२॥ 


बाळंतळिंब, बाहवा, जाई, रुई, सातवीण व कणेर, ह्यांचा 
योमूत्रासह त्रण धुण्यांत, त्यावर ळेप करण्यांत व शिंपडण्यांतः 
उपयोग करावा, तो त्रणांतीळ कृमींचा नाझ्य करतो. 
करजारिष्टनिगुण्डारसो हन्यादू त्रणक्रिमीन्‌ । 
लशुननाथ वा दद्याठेपनं कुमिनाशनम्‌ ॥ १३॥ 
_ करंज, निंब व निरगुडी ह्यांचा रस त्रणांतीळ कृमींचा नाश कर- 
तो. अथवा ळघुणीचा ळेप करावा; तोही कृमीचा नाह्य करतो. 
निस्बपत्रवचाहिगुसर्पिळेवणसेन्यचेः । 
धूपनं रुमिरक्षाप्नं तरणकण्ड्रुजापहम्‌ ॥ १४ ॥ 
कडुनिंबाची पानें, वेखंड, हिंग, तूप, मीठ व संघेळोण ह्यांची 
बुरा त्रगांतीळ कृमी, कंडू, ठणका इ राक्षसबाधा ह्यांचा नाश करिते. 
ये केद्पाकरय॒तिगन्धवन्तो व्रणा महान्तः सरुजाः सक्याथा; । 
प्रयान्त ते गुग्गुलुमिश्रितेन पीतेन शान्ति जिफळाजलेन ॥ १५॥ 
जे त्रण ओळसरपणा, पुटकुळ्या, साव व दुगेधी ह्यांनीं युक्त 
असून फार मोठे, अत्यंत ठणकणारे व पुजेन युक्त असे असतात, 
ते त्रिफळयाच्या काढ्यांतून गुग्गुळ घेतल्याने शांत होतात. 


ही गुग्युलवटक, 
त्रिफला-चूर्णसंयुक्तो गुग्गुलुवेटकीळृतः । 


निषेवितो विवन्धघ्लो घणःशोधनरोपणः ॥ १ ॥ 
छण्णुळ ब त्रिफळ्याचें चूणे समभाग एकत्र करून गोळ्या करून. 


. विडंगादि गुग्णुळ. ३१५ 


त्य़ा सेवन कराव्या. त्या मल्बद्धतानाशक आणि त्रणाचें शोधन व 
रोपण करणाऱ्या आहेत. 
विडंगादि गुग्गुळ, 
विडेगत्रिफलाव्योषचूणे गग्युल्ुना समस्‌ । 
सर्पिषा वटकान्कुर्यात्खादेद्वा हितभोजनः । 
दृष्टतणापचीसेहृकृष्ठनाडीविद्योधनः॥ १॥ 
वावढिंगे, त्रिफळा, सुंठ, मिरे, पिंपळी, व सवीच्या बरोबरीचे 
गुग्गुळ धेऊन गोळ्या करून तुपादीं खाव्या व पथ्य करावें. म्हणझे 
हा विढंगादे गुग्गुळ दुष्ट त्रण अपची, प्रमेह, कुष्ठ, व नाढडिष 
“झांचें शोधन कारेतो. 
अम्रृतादि गुग्गुळ, 
अस्हतापटोलमूलत्रिकडुत्रिफलाळमिझ्ानाम्‌ । 
क्त्वा समभागर्‍चूणे तत्तुल्या गुग्णुलर्याज्य: । १॥ 
प्रतिवासरमेकेकां गुटिकां खादे त्तथाइक्षपारमाणाम्‌ । 
जेतु बणवातास्ं गुल्मोदरपाण्ड्शोथादीन ॥२॥ 
क * (०. ४:  €6> 9 र 
गुळवेल, कडुपडवळ, सुंठ, मिरे, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, भा- 
वळकाठी, व वावडिंग ह्या सवीच्या बरोबरॉनें गुग्गुळ घेऊन एक 
एक तोळ्याच्या गोळ्या करून त्तण, वातरक्त, गुल्म, उदर, पांडु- 
रोग, व सूज हे विकार जिंकण्याकरितां रोज एक एक गोळी खावी. 
जात्यादि घृत. 
जातीपत्रपटोलनिस्बकडुकादार्चीनिशासारिवा- 
मंजिष्ठाभयतुत्थासिक्थम'धुकेनेक्ताहबीजान्वितः । 
सार्पिः सिद्धमनेन सूक्ष्मवदना मर्माश्रिताः स्थाविणो 
गम्मीराः सरुज़ो त्रणाः सगतिकाः शुध्याति रोहन्ति च ७ 
जाइंचीं पाने, कडुपडवळ, कडुनिंबाची साळ, कुटकी, दारुहळद, 
हळद, उपळसरी, मंनिष्ट, हिरडेदळ, मोरचूत, मेण, जेष्टमध व करे- 
नांचे बी, ह्यांच्या काढ्याने व कर्काने तूप सिद्ध करावें. ह्या तुपाने 
सूक्ष्म छिद्राचे, मर्मावर झाळेळे, खतणारे, खोळ गेळळे, ठणका 
झसळेळे व आंत गाति भसलेळे असे नणं शुद्ध होतात व भरून येतात. 


स्वार्जकादि घृत. 
स्वर्जिका च यंवक्षारः कस्पिल च हरेणुका । 


३१६ साथे योंगरत्नाकर. 


टकूणे श्वेतखादेरं तुत्थं चूणे च गोचतेः ॥१॥ 
सव समारा सऱचूण्य मद्यत्महर उढस्‌ । 
स्वाजक[यामद सापः सवंत्रणहर परम्‌ ॥ 
रापण छकामकण्डूप्र सवणंकरण परम्‌ ॥ ९ ॥ 
सज्ञिखार, जवखार, कापेळा, रेणुकबीज, टाकणखार, पांढरा कात, 
व मोरचूत, ह्या सवीचं समभाग चूणे करून त्याचा गाईच्या तुपांत 
एक प्रहूरपर्यथेत खळ करावा. हे स्वर्जिक!दि तुप सवे त्रणांचें नाशक, 
श्र॑णाळा भरून आणणारे, त्रगांतीळ कृमि व कंडू यांचं नाशक असून 
त्रणाचा डाग नाहींसा करिते 
मनाणेळादि लेप 
मनःशिला समच्रिष्ठा सक्षारा रजनीद्ठयम्‌ ! 
प्रकेपः सघृतक्षोद्रस्त्वग्विशयुद्धिकरः स्मृतः ॥ १॥ 
मनर्शाळ, मंजिष्ट, जवखार, हळद व दारुहळद ह्यांचा गाईंचें 
तूप व मध ह्यांतून लेप करावा. तो त्वचेची शुद्धि करतो ( त्रणाचा 
हाग नाहीसा करतो.) 
पारदादि मलहर 
रसगन्झ्कया य्न्चूण तत्स्ट्म सुडराद्वकम्‌ 1] 
स्नवतुल्य तु कस्पलट काचचुत्थतमान्वतस्त्र ॥ १ ॥ 
सवे संभलयेद्दत्वा घत सवोच्चतुगुणस्‌ । 
प्चुलुत प्रदातव्य दुष्टवणाव थनम ॥२९॥ 
नाडीव्रणहरं चैव सर्वेबणनिपूदनस्‌ । 
ये वणा न प्रश्यास्यस्ति भेषजानां शातेन च ॥ 
अनन त प्रशास्यान्त सापषा स्वटपकाठतः ॥३॥ 
पारा एक भाग व गंधक एक भाग ह्यांची कजळी, तिच्या बरो- 
बरीने म्हणजे दोन भाग मुरदाडशिंगी, सर्वच्या बरोबरीने कपिला, 
किंचित्‌ मोरचुताची ळाही व ह्या सर्वांच्या चोपट तूप घाळून मळम 
तयार करावें; आणि ते कापसाला ळावून त्रणावर ठेवावे, हें दुष्ट 
घरणाची शुद्धि करिते. नाडीग्णाचा व सवे त्रणांचा नाश क्रारिते. 
शेंकडों औषधोपचाराने जे त्रण बरे होत नाहीत, ते ह्या तुपाने 
( मळमानें ) थोड्याच काळांत बो होतात. 


दुसरा पारददे मलहूर. २३१७ 


दुसरा पारदादि मरलहर 
रसगन्थकासन्दूररालकम्पिळपुडेकम्‌ । 
तुत्थ खांद्रक चचूण सच घतचतुयणम्‌ ॥ १॥ 
युक्त्या समेल्य पिचुना त्रणे देयं,विज्ञानता । 
सवेत्रणप्रशामन चृतमंतत्न संदाय: ॥ २ ॥ 


पारा, गंधक, शेंदूर, राळ, कापेला, मुरडशंग, मोरचूत व कात 
ह भषध समभाग व तूप सवीच्या चोपट घेऊन युक्तीने मळप 
करून कापसाळा लावून णांत भरावे. हे तूप ( मळम ) सवे तः 
णांचे नाशक माह, ह्यांत संशय नाहीं 
अयोरजादि लेप 
अयांरजः सकासास त्रिफला कुस्उुमाने चा। 
प्रलपः कुरूत दाव्या सद्य एव नवां त्वचम्‌ ॥१॥ 
लोहूभत्म, हिराकस, हिरडा, बेहडा, भांवळकाठी, घायटीची 

फुले व दारुदइळद ह्यांचा लेप त्रणावर नवी त्वचा लवकर आणतो 


- सद्योत्रणनिदान, 
नानाधारासुखेः शस्त्रेनोनास्थानानेपातितेः । 
भवन्ति नानाळृतयो त्रणास्तांस्ताश्षिबोध मे॥ १॥ 
दानाप्रकारच्या धारांची व नानाप्रकारच्या तोंडांचीं शस्त्रं अनेक 
. ठिकाणीं ळागून त्यांच्यापासून नानाप्रकारच्या आकाराचे चण 
होतात. ते सवे सांगतो. 
त्यांचे सहा प्रकार. 
छिन्नं भिन्न तथा विद्ध क्षत पिवचितमेव च । 
चछृष्टमाहुस्तथा घष्ठं तेषां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥२९॥ 
छिन्न, भिन्न, विद्ध, क्षत, पिचित्‌, व चृष्ट अपे सद्योत्रणाचे सह!. 
प्रकार आहेत. त्यांचं आतां लक्षण सांगतो 
तयाकळन कजुवोऊापे बणो यस्त्वायतो भवेत्‌ । 
गाऊस्य पातन तकद्धि च्छिन्नमित्याभिधीयते॥३॥ 


जो व्रण आडव सरळ किंवा ळांबट असा होतो व ज्यापासून 
शरीराचा कांहीं भाग तुटून पडतो, त्याळा छिन्न ( छेदनामुळें 
झाळेळा ) त्रण म्हणतात. 


३८ _ सार्थ योगरत्नाकर. 


क शक्तिकुन्तेषुखड्गाग्रविषाणेरादायो हतः 
याकिचिन्प्रज्नवेत्तादधि मित्नलक्षणसुच्यते ॥ ७ ॥ 
भाळा, बाण, तळवार, शिंग इत्यादिकांनी कोठा वगेरे भाशय 
फुटळा अततां त्यांतून स्राव हातो, त्याळा भिन्न त्रण असें म्हणतात. 
“स्थानान्यामाशिपक्तानां सूतस्य रुधिरस्य च । 
हृदुन्दुकः फुप्फुसश्थ कोष्ठ इत्यमिघीयते ॥५॥ 
आमाशय, अग्न्याशय, पक्‍्वाशय, मूत्राशय, रक्ताशय, हृद्य, 
ढंदुक, फुप्फुस ह्यांना कोष्ठ असें म्हणतात. 
त॑स्मन्भिन्ने रक्तपूर्ण ज्वरो दाहस्च जायते । 
मूत्रमागेगुदास्येभ्यो रक्तं घराणाच्य गच्छति ॥६॥ 
मूच्छोश्वासस्तृषा५९६्मानमभक्तच्छन्द एव च । 
विण्मूचवातसक्भश्व स्वेदस्तावो5क्सिरक्तता ॥ ७ ॥ 
लोहगन्धित्वमास्यस्य गात्रे दोगेन्ध्यमेव च । 
हृच्छलं पाश्बेयोश्यापि विज्षेष चाच मे द्माणु ॥८॥ 
कोठा फुटून रक्ताने भरला असतां ज्वर व दाह हे उत्पन्न हो- 
वात. मूत्रमागे, गुद, तोड व नाक ॒यांमधून रक्त वाहू ळागते. 
गूच्छो, रवास, तहान, पोट फुगणे, अन्नावर वांच्छा नसणे, मळ 
मूत्र व वायु ह्यांचा अवरोध, घाम येणे, डोळे लाळ होणें, तोंडाळाः 
ढोखंडाप्रमाणें घाण येणं, अंगाळा दुगेधी, हृद्य व बरगड्या ह्यां- 
मध्ये दुखणं हीं लक्षणे होतात. ( माशयपरत्वे ) विशेष ळक्षणे 
-होतात, तीं ऐक: --- 
आमाडदायस्थे रुधिरे रुधिर छद्‌यत्यापे । 
आध्मानमतिमात्रं च शूलं च भ्रशादारुणस्‌ ॥९॥ 
भामाशयामध्यं रक्त सांठळे असतां रक्ताची वांती होते, पोट 
अत्यंत फुगते व अतिशय रळ होतो 
पक्काशयगते चापि रुजा गोरवमेव च । 
अधःकाये विशेषेण शीतता च भवेदिह ॥ १०॥ 
पक्काशयामध्य रक्त सांठळं असतां देर्खाळ शूळ होतो. अंग जड 
हाते, आणि शर्राराचा खाळचा भाग विशेष गार होतो 
सृक्ष्मास्यशाल्याभिहतं यद्ध त्वांदायं विना । 
उत्तुण्डित निगतं वा तद्विद्धमाति निर्दिशेत्‌ ॥११॥ 


श्र 


.जणांचे सह! प्रकार. ३१९ 


बारीक टोकांचें शस्त्र भाशयावांचून शरीराच्या इतर भागांत 
घुसून आंत अढकून राहिळें असतां त्याला उत्तुंडित ( विद्ध ) त्रण 
म्हणतात. शत्र ( शब्य.) घुसळेळें निघून जाऊन जी जखम होते 
तिला निंगेतविद्ध असं म्हणतात 
नातिच्छिन्नं नातिभिन्नमुभयोलेक्षणान्वितम । 
चिषमं त्रणमक्ञे यत्तत्क्षतं तु विनिद्शेत्‌ ॥ १२॥ 
जी जखम आतिशय भिन्न झालेळी नसते, म्हणज शरीराच! 
एखादा भाग अजिबात तुटत नाहीं, किंवा आतेशय भोसकळाह 
जात नाहीं, पण दोघांची मिश्र लक्षणे ज्यांत असतात ज जखम 
बांकडीतिकडी असते त्याळा क्षत असं म्हणतात. 


प्रहारपीडनाभ्यां तु यदज्कं ए्थुतां गतस्‌ । 
सास्थि तत्पिश्चितं विद्यान्मज्जरक्तपारझुतम्‌ ॥१३॥ 


दगड, काठी इत्यादिकांचा घाव लागून [किंवा ठेचून भगर 
नचेंगरून शरीराचा एखादा भाग पतरून चपटा हाता, भाण 
त्यांतून रक्त व मांस बाहेर येतं. त्याळा पिचित त्रण अस म्हणतात 
घषेणादभमिघाताळा यद्ध विगतत्वचम्‌_ । 
ऊषास्थावान्वितं तच्च घृष्टामित्यभिधीयते ॥ १४॥ 
कांहीं खरडल्याने किंवा आघात झाल्यानं अंग खरडून त्याज-्‌ 
वर्राळ साळ (त्वचा ) निघून जाते, त्यासुळे त्या ठिकाणीं आग 
हाऊन रक्त निघतें. त्याळा घरष्ट त्रण असं म्हणतात 
शयावं सद्षोफं पिटिकान्वितं च मुड्सुंडः शोणितवाहेन च । 
स्दूद्रतं बुद्दुदतुल्यमांसं त्रण सशल्यं सरूज वदन्ति ॥ १५ ॥ 


जो व्रण दिसण्यांत निळसर असून ज्यांला सूज असते, ज्यावर 
बारीक बारीक पुळया येतात, ज्यांतून वरचेवर रक्त वाहात, जो 
मऊ व वर उचललेळा असतो, ज्यावर बुडबुड्याप्रमाणे मांस येत, 
आणि ज्यांत सलल्याप्रमाणे पीडा होते, त्या त्रणांत शर्य आह 
असें समजाव 
त्वचो$तीत्य शिरादीनि भित्त्वा च परिह्तत्य वा । 
कोष्टे प्रतिष्ठित शल्यं कुर्यादुक्तानुपद्रवान्‌ ॥ १९॥ 
त्वचा फाडून तिच्यापळीकडीळ शिरांचा भेद करून किंवा त्यांना 


जश 


वटी” .. सार्थ योगरत्नाकर, 


आंत ओढून जं-शस्य कोठ्यांत राहते, ते देखाळ सांगितळेळे उप- 
द्रव करित. 
तत्रान्तलोंहितं पाण्डुशीतपादकराननस्‌ । 
शीतोच्छासं रक्तनेत्रमानद्ध परिवजेयेत्‌ ॥ १७॥ 
ज्याचें कोठ्यांतीळ रक्त बाहेर न जातां आंत सांठून राहिळे 
आहे, अंग पांढुरके झालें आहे, हात, पाय व तोंड ही गार झाळी 
आहेत, तोंडाने हीत इवास येत आहे, डोळे ढाळ झाले आहेत व 
पोट फुगले आहे, अश्या त्रणी मनुष्याला असाध्य म्हणून सोडावें. 
भ्रम: भळापः पतनं प्रमोहो विचेष्टन ग्लानिरथोष्णता च । 
सखरस्ताठता सूछेनसुध्वेवातस्तीत्रा रुजो वातकृताश्व तास्ताः १८ 
मासादकाभं रुधिर च गच्छत्सवान्ट्रयाथापरमस्तथेच । 
दशाधेसंख्येष्वापे विक्षतेषु सामान्यतो मर्मखु लिज्ुसुक्तम्‌ १९. 
अम, बडबड, कारणावांचून पडणें, मूच्छा, हातपाय भस्ता- 
व्यस्त टाकर्णे, ग्हानि, उकडणें, अंग गळणे, मूच्छो, उध्वेवात (वर्‌ 
दम लागणे ) वातामुळे तीव्र वेदना, जखमेतून मांस धुतळेल्या 
पाण्याप्रमाणे पाणी येणे, व सध इंद्रेये आपआपल्या कांमास 
असम होणे हीं लक्षण पांचही मर्माचे ठिकाणीं जखम झाळी 
असतां होतात. 
खुरेन्द्रगोपप्नतिमं प्रभूतं रक्त स्त्रवेत्तत्क्षतजच्य चायुः। 
करोति रोगान्विविधान्यथोक्ताळ्दारासु विद्धास्वथ वा क्षतेषु २० 
शिरांचा वेध झाळा भसतां त्यांतून इंद्रगोप किड्याच्या रंगा. 
प्रमाणे तांबडे व पुष्कळ रक्त वाहते. त्यामुळें शिरामध्ये किंवा 
क्षतांमध्ये कुपित झाळेला वायु अनेक प्रकारच्या वातजन्य पाडा 
उत्पन्न करितो. 
कौब्जं शरीरावयवावसादः क्रियास्वश्शक्तिस्तुसुला रुजश्व । 
चिराठ्रणो रोहाति यस्य चापि तं रायुविद्धं पुरूषं व्यवस्येत्‌ ॥२१ 
कुबडेपणा, भंग व भवयव गळल्यासारखे होणे, एकादे काम 
करण्यास भसमर्थता, अत्यंत वेदना आणि त्रण सरून येण्यास फार 
दिवस ळागणें हीं लक्षणें स्नायु विद्ध झाल्यानें होणाऱ्या त्रणांत 
होतात. 


न्रणांचे सहा प्रकार. ... जल 


शोफाभिवृद्धिस्तुमुळा रुजत्व बलक्षयः पेरु भेदश्शोफो । 
क क क़ श्र शा 
क्षतेषु संधिष्वचलाचलेषु स्यात्सवेकमांपरमश्च लिज्वम्‌ ॥२२॥ 
चळ किंवा अचल सांघ्य़ांचा वेध झाळा असतां; सुजेची वाढ 
१ के ज्र ल शी हे र २४. "०५१ 
होते, वेदना फार होतात, शाक्ति क्षीण होते, हाडांची पेरे फुटतात 
व सुजतात, व कोंणतेंही काम करण्याविषयी उमेद नसते 


> 


घारा रूजा यस्यांनशाद्नषु सवास्ववस्थासखुन चात शाान्तस्तू १ 
भषग्विपश्चिद्दिदिता्थसूत्रस्तमस्थिविद्धं मनुज व्यवस्यतू । ॥:३411 
हाडाचा वेध झाला असतां रात्रांदवस भयंकर वेदना होतात 
व कोणल्याही स्थितीमध्ये ह्यांतपणा वाटत नाहीं, अत शास्त्रज्ञ 
बैद्य म्हणतात. 
यथास्वमेतानि विभावयेच्च लिज्ञानि ममेस्वभिताडितेषु 
मर्माचे ठिकाणीं अभिघात होऊन वेध झाळा असतां वर सांगि- 
तलेळीं लक्षणे त्या त्या ममीच्या अनुरोधाने होतात 
प|[ण्डुववणेस्च सखुखनवात्तया मातमतण्यामताडतस्च ॥२७॥ 
मांतममाचा वेध झाला असतां स्प कळत नाहीं, शरीर पांढेर्‌ 
फटफटीत होतें किंबा शरीराचा वणे बदळतो, भागणे त्रणाचे ठिकाणीं 
स्पर्धे झाळेळा कळत नाहीं 
मर्माश्रित त्रण प्राप्य वायुयेः सर्वदेहगः 
प वरारायामयद्दह तणायाम तु त त्यजतू ॥ २५ ।। 
सवे देहांत संचार करणारा वायु मभेस्थानीं झाळेल्या त्रणाचे 
ठिकाणीं येऊन वेगानं सवे शरीर ताठवितो. त्याला त्रणायांम अर्स 
म्हणतात. 
विसर्पे पक्षघातरच शिरास्तम्भो5पतानकः । 
माहात्मादत्नणरुजा ज्वरतृष्णाहनुत्रहाः ॥ २६ ॥ 
कासइळदिरितीसारो हिक्का श्वासः सवेपथथुः । 
पाडशापट्रवाः प्राक्ता त्राणिना त्रणाचन्तकः ॥ २९७ ॥ 
विसपे, पक्षाघात, शिरा ताठण, अपतानक, मूच्छा, उन्माद, 
त्रणामध्ये बेदना, ताप, तहान, हनुग्रह, खोकळा, ओकारी, भति- 
सार, उचकी, श्‍वास व जंग कांपणे हे त्रणाचे सोळा उपद्रव आहेत. 
असें त्रणासंबंधी विचार करणाऱ्या वैद्यांनी सांगितळें आहे. 


३२२ साथ योगरत्नाकर, 


सद्योत्रणाचेकित्सा 
घुद्ाउगन्तुत्रणं वेद्यो घृतक्षोीद्रसमन्विताम्‌ । 
शता किया चरेदाथु रक्तपित्तोष्मनाशिनीसर्‌ ॥१॥ 
कुदू सद्योत्रणे युज्यादूध्व चा5धश्रय शोधनम्‌। - 
ठघन च बल शात्वा भोजनं चास्भमोक्षणम्‌ ॥ २॥ 


वैद्याने आगंतुक मरणाची नीट परॉक्षा करून रक्त, पित्त व 
डउप्णता. यांचे नाशक व ज्यांत तूप व मध मिश्र केळे झाहेत असे 
शीत उपचार त्वरित करावे आगंतुक त्रण ( सद्योत्रण ) विकोपास 
गेश्यास वमन व विरेचन द्यावे. आणि शक्तिमानाप्रमाणे छंघन व 
भोजन करवावे व त्रणांतील रक्त काढावे 

घष्टे विदालेते चेव खुतरामिष्यते विधिः । 
तयारटप स्ञथवत्यस्ञ पाकस्तना55ह्यु जायते ॥ ३॥ 
खरद्धून [कवा आरबडून त्वचा विर्दाणे झाली असतां त्या जख- 
मेतून रक्त फार जात नाहां, त्यामुळे ती जखम ळवकर॒ पिकते 
*हणून त्याजवर जळद्‌ उपचार करावे 
छिन्ने भिक्षे तथा विद्धे क्षते चासगतिस्त्रवेत्‌ । 


"कतक्षयात्तत्र रजः करोति पवनो भरराम्‌ ॥४॥ 
सह पानपरोषेकलळेपस्वेदोपनाहनसू्‌ । 


छुवात स्वह्बांस्त च मारुतप्नरोषधे न्यत ॥ ५ ॥ 
छन्न, भन्न कवडू, वक्षतद्या जाताच्या जखमातून आतिशय र्क्त 
बाहूत, त्यामुळ रक्ताचा क्षय होतो. आणि रक्ताचा क्षय झाल्या- 
कारणाने वात वाढून ता जमत भतिशय ठणका उत्पन्न करतो 
झासाठां तेळ पिर्ण, जखमेवर तेळ शिंपडगें, केप शेकणं, व पोटीस 
बाषण ह्या क्रिया कराव्या भाणि वातनाशक अका आषधांनीं सिद्धि 
केलेल्या तेळाचे बस्ती द्यावे 
अन्य ग्रंथांतून म्हटलें आहे 

छन्न भिन्न तथा वळू क्षत सद्यो [भषग्वरः 

पट्टसूत्रेण सस्वद कुयांद प्रणावेशारद ॥१॥ 

सुड्सुडुयेथा दुःखं न प्राप्ताति बणी नरः । 


अथवा दाप्यलवणपोरटल्या स्वद्येन्मुड* ॥२॥ 
संतत्तया तप्तलाहपात्रसंयागतः क्रमातू । 


वंशत्वगादि काढा. २२३ 


दुष्ट रक्त स्थितं चापि शइग्यलाब्वादिभि्हरेत्‌ ॥ ३ ॥ 
छिन्न, भिन्न, विद्ध, व क्षत ह्या जातीचे त्रय ( जखमा ) झाळे 
असतां चतुर वैद्याने वराने बांधून, तरणी मनुष्याला दुःख होणार 
नाहीं अद्या बेताने, वरचेवर स्वेदन करावें. किंवा ओवा व मीठ. 
द्यांची पोटळी करून ती तापळेल्या ळोखंडाच्या भांड्यांत ठेवून 
ती ऊन झाल्यावर तिने वरचेवर शेकावे. नासके रक्त साखळून 
राहिळें असल्यास तुंबडीने किंवा भोपळ्यानें तें काहून टाकार्वे. 
सद्यःक्षतत्रणं वैद्यः सरलं परिषेचयेतर्‌ । 
यष्टीमधधुकमिश्रेण नातिशीतेन सर्पिषा ॥४॥ 
कषायमःघुराः शीताः क्रियाः सर्वास्तु योजयेत । 
सद्योवणानां सप्ताहात्पश्र्यात्पूर्वाक्तमाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ 
चिकित्सितं तु तत्सवे सामान्यत्रणनारानम्‌ । 


ज्या ञागंतुक वणामध्यें ठणका आहे त्याजवर प्रथम ७ दिवस- 
पर्येत जेष्टमधाचा कर्क घातलेल्या व फार थंड नाहीं अशा तुपाने 
सिंचन करावे, आणि तुरट, मधुर, व थंड असे सवे उपचार 
करावे. ह्याप्रमाणे सात दिवस केल्यावर मग पूर्वी सांगितल्या-. 
प्रमाणे झोधनरापणादि सामान्य त्रणचिकित्सेंत सांगितळेळे त्रण- 
नाहक उपचार करावे. 
आमाडयस्थे रुधिरे वमनं पथ्यमुच्यते । 
पक्कादायस्थे देयं च विरेचनमसंरायस्‌ ॥६॥ क 
आमाशयांत रक्त सांठळें असल्यास वमन देणें हितकारक आहे. 
भागि पक्काशयांत रक्त सांठळें असल्यास रेचक देणें निःसंशय हित- 
कारक आहे. 
वंशत्वगादि काढा, 
काथो वंशत्वगेरण्डश्वदंष्टाहमभिदा रुतः । 
हिंगुसेन्धवसंयुक्तः कोष्ठस्थं स्वावयेदसक्‌ ॥ १॥ 
कळकाची साळ, एरंडमूळ, सराटे व पाषाणभेद ह्यांचा काढा 
हिंग व सैंधव घाळून घ्यावा, तो कोठ्यांत सांठळेल्या रक्ताला बाहेर 
सोडतो. 


३२४ साथ योगरत्नांकर, 


द. यवादि. काढा. 
यवक!लकुलत्थाना निःरखदेन रसेन च । 
सुजाताक यवायू वा पिवेत्सेन्चवसयुताम्‌ ॥ १॥ 
सातू, बार व हुळगे ह्यांचे सार किंवा कढण तूप किंवा तेळ न 
वाढता धऊन त्याजबरोबर जेवावं; किंवा त्यांची कण्हेरी करून 
संघेळाण घालून घ्य़ावी 
. गोरांदिच्वत. 

गारा हारद्रा माजप्ठा मासा मघुकमचव च । 

प्रपोण्डरांक हाबर नत सुस्त च चन्दनम्‌[ ॥ १९ ॥ 

ज्ञाती निम्बपटोळ च करजे कट्रोदहिणी । 

मधूच्कछिप्ट मधूक च महामदा तथव च ॥ १ ॥ 


परश्च्रश्‍कळताय़ेत्त प्रृतप्रस्थ घ्रपाचयतू । 
एतद्वौरादिकं सार्पिः सवेत्रणाविशोधनम्र ॥ ३ ॥ 


आागलत्तुकाग्र सहजा; खुचिरोत्थाश्र ये ब्रणा; । 
डीव्रणश्च विषमो नद्यत्येच न संदाय: ॥ ४ ॥ 
गोरोचन, हळद, मंजिष्ट, जटामांशी, जेष्टमध, पुडराक वृक्षाची 
साळ, वाळा, तंगर, नागरमोथे, चंदन, जाईची पान, कडानवाचा 
पार्ने, कडू पडवळ, करंजाची साळ, कुटका, मण, माहाचा फुश 
महामेदा आणि वड, डबर, पंपळ, पिंपरणी व आंबा ह्यांच्या' 
ळी, ह्यांचा काढा व कॅश्‍के ह्यांमध्ये चासष्ट ताळ तूप 


तबार करावे. हे ग्रारादिध्ुत तव व्रणांचं शोधन करित. आगतुक 
व्रण, छारीरवण, फार दिवसांचे जुनाट बण नाडीव्रण व विषम- 


त्रण ह्यांचा नाश करिते, द्यात संशय नाह 
विक्तांद्त 
तिक्तासिक्थानिद्यायष्टीनक्ताहफलपलूवः । 
पटोळमाळतीनिम्बपत्रेवेण्ये श्ट॒त घृतम्‌ ॥१॥ 
करंजाचीं फळे व पाने, पड 
ने ह्यांचा कल्क व काढा 
म्हणजे त्रंणाचा 


कुटकी, मेण, हळद, जेष्टमध, 


बळ, माळतीचीं फुळें व क्ड्टुनिबाचा पा 
ह्यांमध्ये तूप तयार करावें. ते वणे चांगला करिते 


ब्हाग घालवितं. 


जात्यांदि' तेल.” ३र्ढः 


| लिक _ जात्याकि तेल: 
: :__ जांतीनिसश्बपटोलानां'नक्तमालस्य पलवाः 
सिक्थक मधुक-कृष्ठ डे निशे कडु्रोहिणी ॥ १ ॥ 
मल्िष्ठा पझकं लोभधरमभया नीलत्मुत्पलम्‌ । 
तुत्थकं सारेवा बीजं नक्तमालस्य च क्षिपेत्‌ ॥२॥ 
एतानि समभागानि'पिष्टांस्तेळ धवेपाचयेत्‌ । 
विषत्रणसमुत्पत्तो सूफोटेषु'च सकच्छषु ॥३॥ 
कण्ड्विसपेरोगेषु कीरंदष्टेषु सवेथा । 
सदयःशास्त्रप्रहारेषु दग्धविद्धक्षतेषु च ॥ ४ ॥ 
नखद्न्तक्षते देहे दुष्टमांसावघर्षणे-। 
स्रक्षणार्थमिद्‌ तेलं हित छोधनरोपणम्‌॥ ५॥ 
जाह, कडुनिंब, कड पडवळ-व करंज ह्यांची पाने, मेण, जेष्ट- 
मध, कोष्ट, हळद, दारुदळदू, कुटकी, मंजिष्ट, पञकराष्ठ, होम, 
हिरडे, निळे कमळः5-मोस्चूद, उपळसरी व करंजाचे.बीं हीं ओषधे 
समभ[गं घेऊन 'विधियुक्त तेळ' पचन करावें. हें जात्यादि तेळ 
विषासंबंधी व्रण, फोड, खरूज, कंड, विसर्प, किढ्यांनी चावल्या- 
पुळे झाळेडी जखम, आगंतुक. म्रण, दगत्रण (भाजून झाळेली 
जखम), विद्धवण, क्षतचण, नखें व दांत ह्यांनी झालेले त्रण व खर- 


क. 4 ज ह्ड १7 मह कस क 
ढल्यामुळे मांत दृषित होऊन झाळले त्रणः ह्यांजवर माखण्याकरितां 
हितकारक असून झोधन व. रोपण आहे. 

विपरीतमळछ तेल. 
सिन्दूरकुष्ठविषाहेगुरलोनाचित्र- 
दाणांघिलाडलिककल्कविपक्कततेळम्‌। 
प्रासादमण्डनयुतश्वसतुत्थफेनः 
झिन्नवत्रणप्रशामन विपरीतमलछ़ः ॥ १ ॥ 
खड्ड(भिघातगुरूगण्डमहोपदेशनाडीतणवणविचचिककुष्ठपामाः! 
एतान्निहन्ति विपरीतकमलछुनाम तेलं यथेष्टरायनाशनभोजनस्य २ 
'शेंदूर, कोष्ट, बचनाग, हिंग, लसूण, चित्रकमूळ, तिरकांब्यार्चे 
पूळ व कळलावी ह्यांचा कर्क व काढा ह्यांत तेळ सिद्ध करावें. वं 
हरताळ, मोरचूत व समुद्रफेपत किंवा अफू मिश्र करून मळम तयार्‌ 
करावे: भोल्या (पू असळेल्या ) त्रणावर लावण्याकरितां हा योर 
-२८ यो. र. 


३२६ साथे. योगरत्नाकर. 


सांगेतळा आहे. ह्याळा विपरतमल़ अर्स म्हणतात. तरवारीचा घाव, 
माठ्या गांठी, मोठा उपदंश, नाडीव्रण, क्षार्रीर त्रण विचांचका, 
कष्ट; खरूज, ह्या विकारांचा ह विपरीतमलछू तेळ, यथेच्छ मनुष्य 
आहाराद्‌ेक करीत असतांही नाश करिते. 


दूवांदि तेळ, 
दू्वास्वरससंसिद्ध॑ तेलं कस्पिलळकेन वा । 
दावात्वचश्च कटकन प्रधान न्रणरोपणम्‌ ॥ १ ॥ 
दूवीचा स्वरस अथवा कपेळा किंवा दारुहळद॒ ह्यांचा करक 
ह्यानें तेळ सिद्ध करावें. तं त्रणाचे रोपण करणारें आहे. 
सप्तावेशातिगुग्गुल 

त्रिकटु लामुस्ताविडज्ञासतचित्रकम्‌। 

पटोलं पिप्पलीसूलं हपुषा सुरदारू च ॥ १॥ 

तुम्बरुः पुष्करं चव्यं विशाला रजनीछयम्‌ । 

बड सांचचेलं क्षार सन्धवं गजापिप्पलडी ॥२॥ 
यावन्त्येताने सवाणि तावद्रिगुणगुग्गुलधः । 
कोलप्रमाणां वटिकां भक्षयन्मघुना सह ॥ ३॥ 

काख श्वास तथा शोफमशोसि च भगंदरसू । 

इच्छ पाश्वशूल च कुक्षिवस्तिगुदे रुजस्‌ ॥ ४॥ 
अदमरा सूचरुच्छ च अन्तरवादधि तथा कमान 
चरज्वरापसष्टाना क्वतापहतचतसाम्‌ ॥५॥ 

आनाह च तथोन्माद्‌ कुष्ठान्यष्टोदराणि च । 
नाडादुष्टव्रणान्सवान्प्रमेहाव्स्छांपद्‌ तथा ॥६॥ 
समावशांतेको नाम गुग्गुलः प्राथितो महान्‌ । 
थन्वन्तारळृतो ह्यष सवरांगांनेपूदनः ॥ ७॥ 


खुठ, मिर, पिंपळी, हिरडा, बेहडा आवळकाठी, नागरमोथे, 
वावाडग, गुळवेळ, चित्रकमूळ, कडु पडवळ, पिंपळमूळ, शेरणी, 
दुवदार, ।चिरफळं, पाौखरमूळ, चवक कडुबृदावनाचे मूळ, हळद, 
दारुहळद, [बिडळोण, पादेळोण जवखार, संधेल 
हे सव आष्ध समभाग व सर्वीच्य) दप्पर ग्‌ग्गु 


खळ करून सहा सहामाद्यांची गे 
«हणजे खोकला, 


ण ब गर्जापिपळी, 
ळ धंऊन, सवांचा 
ळा करावी, आणि मधाद्यी खावा; 
रवास, सूज, मूळव्याध भगदू्र्‌, हृद्यांतीळ शाळ 


2 > 


:” अपथ्य. - ३२७ 


बरगढ्यांताल शूळ, कुशी, बस्ती व गुद ह्या ठिकाणचा गूळ; 
मूतखडा, सूत्रकृच्छू, अंत्रवृद्धि, कृमि, फार दिवसांच्या ज्वरानें पीड- 
छेळे, न्रणाने पीडळेले, आनाहरोग, उन्मादरोग, कुष्ठ, आठ उंदरें, 
नाढीव्रण, दुष्ट त्रण, सवे प्रमेह आणि डीपद॒ ह्या विकारांवर हा 
श्रेष्ठ सप्तविद्यातिगुग्गुळ सांगितला आहे. धन्वंतर्रानें तयार केळेळा 
हा गुग्गुळ सवे रोगांचा नाश करतो. 
अपथ्य, 
तरण श्वयथुरायासात्त च रागश्रव जागरातू । 
ताच रुक्क दवास्वापात्ते च स्ठत्युश्भ संथुनातू ॥ १॥ 
त्रणाच्या आजारांत श्रम केळे असतां सूज वाढते. आणे जाग- 
रणामुळं ळाळी येते. दिवसा निजण्याने सूज व लाली हे दोन्ही 
विकार होऊन शिवाय ठणका ढागतो; आणि मेथुनामुळे तर हे चारी 
विकार होऊन शिवाय मृत्यु येतो 
अस्ल दघधि च शाक च मांसमानूपवारिजम्‌ । 
क्षार गुरूण चाम्ाान तरणा च पारवजयेत्‌ ॥६॥ 
आंबट पदाथ, दहीं, भाज्या, आनूप देशांतीळ जळचरांचे मांस 
दृध व जड़ अन्न हे पदार्थ ब्रणी मनुष्यानें वजे करावे, 


आरझदग्धत्रणानेदान, 
तत्र स्निग्ध रूक्ष वा5५श्रित्य द्रव्यमभिदेहति। अभिसंतत्तो 

हे. स्नेहः सूक्ष्ममागाचुसाारित्वात्वगादी नजुप्राविश्‍्या55च्य 
दहति । तस्मात्स्नेद्ददग्धेडघिका रुजो भवन्ति। तत्र छु्टं दुदे- 
ग्ध सम्यग्द्ग्धमतिद्ग्धमिति चतुर्विध भवत्यशिदग्धस्‌ । 
तत्र विवणेमात्रं छुष्यते तत्छुष्टम्‌। यत्रोत्तिष्ठन्ति स्फोटास्तोब्र- 
दाहवदनाश्वराचापश्यास्यान्त तदू दुद्ग्धम्‌। सस्यग्द्र्धसव- 
गाढ तालफलवण खुस्थितं पूवलक्षणयुक्त॑ च । अतिदग्धं तु 
त्वड्यांसावलम्बनगात्राविर्छेषणं शिरास्न्ञायुसध्यास्थिव्यापाद- 
नमातमात्रवेदनाज्वरदाहापेपासासूच्छाश्बासोपद्रवा भव- , 
न्ति। इति एुष्टादिभेदेनाशिदग्धस्वतुर्विधो न्रणो भवाति । 
ख्िरत्र किंवा रूक्ष द्रव्याच्या आश्रयाने अभि ज!ळतो. अझीच्या 


उष्णतेने तापळेळे तेळ सूक्ष्ममागीतून (छिद्रांतून ) शिरते. त्यामुळे 


स्वचेच्या छिद्रांतून शरीरांत जळद प्रवेश करून ता खचा, मांत 


> 


२८ साथे.योगरत्नाकर. 


'इत्यादकांना.जाळतां.!त्यासुळे तापळेल्याःतेलान]भंगलभाजळें असतां 
*आधक पाढा हाते. त्या माझेदरघ त्रणाचे.प्लुष्ट,: दुदेरध, सम्यग्द्ग्ध व 
ज्ञातदरध अस: चार प्रकार आहत. त्यांत त्वचेचा रंग बढळेप्येतंच 
'3अग भाजत, त्याठा प्लुष्ठ भर्स:म्हणतात...ज्या ,भाजण्यामुळं: त्वचेवर 
“काड यतात, तान दाहू व वंदना हातात, “आणि-त्या*फार वेळाने 
कमा हातात, त्याळा दुदेग्व,असं म्हणतात. !उ्या भाजण्य़ाने अंग 
खाळपयत भाजत व ताढाच्या.फळाप्रमा्ण अग फ॒गतें व अंगाचा 
र॒ग&। त्या फळासारखाच'हांता, त्याला: सम्यग्द्ग्ध: असें म्हणतात 
ह्यामध्ये -वरीळ दुदेग्व तणाचा लक्षण असतात. ज्या वेळीं अतिशय 
भाजत तेव्हां त्वचा व मांत ळांबू लागतं, अवयवांचा आंताल भाग 
मोकळा पडतो. स्नायू, सांधे व हाडे ही दग्ध झाल्यामुळे अत्यंत 
वदना हातात. आणे ज्वर, दाह, तहान, मूच्छा, रवास हे विकार 
हातात. ह्याप्रमाणे प्लुष्ट वगर भेदांने अभिदग्ध त्रणाचे चार 
ग्रकार आहेत 
आयेद्ग्धाची चिकित्सा, 
खप्टस्यासप्रतपन कायंसुष्ण तथाषधम्‌ । 
शीतासुष्णां चं दुदेग्धे क्रियां कुर्यात्तत पुनः ॥१॥ - 
घतालटपनसक्रास्तु घातानवास्य कारयंत्‌ । 
आतद्ग्ध वद्याणान मासान्युद्छ्त्य शातलाम्‌ ॥४॥ 
क्रिया कुयाच्चूणकाले शालितण्डुलकण्डनेः । 
तिन्डुक्‍्यास्त्वक्षषायेवा घृतमिश्रेः प्रलेपयेत्‌ ॥ ३.॥ 
सस्यग्द्ग्धे तुगाक्षीरीप्रक्षचत्दनगेरिके: । 
सामृतेः सर्पिषा युक्तेराळेपं कारयेद्विषक्‌ ॥४॥ 
प्लुष्टावर (पाळलेल्यावर) विस्तवाने. हकून उष्ण उपचार करावे 
डुंद्ग्धावर शात व उष्ण असे उपचार कराव; थंडगार तप ळावावें 
ब थंडगार काढ्याना वगरे लिचन करावे. .आतेदग्ध तणांतीळ 
जळक मांस काहून थड उपचार करावे. लेप लावते वेळीं तांदळाचा 
*काडाव ट्युरणांच्या साळीचा काढा ह्यांचा एकत्र करक करून त्यांत 
“हय घाळून ळेप करावा. , सम्यग्द्ग्धावर . वंशलोचन, . पिंपरणींची 
*छ्यळ, चवदून, सोनकाव व: गुळवेळ ह्यांच्या चुणात. तूप घाळून 


पथ्यादिकेंव. * २ 


त्याचा लेप कराव. 
_ पथ्यादि ळेप. 
पथ्याकद्॒मजारकम'चासिक्थकसजांमाश्रत लपातू । 
य॑ घृतमंपहरति च' पावंकजनित वण सद्य: ॥ १॥ 
हिरेडेदळ, चिंखंळं, जिरं, मेण; वराळे ह्या औषधांचे गाईच्या 
तुपांत मलम करून त्याचा"ळेप करावा.. तो आम्रिदग्व तणाचा 
त्वरित नाश करतो. 
अन्तधूमकुठेरंको दहनजं लेपाश्षिहन्ति त्रण 
मश्वत्थस्य विशुष्कवरकलभवं चूणे तथा गुण्ठनातू । 
धेरोसा, अजवंळा'च चिंत्रकमूळ ह्यांच्या चूणींचा ळेप करावा. तो 
आम्नेद्ग्धे त्रणाचा नाश करतो. त्याचप्रमाणं पिंपळाच्या सालीं 
चूण'त्रणावर दडपार्वे, म्हणजे त्यानेही त्रणाचा नाश होतो 
अभ्यज्ञद्विनिहन्ति तेलळमाखिलं गण्ड्पदेः साघितां 
पट्टा शाट्मालतूलकजलगता लपात्तथा वालुकाम्‌ ॥२॥ 
गांडूळांचा ( दानव्यांचा ) कल्क घांळून तयार केलेळ तेळ ळावळं 
असतां ते अमिदग्ध त्रणांचा नाश करिते. त्याचप्रमाणें पाण्यांतीळ 
(बारीक) वाळू शेवरीच्या कापसाशीं वाटून तिचा ळेप करावा. 
तो आमद त्रणाचा: नाश करतो: 


दग्धयवभस्मऱचूण तिलतेलाक्तं प्रलेपनादचिरात्‌ । . 
ह॑रति 'शिखिदाहद्र्घं भूयोभ्यद्वाट्रण-चा5व्यया ॥३॥ 


सातू जाळून त्यांची राख करून ती तिळाचे तेळांत खलून 
तिचा वरचेवर. लेप करावा. तो आम्नेदग्ध त्रणाचा त्वरित नाश 
करंतो. 
मधूच्छिष्ठादि तेळ, 
मधा(च्छष्ट समधुक लोग सजेरस तथा । 


४20) ("५९ 


सूंचाचन्दनमजिष्टाः पिष्टा सार्पिविपाचर्येत्‌ । 
सलवष[माप दग्धाना त्रणरापणसुत्तमस्‌ ॥१॥ 
मेण; जेष्टमध; लोश्रे, राळ, मोरवेळ, रक्तचंदन व मंज्िष्ट ह्यांचे 
चूणःकंरून तिळांचे तेळांत'कढवावें. हें तेळ सवे अभिद्ग्ध त्रणांळ[ 


भरून आणण्याविषयी:फारः उत्तम आहे. 


३ईक£ ._ सा्थ.मोंगरलाकर. 
पटोळी तेळ, 


सिद्ध कषायकल्काभ्यां पटोल्याः कडुतेलकम्‌ 
दृग्धवणरुजास्त्रावदाहावेस्फोटनाशनम्‌॥ १॥ 
कडु पढवळा'चा करक व काढा ह्यामध्ये. शिरसेळ पचन करावॅ- 
ते ममिदरध ब्रेणांतीळ ठणका, स्ःव, दाद व फोड ह्यांचा नाश कारिते- 
चेदनादि तेळ, 
चन्दन वटश्यूद्राश्व मजिष्ठा मधुक तथा । 
प्रपोण्डराक दूवा च:पतज्ध घातकी तथा ॥ १! 
-- एतेस्तेल विपक्तव्यं गोक्षारेण समायुतस्रू । 
अभिदग्धतणे श्रेष्ठ तत्क्षणाद्रोपणं परम्‌ ॥ २ ॥' - 
रक्तचंदन, वढाचे अंकुर, मंजिष्ट, जेष्टमध, पुंडरीक वृक्षाची 
साळ, दूवा, पतंग, धायटीचीं फुलें ह्यांचा कल्क, काढा व गाईच. 
दूध ह्यांमध्ये तिळाचे तेळ पचन करावें. हें अभिद्रध त्रणावर फार 
उत्तम आहे. हूँ क्षणांत त्रणाचे रोपण करते. 
उभ हारट्र मोजप्ठा मचुक लोभरकटूफलस्‌ । 
कास्पधकसुभे मेदे लाहूलीसूलमेच च ॥१॥ 
पिप्पली त्रिफला चेव निस्बपत्र च कार्षिकस्‌ । 
- कापलाया चत भस्थ पचत्ताळशुण पय: ॥ २ ॥ 
पलद्ठयं च सिक्‍्थस्य सिद्धे पूते च दापयेतू । 
लाडुलीक घृतं नाम घणानां रोपणं परम्‌ ॥३॥ 
अशिदग्धे विसपं च कोटलूताबणेषु च । 
चिरोत्येषु च दुष्टेषु नाडीमर्माश्रितेषु च ॥४॥ 
इळद, दारुहळद, मंजिष्ट, जेष्ठमध, ळोभ्र, कायफळ, कापिळा, 
मदा, महामदा, कळलावीच मूळ, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळ- 
काठी ब कड्डानेंबाची पाने ही ओषधे तोळा तोळा, कपिळा गाईचे 
तूप चोसष्ट तोळे व दूध एकशें अठ्ठावीस तोळे घालून तूप पचन 
करावं. त तयार झाल्यावर त्यांत आठ तोळे मेण घाढून ठेवावें 
हांगळी घृत उत्तम त्रणरोपक आहे. हें अभिद्ग्ध न्नरण, विसर्प 
करळ्ता (कोळी इत्यादिकांच्या विषाने झाळेले त्रण ), फार दिव- 


साचे दुष्ट त्रण, नाडीजण व मसेस्थानचे त्रण ह्यांजवर ळावावे 


भझन्नमानेदारन: .. रक 


असिद्ग्धवणे देयं 'घयातकीचूणंसुत्तमम्‌ 1 
अतर्सातेलसंमिश्रं. वहिद्ग्चतणापहम्‌ ॥ ५.॥ र 
घायटीच्या फुळांचें .चूणे जवसाच्या तेळांतून लावार्बे. तें. भमि- 
दृग्धवणाचा नाश कारेतं 
अन्त्धूमविदग्धं त्रिफलाचूणे विमिश्रितं तेलेः । 
____ क्षोमेः शीघ्र शपयत्यशित्रणमाचु लेपन ॥६॥ | 
हिरडा, बेहृढा व आवळकाठी ह्यांच्या चूणीची अंतधुम राखं 
करून ती जवपसाच्य़ा तेळांतून ळावावी. म्हणजे अभिदग्धत्रणाचा 
त्वरित नाश होतो. 


पित्तविद्रघिवीसरपैशमनं लेपनादिकम्‌_। 
अभिद्ग्धतणे सम्यक्प्रयुत्रीत विचक्षण: ॥ ७ ॥ 
पित्तजन्य विद्रधि, व विसर्प ह्यांजवरीळही ळेप वगेरे उपचार 
झअसिद्ग्धत्रणावर करावे 
सुधा पुरातनी दृःधो वारिणा परिपेषिता । 
लेपनं तैलद्ग्धस्य विस्फोटव्याधिनाशनस्‌ ॥८॥ 


जुनाट चुना दह्यांवरील निवळींत वाटून तेळाने भाजळल्या 
ठिकाणीं लावावा. तो फोडांचा नाश करतो. 
अक्षिस्थेषु च क्तेव्यमिद्माश्व्योतनं हितम्‌। 
शेलुत्वक्त्रिफलादार्वीकाथो रोचनया युतः । 
डोळा भाजळा असतां भोकर्रांची साळ, हिरडा, बेहडा, आवळ- 
काटी व दारुदळद ह्यांचा. काढा करून त्यांत गोरोचन धाळून 
त्यानें सिंचन करावें. 
सह्मकेक्षीरासिक्ते५शिणि गव्यं सर्पिनिषेचयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
निवडुंग (शढ ) व र्ड ह्यांचा चीक डोळ्य़ांत उडाला असता 
गाईचे तूप डोळ्यांत घाळावं 
भम्नवर्णानिदान, 
भन समासादू द्विविधं इुताश काण्डे चसंधी च हि तत्र संथा ! 
उत्पिष्टविस्छिएविवर्तित च तियेकप्रतिक्षित्तम'धश्च षोढा । 


हे अभिग्रेश्ा! भम हें दोन प्रकारचें आहे. एक कांढभझ व 
दुसरें संधिभम. त्यांत उतिष्ट, विक्िष्ट, विर्वातत, तियेग्रात, क्षिपत द 


ईई सा 'ओगरलोकर. 


अधःक्षिप्त नसे -संविभमाचेंःसहा' प्रकार आहेत 
भरसारणाकुश्वनवंतनोम्रारुक्स्प्शविद्ेषंणमेंतदुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 
सामान्यतः संधघिगेतस्य' लिड्ठमुत्पिंटलंथे; बयथुंः संमन्तात । 
हात किवा पाय फ्सरते वेळीं, आंखढते वेळीं किंवा स्थिर असंळा 
तरी दुर्खाळ अतिशय ठकका ळागंतो,;' आणि' स्पशे ,केला* असतां 
सहून होत नाहीं.. इं संविभमाच सामान्य लक्षण आहे. उारिष्ट 
संघिभझामध्ये मासपांस सूज असते माणि विद्र्षकरून रात्री फार 
ठणका भसतो 
विशेषतो राजिभवा रूजश्चव विस्लिष्टजे तो च रुजा च नित्यम्‌॥ १ 
विन्छिष्ट संधिभमामध्ये वरीळ उत्पिष्ट संधिभभाची दोन्ही लक्षणं 
असून ठणका«मात्र सारा वेळ असतो 
विवतिते पाश्बेरूजश्व तीत्रास्तिर्यग्गते तीघरुजो भवस्ति । 
विव [तत साधेभझामध्यें. सांध्याच्या व हाडाच्या दोन्ही बाजूंस 
तीत्न बेदना.असतात.. तियेक्‌ संघिभंगामध्ये. तीव्र वेदना. होतात 
क्षश्षडातेराल विषमं च.सकभोः स्षित्त त्वघोरुग्वचिघरश्भ संघेः ॥ ३ 
ऊध्वाक्षप्त सघिभमामध्यें अत्यंत ठणका असून हाढें कमीजास्त 
हातात. भाणि अध:क्षिप्तामध्ये ठणका व सांध्यामध्ये बिघाड द्दीं 
लक्षणे होतात 
काण्ड त्वधः ककटकाऱ्य कणेविचूणिंतं पिश्चितमस्थितं चा । 
काण्डेषु भय्नं ह्मातिपातितं च मज्ञागत च स्फुटितं च वक्रम्‌ ॥४॥ 
छिन्न द्विधा द्वादशधा च काण्डे खस्ताहुता*“शोथरुजा5तिवृद्धिः। 
ककटक, अरवकणे, विचूणत, पित्चित, अस्थिच्छलिंत, कांड 
भभ, आतपातेत;. मज्जागत;' स्फुटित; वक्र माणिः दोनर्प्रकारचे 
छन्न, ममळून 'कांडभझाचे बारा प्रकार आहेत 
संपाड्यमाने भवतीह शब्दः स्पर्शञासहस्पन्दनतोदर्‌ल:ः ॥ ५ ॥ 
सवास्ववस्थासु न दमलाभो'भय्नस्य-काण्डे खलु चिहमेतत्‌ । 
अरा गळल्यासारखं हाण, सूज व ठणका. भतिशय वाढणें,.. 
माडळल्या ठिकाणींभ्दाबळेः 'असतांःआवाज होणें, स्पक्ष-न: सोसणे: 
कांपर,'टाचंणी,' ठणका लागणें आणि कोणच्याही स्थितीतःस्वस्थंता 
नसंणेऱ्ही लक्षणे सवे कांढभभामड्कें अप्ततात 
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'भझललु<काण्डे: ब्रहुःचा प्रयाति.  समासतो नामभिरेव तुल्यम्‌ ॥६॥ 
कांडभम हें पुष्कळ प्रकारचें आहे. तथापि तें ज्या ज्या, ठिकाणीं 
होईळ त्याळा अचुपरून-त्तशी.तशीं नांवें<त्यास. द्यावी 
अटपाशिनो५नात्मवतो जन्तोर्वातात्मकस्य च । 
उपद्रवेवा: जुष्टस्य भयं. छच्छेण सिध्याते ॥ ७७ ॥ 


थोडं अन्नःखाणारा;. इंद्रिये 'त!ञ्यांत न ठेवणारा, ; आणि वात- 
प्रक्षते असलेहा, 'अश्या-मनुष्याचें किंवा मार्गे-सांगितळेल्या ज्वरादि 
उपद्रवांनी युक्त अश्या मनुष्याचे भभ (मोडलेले हाड) मोठ्या 
कष्टाने साध्य होतें 
भिंन्नं कपालं कट्यां तु संघिसुक्त॑ तथा च्युतम्‌। 
जघन प्रातापष्ट तु वजेयंच्च विचक्षण: ॥ ८॥ 
कमरंच” कपालास्थि फुटळे असतां,5 सांध्यापासून हाड सुटलं 
असतां किंवा निखळून पडळें असतां; तसेंच जघनास्थांचा चर झाळा 
असतां चाणाक्ष वैद्याने त्याजवर उपचार करूं नये 
असास्छष्टकपाल च ललाट ऱचया[णत च यतू। 
भझ स्तनान्तर दाक्व पघ साधघच वजयतू ॥९॥ 
ळळाटास्थींचा चूर झाळा किंवा तीं फुटून अगदी वेगळी झालीं _ 
त्तर, व दोन स्तनामध्ये, पाठीमध्ये, .दोन्ही भांखावर-किंवा डोक्या- 
वर हाडाचा भंगः'झाळा तर ती असाध्य म्हणून समजावा. 


(१३0 %*) 


सस्यक्साहतमप्यास्थ दानक्षपानबन्धनातू्‌ 1 
सक्षांभाळापाप यद्‌ गच्छाद्वाक्रिया तच्चय वजेयेतू ॥ १० ॥ 


हाड चांगलीं जुळल्यानंतर (त्यांचा एकजीव होण्यापर्वी ) तीं 

अठ्यवस्थितपणान ठेवळां तर कवा चांगळीं बांधळीं नाहींत तर 

“अथवा त्यांना घक्का वगरे लागून'त्यांचा क्षोभ होऊन तीं विकृत 
झाला तर ता कव्हाहा बरा हात नाहात - 
** तरुणास्थी नि"नम्यन्तेशभियन्ते नलकाानि तु:। 

कपालानिःविभिद्यन्ते स्फुटन्ति रुचकानि च॥ ११॥ 
: तरुणास्थि ( नाक, कान वः डोळे ' ह्यांची हाडें) 'वांकतात. 
''नुळकास्थिः( नळ्या ) फुटतात. कपाळास्थीचे ( गुढघे,: ठुंगण वगरे 
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_ ठिकाणच्या हाडाचे ) तुकडे होतात. रुचकास्थीच्या ( दांतांच्या ) 
कपऱ्या निधतात ( फुटतात ). 
मोडलेल्या हाडाची चिकित्सा. 
भसञान्युपचरेद्धीमान्सकळेपनबन्थनेः १ 
शोतलेरव विविधेः प्रयोगेश्न समीरितेः ॥ १॥ 
तत्रातिशिथिळे वन्थे संघिस्थेये न जायते । 
गाढेनापि त्वगार्दानां शोफो ख्क्पाक एव च ॥२॥ 
तस्मात्लसाधारण बन्थ भसे द्रासान्त ताळूदः । 
मोडलेल्या हाडावर काढे वगेरे शिंपडणें, ळेप करणे, बांधणे 
आणि पुढं सांगितळेले अनेक शीतळ प्रयोग हे उपचार करावे. 
त्यांत बंधन जर फार ढिळें असेळ तर सांध्याळा बळकटी येत नाहीं. 
भाणि ते जर फार घट्ट असळें तर त्वचेछा सूज, ठणका व पाक 
( पिकणें ) हे विकार होतात. म्हणून बंधन हें फार ढिळें अगर 
घट्ट नसून मध्यम असावें, असे तज्ञ म्हणतात. 
आदौ भञ्ञं चिदित्वा तु सेचयेच्छीतलास्चुना ॥ ३॥ 
पक्केना55ळेपनं कुर्योदन्धनं च कुशान्वितम्‌ । 
अवनामितसुन्नाम्येडुनतं चावर्पाडयेत्‌ ॥ ४७॥ 
क्षिपं हिथा5पि च स्थाने संस्थाप्य विचिमाचरेत्‌ । 
आलेपनाथे मज्िष्ठामधघुकं चाम्लपेषितम्‌ ॥५॥ 
शतधोतचघृतोन्किश्रं शालिपिष्टं च लेपनम्‌ । 
न्यश्नोधयादिकप,« तु शीतल परिषेचने ॥६॥ 
पश्नचमूलीविपक्कं तु क्षीर दद्यात्सवेदने । 
प्रथम मोडलेल्या हाडाची चांगळी परीक्षा करून त्याजवर थंढ 
पाणी शिंपडावे. व त्याजवर चिखलाचा ळेप करावा. भागे दर्भाने 
( गवताने ) वेष्टण करून बांधावे. जें हाड वांकळें असेळ त्याळा 
वर॒उचलून सरळ करून घ्यावं. आणि जे वर उचलळें भसेळ 
त्याला दाबून खाळी बसवावं. दोरन्हाही क्षिप्त नांवाच्या भमाची हाडे 
स्वस्थानीं बसवून नंतर बंधनादि उपचार करावे. आणि मंजिष्ट व 
जेष्टमध ह्यांचे चूणे आम्लरसांत वाटून लेप करावा. शतधौत-घृता- 
मध्ये तांदुळाचे पीठ मळून त्याचा लेप करावा. न्यओोधादि गणां- 
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तीळ काढ्याने त्यावर सेचन करावें. व वेदना फार असल्यास पंच- 
मूळांनीं सिद्ध केळेळें दूध द्यावे 
मूल शूगालाच्च्नायाः पात्वा मासरसेन तु॥७॥ 
न्वूणाकुत्य तु सप्ताहादास्थभज्ठमपाहात । 
. पिटवणीच्या मूळाचें चूणे करून तं मांसरसांतून ७ दिवस ध्यावे. 
म्हणजे रोगी अस्थिभंगापासून मक्त होतो 
आभाऱ्चूण मः्युयुतमास्थभड्ठध व्यह [पबरतू ॥८॥ 
पात्वा चास्थ भवत्सस्यग्वजसारानभ चउढसम्‌। 
अस्थिभंगावर बाभळीच्या सार्लांचे चूणे मधांतून तीन दिवस 
घ्यावे; म्हणजे हाडें वज़्ाप्रमाणे बळकट होतात 
ग्रृष्टिक्षार ससर्पिष्क मधुरोषधसाधितम्‌ ॥ ९ ॥ 
दशातल लाक्षया युक्त प्रातभसझे ॥पेबन्नरः । 
पाडय्या गाइंच दूध मधुर ओषधांनीं सिद्ध करून थंड झाल्यावर 
त्यांत तूप व ळाखेच चूणे घाळून हाड मोडळें असतां रोज सकाळीं 
प्यावे, 
सघृत चास्थिसंघानं लाक्षागोधूमम्जुनम्‌ ॥ १०॥ 
खाधसुक्ताास्थभशे च ॥प बत्न्ता रण मानवः । 
काख, गहू व भजुनसादढ्याची साळ ह्यांचे चूण तुपांतून ध्यावे; 
त माडळल्या हाडाला सांधतं. 


रखसानमधुलाक्षाज्यासताकटक स्जामाश्रतम्‌ । 
घछ्ननाभन्नच्युतास्थाना सधानमांचेराळवेत्‌ 1 ११॥ 
सांधा निखळळेल्या अस्थिभझावर लसूण, मध, ळाख, तूप व 


खडीसाखर ह्यांचा कल्क दुधांतून घ्य़ावा. तो छिन्नमिनन झालेल्या 
व॒ सांध्य़ापासून सुटळेल्या हाडाळा त्वरित सांधतो. 
लाक्षागुग्गुळ. 


ठाक्षास्थसहत्ककुभाश्वगन्थाचचूणाळता नागबला: पुरस्च । 
खभभझसुक्तांस्थिर्जञ निहन्यादज्ञाानि कुयांत्कालिशोपमानि॥१॥ 


लाख, हाडसधाचा साल, अजुनसादड्याडा साल, भशधषव 
नागबळ। व गुग्गुळ ह्यांचं चूर्ण मोडळेल्या व निखळलेल्या हाडाळा 
सांधते व अवयब वज़्ापारखे बळकट करिते. 
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_ संवणस्य तु भश्नस्य व्रणः संपिमेधूव्तरेः 
प्रतिसायेः कषायेस्तु शेषं भझ्नवदाचरेत्‌ । 
बातव्याधिविनिर्दिष्ट स्नेह तत्रापि-योजयेत्‌!॥॥ २:॥ 
ज्या भमनामध्ये जखम आहे अद्या- अमांतीळ:-:-जखमेचें ग्रण- 
चिकित्संत.सांगेतळेल्या काढ्यांनीं-व. तूप !आणि मध ह्यांनी प्रति- 
सारण करून बाकीचे उपचार भस्नाप्रमाणे करावे, वातव्याधीत 
सांगितळेळीं तळेही ह्याजवर योजावी.: 
वालिजभस्मादि” योग. 
वलिज भस्म 'म'चुना'पातव्यं “हितंभोजिना)? 
संघिभक्षे स्थिभज्षे च.विद्वेषेण'प्रशषास्यते. ॥ १.॥ 
संघिभेग व अस्थिभंग ह्यांजवर पथ्य: करून प्रवाळभस्म मधाशीं 
ध्यावे. तें प्रशस्त आहे. 
आभादि गुग्गुळ, 
आभाफलत्रिकव्योषेः सर्वेरतेः समांदोकेः । 
तुल्य गुग्युलुना योज्य भस्नसंधिप्रसाथकमू्‌ ॥१॥ 
बाभळीची साळ; हिरडा; बेहडा, आवळकाठी, सुंठ; मिरं द 
पिंपळी ह्यांचे चूणः करून त्या. चूणाच्या बरोबरीने त्यांत गुग्गळ 


[भमसळून याग्य प्रमाणात द्यावा तो माढडलल्या्‌हाडाळां सांघता 


गोधूमभरयोग 
ह्षा छदग्धगाधूमनचूण पात समाक्षकम्‌. । 
कटिसंधिषु भद्नेषु भुन्नेष्वस्थिषु पूजितम्‌ ॥ १॥ 
अविदाहिभिरन्नेश्व पिष्टकेः समुपाचरेत्‌ । 
मासमासरस क्षार सापयूष चमसुद्रजम्‌॥२॥ _ 
गहू किंचित जाळून त्यांचे चूणे करून तें मधाशी ध्यावे. त 
कंबर मोडणे, सांधे मोडणे आणि हाडे. मोडणे, ह्यांजवर फार 
चांगळ आह. विदाहू न करणारीं अन्ने व पिठे, मांस, मांसरस, 


दूध, तूप, मुगाचे कढण आणि पोष्टिक अन्नपान हें संधिभमावर 
पथ्य द्यावे 
वृहदण चानपान च खाधभस्नाय दापयतू । 


लवण कटक क्षारं साम्ल॑ मेथुनमातपम्‌ ॥३॥ 
व्यायाम च न सेवेत भयो रूक्षाच्मेव च । 
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मीठ, तिखट, क्षार, अम्ल्पदार्थ, मेथुन, ऊन, व्यायाम व रूक्ष 
अन्न हीं संधिभझाच्य! रोग्यांनीं सेवन. करूं नयेत. 
बालानां तरुणानां च भस्नान्याचु भवन्ति वे । 
* समीचीनानि वृद्धानां भश्नानां न वि्षेषतः ॥ ४ ॥ 
५ _ ५५ >> ४ रर र) 
बाळ व तरुण ह्यांची मोडलेली हाड लवकर सांघतात. वृद्ध 
मनुष्यांची मोडळळीं हाडे विशेषतः चांगळीं सांधलीं जात नाहींत. 
__ नाडीत्रणनिदान. » 
यः शोफमाममतिपक्तमुपेक्षते५ज्ञो 
यो वा त्रणं प्रचुरपूयमसा'घुवृत्तः 1 
अभ्यन्तरं प्राविशाति प्रविदा्य तस्य : 
स्थानानि पूर्वाविहितानि ततः स पूयः॥ १ ।। 
तस्यातिमात्रगमनाद्वतिरिष्यते तु 
नाडीव यद्हाति तेन मता तु नाडी ॥२॥ 
जो अविचारी वैद्य पक्त झालेल्या वणश्ोथाची अपक्क समजून 
उपेक्षा करतो, किंवा वणांत अतिशय पू झाला असतां तो काहून 
टाकण्याची हयगय करतो, त्या मनुष्याच्या न्रणांतीळ तो पू पूर्वी 
सांगितलेल्या त्वचा, मांस, शिरा, स्नायु, संधि, अस्थि, कोष्ठ व 
मर्म इत्यादि वणाच्या स्थानांचे विदारण करून आंत प्रवेश करतो. 
तो आंत फार खोलपर्यंत गेल्यावर त्या पुवाची एक बारीक नळी- 
प्रमाणें जी वाट तयार होते, तिळा नाडी म्हणतात. 
__नाडीव्रणांची संख्या. 
रोषेस्त्रिमिभेवति खा पृथगेकदाच्य _ 
खंमूचिछतेरापि च शल्यनिमित्ततो5न्या । 
४... .- 7: अ क्र द स्य टे &>. 
वातादि तीन दोषांपासून तीन, सवे दोषांपासून एक, आणे 
शस्यजन्य एक, मिळून नाडीऩणाचे पांच प्रकार आहेत. 
वातजन्य नाडीव्रणाचें लक्षण, 
तत्रानिलात्परुषसूक्ष्मसुखी सदला 
फेनाचुविद्धमाधिकं स्ववति क्षपास्ठ ॥१॥ ४ 
त्यांत वातजन्य नाडीव्रण कर्ठीण, बारीक तोंडाचा आणि शूल- 
क 
युक्त असतो, त्यांतून फेसाळ खाव होतो, आणि तो त्रण रात्री 
फार वाहतो. 
-२९ यो. र. 


३३२८ साथे योगरत्नाकर. 


पित्तजन्य नाडीव्रणाचें ळक्षण. 
पित्ताच्तु तूड्ज्वरकरी भ्रमदाहयुक्ता 
पीतं स्रवत्याधिकसुष्णमहःसु चापि॥१॥ 
पित्तजन्य नाडीव्रणामध्यें . तहान, ज्वर, अम आणि दाह, हे. 


-विकार होतात. त्रणांतून पिवळा. व उष्ण असा स्राव होतो. आणि 


ह्या त्रणांतून दिवसा फार खाव होतो. 
कफजन्य नाडीत्रणाचें लक्षण. 
जक्ञेपा. कफाद्‌ बडुघना5जुनपिच्छिलास्ञा 
ब्धा सकण्डुररूजा रजनीप्रचृद्धा ॥ १॥ 
कफजन्य नाढीव्रणांतून अतिशय घट्ट, पांढरा व बुळबुळीत 
ज्ञाव होतो. ह त्रण द्डस असतो, त्याला खाज असते व ठणका | 
नसतो. आणि ब्रणांतून रात्रीं खाव फार होतो. 


द्रिदोषज नाडीव्रणाचे लक्षण, 
- दोषद्धयाभिहितलक्षणदशेनेन 
तिस्थो गतीव्येतिकरप्रभवास्तु विद्यात्‌ ॥ १॥ 
ज्या. नाडीनणांत दोन दोषांची ढक्षणें दिसून येतीळ, त्याळा 
ह्लरिदोषज नाडीव्रण म्हणावे. | 
त्रिदोषज नाडीव्रण. 
दाहज्वरश्वसनमूछॅनवकक्‍्त्रश्षोषा 
यस्यां भवन्त्याभिहितानि च लक्षणाने । 
तामादिंशेत्पवनपित्तकफप्रकोपा- 
४ दोरां गाति त्वसुहरामिव कालरात्रिम्‌ ॥२॥ । 
दाह, ज्वर, श्वास, मूच्छो, व तोंडाळा. कोरड हीं ळक्षणें ज्या 


नाडीत्रणांत होतात तो कालरात्रीसारखा प्राणह्रण करणारा भयंकर 


नाढीव्रण त्रिदोषजन्य समजावा. 


शल्यजन्य नाडीत्रणलक्षण, 
नष्टं कथंचिदयुमार्गमुदीरितषु 
स्थांनेषु दाल्यमचिरेण गाते करोति । 
सा फेनिलं मथितम्ञुष्णमसग्विमिश्र . 
* >) (9) 1१% 
स्थाव कराते सहसा सरुजा च नत्यम्रू ॥ 4 ॥ 
> 4 ७. 4 
कारणाने त्रणामर्ध्ये अहऱ्य होऊन राहिळेळें शल्य 


-- -पना 


कोणत्याही 


नाडीव्रणचिकित्सा. ३३९ 


नाढीव्रण उत्पन्न करित (त्याच त्रणाचा नाडीव्रण करित), घुसळ- 
श्यासारखा फेसाळ, उष्ण व रक्तमिश्र खाव होतो व ठणका लागतो 
त्याळा शल्यजन्य नाडीव्रण म्हणतात 
(डी त्रिदोषप्रभवा न सिध्येच्छेंबाश्भतस्त्रः खलु यत्नसाध्या? 4 
त्रिदोषजन्य नाडीव्रण साध्य़ होत नाहीं. बाकीचे चार नाडी- 
त्रण कष्टसाध्य आहेत. | 
नाडीव्रणचिकित्सा. 
नाडीनां गतिमन्वीक्ष्य शस्त्रेगोत्पास्य क्मवित्‌ । 
सवं त्रणक्रत कुयांच्छांचनारापणादकप ॥१॥ 

[डीत्रगाची गति कश्या प्रकारची आहे तं पाहून, शख्रान ता 
काहून टाकावी, आणि नंतर क्याधन; रापण वगर्‌ त्रणावराळ ि 
उपचार करावे. 

कदाडुबलभारूणा नाडा ममाश्रता तु या । 
क्षारसूनण सछिद्यान्न दास्त्रेय कदाचन ॥ २ ॥ 

श, दुबेळ, भित्रे अशा मनुष्यांचा ममाश्रत नाड!व्रण असळा 
तर्‌ त्या त्रणाच्या छिद्राच्या शेवटपर्यंत क्षार ळावळेळे सूत घालून 
छिद्र मोठें करून ध्यावे. त्याजवर शखक्रिया केव्हांही करू नये 

नाडी वातकृतां खाघु पाटितां लेपयेद्धिपकू । 
प्रत्यक्पुष्पाफलयुतास्तलः पपण्ठः प्रलपयत ॥३॥ 
वातजन्य नाडीव्रण चांगल्या रीतीने फाडून काढून तोळव 
घांढऱ्या आांघांड्याचें बीं एकत्र वाटून त्यांचा ळप करावा. 
पेत्तिकी तिलमंजिष्ठानागदन्तीनिद्याह्ये: । 
पित्तजन्य नाडीन्रणावर ताळ, माजष्ट, नागदवण (नागाळा ) 
ब हळद्‌ ह्यांचा ळेप करावा 
__ सह्ब्मिको तिलयष्ट्याहनिकुस्भारिष्ट्स॑न्थवः ॥ ४ ॥ 
कफजन्य नाडीव्रणावर ताळ, जष्टमध, दांतीच बा, [ळबाचा पान 
ब सैंधव ह्यांचा ळेप करावा 
दाल्यजां तिलपमंजिष्ठामध्वाज्येलपयेन्सुडुः । 
शस्यज नाडीव्रणावर तीळ, मॅजिष्ठ, मध व तूप ह्यांचा वरचे- 


बर ळेप करावा 


१४० सार्थ योगरत्नाकर. 


आरग्व धनिशाकोल चू्णाज्यक्षोद्रसंयुता । 
सूत्रवतित्रेणे योज्या शोधिनी गतिनाशिनी ॥ ५॥ 
बाहूव्याचा साळ, हळद, व बोरे ह्यांचे चूण करून त॑ तूप मधांत्‌ 
काळवून सुताच्या बातीस ळावून ती वात त्रणांत घाळावी. ती 
मगाचं शाधन करते व गति बंद करिते 
जात्यकशस्याककरंजदन्तीसिन्यूत्यसोवचेलयावशूकेः 
चात: कृता हन्त्यचिरेण नाडी: स्नुकक्षीरपिष्टा सह सेन्धवेन ६ 
जाइ, रुइ, बाहवा, करंज व दांती ह्यांची मुळे, सेंघव, पादे- 
ळोण व जवखार ह्यांचे चूण करून त्याची वात त्रणांत घोळावी ती 
नाडाम्रणाचा त्वरित नाह करित. त्याचप्रमाणे संधेळोण ब्रिधारी 
निवडुंगाच्या चिकांत खळून त्यांची वात व्रणांत घालावी; तौद्दी 


नाहात्रणाचा नाश करिते. 


समूल्पत्रां निगुण्डी पीडयित्वा रसं हरेत्‌ । 
तन [सद सम तेल नाडादुष्टवणापहसर्‌ ॥ ७ ॥ 
मुळें व पाने ह्यांसुद्धां निमुंडीचा रस काढून त्यांत समभाग तेळ 


घाळून ते सिद्ध करावे. त॑ दुष्ट नाडीव्रणाचा नाक करिते 
%) 8-3 के 


गुग्गुत्जुनिफलाव्योपेः समांशेस्रवा 5५ज्ययोजितेः । 
[ दुष्टवणं चापि जयेदपि भगंदरम्‌ ॥ ८॥ 


हृरडा, बेहडा, आवळकाठी, सुंठ, भिरं, व पिंपळी ह्यांच्या 
'चणोच्या समान गुगुळ धेऊन एकत्र खलून ता तुपातून ध्वावा 


2 
तो दुष्ट नाडीवणाचा नाश करतो व भगंदराळाही जिंकतो 
सवे त्रणांवरील पथ्यापथ्य, 

यवषाष्टकगोधूमपुराणाः सितज्ञालयः 
मखूरतुवरोसुद्धयूषश्चव म'घुराकेरा ॥ १॥ 
वलढपा लाजमण्डश्व जाडूला म्मगपक्षिणः 
घृतं तळं पटोल च चेत्रात्न बालमूलकम्‌ ॥ २॥ 
बाताक कारवेळुं च ककोटं तण्डुलीयकम्‌ । 
एतत्पृथ्ये नरः सेव्यं यथावस्थ यथामलम । 
चणदोथे वणे सद्योत्णे नाडीतरगे५पिच॥३॥ 

सुने सातू, साठ्या साळी, गहूं, पांढऱ्या साळी, मतुरा, तुरा 


१ मूग ह्यांची कढण, मधाची साखर, ळापशी, ळाजामंढ, जांगळ 


अशय... 


9 34 
भगंदरनिदान. ३४१, 


देशांतीळ पदा व. पक्षी ह्यांचे मांध, तूप, तेळ, पढबंळ, वेताचे 
कोंब, कोवळे मुळे, वांगीं, कारळीं, करटोळी व तांदुळजा हे पदाथे 
त्रणशाथ, त्रण, सद्योत्रण व नाडीव्रण यांवरही अवत्येळा व दोषाळा 
अनुसरून पथ्याकारितां सेवन करावे. > 
रूक्षाम्लशीतं लवणं व्यवायमायासमुच्ेः परिभाषणं च । . 
प्रियासमालोकनमसह्लि निद्रा प्रजागरं चडक्रमणं नितान्तम्‌ ॥ ७ ॥; 
धयोकं विरुद्धाशनमस्बुपानं तास्वूलशाकानि च पत्रवन्ति । 
अजाड्ठुलं मांसमसात्म्यमनने विवजेयेत्संततमप्रमत्तः ॥५॥ 
रूक्ष, आंबट, थंड व खारट पदाथ, मैथुन, श्रम, मोठ्याने 
बोळणें, आवडत्या खत्रीचें अवळोकन, दिवसा निजणें, रात्रीचे जाग- 
रण, अतिशय हिंडगे, शोक, दूध.व मासे अशा प्रकारचे विरुद्ध 
भोजन, पाणी पिणे, विडा, पाळेभाज्या, जांगळ देशांतील प्राण्यां- 
च्या मांसांखेरीज दुसरें मांस.व असात्म्य अन्न हें त्रणी मनुष्यानें 
सावधागेरीने वजे करावे. 
भगेदरनिदान. 
गुदस्य ड्यंगुले क्षेत्रे पाश्वेतः पिटिका5५तिकृत्‌ । 
भिक्षा भगंदरो ज्ञेयः स च पश्चविधो मतः ॥ १॥ 
गुदाच्या आसपास दोन बोटें प्रदेशामध्ये एका बाजूस अति- 
शय ठणकणारी अशी एंक पुटकुळी उत्पन्न होते. ती फुटळी म्हणजे 
तिळा भगंदर अस म्हणतात. हा रोग पांच प्रकारचा आहे. 
त्यांची संख्या. | 
वातपित्तकफेस्त्रेथा चतुर्थः संनिपाततः । 
उन्मागीगः पत्वमः स्यादेवं पश्चविचषो मतः ॥ २॥ 
वात, पित्त व कफ ह्या तीन दोषांपासून तीन, सन्निपातज एक 


आणि उन्मागैगामी एक मिळून पांच प्रकारचे भगंदर आहेत. 


त्याचें पूवेरूप, 
कटीकपालनिस्तोददाहकण्डूरूजादयः ॥ 
भवन्ति पूवेरूपाणि भविष्यति भगंदरे ॥ ९ 
कंबर व कपाळ दुखणे, गुदामध्ये दाह, कंडू व ठणका हदी 


नक्षणे भगंदर होण्यापूर्वी होतात. 


वता राका, 
३४२ साथे योगरत्नाकर- 


वातज. भगंदराचे (शतपोनकाचे ) लक्षण 
*क्षायरूक्षरातेकापितो$निलस्त्वपानदेशे पिटिकां करोति सा । 
उपक्षणात्पाकसुपाते दारुण रुजा च भिन्नाझ्रुणफेनवाहिनी ॥४॥ 
त्रा ५५गमा सूनपुरांषरतसा ब्रणरनक: दातपांनक वदत । 
तुरट व रूक्ष पदार्थाच्या सेवनाने भतिदय प्रकुपित झालेळा 
बायु गुदद्ठाराचे ठिकाणी एक बारीक फोड उत्पन्न करतो. त्याची 
उपेक्षा केली असतां तो पिकून फुटतो. त्यांत ठणका असतो. त्या- 
मधून तांबूस. व फेसाळ असा स्राव होतो. त्यांतून मळमूत्र व रेत 
हो येठात, ह्या भगंदराळा अनेक छिद्रे पडतात, म्हणन त्याळा दत- 
पोनक म्हणतात 
पित्तज (उष्ठणिरांधर) भगंदरलक्षण 
अकापणः [पत्तमतिप्रकापितं कराति रक्तां पिटिकां गुदांतदाम्‌। 
तदाद्युपाकां हिमपूयवाहिनीं भगंद्रं तूष्शिरोधरं वदेतू ॥५॥ 
पत्त वाढ|वेणाऱ्या अद्या आहारादिकांनी पित्त वाहून तं गुद्‌- 
ह्वाराचे ठिकाणी तांबूस पटकळी उत्पन्न कारेते. तिच्या योगाने 
गुदांत पाडा होते. ती लवकर पिकते, तिजमधून कढत पू वाहतो 
ह्या भगंद्राळा उष्टाशिरोधर असं म्हणावें 
कफजन्य (परिसावी ) भगंदरलक्षण. 
कण्ड्यनो घनस्त्रावी कठिनो मंदवेद्नः । 
श्वेतावभासः कफजः परिस्यावी भगंदर: ॥ ६॥ 
ज्या भगंदरांत कंडू असते, अतिशय दाट असा पू वाहतो 
पुळी अतिशय कठीण. असते, .तिळा थोडा ठणका असतो वती 
पांढुरकी असते, त्या कफजन्य भगंदराळा परिखावी भगंदर म्हणतात. 
सान्नपातज (शबूकावते) लक्षण 
बहुवणरुजः स्थावाः [पाटिका गास्तनोपमा: । 
शास्बूकावतेवन्नाडा दरास्बूकावतकां मतः ॥ ७॥ 
जा पुळा गाहंच्या स्तनाच्या आकाराची असते, भाणि तिच्या- 
मधून अनंक तऱ्हेच्या रंगांचा साव होता, तिळा ठणका कार अस- 
ता, [तेचा नाढीव्रण शेखाच्य। भोवऱ्याप्रमाणं गेळळा भसतो, त्याला 
शबूकावत असं म्हणतात 
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_ _._ .. उन्मागंगामी भगंदरलक्षण. 
क्षत!द्रतिः पायुगता विवधेते.ह्युपेक्षणात्सा ऊुमिभिर्विरदार्यते । 
प्रकुवेते मार्गमनेकधा मुखेबेणेस्तदुन्मार्गे भगंदरं वदेत्‌ ॥ ८ ॥ 
गुदाजवळ झाळेल्या त्रणांचा उपेक्षेने नाडीव्रण होतो. त्याची 
ही उपेक्षा केल्याने त्यांत किडे उत्पन्न होऊन ते गुदास अनेक छिद्र 
पाढतात त्यामुळें अनेक तोंडांचे नाढीव्रण होतात. त्याळा उन्मागे- 
गामी भगंदर असं म्हणतात 
. असाध्य लक्षण. __ 
घोराः साधयिठु दुःखा: सवे एव भगंदरा: 
तष्वसाध्यास्त्रदांषात्थः क्षतजश्व वित्राषतः ॥ ९ ॥ . 
सवेच भगंदर साध्य होण्याळा फार कठीण आहेत. तथापि 
त्यात त्रिदोषजन्य भगदर असाध्य आहू. आण क्तवजन्य भगद्र 
तर विशेषकरून असाध्य आहे 
वातसूत्रपुरीषामि कछमयः शुक्रमेव.च.। 
भगद्‌्राः सवन्तस्तु नाशयान्त तमातुरस्र ॥ १० ॥ 
ज्या भगंदरामध्ये कमि झाळे आहेत व ज्यांतून अघोवायु, मळ 
सूत्र किंवा शक्र डरीं येतात, तो भगंदर रोग्याला मारता 


भगंदरचिकित्सा 


१"०> 


असिप्रतप्तया पश्चात्कुयांदासत्रणाक्रयास्‌ ॥२२॥ 
[पांटेंकानामपक्‍कवानामपतपेणपूवेकम्‌.! 
कम कुयाडरकान्त भिन्नाना वक्ष्यते क्रिया ॥ ३॥ 


बुद्धिमान वेद्यान आधीं भगंद्राच्या पुळीतीळ रक्त काढावे. 
आणि त्यांतून हस निघून जाऊन ती पिकणार नाहीं अद्यी क्रिया 
करावी. सोन्याची सळई विस्तवांत तापवून तिने भगंदराची पुळी 
हागावी; आणि त्यानंतर अभिदग्ध त्रणावररीळ चिकित्सा करावी. 
भगंदराची पुळी अपक्व असतांना रक्त काढून नंतर रेचक वगेरे 
उपचार करावे. आतां फुटळेल्या भगंद्राच्य| क्रिया सांगता. 
एतासां पाटनक्षारवाहिदाहादिक क्रमम । 
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विधाथ तरणवत्कार्य यथादोषं यथाक्मम्‌ ॥ ४॥ 
फुटळेर्या भंगंद्राच्या पुळ्यांचे त्रण क्षार व डाग देणे इत्यादि- 
कांनीं मोठे करून नंतर त्रणावरीळ झोघनरोपणादि उपचार करावे. 
7. व्टपंत्रादिळेप, 
चटपन्रेष्रिकाछुण्ठीगुडूचीसपुननवाः । 
सखुपिष्टाः पिटिकावक्त्रे लॅपः शस्तो भगंद्रे ॥ १॥ 
वडाची पाने, जुनें विटकर, सुंठ, गुळवेळ व घेटुळी; हीं ओषर्धे 
एकत्र वाटून त्याचा भगंद्रावर ळेप क॑रावा. तो प्रशस्त आहे. 
स्दिरत्रिफलाक्ताथो मद्िषीचृतसंयुतः। 
विडड्वचूणयुक्तश्व भगंद्रविनाशन:॥ २॥ 
___. खैराची साळ, हिरडा, बेहडा'व,आवकाठी, ह्यांचा काढा म्हशीचे 
तूप व वावडिंगाचं चूणे घाळून ध्यावा. तो भगंद्राचा नांद करतो. 
त्रिफलारससंयुक्तं बिडालास्थिप्रलेपनम्‌ । 
भगंदरं निहन्त्याचु टुएवणहरं परम्‌ ॥ ३॥ 
मांजराचे हाड त्रिफळ्याच्या काव्यांत उगाळून त्याचा ळेप करावा. 
तो भगंद्राचा . त्वरित नाश करतो, आणि दुष्ट त्रणाचाही नाश 
करतो. हा फार उत्तम आहे. ” 
वुनो$स्थि भूलता तक्रेः पोषिता खररक्तयुकू । 
लेपो भगंदरं हन्यान्नरास्थ्ा तेलमेच च ॥७४॥ 
कुतऱ्याचे हाड, व गांडूळ ( दानवे) ताकांत वाटून त्यांत 
गाढवाचे रक्त मिसळून ळेप करावा. तो भगंद्राचा नाद्य करतो. 
त्याचप्रमाणं मनुष्याच्या हाडाचें तेळही भगंदराचा नाझ कारिते. 
कुष्ठं त्रिवत्तिळा दून्ती मागधी सेन्घवं मधु । 
. रजञनीत्रिफलातुत्थेर्हितं स्यादू त्रणरोपणमू ॥५॥ 
'कोष्ट, नळीचे तेड, तीळ, दांतीमूळ, पिंपळी, संघेलोण, मध, 
हळद, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, व मोरचूत ह्यांचा ळेप त्रण 
'अरून आणण्याळा हितकारक आहे. 
ह तिल॒त्रिवृन्नागदन्तांमाभेष्ठायेः ससेन्थवेः । 
सक्षोद्रेश्न प्रलपो$यं भगंद्रकुलान्तळत्‌ ॥६॥ 
ताळ, तेड, नागदवणी, मंजिष्ट, संघेळोण व मध ह्यांचा ळेप 
भगंद्रांचा नाह करतो. 


नवंकार्षिक गुग्गुळ. ३४५ 


रसाजनं हरिद्रे दे माजिष्ठानिस्बपल्लवा: । 
त्रिवृत्तेजोवतीदन्तीकल्को नांडीव्रणापहः ॥ ७॥ 
रसांजन, हळद, दारुहळद, मंजिष्ठ, कड़ानिंबाचा पाळा, तेढ, 
मालकांगोणी, व दांतीमूळ ह्यांचा कल्क नाडीव्रणाचा ( भगंद्रा- 
चाही ) नाश करतो. रू 
तिलाभयालोभ्रमारिष्टपत्रं निश्ञावचाकुष्ठमगारघूमः । 
-भगंदंरे नाडयुपदंशयोरच दुष्वणे शोथनरोपणो5्यम्‌ ॥८॥ 
तीळ, हिरडेदळ, लोभ्र, लिंबाचा पाला, निद्या, वेखंड, कोष्ट, 
व घरोसा, ह्यांचा ळेप भगंदर, नाड|व्रण, उपदंद्याचे त्रण ( गमींचे 
जण ) व दुष्ट त्रण, ह्यांचे शोधन व रोपण करतो. 
नवकार्षिक गुग्गुळ. | 
*. ४2. अज कर्षेयोजि (> ह. & 
त्रिफलापुरकष्णानां तिपश्लेकक्षेयोजिता गुटिका । 
कुष्ठभगंद्रनाडी दुष्टवणकोधिनी कथिता ॥ १॥ 
हिरडा, बेहृडा व आवळकाठी प्रत्येक एक एक तोळा, गुग्गुळ 
पांच तोळे व पिंपळी एक तोळा ह्यांच्या गोळ्य़ा कराव्या. ही 
गुटिका कुष्ठ, भगंदर व नाडीब्रण ह्यांचे शोधन ब रोपण कारेते. 
जंबूकप्रकार. 
जस्बूकस्या5$मिष भुकत्वा प्रकारेव्येजनादिभिः 1 
अजीणेवजी मासेन सुच्यते तु भगंदरात्‌ ॥ १ ॥ 
अनेक प्रकारच्या चटण्या कोशिंबिरीतून एक महिनापर्यंत रोज 
कोल्याचें मांस खावे व अ्जाणे होऊं देऊं नये. म्हणजे भगंद्रां- 
'पासून मनुष्य मुक्त होतो. ] 
सक्षावेशातिक गुग्गुळ, 
त्रिकटुत्रिफलासुस्तं विडक्ञासतचित्रकम्‌ । 
चव्येळे पिप्पलीमूलं हपुषा सुरदारू च ॥ १॥ 
तुम्बरं पुष्कर चव्यं विशाला रजनीकछृयम्‌ । 
बिडं सोवचेलं क्षारं सेन्ववं गजपिप्पली ॥ २॥ 
यावन्लेताने द्रव्याणि तावाद्विगुणगुग्णुलुः। 
कोलप्रमाणगुटिकां भक्षयेन्मधुना सह ॥ ३॥ 
० 1] क्र .] 
कासं श्वास तथा शोफमशोसि च भगंद्रम्‌। 
च्छू . 9 2 ८. ७ 
इृच्छूलं पाश्वेशूलं च कुक्षिबस्तिगुदे रुजम ॥ ४॥ 


३४६ . साथे योगरत्नाकर. 


अड्मरीं मूतछच्छं च अन्त्रवृद्धि तथा कमीन्‌_। 
 चिरज्वरोपसृष्टानां क्षयोपहतचेतसाम्‌ ॥५॥ 
आनाहं च तथोन्मादं सकुष्ठान्युदराणि च । 
नाडीदुष्टत्रणान्स्वोन्प्रमेहं स्छीपदं तथा । 
सत्तविश्ञतिको हष सवरोगनिषूद्नः ॥ ६॥ 
ळर र ७ ७<*५ ३० 
हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, सुंठ, मिरें, पिंपळी, नागरमोथे, 
वावडिंग, गुळवेळ, चित्रकमूळ, चवक, वेलदोडे, पिंपळमूळ, 
 शेरणी, देवदार, चिरफळें, पोखरमूळ, चवक, कडुवृदावनाचे मूळ, 
हळंद, दारुहळद,. बिडळोण, पांदेळोण, जवखार, संघेळोण, गज- 
पिपळी, ही द्रव्ये समभाग आणि ह्या सर्वाच्या दुप्पट गुग्गुळ ह्यांचा 
खळ करून सहा सह! माशांची गोळी करावी, व ती मधाशीं खावी. 
म्हणजे खोकळा, रवास, सूज, मूळव्याध, भगंदर, हृदयाचा शूळ, 
पारवेशूळ, कुशी, बस्ती व. गुद ह्यांमधील शूळ, मुतखडा, मूत्र- 
कृच्छू, अंत्रवाद्रे, व कृमि, ह्यांचा नाश करिते. तसेंच फार दिव- 
सांचा ज्वर, क्षय, आनाह, उन्माद, कुष्ठ, आठ उदर, नाडीव्रण, 
दुष्टन्ण, सवे प्रमेह, रळीपद, ह्यांचा हा सप्तविशतिगुग्गुळ नाश 
करतो. हा सवेरोगनाशक आहे. 
करवीरादि तेल, 
करवीरनिज्यादन्तीलाहृुळीलवणाश़रिभिः । 
मातुळुजाकेपयसा पचेत्तेलं भगंद्रे ॥ १॥ 
कणेर, हळद, दांदीमूळ, कळलावी, पेंधेळोण, चित्रकमूळ; 
ह्यांचा करक आणि महाळुंगाचा रस व रुईचा चीक ह्यांमध्ये तेल 
शिजवून ते भगंद्रावर योजावे. 
विष्यंदन तेल. 
चित्रकाको त्रिवृत्पाठे मलयूहयंमारको । 
सुधां वचां लाडृुलिकां हरितालं खुवचिकाम्‌ ॥ १॥ 
ज्योतिष्मतीं च संद्ृत्य तेलं धीरो विपाचयेत्‌ । 
एतद्विष्यन्दनं नाम तेलं दद्याद्धगंद्रे।) 
शोधनं रोपणं चेव सवणेकरणं तथा ॥ १॥ 
चित्रकमूळ, रुईचा चीक, तेड, पह्ाडमूळ, चंदन, कणेरीचे मूळ, 


_'अ..- 


निशातेळ. र ३४७ 


चुना, वेखंड, कळलावी, हरताळ, साजिखार, मालकांगोणी, ह्यांचा 
कल्क व काढा ह्यांमध्ये तेळ पचन करावें. ह्याला विष्यंदून तेळ 
असे म्हणतात. हें भगंद्रावर योजावे. हं द्योधन व रोपण करिते, 
आणि त्रणाचा डाग घालवितं 
निश्ातेळ, . 
निश्ाकेक्षीरसिन्ध्वशिपुरलाड्वुलिवत्सकेः । 
संद्धम*यजञन तल भगद्रावनारानस्तर ॥ १ ॥ 
हळद, रुहंचा चाक, संघेळोण, चित्रकमूळ, गुग्गुळ, कळळावी 
व कुडा ह्या औषधांनी तेळ सिद्ध करावं. त॑ लावळें असतां भगंद्राचा 
नाश करते. 
। » 1 पथ्यापथ्य, 
आमे संद्योधनं लेपो लट्ठनं रक्तमोक्षणम्‌ । 
पक्ते पुनः शास्त्रविधिस्तथा क्षाराशरिकमे च ॥१॥ 
भगंदर अपक्व आहे तोंपर्येत रक्त काढणे, शोधन, ळेप व लंघन 
हे उपचार पथ्यकारक आहेत. तो भगंदर पिकल्यावर शस्त्र, क्षार व 
अभिकर्म ( डाग देणें) ह पथ्यकारक भाहे. 
सवेत शालयो सुद्ठा विळेपी जांगलो रसः। 
पटोलं शिग्रुवेत्राद्न घत्तरो बालमूलकम्‌ ॥ २॥ 


[तलसषपय[स्तंल तिक्तवर्गा चत म'चु । 
एतत्पथ्य नरः संव्य यथादाष भगद्र ॥३॥ ४ 
सवे प्रकारच्या भगंद्रांवर जुन्या साळी, मूग, आटवळ, जांगळ 
प्राण्यांच्या मांसाचा रस, पडवळ, शेवगा, वेताचे कोंब, धोतरा 
कोवळामुळा, तीळ व शिरस ह्यांचं तेळ, कडू पदार्थ, तूप व मध, हें 
अगंद्रावर दोषानुरूप पथ्य करावें 
व्यायाम मथुन युद्ध ए्ठयान गुरूाण च । 
खंवत्सरं पारेहरदयावद्‌ डढवणा नरः ॥ ७ ॥ 
व्यायाम, मेथुन, यद्ध ( कुस्ता ,), घांडे वगेर्‌ पाठाळ वाहून, व 
जढ पदाथ, ह्यांचा एक वषेभर म्हणजे त्रणाच्या जागेळा बळकटी 


येड्रेपथेत त्याग करावा. .. 


३४८ साथे .योगरत्नाकर. 


उपदशाच कारण, 
हस्ताभिघातान्नखदन्तघातादधावनाद्रत्यतिसेवनादा । 
योनिप्रदोषाचच भवन्ति शिक्षे पज्नोपदंशा विविधापचारेः॥ १॥ 
हाताचा आघात झाल्यानं, नखं किंवा दांत ळागून तण झाऱ्याने 
ळघवीनंतर किंवा मेथुनानंतर शिस्न न धुतल्याने, आते मेथनाने, 
योनिदोषामुळें किंवा दुसऱ्या अनेक कारणांनी शिस््नाचे ठिकाणी 
पांच प्रक'रचे उपदेश होतात. 
वातज .उपदंशलक्षण 
सतोदभेद्स्फुरणेः सळष्णेः स्फोरटेव्येवस्येत्पवनोपदंदाम्‌ ॥ 
शिस्नावर काळे फोड ( चट्चे ) असून त्यांत टोचणी व ठणका 
असतो आणि शिस्न फुरफुरत, त्याला वातजन्य उपदं्य म्हणतात. 
पित्तज व कफज उपदंशलक्षण, 
पीतेबंहुक्ेदयुतेः सदाहेः पित्तेन रक्तेः पिशितावभासे: ॥ २॥ 
पित्तोपदं्यामध्ये फोड पिवळ्या रंगाचे व आतिशय ओळसर अस- 
तात. ते दाह, रक्त व मांस ह्यांनी युक्त असतात 
सकण्डुरेः शोफयुतेमेदहद्धिः घक्केवैणेः स्रावयुततैः कफेन ॥ 
कफजन्य उपदंक्यामंध्ये सूज व मोठे मोठे फोड येतात. त्यांना 
कंड असते, आणि त्यांतून पांढरा व दाट असा खाव होतो. 
सन्निपातज उपदंशलक्षण, । 
नानाविधस्रांवरुजोपपन्नमसाध्यमाइुस्त्रिमलोपदंदाम ॥ ३॥| 
सन्निपातिक उपदंद्यांतून नानाप्रकारचे स्राव होतात व ठणका 
असतो. हा त्रिदोषजन्य उपदंश असाध्य आहे. 
असाध्य ळक्षण. 
विज्ीणेमांसं छामेभिः प्रजग्धं सुष्कावशेषं परिवजयेच् । 
ज्या उपदंशामध्यें लिंगापासून मांस गळूं लागळें आहे, कृमींनी 
खाहठयामुळ [ळग सहून जाऊन अंड शिक राहिळं आहे, तो उप- 
दुश असाध्य म्हणून सांडून द्यावा 
खंजातमात्रे न करोति सूढः क्रियां नरो यो विषये प्रसक्तः ॥४॥ 
काळेन शोफक्रिमिदाहपाकेः प्रश्ीणेशिस्तञ्रो श्रियते स तेन ॥५॥ 


4 


जा मूख मनुष्य विषयासक्त हाऊन उपदुद्य होतांच त्याजवर 


ळिंगाशे. ३४७९ 


उपत्नार करीक नाहीं; त्याचं शिर: कालांतरानं पिकते, सुजते, त्याचा 
दाहृ होत्य. त्यांत:किडे!पडतात, त्यामुळे शिर गळून: पडतें वः रोगी - 
मरण पावतो. 
र लिंगाशे, 
अंकुरेरिव संघातैरुपयुरपरि. संस्थितेः । 
क्रमेण जायते वातस्ताश्रचूडशिखापमा ॥ १॥ 
कोशास्याभ्यन्तरे संघो सवेसंघिगता5पि वा । 
सवेदना पिच्छिला च दुश्चिकित्स्या तिदोषजा ॥ २॥ 
लिड्रवर्तिरिति ख्याता लिज्वाहे इति चापरे । 
ढिगावर मांसाचे अंकुर एकावर एक असे. जमन येतात. आहि 
क्रमाने ते कातड्याच्या भांत, मण्यावर, मण्याच्या संधीवर- किंद्ध 
सवे सांध्य़ांवर कोंबड्याच्या डोक्यावरील तुर्‍्याप्रमा्णे पसरतात. 
झांत. वेदना असतात व. भोळसरपणा भसतो. हे त्रिदोषापासूह 
हातात. हे. चिकित्सा करण्यास फार कठीण आहेत. यांना कित्येक 
शिंगवाते किंव। लिंगाश असे म्हणतात. 
मेडूसंधो त्रणाः केचित्केचित्सर्वाश्रयास्तथा ॥ ३॥ 
कुलत्थाळृतयः केचित्केचित्पद्दलोपमाः । 
रूजानाहातिबहुलास्तृष्णाझेद्समन्विताः 
स्त्रीणा पुंसां च जायस्ते. उपदंज्याश्च दारुणाः ॥ ४॥ 
कित्येक उपदंद्याचे त्रण लिंगाच्या सांध्यामध्ये होतात व कित्येद 
सर्वत्र असतात. कित्येक हुळग्याप्रमाणं असतात व कित्येक कम- 
ळाच्या पाकळीप्रमाणे असतात. त्यांत ठणका, ताठरपणा व पीळ 
हे विकार फार असतात. ह्यांत तहान असते व कुश फार होताढ. 
हे भयंकर उपदंश स्रिया व पुरुष ह्या दोघांनाही होतात. 
उपदशाचाकत्सा, 
रग्धस्वि्नस्य तघष्वादो ध्वजमध्ये शिराव्यधः । 
जलाकापातन वा स्यादूध्वाथः शोधनं तथा ॥१॥ 
सद्यो5पह्ृतदोषस्य रुक्शोफावुपक्याम्यतः 
पाको रक्ष्यः प्रयत्नेन शिश्षक्षयकरश्च सः॥ २॥ 
उपदंशाच्या रॉग्याळा प्रथम स्नंहून व स्वेदन करून ळिंगाची 
-२०यो.र 


३५७ साथे योंगरत्नाकर. 


शीर ताडून रक्त काढावें, किंवा जळंवा लावून रक्त काढावे; भाणि 
वमनाविरेचन देऊन कोठा शुद्ध करावा. दोघ काहून टांकल्याबरो- 
बर सूज व ठणका कमी होतो; शिस्न न पिकेळ अश्यी खबरदारी 
घ्यावी. कारण तं पिकळे असतां शिस्नाचा नाद्य होतो. 

काढा 


पटोलनिस्बत्रिफलाकिरातेः काथ पिबेडा खादेरासनाभ्यास्‌ । 
सगुस्गु्ध वा ्रिफळायुतं वा सर्वापदंशापहरः प्रयोग: ॥ १॥ 
णेरिकाजनमजिष्ठाम'घुकोर्शारपझकेः 
सचन्दनोत्पलेः स्िग्धेः पेयः पित्तोपदंशहा ॥२॥ 


कडुपडवळ, बाळताळंबाची साल, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी 

व काडोचेराइत ह्यांचा काढा गुग्गुळ घालून भथवा खेर व असाणा 

च्या साळीचा काढा गुग्गुळ अथवा त्रिफळ्याचे चृणे घालून 

प्यावा. हा प्रयांग सव उपद्शांचा नाश करतो. सोनकाव, रसांजन, 

मंजिष्ट, जेष्टमध, वाळा, पद्मकाष्ट, चंदन, व कमळ ह्यांचा काढा 

स्निग्ब पदार्थे ( तेल किंवा तूप) घाळून प्यावा. तो पित्तोपदंद्याचा 
नाश करतो 

लेप. 


सपोण्डरीकेमेधुकरार्त्राकुष्ठपुननेवेः । 
सरलागुरुभद्राख्येळंपो वातोपदंशादा ॥ १॥ 


पुंडरीकाची साळ, जेष्टमध, रास्ना, कोष्ठ, वसूची मुळी, देवदार, 
अगर व नागरमोथे ह्यांच ळेप वातजन्य उपदंद्याचा नाह्य करतो. 
बब्वूलदलचूर्णन दाडिमत्वग्रजञो$थ वा । 
गुण्डनं लिझूदेशस्य लेपः पूगफळेन बा॥२॥ | 
बाभळीच्या पानांचे अथवा डाळिंबाच्या साळीचें चूणे ळिंगा- 
भोवती गुंडाळावे किंवा सुपारीचा लेप करावा. 
बटप्ररोहाजुनजम्बुपथ्या लोभ हारिद्रासहितः प्रलेपः । 
सर्वोपदंशेष्ववरोहणा्थ चूणे च तज विमलाअनेन ॥३। 
वडाचे भंकुर, अजुनतादड्याची साळ, जांभळाची साळ, हिरडे- 
दळ, ळोश्र व हळद्‌ ह्यांचा ळेप उपदंद्याचे त्रण भरून गेण्याकारतां 
करावा, आणि ह्या ओषधांचें चूणे रसांजनाशीं मिळवून लावावें. 


. पथ्यापथ्य. - ३५१ 


दृहेत्कटाहे त्रिफलां तां मषी मघुखंयुताम्‌ । 
त्वोपदंशलेपो5यं सद्यो रो पयति तणम्‌ ॥ ४ ॥ 


कढईत त्रिफळ्प्राची राख करून ती मधांतून ळावावी. ती उप- 
दुद्याच्या त्रणांना त्वरित भरून आणते 
त्वचो दारुहारद्रायाः शाह्चनाभी रसाजनम्‌ । 
लाक्षागोमयनिर्यासस्तेलं क्षोद्र घृत पयः ॥५॥ 
एभ' स्थापष्टट्रनव्याशरुपदशा मलपयंतू । 
ब्रणास्च तन शास्यान्त श्वबयथुदाह एव च ॥६॥ 
दारुहळदीची साळ, शंखाच्या आंतील गडु[, रसांजन, ळारू, 
गाईंच्या शेणाचा रस, तेळ, मध, तूप व दूध ह्या सर्वांचा खळ 
करून त्याचा उपदंशाच्या त्रणावर लेप करावा. म्हणजे उपदंश्षाचे 
त्रण, सूज व दाहू हवी ह्यांत होतात 
नालात्पलान कुसुद पझलांगान्यकाने च । 
उपदंशेषु 'चूर्णानि प्रदेहो5्यं प्रहास्यते ॥ ७॥ 
निळे कमळ, चेद्रविकासी कमळ व सुगंधी कमळ ह्यांचे चणे 
करून उपदेशावर लेप करावा. तो प्रशस्त आहे 
रसलाजन शराषण पथ्यया च समान्वतस्‌ 1 
सक्षोंद्रं ठेपनं योज्यं सद्या रोपयति त्रणम्‌ ॥ ८॥ 
रसांजन, शिरसाची साळ, व हिरढेदळ, ह्यांचा मधांत ळेष 
करावा, ता उपद्ंशाच्या त्रणाळा त्वरित बरा करतो 
गापाचन्दनतुत्थे च समभागन मद्यत्‌। 
कज्जला जलसंयुक्ता त्रणानां लेपने हिता ॥ ९ ॥ 
गांपाचदून व मारचुताची ळाही दोन्ही समभाग घेऊन त्यांचा 
खळ करून कजळ] करावी. ती उपदुद्याच्या त्रणावर ळेप करण्या 
फार ]दतकारक भाहं 
मांचापू्गावभा[त च कोलत्वक्शद्वजीरकस । 
पष्टांपदेशे लेपो5यं पयसा पानमेव च । 
नाशयडुष्णतां तूणे शुष्कान्कुर्याद्‌ त्रणानपि ॥ १० ॥ 
माचरस व सुपारी ह्यांची राख, बोरीची साल व शंखजिरें ह्यांचे 
'चूण करून उपद्ंशावर ळेप करावा; दुधांतून प्यावयास द्यादे, 
हे उष्णतेचा त्वरित नाश कारते व त्रणांना शुष्क कॉरेते. 


इंदर साथ-योगरंत्नाकर. . 
' पारदादि लेप, 
' पारंद्‌ं गन्धक तांल॑ दरद्‌ च मॅनःदिलाम्‌ । 


पृथकषे छिंकरषे च मुडंदार सक्षजीरकमू ॥ १॥ 
विधाय कज्जली स्हक्ष्णां मर्दयेत्सुरसारसैः । 
छायाशुष्कां ततः-छत्वा पुनरुन्मत्तजदवेः ॥२॥ 
विमद्योथ वरी कायी उपदंशे प्रयोजयेत्‌ । 
. गोघृतेन प्रठेपो5्यं घणनां राोपणे हितः ॥ रे ॥ 
पारा, गंधक, हरताळ, 'हिंगूळ, मनझीळ, ही ओषधें एक एक 
कळा व मुरदाढाशंगी व शंखजिरे दोन दोन तोळे छ्यांचीकजजळी 
करून तुळशीच्या रसांत खळ करून सावळींत वाळवांवी. अणि 
डॅन: घोतऱ्यांच्या पानांच्या रप्तांत छळ करून गोळ्या कराव्या, 
आगे उपदंश्यावर योजाव्या. ह्या गोळीचा उपदंशाच्या 'जरणाबर 
गाईच्या तुर्पातून छेप करावा. तो त्रणांना भरून आणतो. 
___ स्वरस. 
आत्रत्वचं विनिष्पीड्य निग्र॒ह्म खरं प्लस । 
चतुष्पळ त्वजाक्षीर संयुक्त प्रपिवेत्प्रगे॥ १॥ 
ण्वं मुनिदिनं कुर्याडुपदूश त्रणे'ददितभ । 
तथा क्षीर तथा जीणे गोधूम'पथ्यमाचरेत्‌ ॥२॥ 
आंड्याची साळ ठेचून चांर तोळा रस. काढावा 'आणिऱ्तो सोळा 
बोळे शेळीच्या रसांतून प्रातःकाळी प्यावा. द्यापभाणे सात दिवस 
कावे. हा प्रयोग उपदेश व तण ह्यांजवर हितकारक भोहे. ह्याज- 
३ दूध व गव्हाची रोटी हें पथ्य करावे. 
जातीप्रवालस्वरस पला घेनोधृतं सजञेरसेन युक्तम्‌ । 
पिवेत्पगे पश्वविधोपदंशे क्षारादते गोधुमंसर्पिपथ्यम्‌ ॥३॥ 
जड्च्या पानांचा रस दोन तो> घेऊन त्यांत गाईचे तूप व 
शीळ मिळवून पांच प्रकारच्या उपदंशांवर प्रातःकाळी प्यावा. आणि 
क्षाजवर तूप, गव्हाची रोटी भस अळणी पथ्य़ करंवें. 
» प्रण धुण्याचा प्रकार. 
आह नाभवत्यकदम्वशालजस्वूवदोडुम्वरवेतसाफि 
अक्षाठनालपघंतानि कर्याच्चूणे च पित्तांस्रंभवोपदंर ॥ १॥ 
हळतलिबाची साल, अलुनसादड्यांची साल, (पेंपळ, कळंब, 


शि मकममयखक्कक्कसमकर्‍.9.२_. 


उपदुंश्यावर. ढिंगलेप. ३२५४६ . 


साम, शाभूळ,दड, उबर व. वेत. ह्यांच्या साळीचा. काढा. करूर 
त्यान उपदद्याचे त्रण धुवावे; भाणि त्यांजवर तूप लावून त्याड 
साळीचे चूणे टाकावे, हा प्रयोग पित्तजन्य उपदंद्यावर करावा 
नॅफलाया: कषाय. भ्यक्ृषराजरसंन ता । 
ब्रणभरक्षालन कुयांडुपद्दाप्रशान्तये ॥ २.॥| 
उपद्शाचे नण. बर होण्य़ाकरेतां त्रिफळ्याच्या काढ्याने अथक 
मायाच्या. रसाने त्रण धुवावे 
अश्वत्थादुस्बरपुक्षवरवेतसजः द्यूतः 
म्रणशाथापदशाना नाझनः क्वालनात्स्सृतः ॥३॥ 
पिंपळ, उंबर, पिंपरणी, वड. व वेत ह्यांच्या साळींचा काळ 
करून मक्षालनाथे- द्यावा. तो उपदंशाचे त्रण व-त्यांची सूज ह्यांचा 
नाश करतो. 
जयाजात्यश्बभाराकशास्याकानां दलं पृथक । 
कृतं प्रक्षालने काथ, मेदूपाके प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
जासबद्‌, जाई, कणेर, रुई व बाहवा ह्या प्रत्येकाच्या पाल्याच 
काढा शिस्न पिकळ असतां त॑ धण्याकरितां योजावा 
उपदशावर [लगलप 
रसकर्पेरगद्याणं-मरदयेत्खदिराम्युना । 
प्रक्षालयेछारिणा च छुध्के लेपस्तु वारिणा॥ १॥ 
लिड्ुलेफे वणे हून्ति जिदिनान्नात्र संदायः व. 
रसकापूर, भघा तोळा धेऊन खेराच्या काढ्यांत खळावा. भाषि. 
पाण्याने त्रण धुऊन कोरडा करून त्याजवर लेप करावा. ह्यानें तीह 
दिवसांत त्रण बरे होतात; ह्यांत संश्य- नाहीं 
उपदंशत्रणावर पूगादिः लेप 
पूग सुद्ग्धमेकं तु रसगन्धकहिगुलम्‌ । 
खदिरि तुत्थक॑ चेव मदयेश्निम्बुनीरकेः ॥ १॥ 
समभागान सवाणे गणुय्का कारयंडूचः । 
उपद्शे छत्तलपास्त्रादिनाडइणरोपणः ॥ २॥ 
एकासुपरीची राख, पारा, गंधक, हिंगूळ, कात व मोग्चुताची 
शाहा, हीं भोषघें समभाग घेऊन लिंबाच्या रसांत खल करून गोळ 


१५४. - साथे योगरत्नाकर 


करावी. भाणि उपदंशावर तुपांतून ठेप करावा. तो तीन दिवसांत 
वणाचा नां करतो. . 
____ उपदंश्ाच्या चट्ट्यांवर लेप. 
जातीफलविडडगानि रसकं देवपुष्पकम्‌ । 
समभागानि सवीणि नवन मर्दयेत्‌ । 
स्फोटानासुपइशानां वणशोधनरोपण:॥ ३ ॥ 
जायफळ, वावडिंग, कळखापरी व ळवंग हीं ओषवें समभाग 
घेऊन त्यांचा लोण्यांत: खळ करून ळेप करावा. तो उपदंद्याच्या 
चट्ट्याचे' शोधन व रोपण करतो. 
ग्ल घृर्त, . 

न डेख के रिफलापटोलकरलजातीसदिराखनानाय र 
शतेश्च कटकेधतमाद्यु पक्क सर्वोपदशापहरं प्रदिष्टम्‌ ॥ १॥ 
काडेचिराईत, निंबांची साळ, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, 

कड़पडवळ, करजाची साळ, जाहूंचा पाळा, लर व भसाणा ह्यांचा 
फेश्क व काढा ह्यांमध्ये तूप सिद्ध करावें. तं सर्व उपदंशांचा नाज्ञः 
करित, म्हणून सांगितळे आहे. म 
सचि ल म्बाजुनशाटजम्वूवरा वि: क़ 

षं सद 


ह्यांचा कलक व काढा ह्यामध्ये तप सिद्ध करावें. ते ज्यामध्ये 
' साव वळाली हे वि कार आहेत भश्ा ठपदंशांचा 
रित. | 


- _ जेंगारधूमादि तेल. 
अगारधूमो खुरा किण्बं च तैरित्राभि । 
भागो च 9 ७ ७ । 
गागरे पचेत्तेलं "हशोथरुजापहम्‌ । 
व शाधन रोपणं चवस करणं तथा ॥ १॥ 
लो 
ह. (ग पक भाग, ह्ळ दान भाग, भाणि झुराबीज तीन भाग 
टर हा भा न न 'शद्ध करावे. ते कंडू, सूज व ठणका 
र कृ ततः न हे 
चश न तन ब रोपण करणारे वे नणाचा हाग 
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चोंपचिन्यादि चूर्ण. २५५ 


तीन. त चोपचिन्यादि चूणे. 
ह कुडवं चोपचिन्याश्व शर्करायाः पल सथा । 
'पिष्पळी पिप्पंलीसूलं मारेचं देवपुष्पकम्‌ ॥ १॥ 
आकड क्षुरक शुण्ठी जन्तुत्नं च वराक्ककम्‌ । 
पृथकोलमितं ग्राह्ममेतच्यूरणीकृतं घुभम्‌ ॥ २ ॥ 
सवेमेकत्र संयोज्यं कर्षाथ्र प्रतिवासरम्‌ । 
भक्षयेन्मघुसर्पिभ्या युक्त पथ्यं समाचरेत ॥३॥ 
शाल्योदनं तथा सूपस्तुवरीणां घृतं मघु । 
गोधूमः सेन्थवं शियुर्बिम्बी. कोशातकीफलम्‌ ॥ ४॥ 
आद्रेकं जलमन्दोष्ण हितमत्र प्रकोतितम्‌ । 
पः्षोपदंशरोगाणां प्रमेहाणां तथेव च । 
नेणानां वातरोगाणां कुष्ठानां च विनादशनम्‌ ॥५॥ 
चोपचिनी सोळा तोळे, खडीसाखर चार तोळे, पिंपळी, पिंपळ. 
मूळ, मिरें, ळवंग, अकळखारा, गोखरू, सुंठ, वावडिंग, हिरडा, 
बेहडा, आवळकाठी, ही प्रे ही अषो भर्धा तोळा, ह्या स्वीचे चूणे 
करून रोज भर्धा तोळा चूण तूप व मध ह्यांतून ध्यावे. आणि 
योग्य ते पथ्य़ करावें. साळीचा भात, तुरीचे वरण, तूप, मध, नहू, 


संघेळोण, शेवगा, तोंडढीं, दोडके, आळे व कोमट पाणी है ह्याज- 
वर पथ्य सांगितळे भाहे. हें चूणे पांच प्रकारचे उपदंश, प्रमेह, 
प्रण, वातरोग व कुष्ठ ह्यांचा नाश करिते. 
चोपचिनी-पाक. 
चोपचिन्युद्भवं चूणे पलक्ञादशमेव च । 
पिप्पळी पिप्पलीमूलं मारेचं नागरं त्वचम्‌ ॥ १॥ 
आकल्लकं लवज्ञ च प्रत्येकं कर्षेसंमितस्‌ । 
शकरासमचूर्णे च पाचयेत्सवैमेकतः ॥ २॥ 
मोदक कारयेत्तत्तु क्ष क्षे प्रमाणत: । | 
. सायं प्रातनिषेव्यस्तु पथ्यं पूर्वाक्तचूणेवत्‌ ॥ ३॥ 
उडपद्शे तणे कुष्ठे वातरोगे भगंदरे । 
धातुक्षयकृते कासे प्रतिश्याये च यक्ष्मणि । 
सवन्रोगाश्िहन्त्यायु ततः पुष्टिकरो भवेत ॥ ४॥ 
> | र > (र 3 3 
चोपचिनीचे चूण अड्डेचाळीस तोळे व पिंपळी, पिंपळमूळ, मिरे, 
ठ, दाळचिनी, अकळखारा, ळवंग, ही प्रत्येकी एकएक तोळ! 


३५६ साथे. योगरतनाकर, 


ह्याप्रमाणे भोषधें बेऊन त्यांचे चूर्ण 'कुरून,, त्या चूर्णाच्या समान 
साखर घेऊन तित्ता पाक. करून त्यांत. तं -चुर्ण, घाळून..एक एक 
तोळ्याचे ळाडू.बांबावे. आगे रोज. सकाळीं व. संध्याकाळी एक 
क लाडू खावा, आणि वरीळ. चूणीप्रमार्ण पथ्य करावें. म्हणजे 
उपदंश, त्रण, कुष्ट, वातरोग, भांदर, बातुक्षयामुळें होणारा खो- 
कळा, पडसे. व.क्षय.. द्या. सभे, रोगांचा. नाश. करतो, व शरीर 
पुष्ट करतो. 
बाळहिरड्याचा प्रयोग, 


बालपथ्यापलेकं च तुत्थं शाणमितं तथा । 


निम्वुद्रवेण संमर्द रढं सस्तादेनानि वे॥१॥. 
गुटिकां चणकप्रायां छायाद्युष्कां तु कारयेतू । 
शीतोदकाचुपानेन नित्यमेकां प्रदापयेत्‌.॥ २॥ 
घस्क्रणामेकविशत्या: मुच्यते तूपदंशतः । 
शालिगोधूमसुद्वाश्व गोसर्पिः पथ्यमीरितम्‌ ॥ ३ ॥ 
बाळहिरडे चार तोळे आणि मोर्चुताची,ळाही तीन मासे ह्यांचा. 
लिंबाच्या. रसांत. सात दिवस खल करावा. आणे इरभऱ्या एवढ्या, 
गोळ्या. करून. सावळींत आळवाव्या.. ह्यांतीळ एक गोळी. रोज थंड 
पाण्याशी द्यावी, ह्याप्रमाणे एकवीस, दिवस ह्या गोळ्या घ्याया, 
ऱ् * च १०-४३ 
म्हणजे उपदेशयापासून रोगी मुक्त होतो, ह्याज़वर साळी, गहू, 
व्यक 6२ ग्च्प 
शव गाईचं तूप ह पथ्य सांगितले -आहे. 
र्सग्रंथक कजली. 
कषमात्रो-रसः ुद्धो द्विकषो गल्धकस्तथा.। 
माषमातरां प्रतिदिन दद्या 
गोधूमान्नं घृत. पथ्यं क र्ये 
उपदशापदः श्रेष्ठी योगे 
| च - 
यद्ध पारा एक तोळा व शुद्ध गंधक दोन तोळे ह्यांची विधियुक्त 


हाचे. अन्न व तुप: खार्वे, 1] 
शक आहे, असें मुनीचें...मत भाहे. 


'महांक्षांरवटी. ३५७ 


महाक्षारवर्टा. | 
महाक्षारमाकलुक खादिरं च कमाकृधितं वारिणाजपिष्टमेतत्‌ । 
निषेवेत माषंप्रमाणं घृतेन महारोगनिप्त वणेषु ब्रणघेम्‌ 1 १॥ 
गोधूमं गोघृतं पथ्यं मन्दं लवणमाचरेत्‌ । 
हक्विवारंग्राहयेन्षित्यसुपदरानिवृत्तये ॥ २॥ 
महाक्षार (सोरा किंवा साबणे ), अकळकारा व कांत हीं तीन 
जोषवें अनुक्रमे ऐक, दोन, तीन जशा प्रमाणांत घेऊन 'चूशे करून 
तें चूर्णे एक मासाप्रमाणे तुपांतून ध्यावे. हे महान रोगांचे नाशक 
आहे. वणावर [दिळें असतां नणाचा बाह्य करिते. ह्याजवर गहू व 
गोईेचें तूप हें पथ्य़ कसवें भाणि मीठ थोडें खावे. 
संवे उपदंशांवर रस्त. 
शुद्ध रसं पिचुमितं द्विबलि प्रम 
सर्वेद्विमागनवनीतमापि प्रम । 
वस्त्र भालप्य पद्चुमन्दावपणशाखा 
खंवेष्ट्येन्नंतसुखी पारेदीयं वार्तिम्‌ ॥ १.॥ 
तस्या घृतं खवति काचमये च पात्रे 
चृत्वाइदिवल्िदळसाकमिद्‌ं प्रदेयम्‌ । 
सवापदशकारकसारण ब्रणप्न 
पटूवांदिक रसघृते च विवजेनीयस्‌ ॥२॥ 
शुद्ध पारा एक तोळा च शुद्ध गंधक दोन तोळे ह्यांची कळी 
करून तीमध्ये सहा तोळे लोणी (तूप) घ ळून पुन: खेळ करावा. 
आणि त्याचा एका फॅडकक्‍्याला लेप करून ते फंडके एक कडु- 
ळिंबाच्या पत्र रहित ताज्या ढाप्याला गुंडाळावे. नंतर तो ढापा 
येटवून खाळी तोंड करून घरावा, आणि त्यांतून गळणारें तूप 
कांचेच्या भांड्यांत धरावें आणि विड्याच्या पानास ळवून द्यावे. 
द सर्वे उपदंशांचा व व्रणाचा नाझ करिते. ह्याला उंपद्ंश-कार- 
केसरी-रसघृत असं म्हणतात. ह्याजवर मीठ वगरे वजे करावें. 
पथ्यापथ्य, 
दिवा निद्रा मूत्रवेगं गुवेन्नं मैथुन गुडसू । 
आयासमम्ल॑ तक्र च वजेयेडुपदंशवान्‌॥ १॥ 
दिवसा झोप बेणे, मूत्रवेगांचा अवरोध, जढं भंत्र, मैथुन, गूळ, 


३५८ साथे योगरत्नाकर. 


आयात, आंबट पदार्थ व ताक हे पदार्थ उपदंशावर वर्ज करावे. 

:__ हविपलं चिक्कण पूर्ग द्विकर्प सिन्थुसस्यकम्‌ । 
कर्कारत्वक्षपीमिता भृष्टमेतश्रिकः भवेत्‌ ॥२९॥ 
जम्भोदरगतं तुत्थं पुटपाकविधानतः | 
पक्कं चणकमानं तु सर्वेमेतत्सुखल्वके ॥ ६३ ॥ 
जम्बीरसलिलेमंद्य गाढं सिद्ध दिनत्र्‍रयात्‌ । 
उपदंंशं चन्द्रकं च घणं पूतिप्रमेहकस्‌ ॥४॥ 
एदाकुवीरुच्छदनलित्तं प्सातं निवारयेत्‌ । 

'शकरासहितं पथ्यं गोधूमान्न चृतष्ुुतम्‌ ॥५॥ 

' आठ तोळे चिकणी सुपारी, दोन तोळे समुद्रफळ व एकं तोळा, 
काकडीची साळ हीं तिन्हीही नोषवे भाजून ध्यावी आणि इंड- 
निंबाच्या पोटांत घाळून युटपाकाच्या विर्धानें पक्ष करून काढळेळा 
मोरचूत हरभऱ्याएवढा त्यांत घाळून सर्वाचा लिंबाच्या रसांत 
तीन दिवस खळ करावा. भाणि विल्याच्या पानाला लावून द्यावे. 
म्हणजे उपदंश, तत्संबंधी चड्ठे, त्रण व पू.पमी ह्यांचा नाझ करे. 
थाजवर गव्हाचं अन्न, तूप व साखर पथ्याला खावे. 

पडमाते कट्तेळे झयक्षं सिकय च कर्षमेव पृथकू । 
कश्पिल्लक विरोजा सिन्दूरः सोरकं चेव ॥ ६ 
सुदाडक च सचे पित्तलपान्े चिपाचितं शिस्खिना । 
म्‌न्द्‌ पचेत्पमथ्य स्वपाणिनो 
[सतवर संलिप्य त्रणोप रि 
२) ७ २.४ ५ ७» 6९ 
क्षतभूद्ेश सव स शूकद 
शस्त्रकृतं नखजातं दृन्त 
दृष्टा प्रत्ययमेतत्प्रकाशि 
चार तोळे कडू तेलांत (मो 
&-. 


कक - (मोहरीच्या अथा शिरसाच्या तेळांत 
पवर १ ण पाळावे आणि कापढा, विरोजा (गंधाविरोजा ) 
गह सारक (सुरूचा डीक 
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& य "7 रुंमामस्तकी-) व मुर्दाह्शिंगी 
ह भाषध एक एक तोळा धाळून पितळेच्या भांड्यांत मंदाम्नीवर 
करून ध्यावे. भाणि ते पांढऱ्या 
टी द्यावी. हें मळम सर्वे प्रकारचे 
अन्यत्नण, त्याचप्रमाणे शक्त, ने, 


झूकदोंषनिदान. ३५९ 


दांत व बाण लागून झाळेळे वण ह्यांचा नाद करिते. ह्याचा ञन- 
भव घेऊन सामान्य वेद्यांना कळण्याकरितां मीं ह प्रगट केळें आहे 
शूकदोषनिदान; त्याची संप्रासि 


अक्रमाच्छेफसो वाह योउभिवाळ्छाति मूढधीः 
व्याधयस्तस्य जायन्ते दश चाष्टो च शूकजाः॥१॥ 


अयोग्य उपयांनीं शिख मोठें होण्याची इच्छा करणारा जो 
मूख मनुष्य भसतो, त्याळा दुष्ट जल्जंतूच्या ळेपाने अठरा प्रका 
रचे शूकदोष होतात. 
सषेपिका लक्षण 
गारसषपसस्थाना शूकद्भेमहंतुका । 
पिटिका स्ठेष्मवाताभ्यां ज्ञेया सर्षापेका तु सा॥२॥ 
दुष्ट जळजंतूंचा वाइट रीतांने ळेप केल्याने शिस्नावर पांढर्‍या 
शिरसाच्या भाकाराच्या पुळ्या कफवातापसून होतात. त्यांना 
सर्षोपिका अस म्हणतात. 
अष्टीळिकालक्षण 
कठिनेर्विषमेभुश्नैवायुना5ष्ठीलिका भवेत्‌ । 


अप्रशस्त शूकळेपार्न ळिंगावर वायूपासून एक कठीण गांठ 
होते, विळा अष्टीळिका म्हणतात 


ग्राथेतलक्षण 
शुकयत्पूरत दाशवज्राथत नाम तत्कफात्‌[ ॥ ३ ॥ 
वरचेवर सतत शूकळेप करण्याने कफाप:सून ळिंगावर गाठी 
उत्पन्न हातात, त्यांना प्राथेत असें म्हणतात. 


कुंभिकालक्षण 
कुस्भिका रक्तपित्तोत्था जास्बवास्थिनिभा छुभा 
शूकजन्य रक्तपेत्ताच्या प्रकापाने लिंगावर जांभळाच्या बीप्रमार्ण 
काळसर अशी गाठ येते, तिळा कुंभिका म्हणतात. 


अल्जी, 
तुल्यजां त्वलजीं विद्याद्यथोक्तां च विचक्षणेः ॥ ४ ॥ 
«१ ७ &२. ता. वी ८ 
प्रमेहपीटेकानिदानांतीळ अळजीप्रमाणे शूकदोषापासून एक 


३६०. साथे-योगरत्नाकर. 
पुळी होते; तिची कक्षणें त्या. मळजीसारखीच भसतात,, म्हणून 
तिलाद्दी अळजीच म्हणता तः 


मृदित. 
दितं पीडितं.यःत्त. संरूूघंःचातकोापत;.॥ 
म्ादित पोडितंर्‍यत्तु संस्व्धं: पत. वी 
शूकदोषांत: लिंगाचे अतिशय: मर्दन, केल्यानें. वायूचा कोप 
होऊन'ते सुजते. त्याला सादित असं म्हणतात. 


संमूढपीटिका. 
पाणिभ्यां भ्रशसंसूढे संमूढपीटिका भवेत्‌ ॥५॥ 
हाताने ळिंग आतेशय चोळवरलळें' असतां वातप्रकापामुळे 
ळिंगावर एक बिनतोंडाची पुळी होते. तिला संमूढपीटिका असें 
म्हणतात. 


अवमंथ, 
दीघो बहृथश्चध पिटिका दीयेन्ते मध्यतस्तु या; । 
सो5वमन्थः कफासृग्भ्यां बदनासमहषेकत ॥ ६ ॥ 
कफ व रक्त ह्यांच्या प्रकोवानें ळिंग्रावर लांबट व मध्ये चिर. 
ळेर्या अद्या पुळ्या'होतात, 


त्यांना वेदना असतात. व अंगावर 
काटा येतोःत्यांनाःमवमंथ. असें म्हणतात. 


पुष्कारिकाळक्षण. 
पिटिकाभिश्चिता या तु पित्तशोणितसंभवा । 
पद्मकार्णिकसस्थाना:ज 


: 
र ” स्प्शेहानि. 
स्पशह्मांन तु जः 


जनयेच्छो 


क छाणेतं क़ षित. । 
वातपित्तकृतो जेयस्त्वपाको ( पतस 


._. रणतात. हीमध्यें पाक. 
3: हेच्यामुळें ज्वर व दाह.ही ढक्षणे होतात 


इंचा. शहर 


उत्तमा, 
सुद्ठमाषापमा रक्ता रक्तीपत्तीदवा च सा! 
व्याधरषात्तमा नाम शुूकाज[णानांमत्तजः ॥ ९ ॥ 
आतेशय शूकलेपानें. कुपित झालेल्या रक्तापेत्तापासून तांबूस 
अह्या मुगाच्या किंवा उडदाच्या आकाराच्या पुटकुळ्या ळिंगावर्‌ 
उठतात, त्यांना उत्तमा असे म्हणतात. 
शतपोनक. 
छिद्रेरणुमुखालिड्ठ चित यस्य समन्ततः । 
'वातशोणितजो व्याधिः स ज्ञेय: शतपोनकः ॥ ९०॥, 
शूकदोषामुळ प्रकृपित झालेल्या वातरक्तापासून लिंगावर अनेक 
बारीक बारीक छिद्रे पडतात, त्याळा शतपोनक अश्ले म्हणतात. 
त्वक्पाक. 
वातपित्तकृतो क्ञेयस्त्वक्‍्पाको ज्वरदाहळत्‌ ॥ 
वातापित्तापासून ळिंगावरीळ त्वचा पिकते, त्यामुळें ज्वर व दाह 
हीं ळक्षणे होतात. त्याला त्वकपाक म्हणतात. 
शोणिताबुंद. 
कृष्णे: स्फोटेः सरक्ताभिः पिटिकाभिर्निपीडितम्‌ ॥ ११॥ 
यस्य वास्तुरुजस्थोग्रा ज्ञेये तच्छोणिताबुद्म्‌ ॥ 
शूकलेपानं दूषित झाळेल्या रक्तापासून लिंगावर काळ्या, तांबड्या 
अक्या बारीक पुटकुळ्या येतात. त्या ठिकाणीं सूज असते व त्रण 
होणाऱ्या ठिकाणीं आतेशय ठणका असतो. त्या विकाराळा शोणि- 
तारबुंद असं म्हणतात 
मांसाबुंद 
मांसदोषेण जानीयादर्बुदं मांससंभवम्‌ ॥ १२॥ 
शुकळेपानें दूषित झाळेल्या मांसापासून मांसाबुंद होते. 
मांसपाक. 
शीर्यन्ते यस्य मांसानि यस्य सर्वोथ्च वेदना: । 
विद्यात्त मांसपाकं तु सर्वेदोषळृतं भिषकू ॥ १३ ॥ 
शाकलेपार्य दुषित झालेल्या मांस नासून लिंग[पासून गळून पडतें 
त्यामळे सवे प्रकारच्या वेदना हातात. त्याळा मांसपाक असें म्हणू. 
-२१ या. र 


३६२ साथे योगरत्नाकर. 
तात. ह्या त्रिदोषापासून होतो. 
विद्रधि. ठी 
विद्राधि संनिपातेन यथोक्तमभिनिर्दिशेत्‌ ॥ २! 
शूकळेपामुळें त्रिदोषापासून ळिंगावर एक विद्वघि होतो त्याची 
लक्षणें (विद्रधिनिदानांतीळ) सनिपातज विद्रर्षीसारखीं असतात. 
तिळकाळक, 
कृष्णाने चित्राण्यथवा शूकानि सखविषाणि तु ॥ १७॥ 
पातितानि पचन्त्याथु मेढूं निरवशेषतः ॥ 
कालानि भूत्वा मांसानि शौर्यन्ते यस्य देहिनः । 
संनिपातसमुत्थांश्व तान्विद्यात्तिलकालकान्‌ ॥ १५ ॥ 
काळ्या अथवा चित्रविचित्र रंगांच्या विषारी जळशूकांच्या. 
ळेपानं त्वरित सवे लिंग धिकते आणि त्यांत मांस काळें होऊन 
गळून पढत. ह्या त्रिदोषजन्य व्याधीळा तिळकाळक असें म्हणतात. 


शूकदोषाचें असाध्य लक्षण, 
तत्र मांसाबुंदं यत्तु मांसपाकश्च यः स्मृत: । 
विद्ठूविथ्च न सिध्यान्त य च स्युस्तिलकालका: ॥ १६॥ 
ह्या शूकदोषजन्य व्याधीपैकी मांसावुद, मांसपाक, विद्रवि, 
आणि तिळकाळक हे व्याधि साध्य होत नाहीत. 
शूकदोष चिकित्सा, 
हितं च सर्पिष; पानं पथ्यं चाप विरेचनम्‌ । 
हितः शोणितमोक्षश्न शूकरोगेषु देहिनाम्‌ ॥ १॥ 
शूकदोषाच्या रोग्याला तूप पाजून रेचक द्यावे व रक्त काढावे. 
ते हितकारक आहे. 
उल्लिख्य साषेपी ताळपत्रेणाथ प्रलेपयेत्‌ । 
त्रिकडुत्रिफळालोधैगोमूजपरिपाषितेः ॥२॥ 
'क्रैययमवमन्थे5पि रक्त शोध्यं तथोभयोः । 
ताढपत्र नांवाच्या १सखाने सषेपिका खरडून काहून तिजवर 
सुंठ, मिरे, पिंपळा, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, व लोग्रही 
झोपे गोमूत्रांत वाटून त्यांचा छेप करावा. अवमंथावर हाच 
उपचार करावा; व दोहोंतीलही रक्त काढावे. 


अष्ठीळायां हते रक्ते स्हेष्मत्रन्थिक्रियां चरेतू ॥३॥ 


शूकदोषाचिकित्सा. २६३ 
कुस्भिकायां हरेद्वक्त पक्कायां शोधिते तणे । 
तिन्दुकत्रिफलालोघधरेळेपस्तेलं च रोपणम्‌ ॥ ४॥ 

मष्ठीळेंतीळ रक्त काढून कफग्रंथीवरील उपचार करावे. कुंमिर 
-न्श कज र नज “३०९ _* क 
केंतीळ रक्त काढावे. ती पिकळी असल तर तिचं शोधन करून 
टेभुरणी, हिरडा, बेहडा व आवळकाठी आणि लोम ह्यांचा तेलां- 
तून ळेप करून रोपण करावें. 
अल्ज्यां इृतरक्तायां पूवे एव क्रियाक्रमः। 
अळजींताळ रक्त काहून मागे प्रमेहपीटिकेंतीळ चिकित्संत 
आळजीवर जे उपचार सांगितळे आहेत ते करावे. 
स्वेदयेक्रथितं पश्चान्नाडीस्वेदेन बुद्धिमान ॥५॥ 
सुखोष्णेरूपनाहेश्व त्रणोक्तेरूपनाहयेत्‌ । 
'फुंकणी तापवून तिनें ग्रथिताचें स्वेदन करावें. नंतर सोसेळ 
असें ऊन ऊन पोटीस बांधावे. 
उत्तमाख्यां तु पिटिकां संस्वेद्य बडिशोदतास ॥६॥ 
कल्कचूणैः कषायाणां क्षोद्रयुक्तेरूपाचरेतू । 
की 
उत्तमा नांवाची पुळी गळानें ओढून धरून तिचे स्वेदन करावें. 
नंतर कल्क, चूण व काढे ह्यांचा मधासह उपयोग करावा. 


७ "५ 


क्रपः पित्तविसपाक्तः पुष्करीसूढयाहितः ॥ ७॥ 
संमूढपीटिका व पुष्करिका ह्यांजवर पित्ताविसपौवर्रीळ उपचार 
करावे. 
त्वक्‍पाके स्पशेहानो च सेचयेन्म्यादित पुनः । 
बळातेळेन कोष्णेन म'घुरेश्चोपनाहयेत्‌ ॥८॥ 
तवकूपाक, स्पशेहानि व सरुदित ह्यांजवर कोमट बलातेळ शिंपून 
भधुर भोषधांनीं उपनाहून करावें. 
रसक्रिया विधातव्या लिस्तिते शातपोनके । 
पृथक्पण्यीद्निः सिद्ध तेलं देयमनन्तरम्‌ ॥ ९ ॥ 
हतपोनक खरडून काढून त्याजवर रसक्रिय़ा करावी. आणि 
[पिठवण वगैरे भोषधांनीं सिद्ध केळेळं तेळ नंतर त्याजवर ळावावें. 
रक्तविद्रघिवच्चापि क्रिया शोणितजे$बुदे । 
मांखावुदे प्रकुवींत क्रियां सद्योत्रणोदिताम्‌ ॥ १० ॥ 
त्रिफलागुग्गुल चापि विशेषेणावचारयेतू्‌ । 


३६४ साथे योगरत्नाकर. 


शोणिताबुदावर रक्तविद्रथीवरीळ उपचार करावे आणि मांसाबु- 
दावर सद्योत्रणावर्राळ उपचार करावे. आणि विशेषत; त्रिफळादि 
युग्गुळ द्यावा. व्या ७0१. शी 
मांसपाके वटाद्यस्य गणस्य विधिवत्छतेः ॥ ११॥ 
कषायर्‍चूणकल्केश्व सेकोदूलनलेपनमरू । ळर 
र अ ह कड... बाका, कळ "३४५५ र 
मांसपाकावर वटादि गणांतील ओोषधांचें विधियुक्त केलेळे काढे 
चणे व कल्क ह्यांचे सिंचन, उध्दूळन वगेरे क्रिया करावी. 
विठ्ठघो विधिवत्कार्य रक्तविद्धघिभेषजम्‌ ॥१२॥ : 
वरूणाद्कषायस्य पानप्रक्षालने हितम ।॥ . न 
विद्रधीवर रक्तांवेड्रवीवरीळ उपचार विधियुक्त करावे. ह्याजवर 
वरुणादि गणांतील काढ] धुण्याळा व पिण्याळा हितकारक आहे. 
तिलकालं सपुल्लिख्य झुरेण ळघुपाणिना ॥ १३ ॥ 
भिषज्ञाध्थात्र कतंव्यः सद्योत्रणविधिर्मतः । 
तिलकाळक वस्तर्‍्यानें हलक्या हातानें खरडून काढून त्याजवर 
वैद्याने सद्योत्रणावरीळ उपचार करावे. 
मांसावुंद्‌ मांसपाकं विद्वधि तिळलकालकम्‌। . 
झत्याख्याय प्रकुवींत भिषक्‌ तेषां प्रतिक्रियास्‌ ॥ १४७॥ 
मांसाबुद, मांसपाक, विद्ववि, व तिळकालक, ह्यांजवर ते बरे 
ट्रोणार नाहींत असें सांगून चिकित्सा करावी. 


) 


कुष्ठनिदान. 
विरोधीन्यन्नपानानि द्रवस्िंग्धगुरूणि च । 
भजतामागतांछदिवेगांत्वान्यान्प्रति ताम ॥१॥ 
*यायाममशन्निसंतापमातिभुकत्वा निषेविणाम्‌ । 
शातोष्णलंघनाह:रान्क्रमे त्यकक्‍त्वा निषेविणाम्‌ ॥२॥ 
तास्बुसेविनाम्‌ । 
ध् खकमोपचारिणासू ॥ ३॥ 
गानिदाधमत्स्याम्ळळवणातिनिषोविणाम । 
मापसुलकापेष्टान्नतिलक्षारगुडाशिनाम्‌ ॥&॥ 
व्यवायं चाप्यजीणं५न्ने निद्रांच भजतां दिवा । 
'पमान्गुरून्थषेयतां पापं कर्म च कुवेताप ॥५॥ 
'गप्मभिः कर्ममिः सद्यः प्राक्तनेः भेरिता मला! । 


कुष्ठनेदान. ३६५ 


वाताद्यस्त्रयो दोषास्त्वद्नरक्त मांसमम्वबु च ॥६॥ 
डषयन्ति स कुष्ठानां सत्तको द्रव्यसत्रहः 
त्वचः कुर्वेन्ति वैवण्ये दुष्टाः कुष्ठमुशान्ति तत्‌ । 
अतः कुष्ठानि जायन्ते सप्त चेकादशेव तु । 
विरुद्ध, पातळ, खिंग्ध व जड अन्न खाणारा, आकारांचा व 


मलमूत्रादिकांचा वेग धारण करणारा, अतिशय जेवण हातांच अति 
शय श्रम करणारा, किंवा अग्नीचा शेक घेणारा, थंड, उष्ण, लंघन 
व भाहार ह्यांचे क्रम सोडून सेवन करणारा, कडक उन्हांतून येऊन 
अतिशय श्रम करून किंवा भतिशय भयभीत होऊन तत्काळ थंड 
णी पिणारा, अर्जाणावर जेवणारा, वमनादि पंचकर्भ करून अपथ्य 
करणारा, नवे धान्य, दहीं, मासे, आंबट पदार्थ व मीठ अतिशय 
खाणारा, उडीद, मुळे, पिठाचें अन्न, तीळ, क्षार व गूळ सेवन 
करणारा, अन्न जिरळें नसून मैथुन करणारा, दिवसा झोंप घेणारा, 
ब्राह्मण, देव वेगरे पूज्यांचा अपमान करणारा, आणि पापकमे कर 
णारा, अश्या मनुष्याच्या पूर्वोर्जित पापकमामुळें प्रेरित झाळेळे ह 
वातादि तिन्ही दोष त्वचा, रक्त, मांस व जळ्घातु ह्यांना दूषित 
करतात. शारीरांतीळ हेच सात पदाथ कुष्ट उत्पन्न कारेतात. हीं 
द्रव्ये दूषित झाली म्हणजे त्वचेला विवणेता आणून दोष कुष्ठ उत्पन्न 
करितात. म्हणून सात महाकुष्ठें व अकरा शुद्र कुठें अरी एकंदर 
अठरा कष्ठें उत्यन्न होतात 
कुष्ठाने सत्तत्ा दाष पूथग्छछ समागतः ॥८॥ 
सवेष्वापे त्रिदाषत्व व्यपदेशा5धघकत्वतः । 
वातादि एथक दोषांनी तीन, दांनदान दोषांच्या सयागाने तान 
व त्रिदोषापासून एक, मिळून कुष्ठाचे सात प्रकार मानतात. सवे 
कष्ठें जरी त्रिदोषात्मक भाहेत, तरी त्यांत जो दांष अधिक असता 


त्या दोषानें तं कष्ठ उत्पन्न होते, अस समजतात 
अतिस्छक्ष्णखरस्पशः स्वेदास्वेदो विवणेता ॥ * ॥ 
दाहः कण्ड्स्त्वाचि स्वापस्तोदः कोठान्नातेः श्रमः 
ब्रणानामधिक शूलं शोघरोत्पत्तिश्चिरस्थातिः ॥ १० ॥ 
रूढानामातिरुक्षत्वं निमित्त5टपे$पे कोपनम्‌ । 


३६६ साथे योगरत्नाकर. 


रोमहषो$सुजः: काष्ण्ये कुष्ठलक्षणमम्रजम्‌ ॥ ११ ॥ 

ज्या ठिकाणीं कुष्ठ उत्पन्न व्हावयाचे मसत; त्या ठिकाणची त्वचा 
अतिशय गुळगुळीत किंवा अतिशय खरखरीत होते. त्या ठिकाणीं 
अतिशय घाम येतो किंवा मुळींच येत नाही, त्वचेचा रंग बदळतो. 
या ठिकाणी दाह होतो, कंड सुटते, त्वचा बधिर होते, तिच्या- 
मध्यें सुया टोचल्यासरखी टोचणी लागते, मोठमोठ्या गांधी उट- 
तात, थकवा वाटतो; त्या ठिकाणीं त्रण लवकर होतात व उद्चीरा 
बरे होतात; त्यांना ठणका फार भसतो. जे त्रण भरळे आहेत ( बरे 

ळे आहेत ) त्या जागी अतिशय रूक्षपणा असतो. ते त्रण 
थोड्याह्या अपथ्याने देखील प्रकुपित द्ोतात. अंगावर काटा येतो 
आणि रक्ताला काळसरपणा येतो. हें कुष्ठाचें पूवेरूप आहे. 
ा कापालकुष्ठ. 
कृष्णारुणं कपालाभं यद्रक्ष परुषं तनु । 

्ऱ 'कापाळ तोदबहुलं व्त्कुप्ं वपम स्म्ुतम्‌ ॥ १२॥ 

अ काळ्या किंवा तांबूस खापराप्रमाणे असतें, तसेच जे र्क 
वे खरखरीत असतें, आणि ज्यांत त्वचा पातळ होऊन टोचणी फार 
असते त्या कुष्टाळा कापालकुष्ट म्हणतात. हं चिकित्सा करण्यास 
फार कठीण आहे. 
उदुंबरकरुष्ट. 

<"दाहेरागकण्ड्भिः परित रोमापिज्ञरमू । 
उडुस्बरफलाभासं कुष्ठमोदुम्बरं बदेत्‌ ॥ १३॥ 
ठणका, दाहू, लाडी व कंडू ह्यांनी व्याप्त असून ज्यावर्रीळ 


पं बराच्या फळाप्रमाणे ळाळ 


श्र 


केस ।पंगर रंगाचे होतात व जे उं 


3 > 


दिसतं, त्याळा ओटुंबर कुष्ट असें म्हणतात. 
हु. ढा ह.) मंडलकुष्ट, 
श्वत रक्त स्थिर स्त्यानं स्िग्धमुत्सन्नमण्डलम्‌ । 
कच्छूमन्योन्यसंयुक्त कुष्ट मण्डलमुच्यते ॥ १४॥ 
पांढरें, तांबूस, कठीण, ओळसर, गुळगुळित, ब ज्याची मंढळें 
वर उचळढीं आहेत, ती एकमेकांस लागली आहेत, असें जे कुष्ट 
साला मंडळकुष्ट असें म्हणतात. हे कष्टसाध्य झाहे. 
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कष्यजिव्हकुष्ठ ३६७ 


कष्यजिव्हकुष्ठ, 
ककेशं रक्तपर्यन्तमन्तःशयावं सवेदनम्‌ । 
यडष्यजिद्दासंस्थानख्रष्यजिहदं तदुच्यते ॥ १५ ॥ 
ककेश, तांबड्या कडा असलेळें, मर्ध्ये काळसर रंगाचे, वेदचा- 
युक्त आणि रोही जातीच्या हरिणाच्या जिमेप्रमार्णे दिसणारे असें 
जे कुष्ठ, त्यांला कष्यजिव्ह कुष्ठ असें म्हणतात. 


पुंडरीक कुष्ट, 
सुश्बेत रक्तपर्यन्त पुण्डरीकद॒लोपमम्‌ । 
रक्तान्तर्दाहकण्डाल्य चितं पड्ममिवांबुभिः । 
सोत्सेथं च सरागं च पुण्डरीकं प्रचक्षते ॥ १६॥ 
मध्ये पांढरी त्वचा असून सभावार लाळ कडा-कोरा-असळेळे, 
पांढऱ्या कमळाच्या पाकळीप्रमाणे दिसणारं, लाळ, अंतरदोही व 
कंढ ह्यांनी व्याप्त, पाण्यांत बुडळेल्या कमळासारखे ओळसर, वर 
उचळळेळे व तांबूप असें ज॑. कुष्ठ त्याळा पुंढरीक कुष्ट म्हणतात. 
सिध्मकुष्ट , 
सितं ताग्रं तनु च यद्रजो चृष्टं विसुत्वति । 
प्रायश्मोरसि तत्सिध्ममलाबुकुसुमोपमम्‌॥ १७॥ 
पांढरे, तांबूस, पसरणार, घासळें अप्ततां कोंड सुटणार आणि 
बहुधा छातीवर होणारें जे कुष्ट त्याळा .सिध्मकुष्ट (शिबें) असें 
म्हणतात. हं दुध्य़ा भोपळ्याच्या फुलासारखे दिसते. 
'काकणंतिक कुष्ट- 
पूर्व रक्त च कृष्णं च काकणन्तीफलोपमम्‌। 
सदाहमस्पद्देसहं लपाकं तीबवेदनस्रू ॥ १८॥ 
यत्काकणन्तिकावर्ण सपाक तौत्रवेद्नम्‌ । 
डिदोषलिड्ड॑ तर्कुष्ठं काकणं नेव सिध्यति॥ १९ ॥ न 
ज॑ कुष्ट प्रथम तांबूस व काळसर, गुंजेच्या फळासारखे असतें, 
त्यांत दाहृ असून स्पर्श सहन होत नाहीं, त्याजवर फोड असतात 
व तीत्र वेदना असतात, तर्सच जें गंजेच्या रंगाचे असतें, त्याळा 


२ 
> शि. वि 


काकणंतिक कुष्ट भसें म्हणतात. हे त्रिदोषात्मक भसते व हे साध्य 
होत नाही. 


३६८ साथ योगरत्नाकर. 

प १ च ९ 

अकरा क्षुद्रकुष्टे;-चमेकुष्ट लक्षण. 
अस्वेदनं महावास्तु यन्मत्स्यशकळोपमसू । 
तदेककुष्ठं चर्माख्यं बहुलं हस्तिचमेवत्‌ ॥ २० ॥ 
धाम नसळळें, मोठी जागा 


खवश्याप्रमाणे दिसणारे अश्ा ए्‌ 
हें हत्तीच्या कातड्यासारखें जा 


व्यापणारे, माझाच्या अंगावरीळ 
का कुष्टाळा चमकुष्ट असें म्हणतात. 
ड असतं. 
किट्रिभकुष्ट. 
यावं किणखरस्पद्दी परुष किरटिभं मतम्‌ । 
काळसर रंगाचे, त्रणाच्या घट्याप्रमाणे कठीण, 
रूक्ष असें ज कुष्ट त्याला किड्िभकुष्ट असें म्हणतात. 


वेपादिककुष्ट. 

द्स्फुटनं तीवरवेदनम्‌ ॥ २१ ॥ र 

तपाय फुटतात व तीव वेदना होतात. 

- अलसककुप. 

कण्ड्मक्रिः खरागेथ्य गण्डेरलसकं वदेत्‌ । 

अडसक कुष्ट कंडुयुक्त अघूट त्यांत हाळ गाठी उठतात. 
| दटुमंडळ कुट, 

"केप्ह्रागापिरिकं ददुमण्डळ सुद्धतम्‌ ॥ २२॥ 

काळा व पुटकळ ीं मं | 

न ह्यांनी उक्त कुष्ठास ददुमंडळ म्हणतात. 


खरखरीत व 


वैपादिकं पाणिप 
स य 
वपाद्‌$ कुष्ठामध्य़ हा 


कंडू, 


: स्राववत्यः 

६. त्युक्ताः कण्डुमत्यः सदाहाः , 

बारक बारीक फोड उठून ते फुटून वाहतात. 
हषर असतात. त्याळा पामा अस म्हणतात. 


4२ 


विस्फोट- कुष्ट. ३६९ 


खच स्फॉाटस्तात्रदाहरूपता 
शया पाण्याः कच्छुर्य़ा स्फजोस्ध ।॥ २४ ॥ 
तीच पामा ( खरूज ) तीव्र .दाहू व फोड ह्यांनी युक्त अश्ी 
हांताळा व ढुंगणाला झाली असतां. तिळा कच्छु अर्स म्हणतात. 
वं विस्फोट कुष्ट, 
स्फोटाः इ१यावारुणाभासा विस्फोटाः स्युस्तनुत्वचः 
तांबूस व काळसर रंगाचे जे फोड येतात, त्यांळा विस्फोट म्हण- 
तात. ह्यांतील फोडांची त्वचा पातळ असते 
रकसा कुप. 
कण्डूचिता या पिटिका शरीरे संस्तराब्यमाणा रकसोच्यते सा॥२५ 
कंड्युक्त अश्या ज्य़ा पुटकळ्या अंगावर उठतात वत्या फुटून 
छवतात, त्यांना रकसा असे म्हणतात 
शतारु कुष्ट 
रक्त द्याव सदाहात दातारुः स्याहडत्रणस्‌ । 
तांबडे, काळे, दाहू व वेदना यांनीं युक्त असे जे अनेक वण 
तात, त्याला शतारु कृष्ठ असें म्हणतात, 
विचचिका कुष्ट. 
सकण्डूः पिटिका इयावा बहुर्ञावा विचर्चिका ॥ २६ ॥ 
कंडुयुक्त व काळसर अशा पुटकळ्या उत्पन्न होऊन त्यांतून 
स्राव होतो, त्याळा विच चका अस म्हणतात. 
पाण्डुरं श्‍वित्रमित्युक्त॑ सस्त्रावं कण्डुसंयुतम्‌ । 
कंडु व स्राव ह्यांनी युक्त जे पांढरे कुष्ट त्याळा श्वित्र म्हणतात. 
अनभिद्ग्धजं साध्यं श्वित्रं वर्ज्येमतो5न्यथा ॥ २७॥ 
अस्नीने भाजल्याविरहित जे श्ित्र तें साध्य आहे. त्यावांचून 
इतर असाध्य आहे. ते वजे करावं 
_ _ झुष्टांतील दोषांची लक्षणें. 
खर इयावारुणं रूक्ष वातकुष्ठं सवेदनस्‌। 
खरखरीत, काळसर, तांबूस व रूक्ष हीं लक्षणं वातजन्य कुष्टा- 
मध्ये होतात. 
पित्तात्मरकुपितं दाहरागस्ावात्वित मतस्‌ ॥ २८॥ 


३७० साथे: योगरत्नांकर. 


दुर्गधी, दाह, हाळी व सख्तराव हीं क्षणे पित्तजन्यं कुष्ठांत होतात. 
कंफात्छेदि घनं स्िग्धं सकण्डूशेत्यगोरवम्‌ । 
ओलसंरपणा, जाढपणा, श्लिग्धपणा, 
हीं ढक्षणें कफजन्यः कुष्टामध्यें असतात. 
हिलिज्ल दंद्वजं कुष्ठ 
ोन्हीहीः दोषांची लक्षणे हंदज कुष्ठामध्ये असतात. 
पत्रेलिईु सांनिपातिकम्‌ । 
स्पशेहानिः सखेदत्वर्मापत्कण्ड्यय जायते ॥ २९ ॥ 
त्रिदोषजन्य कुष्टामध्ये तिन्ही. दोषांची ळक्षणें भसून स्प 
न कळणे, घाम असणें व किंचित्‌ कंडू हीं ळक्षणं असतात. 
सत्तधातुगत कुष्ठाचीं लक्षणे. 
त्वक्स्थे वेवर्ण्यमज्ञेषु कुष्ठे रोश्यं च जायते । 
त्वक्स्वापो रोमहषेश्च स्वेदस्यापि प्रवतेनम्‌ ॥ ३० ॥ 
त्वचाश्रित कुष्टाने भंगाचा रंग बदलतो, त्या ठिकाणी रूक्षपणा 
2 


येतो, त्वचा बघिर होते, शहारे येतात व त्बचेळा फार घाम येतो. 


कंडू, शीतता व जढत्व 


४. 


-स्पचतत्रशोपद्व कार्कड्यं पिरिकोद्ठमः ॥ ३१॥ 
ताद: स्फट: रिरत्वं च कुष्ठ मांससमाभिते । 

मांसगत कुष्ट झालें असतां तोंडाला अतिशय कोरड] कुष्टाच्या 
जागीं कर्कशपणा बारी ळ्या, कुष्टाच्या जागीं टोचल्यासा- 


* आपणे कुष्टावर फोड येतात व ते 
फार दिवस राहतात. 


भस्थिरब व मज्जांगतं कुष्टकक्षण. _ ३७१ 


कोण्यं गतिक्षयो5क्कानां संभेदः झतसरपेणम्‌ ॥.३३॥ 
मेदःस्थानगते लिज्ठ प्रायुक्तानि तघेव च । 
कुष्ट मेदोगत झाळ असतां हात गळणे, चालतां न येणें, अंग 
फुटणे, कुष्टाचे त्रण पसरणे, द्दीं व वर सांगितळेळी डुगधी इत्यादि 
लक्षणे होतात 
अस्थि व मज्जागत कुष्टलक्षण 
नासाभज्लो5क्षिरागश्रव क्षतेषु क्रिमिसंभवः 
स्वरोपघातश्चव भवेद्स्थिमज्ञासमाश्रिते ॥ ३१४॥ 
आस्थि व मज्ञा ह्या घातूंचा आश्रय कुष्टाने केळा असतां नाक 
गळते, डोळे ळाळ हातात, कुष्टाच्या वणामध्ये कृमि होतात व 
स्वर बदळतो. 
शुक्रगत कुष्ठ लक्षण. 
दुंपत्योः कुष्ठबाइल्याददुष्टशोणितद्युक्र्‍योः । 
यद्पत्यं तयोजातं ज्ञेयं तदपि कुष्ठितम्‌ ॥ ३५ ॥ 
स््रीपुरुषांना कुष्ट झ!ल्यामुळें त॑ वाढून शुक्र किंवा आतेव ह्यांत 
गेल्यावर त॑ शुक्रातेवांना दूषित कारेतं. तेव्हां रसादि मज्ञजागत 
कुष्टांचा सवे लक्षण हातात. आणि त्यांना संतती झाळी तर ती 
देखील कुष्टी होते 


कुष्टाचें साध्यासाध्यत्व, 
खाध्य त्वग्रक्तमासस्थ वातन्लष्माधक च यत्‌ । 
मदाग छठज याप्य वज्य मज्ञास्थसाश्रतसू्‌ ॥ ३१६ ॥ 
त्वचा, रक्त व मांस ह्या घातंपयेत गेलल व वातकफजन्य अर्स 


कुष्ठ साध्य असतं. मेदोगत असलेलं दवंद्ठज कुष्ठ याप्य असते. मज्ञा 
व भा€्थ ह्यांच्या आश्रयाने असलेले कुष्ठ असाध्य समजून वजे 
करावें 
दुसरं असाध्य लक्षण 
कामरुद्दाहमन्दाझेसंयक्त या्रदापजम्‌ । 
प्राभन मखाताळु च रक्तनंत्र हतस्वरम्‌ ॥ २३७ ॥ 
पश्चकमशुणातात कुष्ठ हन्वाह कुछनसू । 
कामे झालेळे, तहान, दाह, ब अभिमांद्य ह्यांनी युक्त, जे त्रिदो 


) 


३५७२ सार्थ बोगरत्नाकर 


व . २९... * १०२१ या २ गोळे 
पूजन्य कुष्ट त॑ व फुटळेळें, सवणारें, ज्यामध्ये डोळे भारक्तवणे 
"२९. __ च &_ 
हातात त, ज्यांत रोग्याचा स्वर बदूळला आहे ते आणि वमन- 
(> ४) ५ &€> “९ ह्या य 
विरेचनादि पंचकमीचा ज्याला गुण येत नाहीं किंवा शोधनळेपनादि 
पांच कमाचा ज्याला गुण येत नाहीं, तं कुष्ट रोग्याचा नाश्य करिते, 
चिकित्सेकरितां कुष्टांतील दोषमाधान्य 
वातेन कुष्ठ कापालं पित्तादोट्म्बर कफात्‌ । 

मण्डलाख्यं विचचाी च त्र्ष्याख्य वातापेत्तजम्‌ ॥ ३८ ॥ 
चमककुप्टाकिटिभासेध्मालसावेपादका 1 
वातल्ळष्माऱळवाः स्लष्मापत्तादट्ररातारुषा ॥ ३९ ॥ 
पुण्डराक स्वावेस्फोरयट पामा चमंदल तथा । 
स्वः स्यात्काकण पूव [त्रिक दड सकाकणमस्‌ ॥ ४० ॥ 
पुण्डरीकम्रष्यजिह्दं महाकुप्ठान सत्त तु। 
०२०५१ २७ ७ ४०2 ल्क 
कापाळ कुष्ठ वातदोषापासून होते. ओदुंबरकुष्ठ पित्तदांषापासून 
होतें. मंडलकुष्ठ कफदोषानें होतें. विचर्चेका व क्ष्जिव्ह हीं 
वातपित्तापासून होतात. चमेकुष्ठ, किडिमिकुष्ठ, सिध्मकुष्ट, अलप्तक 
व विपादिका हीं कुष्ट वातकफापासून होतात. दद्वु, शतारु, 
पुंडरीक, विस्फोटक, पामा व चमंदळ हीं कुष्ठ कफावित्तापासून 
होतात, आणि काकणकुष्ठ सवे दोषांपासून होतें. ह्या पैकी पहिळीं 
तीन (कपाळ, औदुंबर व मंडळ) आणि दद, काकण, पुंडररीक 
/२ ह €< क ह 
व॒ क्रृष्यजिव्ह हीं चार मिळून सात महाकुष्ट आहेत. 
(9 
श्वित्र. 
कुष्ठेकसंभव॑ श्वित्रं किळासं दारुणं च यतू ! 
निर्दिष्टमपरिस्थावि त्रिथातूद्धवसश्रयम्‌ ॥ १ ॥ 
कुष्ट उप्तन्न होण्याळा जीं कारणें सांगितळीं भाहेत त्याच कार- 
नीं शवित्र ( पांढरें कुष्ट ) व दारुण केलास ( तांबडें कष्ट ) ह! 
उस्तन्न होतात. ह्यांतून खाव होत नाहीं हे रक्त, मांस व मेद हा 
तान धातूच्या आश्रयाने असत व ह्यांत तिन्ही दोष असतात. 
चातादूक्षारुण पित्तात्तात्र कमलंपत्रवत्‌ । 
सदाहद लोमविध्वेसि कफाच्छेतं घनं गुरु॥ २॥ 
य कस्का कमाद्रक्तमांसमेदःसु चा5५दिशेत्‌ । 
क स्युभयं कच्छ तव्योत्तरोत्तरमू ॥३॥ 


साध्यासाध्यलक्षण. ३8७३ 


वाततापासून होणारें रिवत्र रूक्ष व तांबूस असतं. पित्तापासून 
होणार तांब्या कमळाच्या पाकळीप्रमाणें तांबूस असते. त्याची 
आंग होते व त्या ठिकाणचे केस जातात. कफापासून होणारें कुष्ट 
पांढरे, जाड व जड असतें व त्याळा खाज सुटते. हें अनुक्रमें रक्त, 
मांस व मेद ह्या धातूंच्या आश्रयाने होते. दोष व घालु ह्यांच्या 
संबंधाने दोन्ही प्रकारच्या श्वित्रांत वर सांगितल्याप्रमाणें वण अस- 
तात. हे उत्तरोत्तर कष्टसाध्य आहे. 
साध्यासाध्यलक्षण. 
अधुकूळोमाबहुलमसंसए्मथो नवस्‌ । 
अनशिद्ग्धज साध्य शवित्र वज्येमतो5न्यया ॥ ७॥ 
ज्या रिवित्रावरीळ केस पांढरे झाळे नाहींत, जे पातळ आाहे, 
ज्याची मंडळें एकमेकांस ळागलेळीं नाहींत, जे नवीन आहे व जे 
अमीन भांजल्यामुळे झालेळें नाहीं त॑ साध्य समजावें. ह्यावांचून 
इतर दिवत्र असाध्य समजावें. 
गुह्मपाणितलोष्ठषु जातमप्यचिरंतनम्‌ । 
चजेनीयं विशेषण किलास सिद्धिमिच्छता॥५॥ 
गुद्य भाग, तळहात व भोठ ह्या ठिकाणीं झाळेळें किळास 
नांवाचें कुष्ट जरी थोळ्या दिवसांतीळ असळे, तरी यश इच्छिणाऱ्या 
वेद्याने ते विशेषतः वंज करावें, 
कुष्टादि सैसगेजन्य रोग. 
स्प्षेकाहारदाय्यादिसेवनात्पायश्यो गदाः । 
. सर्चे संचारिणो नेत्रत्वग्चिकारा विशेषतः ॥६॥ 
स्प, भाहार, शय्या इत्यादिकांच्या सहवासाने प्राय; सवच रोग 
संक्रामक (संसर्गाने दुसऱ्यास होणारे) आहेत. त्यांत नेत्ररोग व 
त्वचेचे विकार हे विशेषतः .संसगैजन्य आहेत. 
प्रसज्ठाद्वाचरसंस्पणान्निःश्बासात्सहभोजनाऱ । 
सहशय्यासनाच्चापे वस्त्रमाल्यानुलेपनात्‌ ॥७॥ 
कुष्ठं ज्वरश्थ 'शोषश्र नेत्राभिष्यन्दर एव च । 
ओपसर्गिकरोगास्र्य संक्रामन्ति नरान्नरम्‌ ॥८॥ 
नित्य सानिध्यांदिकांच्य़ा प्रसंगाने, देहस्पश्ोने, श्‍वासोच्छ्वास 
-३२ यो. र. 


३७४ साथे योगरत्नाकर. 


एकत्र झाल्यानें, एकत्र जेवणाने, शेजारी निजण्यानें, एकत्र बस- 
ण्याने, वस्र पांघरण्याने, फुळांच्या वासाने किंवा गंधादिकांच्या 
लेपाने कुष्ट, ज्वर, क्षय, नेत्ररोग, उपदंशादि दुसरे ओपसर्गिक 
रोग हे एकापासून दुसऱ्यास होतात. 
मरणं यदि कुष्ठेन पुनर्जातस्य तऱ्ूवेत्‌ । 
नातो निन्य्यतरो रोगो यथा कुष्ठ प्रकोतितम्‌ ॥९॥ र 
कुष्टरोगानें जर मरण आले, तर पुनः जन्मास आल्यावर ते 


> टोके व र 


तं, हे कुष्ट जते निंद्य आहे, तसा दुसरा कोणताहि रोग नाही. 


कुष्ठचिकित्सा. 
वातोत्तरेषु सर्पिवेमनं स्छेष्मोत्तरेषु कुष्ठेषु । 
पित्तोत्तरेषु मोक्षो रक्तस्य विरेचनं विहितम्‌ ॥ १॥ 
भ्रभूत वा जळोकामिः शद्ठाळावुक्षिराव्यधेः । 
'सर्धस्य माक्षवेद्रक्त दुष्ट कुष्ठे पुनःपुनः ॥ २॥ 
खते रक्ते हते दोघे खेहेः संशमिते5निले । 
रसायनााने प्राइ्याश् प्रदास्ताः कुष्टिनां मता: ॥ ३॥ 
वातदोषप्रधान कुष्ठावर तूप योजावे. कफदोषप्रधान कुष्टावर 
वमन योजावे, आणि पित्तदोषप्रधान कुष्टावर रक्त काढणें व विरे- 
चन हे उपचार विहित आहेत. कुष्टाच्या रोग्याळा तूप वगैरे पाजून 
श्षिग्ध करून कुष्टाच्या जागी जळवा कावून किंवा तुंबडीनें, भोप- 
ळ्यानें भगर शीर तोडून वरचेवर रक्त काढावे. रक्त काढून ववमना- 
दिकांनी दोष नाहीते करून, खेहनानें वाताचे शमन झाल्यावर 
कुष्टाच्या रोग्याळा च्यवनप्राश्यादे रसायने द्यावी. ती प्रशस्त आहेत. 
वमन. 
यववासखापटोलानां निम्बस्य फलिनीत्वचः । 
कषायो मुना पॉतो वान्तिकुन्मदनान्वितः ॥ १॥ 

सातू, अडुळसा, कडु पडवळ, कडुनिंब व काळ्या उंबराची 
साळ ह्यांचा काढ गेळफळाचें चूण व मध धाळून द्यावा. त्याने 
वांती होते. 

विरेचन. 
. विरेचन प्रयोक्तव्यं त्रिवृद्दन्तीफलात्रिकेः । 


ळेप. ३७५ 


ष्ष्ठे मासे शिरामोक्षं प्रतिमासं विरेचनम्‌ । 
भतिपक्ष च वमन कुष्ठे लेप 5यहाच्चरेत्‌ ॥ १॥ 
नरळांचें तेढ, दांतीमूळ, हिरडा, बेहडा व भावळकाठी ह्यांचे 
विरेचन द्यावे. सहा सहा महिन्यांनी कुष्टांतून रक्त काढावें. प्रत्येक 
महिन्याळा कुष्टाच्या रोग्याळा विरेचन द्यावे. प्रत्येक पंधरवड्याला 
वमन द्यावे आणि तीन तीन दिवसांनी ळेप द्यावा. 
लेप, 
पथ्याकरअसिद्धार्थनिश्ावल्गुजसेन्थवेः । 
विडंगसहितेः पिेळंपमात्रेण कुष्ठजित्‌ ॥ १॥ 
हिरडा, करंजाची साळ, मोहऱ्या, हळद, बावच्या, सेधेलोण व 
वावडिंग ह्यांच्या चूणीचा ळेप कुष्ठाळा जिंकतो. 
फएलाकुष्ठविडंगानि शताहा चित्रक॑ं बला | 
दुन्ती रसाज्ननं चेति लेपः कुष्ठविनाशनः॥ २॥ 
वेळदोडे, कोष्ट, वावडिंग, बडिशेप, चित्रकमूळ, चिकणामूळ, 
दांतीमूळ व रसांजन ह्यांचा लेप कुष्टाचा नाश करतो. 
मन *शिलाले मरिचानि तैलमाक पयः कुष्ठररः प्रदेहः । 
मनशीळ, हरताळ, मिरें, मोहरीचे तेळ व रुईचा चीक ह्यांचा 
ढेप कुष्टनाशक आहे. 
करञअबीजेडगजं सकुष्ठ गोमूत्रपिष्टय्व परः प्रदेहः ॥ ३॥ 
केरजाचें बीं, टाकळ्याचें बीं व कोष्ट, ह्यांचा गोमूत्रांतून ळेप 
करावा. हा फार उत्तम आहे. 
बलिवेछाजिभललातद्न्तीशाम्याकनिम्बकेः ! 
काजिकेः पेषितेळेंपः श्वेतकुष्ठविनाशकत्‌ ॥४॥ 
गंधक, वावहिंग, चित्रकमूळ, बिव्बे, जेपाळ, बाहव्याची साळ 
च कडुनिंबाची साळ हीं ओषंधे कांजींत वाटून त्याचा ळेप करावा. 
तो पांढऱ्या कोडाचा नाश करतो. 
श्वेतकरबीरमूलं कुटजकरजअत्वचो दार्व्याः । 
खुमनःप्रवालयुक्ती लपः कुष्ठापहः सिद्ध: ॥५॥ 
पांढऱ्या कणेरीचे मूळ, कुड्याची साळ, करंजाची साळ, दारु- 
हळद व जाईची पाने ह्यांचा ळेप कुष्टनाशाविषयी प्रसिद्ध आहे. 


कि... ब. 


३७६ साथे यांगरत्नाकर. 


शेळेयकम्पिल्ठकयष्िसाहसोराष्ट्रिकासर्जरसोत्पलानि 
शिला च चूर्ण नवनीतयुक्तः कुष्ठे स्रवत्यभ्याधिकः प्रदिष्टः ॥६ 
'शिलाजित, कपेळा, जेष्टमध, तुरटी, राळ, कमळ, मनशीळ 
व चुना ह्यांचा स्रवणाऱ्या कुष्टावर लोण्यांतुन ळेप करावा. तो फार 
नांगळा. आहे. 
रसगन्धकयोः पिष्ट कटुतेळेन भृंगजेः । 
दुवे: संमर्दय तल्लेपात्सवेकुष्ठं विनद्यति ॥ ७॥ 
पारा व गंधक ह्यांची कज्जली करून ती मोहरीच्या तेलांत खलून 
भाक्य़ाच्या रसांत.मिसळून ळावावी, म्हणजे सथ कुष्टांचा नाश होतो. 
काढे. 
गुडूचीत्रिफलादार्वौकाथ उण्णेश्व वारिमिः । 
त्वग्दोषत्रणशोफपनः पौतो मासं सयुग्युलुः ॥ १॥ 
गुळवेळ, त्रिफळा, दारुहळद ह्यांचा काढा गुग्णुळ घाल एक 
महिनाभर घ्यावा व ऊन पाणी प्यावे. म्हणजे. तो त्वचेचे रोग, 
मेण व सूज ह्यांचा नाय कारेतो. 
खदिरत्रिफलानिम्बपटोलासतवासकेः । 
२ अष्ठकोड्यं जयेत्कुष्ठकण्ड्विस्फोटकानपि॥२॥ 
खराची साल, सुंठ, मिरं, पिंपळी, कडुनिंबाची साल, कडुतडनळ! 
गुळबेळ व अडुळसा ह्या आठ भोषधांचा काढा कुष्ट, कंडु व फोड 
झांना शिकतो. 


महाकषाय. 
थुण्ठोनिस्बकिराततिक्तककणापाठाहरिद्रादयं 
नायन्ती जिफलळा5स्रता$व्जकटुका चासा वचा-बाकुची । 
मज्चिष्ठाःतिविपाडुराळभमदानिर्बा शिषड्य़न्थिका । 
व्याधिजञा गजतिमिटा सकुटजा भागी ससुस्ता यवा ॥ १ 
मूवा चेव पटोळपत्रसहिता रक्त तथा चन्दन 
श्यामा पपेटसारिवा छृमिहरा गायनिकासयुता । 
गोमूत्रेण महाकषायमरुणोद्भूतं पिवेद्य: पुमा- . 
स्तस्याशाद्द्वा यान्ति नाशमचिरात्कुष्ठानि डुषन्यपि॥२॥ 
> खेठ,.. कडुळिंबाची. साळ, कोडेचिराईत, पिंपळी, पहाडसूळ, 


रळद, दरूडळहू, त्रायमाण, हिरडा; बेइड्य, आवळकाठी, गुळ 


नवक%ूकषाय. ३७७ 


वेळ, कमळ, कुटकी, अडुळसा, वेखंड, बावची, मंजिष्ट, अतिविष, 
धमासा, निंबाची साळ, चित्रकमूळ, पिंपळमूळ, बाहव्याची शेंग, 
घोडेवृदावन, कुड्याची साळ, भारंगमूळ, नागरमोथे, मोरवेळ 
कडुपडवळाचीं पाने, रक्तचंदन, तेड, पित्तपापडा, उपळसरी, वाव- 
डिंग व खेरांची सोळे ह्यांचा काढा गोमूत्र घाळून सकाळीं जो घेतो 
त्याचीं दुष्ट भशीं अठंरा प्रकारची कृष्टे लवकरच नाश पावतात. 
नवककपषाय, 
त्रिफला निस्बपटोलं मंजिष्ठा रोहिणी वचा रजनी । 
एष कषायो५भ्यस्तो निहन्ति कफपित्तज कुष्ठम्‌ ॥ १॥ 
हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, बाळंतालिंबाची साळ, कडुपडवळ, 
मेजिष्ट, कुटकी, वेखंड व हळद ह्यांचा काढा सतत कांही दिवस 
घ्यावा. तो कफॉपित्तंजन्य कष्टाचा नाश कारेतो. 
खेराचें पाणी, 
प्रकेपोळतेनरतानपानभोजनकमेसु । 
शीलितं खादिरं वारि सवत्वग्दोषनाशनस्‌ ॥१॥ 
कप करण, उट| ळावणें, खान, (पेणे व जवण करणे, इत्यादि 
कामांत खेराचा काढा नेहमीं वापरावा. तो सर्वे त्वचेच्या रोगांचा 
नाश करतो 
दद्यममानाडूतः कुस्भे ससूलखादेराद्रसः 
साज्यधात्नीरसक्षोद्रो हन्यात्कुष्ठं रसायनमू्‌ ॥२॥ 
मुळासकट खेराचे तुकडे करून ते एका गाढग्यांत भरून उक- 
हून.त्यांचा रस काढावा आणि त्यांत आवळ्याचा रस तूप व मध 
घाळून घ्यावा. तो कुष्टाचा नाश करतो; व तो रसायनही आहे. 
निंबादि कल्क 
निस्बपत्रशतं पिष्टा निम्बामळकमेव च । 
विडड्वबाकुचीकल्कं पिबेदाकुष्ठनांशनम्‌ ॥ १॥ 


कडुलिंबाची शंभर पानें वाटून त्यांत आवळकाठी, वावडिंग व 
बावच्या घाढून कर्क करून तो कुष्टाचा नाश होईपर्यंत घ्यावा, 


2. 


२७८ साथ योगरत्नाकर. 


पंचानेंबचूणे, 
पिचुमन्दफलं पुष्पं त्वकपत्रं मूल्भेव च । 
पक्षैतानि च सूक्ष्माणि समर्‍चूणांने कारयेत्‌ ॥ १॥ 
अष्टभागावशेषेण खदिरासनबारिणा | 
भावयित्वा तु संयोज्य दव्याण्येतानि दापयेत्‌ ॥ २॥ 
चित्रको$ाथ विडड्भानि व्याधिघातकशकेराः । 

भछातकहरीतक्यो छुण्द्यामलकगोध्वुराः ॥ ३॥ 
चक्रमदेकबाकूचीपिप्पलीमरिचं निशा । 
ठोहचूणेसमायुक्त॑ समभागं प्रमाणतः॥ ४॥ 
भावयेद्भूद्वराजन पुनः छुष्काणि कारयेत्‌ । 
निम्बा धेचूणमेतेषामेकीकत्य निधघापयेत्‌ ॥ ५ ॥ 

बिडालपदमात्रं तु सार्पिषा पयसा पि वा । 
भातः प्रातनिषेवेत खदिरासनवारिणा ।॥ ६॥ 
परिहारो न चात्रास्ति पश्चनिस्बे5वतिष्ठति। 
मासमात्रप्रयोगेण कुष्ठ हन्ति रसायनम्‌ ॥७॥ 


(15. 


त्वग्दोषनीलिकाव्यह्ठं तथेव तिलकालकान्‌। 


ह्यांच बारीक चूर्ण करावे. आणि खेर व असाणा ह्यांचा अष्टमांश 


4५३ र 
झा कारंत. हू रसायन आहे. त्वचेचे रोग, नीलिका (तीळ), 
बेग, तिळकालक, अठरा कुठे, व सात क्षय, ह्यांचा नाश कारले. 


द्या चूणीच्या सेवनाने म वे व्याधींपासू ही 
पेप्य सव व्याधींपासून मुक्त ऊि र्ने 
शंभर वर्षे वाचतो. र बन सुक्त होऊन सुखा 
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सर्षपादि चूर्ण. -३७९ । 


सषेपादि चूणे. 
सर्षेपकरन्नरजनीदारुनिश्यादारुमंजिष्ठाः । 
त्रिफलाशटीपटीरश्बेतामूरवाप्रियंगुकाश्यापि ॥ १॥ 
त्रिकटुत्रिगन्धकेसरलाक्षाश्वेषां छृतं रजः स्लक्ष्णसू । 
उद्धूलनेन रक्तजपित्तजवातोत्थितं वा$पि॥ 
निस्तोद्भेदापिटिकं कुष्ठं स्फुटनं विनाशयति॥२॥ 

) .. स्त क 
शिरस, करंजाची साळ, हळद, दारुइळद, देवदार, मंजिष्ट, 
हिरडा, बेहेडा, आवळकाठी, कचोरा, खैराची साळ, पांढऱ्या गो- 
कणींचें मूळ अथवा वेखंड, मोरवेळ, गव्हूळा, मुंठ, मिरे, पिंपळी, 

की €_,.€ कळ ब 
वेळचीदाणे, तमालपत्र, दाळचिनी, नाकेद्वर, व ळाख ह्यांचे चूणे 
अंगास फासावे. म्हणजे तं रक्तजन्य, पित्तजन्य अथवा वातजन्य 
टोंचणी, ठणका व पुटकुळ्या ह्यांनी युक्त अश्या कुष्ठाचा नाश कारेते. 

विडंगादि चणे. 
विडज्ञत्रिफलाळृष्णाचूणे लीढं समाक्षिकम्‌ । 
हन्ति कुष्ठ छमीन्मेहान्नाडीदुष्टभगंद्रान्‌ ॥ १॥ 
४३ हर (२ ५ प 
वावडिंग, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी व पिंपळी ह्यांचे चृणे 
कुष्ठ, कृमि, मेह, नाडीव्रण, व दुष्ट भगंद्ररोग ह्यांचा नाश करते. 
९ ७ 
सवागसुदरी गुटिका. 
भल्लातकसहसेकं त्रिफलावारिोणि क्िपेत्‌ । 
द्रोणमात्रे पचेत्तावद्यावत्पादावश्षेषितस्‌ ॥ १ ॥ 
शकेराया दक्ष पलान्येकं बांकुचिकापलम्‌ । 
तथथेवाञेव देयानि पलानि ददशा गुग्युलोः ॥२॥ 
खादिरारिष्टमोजिष्ठार्बाजकं चेन्द्रवारूणी । 
चित्रकं छे हरिद्रे च देवदारू इरीतकी ॥३॥ 
भागी वचोति सवेषां प्रत्येकं च पलाधकम्‌ । 
प्रक्षिप्य गुटिका कायो नासा सर्वोगसुन्दरी ॥४॥ 
अत्यहं.भक्षयेत्कुष्टी त्वेतां बदरमात्रर्‍या । 
सवाण्येवोग्रकुष्ठानि शीन्नमेव व्यपोहति ॥ ५ ॥ 
एक हजार बिब्बे (फोडून ) दहाशें चोवीस तोळे त्रिफळ्या- 
३ रे १ 
च्या काह्यांत टाकून त्यांचा चतुथ!श काढा करावा. नंतर साखर 

७ के १७ ल चट च्छ 

चाळीस तोळे, बावच्या चार तोळे, गुग्गुळ चाळीस तोळे, खेर, 


“"< व री 
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कडुलिंब, मंजिष्ट, अचाणा,कडुवृंदावन, चित्रक, हळद, दारुहूळद, 
देवदार, हिरडे, भारंगमूळ व वेखंड ह्या प्रत्येका चूणे दोन दोन 
तोळे घांदून बोराएवढी गोळी करावी. आणि रोज एकएक गोळी 
घ्यावी. म्हणजे ही सर्वागसुद्री नांवाची गुटिका संवे प्रकारच्या 
उय्र कुष्ठांचा त्वरित नाश कारेते. 


'त्रिफलारूष्करलोहेः सावल्युजभ्रंगळांगलीव्योवेः । 
संगुडेवेराहकन्देः पालिकेरेकत्र संमिश्रेः ॥१॥ 
गुटिकां प्रकलप्य खादेदेकेकामक्षसंमितां यात: । 
कृष्ठं ददुकिलासं जित्वा वर्षेण सवेथा पलितम्‌ ॥ 


->४५ 2 >. 
गोळी करून रोज पात:काळीं एक एक गोळी खावी. ह्याप्रमाण 
एंक वेषेपेयेत्र ह्या गोळ्या खाड्या. म्हणजे तो मनुष्य कुष्ठ, द, 
प 2 ह्यांना जिंकून अभीसारखा 
र > जर ह २220. 54२ न 
तेजस्वी व तरुण भसा होत्साता शंभर वच वांचतो. 
एकविंशतिके गुग्गुळ. 
चित्रकाजरिफलाव्योषमजाजीकारवी यचा: । 
सेन्धवातिविषा क्प्ठं चव्येलायावशूकजम्‌ ॥१॥ 


वडड्वान्यजभोदा च सुस्तान्यमरदारू च । 
यावन्त्येतानि सर्वाणि तावन्मात़र 


इ तानि ण स्तु गग्णुलु: ॥ २॥ 
सकुस्य सर्पिषा साध गुटिकां कारयेंद्िषकू । 
यातभाजनकाले चा भले 


| “पा भक्षयेत्त यथाबलमू॥३॥ 
हन्त्यशदशकुष्ठाने छमिदुष्टवणानापे 


पि। 
ग्रहण्यशोंविकारांश्च मुखाम 
गरथसीमथ भभ च गुल्म चापि नियच्छाते 


त्रिफळा मोदक. श्ट्श् 


कवडिंग, अजमोदा, नागरमोधे व देवदार हीं सर्वे औषधे समभाग. 
भाण.त्या सवांच्या बरोबरीने गुर्‍गुळ, ह्या सर्वाचा तपांत खळ 
करून: गोळ्या: कराव्या, आणि रोज प्रातःकाळी किंवा भोजनकाळी 
झझेबळ पाहून भक्षण कराव्या. म्हणजे ही गुटिका अठरा कुर्ठे, 
दुष्टव्ण, कामे, संग्रहणी, मूळव्याध, मुखरोग, गलरोग ग्रभ्नसी, 
भक्म ( मोडळलं हाड) व ग॒ल्म ह्यांचा नाश कारत; आणि [वेष्णु 
अचुराना जकठ त्याप्रमा्ण कोठ्यांतीळ दुसऱ्याही विकारांना जिंकते 


त्रफलामादक 
नफलस्य तु चूणस्य पलानि दश पश्च च। 
सत्त चेब विडड्ञानां लोहःचूण पलद्कयम्‌ ॥ १॥ 
शतं भल्लातकानां च पळानि दश बाकुची । 
शिलाजतु पलाधतुडपल गुग्युलास्तथ[॥ २ ॥ 
पल पुष्करसूलस्य पलाधे त्रिवृतस्य च । 
सचित्रक समरिचं पिप्पली विश्वभेषजमू ॥ ३॥ 
त्वकपत्रं ककुमं सुस्ता कार्षिकानुपकट्पयेत्‌ । 
यावन्त्येतांने चूणानि तावत्खण्डं प्रदापयेत्‌ ॥ ७॥ 
पालकान्मोदकान्छृत्वा प्रातरुत्थाय नित्यदाः 
एकेक भक्षयेत्पाज्ञी यथेष्ट चाच भोजनम्‌ ॥५॥ 
कष्ठान्यष्ठादशापीह छोहगुल्मभगंदरान्‌ । 
अश्शात वातजान्रोगांश्वत्वारिंशच् पेत्तिकान्‌ ॥६॥ 
विज्ाते' स्छेब्मिकांश्मापि संसृष्टान्सांनिपातिकानू । 
शाढक्‍यगतरोगांश्च शिरोक्षिभ्रूगतांस्तथा ॥ ७॥ 
केण्ठतालुगतांरचापि जिह्यायासुपजिह्दकम्‌ । 
ऊध्वेजचुगते रोगे भुक्तस्योपरि दापयेत्‌ ॥ ८॥ 
शारार दापयेत्पूवेमोद्रे मध्यभोजने । 
'नादष्टरोगाज्दामयेत्क्रियमाणं रसायनम्‌ ॥९॥ 
रडा, बेहडा व. आवळकठी ह्यांचे चूणे साठ तोळे,. वावडे्गे 
अहावास ताळ, लाहूभस्म आठ ताळे, बिव्जे चारशे तोळे, बावच्या 
चाळास ताळ, शिल्यांजत दान तोळे, गुग्युळ आठ तोळे, पोखर- 
झुळाचे चूणे चार तोळे, तेड दोन तोळे, चित्रकमूळ, मिरे, पिंपळी, 


सुठ, दाल!चने], तमालपत्र, नागरमाथे व कशर हा आप्ध एक 
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एक तोळा घेऊन, ह्या सवीचे एकत्र चूणे करावें. आणि त्या सवे 
चूणीच्या बरोबरीने त्यांत खढीसाखरेची पूड मिसळून चार चार 
तोळ्याचे लाढू बांधावे, आणि रोज पातःकाळीं उठल्यावर एक एक 
शाहू लावा; आणि त्याजवर यथेच्छ भोजन करावें. म्हणजे अटरा 
प्रकारची कुष्ठ, पांथरी, भगंदर, ऐशी वातरोग, चाळीस पित्तरोग, 
चीस प्रकारचे कफरोग, झुंज व सानिपातिक रोग, शाळक्‍्यतंत्रां- 
तीळ (कर्णनासादि ) रोंग, मस्तक, नेत्र व सुवया ह्यांचे रोग, 
गळा, टाळा व जीभ ह्यांचे रोग व उपाजेव्हूक ( पडाजिभेञे ) रोग, 


ताळ विकाराकरितां जेवणाच्या मध्यंतरी द्यावें. हें रसायन वर्‌ 
सांगितळेल्या रोगांना शमवितें. 
भल्लातकाव लेह. 
निम्बगोपारुणा कट्टी ञ्रायन्ती त्रिफळा घनम्‌ । 


पपरटा वल्गुजानन्ता चचा खदिरचन्दनम ॥ १॥ 
पाठा शुण्ठी शस भागी चासा भूनिम्बवत्सक । 


ता कषायी समादाय वसत्रपूती तु कारयेत । 


चन्दन सेन्घवं कुष्ट दीप्यकं च पटलं पलम्‌॥९ ॥ 
गाठुर्जातं च संचूण्य ेतभाण्डे निधापयेतू । 


भललातकावलह. ३८४ 


खलागान्धकस्य दातव्य च्चूण प्लचतुष्टयम्‌ ॥ १० ॥ 
महाभल़ातका हष महादंवंन नामतः । 
झाणना तु हिताथःय नाशयेच्छीघ्रमेव च ॥ ११॥ 
श्वत्रमांदुमस्बर ददुस्टष्याजिहं सकाकणम्‌ । 
पुण्डराक च चमाोंख्य विस्फोटं रक्तमण्डलम्‌ ॥ १२ ॥ 
रृच्लट्र कापालक कुष्ठ पामा चापे वपादूकास्‌ । 
वातरक्तमुदावते पाण्डुरोगं वामे कमीन्‌ ॥ १३॥ 
अश्शास षट्ूप्रकाराण श्वास काल भसगदरमू्‌ । 
अजुपानेन दातव्य छिन्नातोयेन त भिषकू ॥ १४॥ 
भोजने न सदा योज्यसुष्णं चास्लं विज्षषतः । 
अल्यान्याप च कुष्ठान नाशयेन्नात्र सशयः ॥ १५ ॥ 
केड़नबाचा साळ, उपळसरी, अतिविष, कुटकी, त्रायमाण 
त्रिफळा, नागरमोथे, पित्तपापडा बावच्या, धमासा, वेखंड, 
खेराची साळ, चेदन, पहाडमूळ, संठ कचोरा, भारंगमूळ, अडु 
ळसा, काडाचेराहत, कुढा, नळीचे तेड, कडू वृंदावन, मोरवेळ 
वावाडग, आतवष, ।चेत्रकमूळ, कासाळू, गुळवेळ, मोठे नागर- 
माथ, कडूपडवळ, हळद, दारुहळद, पिंपळी, बाहव्याची देग 
सातावणाचा साळ, ॥शरसाची साळ, गुंजा, मंबिष्ठ, कळळावी 
रास्ना, कर्ज, घेडळांचा मुळी, दांतीमूळ, असाण्याचा नार माका, 
व काराटच मूळ, हीं सवे ओषघें आठ भाठ तोळे घेऊन त्यांचा दहाश 
चावास ताळ पाण्यांत अष्टमांश काढा करावा. नंतर हजार बिब्बे 
घेऊन त्यांचे उुकड करून त्यांचा दहा चोवीस तोळे पाण्यांत 
चतुथ[श काढा करावा. मग ते दोन्हीही काढे वखांतून गाळन 
घऊन एकत्र करून पुन्हा अझीवर ठेवावे. आणि त्यांत चारशे 
ताळ गूळ व एक हजार बिब्यांतीळ बिया काहून घालून ळ्ह्‌ 
करावा. नंतर सुठ, मिरे, पिंपळी, हरडा, बेहडा, आवळकठी, 
नागरम|थं, वावडिंग, चित्रकमूळ, चंदन, संघेळोण, कोष्ठ, भोवा, 
दाळाचना, तमालपत्र, नागकेशर व वेलदोडे ह्यांचे चणे चार चार 
ताळत्यांत घाळून तो तुपाने राबळल्या भांड्यांत ठेवावा. आणि त्यांत 


साळा ताळ रॉहिसगवता'चं चृण अथवा शुद्ध गघकाचे चणा घाळावे, 
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हा महाभछातक नांवाचा लेह प्राणिमात्रांच्या हिताकरितां महा - 
देवाने सांगितळा आहे. हा अवळेह दवित्र, ओढुंबर, दु, क्रष्य- 
जिव्ह, काकण, पुंडरीक, चमकुष्ट, विस्फोटक, रक्तमंडळ, कष्ठ- 
साध्य असें कापालिक कुष्ट, खरूज. विपादिका, वांतरक्त, उदावते, 
पांडुरोग, भोकारी, कमे, मूळव्याधीचे सहा प्रकार,श्वास, खोकळा, 
व भगंद्र ह्यांचा त्वरित नाझ करतो. हा अवळेह गुळवेळीच्या 
काढ्याच्या अनुपानाशीं द्यावा. हा अवळह घेत असतां विशेषत: 
आंबट व उष्ण पदार्थ नेहमी. खाऊं नयेत. हा अवळेह दुसऱ्या 
कुष्टांचा देखीळ नाश करतो, ह्यांत संशय नाही. 
शशांकळखादि लेह, 

शशाळुलेखा सविडड्वलारा सपिप्पलीका सहुताशसूला । 
खायोमला सामलका सतेला सर्वाणि कुष्ठानि निहन्ति लीढा १ 

बाबच्या, वावडिंगांतील तांदूळ (बी), पिंपळी, चित्रकमूळ, 
मंडूर, व आवळकाठी, ह्यांचे चूणे शिरसाच्या तेळांतून चाटावें. 
ते सवे कुष्टांचा नाश कारेते. 

द हा 0. 
चाऱ्यक्षपथ्यासावेडंगवादिभलछातकावल्गुजलोहभंगेः । 
भागाभिव्द्धोस्तल्तेलामेश्रेः सर्वाणि कुष्ठानि'निहन्ति लेहः ॥ १ 

आवळकाठी, बेहढा, हिरडा, वावांडेंग, चित्रकमूळ, बिव्चे, 
बावच्या, ळोहभस्म व माका ही भोषधें क्रमाने वाढत्या प्रमाणांत 
घेऊन चुर्ण करून तिळाच्या तेल!तून चाटावें. ते. सरे कुष्ठांचा 
नाश कारेतें. 
घृते;-षट््पल घृत. 

निस्बं पटोलदाव्यो दुरालभां तिक्तरोहिणीं त्रिफलासरू । 

कुर्यादथेपळांशान्पपेटकं तञ्रायमाणां च॥१॥ 

सलिलाढकसिद्धानां रसेःष्टभागस्थिते पूते । 

चन्दुनकिराततिक्तकमागधिकात्रायमाण च॥ २॥ 

मुस्तं वत्सकर्बाजं करल्कात्यार्धकार्षिकान्भागान्‌ । 

नवसर्पिषश्व षट्पलमेतत्सिद्धं घृत पेयम्‌ ॥३॥ 

कष्टज्वरगुल्माशीग्रहणीपाण्ड्यामयान्हन्ति । 

पामाविसर्पापेरिकाकण्डूगण्डवणान्सिद्धम्‌ ॥४॥ 


-'पंचतिक्तक घृत. र्‌ट्प 


कडुनिंबाची साळ, कडुपडवळ, दारुहळद्‌, धमासा, कुटकी, 
त्रिफळा, पित्तपापढा व त्रायंमाण हीं औषधे प्रत्येकी दान दोन तोळे 
घेऊन त्यांचा दोनशे छपन्न तोळे पाण्यांत अष्टमांश काढा करावा. 
झाणि तो गाळून घेऊन त्यांत रक्तचंदन, काडेचिराईत, पिंपळी, 
त्रायमाण, नागरमोथे व इंद्रजव हीं ओषधे अर्धा भर्घा तोळा घेऊन 
त्यांचा करक व चोर्वास तोळे ताज तूप घाळून तूप सिद्ध करावें. व तें 
प्यावे. तं कुष्ट, ज्वर, गुर्म, मूळव्याध, संग्रहणी, पांडुरोग, खरूज, 
विसरपे, पुटकुळ्या, कंडु, गांठी व त्रण ह्यांचा नाश कारेते. 
पंचतिक्तक घरत. 

निम्बं पटोलं व्याघ्नी च गुडहूची वासक तथा । 

कुर्योद्दशपलान्भागानेकेकस्य खुकुट्चितान्‌॥ १॥ 

जलद्रोणे विपक्तव्यं यावत्पादावशेषितम्‌ । 

घृतम्रस्थं पचेत्तन त्रिफलागभभसंयुतम्‌ ॥२॥ 

पश्वतिक्तामिति ख्यातं सार्पिः कुष्ठविनाशनम्‌ । 

अशीति चातजान्रोगांश्वत्वारिंशद्य पैत्तिकान्‌ ॥ ३॥ 

३ €४, _*3 कांश्रे | खु 

वशात स्ाथ्मिकांख्ेव पानाद्ेवापकर्षेते । 

डुश्‍वणकमीनशेः पश्च कासांश्व नाशयेत्‌ ॥ ४॥ 


४२ 


कडुनिब[ची साळ, कडुपडवळ, रिंगणमूळ, गुळवेळ. व अडु- 


ळसा ही प्रत्येकी चाळीस चाळीस तोळे घेऊन चांगळी कुटून त्यांत 
दहा चाळीस तोळे पाणी घाळून चतुर्थांश काढा करावा. नंतर 
त्यांत चौसष्ट तोळे तूप व त्रिफळ्याचा कर्क तुपाच्या चतुर्थाश 
घालून तुप सिद्ध करावॅ. हें पंचतिक नांवांचे धृत कुष्ठाचें नाशक 
आहे. हें प्याळें असतां ऐशी प्रकारचे वातरोग, चाळीस प्रकारचे 
पित्तरोग व वीस प्रकारचे कफरोग ह्यांचा नाश कारेते. तप्तंच दुष्ट- 
्रण, कमि, मूळव्याध व पांच प्रकारचे खोकळे ह्यांचाही नाश कारे. 
मह्ातिक्तक घृत. 

सत्तच्छद्‌ं प्रतिविषां शस्याकं तिक्तरोहिणी पाठाम्‌। 

सुस्तासुशीरं त्रिफलां पटोलं पि्चुमन्दपपेटकमू ॥१॥ 

धन्वयवासकचन्दनसुपकुल्यापझ्करजन्यी च! 

षड्यरन्थां सविश्यालां शतावरी सारिवे चोभ ॥२॥ 
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वत्सकबीजं वासां मूवाममरतां किराततिक्त च । 
-३३ यो. र. 


३८६ साथे योगरत्नाकर. 


व्याहं चरायमाणें च॥ ३॥ 
कल्कस्य चतुर्थभागो जलमष्टयुणं रखोझ्यृतफलानाम्‌ 
हिंयुणो घृतात्प्रदेयस्तत्सार्पे: पादयेत्सिद्धसू ॥ ४ ॥ 
कुष्ठानि रक्तपित्त प्रबलान्यदाशसि रक्तवाहीनि । 
र्वासर्पमम्लापित्तं वातासक्पाण्डुरोगं च ॥५॥ 
विस्फाटकान्सपामाचुन्माद॑ं कामलां ज्वरं कण्डुम्‌ । 
दृद्रोगगुट्मापिटिकां भगंदर गण्डमालां च ॥ ६॥ 
हन्यादेतत्सद्यः पातं काळे यथाबलं सर्यिः । 
योगशतेरप्याजितान्महाविकारान्महातिक्तम्‌ ॥७॥ 

सातविणीची साल, अतिविष, बाहव्याची शेंग, कुटकी, पहाड- 
मूळ, नागरमोथे, वाळा, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, कडुपडवळ, 
कडुनिंबाची साल, पित्तपापडा, धमासा, रक्तचंदन, पिंपळी, पद्म- 
आष्ट, हळद, दारुहळदू, वेखंड, कडु वृंदावनाचें मूळ, शतावरी, 


क्र ० 


पांढरी व काळी उपलसरी, इंद्रजव, अडुळसा, मोरवेळ, काडेचिरा- 
इत, जेष्टमध व त्रायमाण ह्यांचा कल्क करून त्या कल्काच्या 
चतुथोश पाणी व आठपरे आवळ्याचा रस त्यांत घाळावा; आणि 
कर्काच्या दुप्पर तूप पाडून तूप सिद्ध करावे. आणि तें प्यावे. 
म्हणजे सवे कुटे, रक्तपित्त, प्रबळ व रक्त वाहणारे पूळव्यार्धाचे 
माड, विसपे, अम्झपित्त, वातरक्त, पांडुरोग, विस्फोटक, खरूज, 
उन्माद, कावीळ, ज्वर, कंडु, हृद्रोग, गुल्म, प्रमेहाच्या पुळ्या, 
भगंदर, व गंडमाळा ह्या रोगांचा नाश कारेते. हें महातिक्तक घृत 
योग्य वेळी व शक्तीप्रमाणे घेते असतां शेळडों उपायांनी बरे न 


क 


5 
झाळेळे असे मोठमो विकार दूर करिते. 


कल्कान्कुर्यान्मातिमान्य 


क. महाखादिरघृत, 
खदिरिस्य छलाः पश्च शिशपासनयोस्तुळे । 


ठलाधे सवे एवेते करभ्नारष्टवेतला; ॥ १ ॥ 
पपेट; कुटजश्वेच वृषः छमिहरस्तथा । 


झं पा कि 
श्भागावश्येष तु कपायमबतारयेत्‌ ॥ ३॥ 
वाजारख च तुल्यांशं सार्पिषश्वा55ढकं पचेत्‌ । 


करवीरादे तेळ; :३८७ 


महातिक्तककल्केस्तु यथोक्तेः पलसंमितेः ॥ ४॥ 
हान्त सवकुष्ठानि पानाभ्यज्ञानिषेबणातू । 
-महाखादिरमित्येतत्परं कुष्ठाविकारचुत्‌ ॥५॥ 
खेराची साळ दोन हजार तोळे, शिसवा व असाणा ह्या प्रत्येकाची 

साळ चारशे चारशे तोळे, कांजाची साळ, निंबाचीं साल, देत, 
मित्तपापढा, कुड्याची साळ, अडुळपा, वावडिंग, हळद, दारु- 
रळढू, बाहूव्याची साळ, गुळवेळ, हिरडा, बेहडा, आवळकटठी, 
नळीचे तेड व सातवीण ही ओषधे प्रत्येकी दोनशें दोनशें तोळे 
घेऊन कुटून सवीचा दहा द्रोण ( दहा हजार दोनशें चाळीस तोळे) 
पाण्यांत अष्टमांश काढा करून तो काहून घेऊन त्यांत त्या ब्बा- 
इतका भावळ्याचा रस व तूप :दोनर्शे छपज्ञ तोळे घाळून वरीळ 
काढ्याच्या भोषधापैकी. प्रत्येक औषधाचा चार चार तोळे कल्क 
वाळून तूप सिद्ध करावें. हें तूप पिणे व अंगास लावणें अशा 
तऱ्हेने उपयोगांत आणावे, म्हणजे स कुष्ठांचा नाश करिते. हे 
महाखादिर नांवाचें धृत उत्कृष्ट प्रकारचें कुष्ठनाशक आहे. 


करवीरादि तेल, 
युभ्रस्य करवीरस्य रसो वेळु च चित्रकम्‌ । 
भिश्च पाचितं तेलमभ्यंगात्कुष्ठजातिजुत्‌ ॥१॥ 
पांढऱ्या कणेरीच्या मुळ्यांचा रस, वावाडेंग व चित्रकमूळ 
झांचा कर्क ह्यामध्ये तेळ सिद्ध करावें. तें तेल ळावळें असतां सवे 
कुष्टांचा नाद्य करिते. 


वज्रतेळ. 

सप्तपणेकरजञाकमालतीकरवारजा: । 

सूलं स्नुहदीशिर्राषाभ्यां चित्रकास्फोटयोरापि ॥ १॥ 

करजेबीजं त्रिफलां तिकटुं रजरनाळियम । 

सिद्धार्थकं विडंग च प्रपुन्नाटं च संहरेत्‌ू ॥२॥ 

सूतरपिष्टेः पचेत्तिलमाभिः कुष्ठविनाशनम्‌ । 

अभ्यंगाळूजरकं नाम नाडीदुष्टवणापहम्‌ ॥ ३॥ 

सातंवीण, करंज, रुह, माळती, कणेर, त्रिधारी निवडुंग, शिरस, 

चित्रक व रानमोगरी, ह्यांच्या मुळांचा काढा आणि करंजाचे बी; 


२८८ साथे योगरत्नाकर. 


हिरढा, वेहृढा, भावळकाठी, सुंठ, मिरे, पिंपळी, इळद्‌, दारु- 
हळद, मोहऱ्या, वावाढेंग व टाकळ्याचें बी, ही नौषधे गोमूत्रांत 
वाढून त्यांचा करक ह्यांमध्ये तेळ सिद्ध करावें. हें वज्ञक नांवाचे तेक 
भंगास लावळे असतां कुष्ट, नाडीग्रण व दुष्टत्रण ह्यांचा नाय करित. 
मंजिष्टादि तेळ. 
मजिष्ठार्झिशाचक्रपर्दारग्वधपलवे: । 
तृणकस्वरसे सिद्ध तेलं कुष्ठहरं परम्‌ ॥१॥ 
मंस्िष्ट, कोष्ट, चित्रक, हळद, टाकळा, व बाहव्याचीं पानें, व 
रोहिस गवत ह्याचा. रस काढून त्यांत तेढ सिद्ध करावें. तें उत्तम 
प्रकारचें कुष्टनाशक आहे. 


खेराचें आसंव. 
खदिरिस्य तुलाधे तु तत्तुल्यं देवदावापि । 
चराया विशशातिदाव्यीः पलानां पंचविदातिः ॥ १॥ 
बाकुच्या छादश पलान्यष्टद्रोणे5स्भसः पचेत्‌। 
द्ोणशेष कषाये तु पूतज्षेषे विनिक्षिपेत्‌ ॥ २॥ 
घातक्या विशतिपलं माक्षिकस्य शतछयम्‌। 
शकरायास्तुलामेकां चूणीनीमानि दापयेत्‌ ॥ ३॥ 
कडूलक लवग च एळाजातीफलत्वचम्‌ |) 
केशरं मारेचं पत्रे पाळिकान्युपकल्पयेत्‌ ॥ ४॥ 
पिप्पळीनां तु कुडवं स्थापयेदृतभाजने । 
मासादूध्वे पिबेन्मात्रामनपेक्ष्य बलाबलम्‌ ॥ ५ ॥ 
सर्वेकुष्ठहरो ह्येष पाण्डह्दद्रोगकासनुत्‌ । 
छमिग्रन्थ्यबुंदय्नन्थिगुल्मछोहोदरान्तकृन्‌ । 
२ एष वे खदिरारिष्ट: कृष्णाज्रेयेण पूजितः ॥६॥ 
खराची साळ दोनशें तोळे, देवदार दोनजे तोळे, त्रिफळा ऐशी 
तोळे, दारहळद झंभर तोळे व बावच्या ' अड्ेचाळीस तोळे, 
ह्यांचा भाठ द्रोण ( भाठ हजार एकशे व्याण्णव तोळे ) पाण्यांत 


अष्टमांश काढा करावा. तो गाळून घेऊन त्यांत घायटीचीं फुळे 

>! ०२ 9१ %६ "४ २०७ हुल. क. च्ोे 

वीस तोळे, मध आरटशं ताळ, साखर चारशे तोळे, आणि कंकोळ, 
- व ४ ._/* >. 0७३ 

१ वेलदोढे, जायफळ, दाळचिनी, केशर, मिरे, तमाळमत्र, 


२ ७ 43 (> 1 प 
ही ओषधे चार चार तोळे व पिंपळी साळा तोळे ह्यांचे चूण घाळल 


कनकारिष्ट. ३८९ 


तुपाने राबळेल्या मातीच्या भांड्यांत घाढून एक माहेनाभर ठेवून 
नंतर शक्तिमानाप्रमाणे सेवन करावें. हें खदिरासव संवे कुष्ट. 
रोगांचा नाश करिते; आ.णे पांडुरोग, हृद्रोस, खोकळा, कामे, 
गाठी, भावाळू, गुल्म, पांथरी, व उद्र ह्यांचाही नाश करित. या 
खदिरारिष्टाची कृष्णात्रेयानें स्तुति केळी आहे. | 
कनकारिष्ठ. 
खदिरकषायं द्रोणं सर्पिष्कुस्भे निवापयेन्मध्ये । 
पलिकामात्रान्क्षेप्यान्छृत्वा तानेव सूक्ष्मचूणे तु॥१॥ 
त्रिफला त्रिकडुकरजनीकनकत्वग्बाकुची गुडूची च । 
सविडंगमत्र मघुपलछतडधयं प्रक्षिपेत्तवेम्‌ ॥२॥ 
धातक्याश्व पलान्यष्टी काथे5स्मिन्प्रदेयानि । 
प्रातः प्रातस्तु पिबेन्नाशायाति चिरोत्थितं कुष्ठम्‌ ॥8४॥ : 
मा्खेन सर्वरोगान्विनिहन्ति च सर्वेशयोफमेहांत्थ । 
निर्जेतकासश्वासो गुद्कोलभगंदरेमुक्तः । 
कनकारिष्ट प्रापिबन्मभवति पुमान्कनककार्तिश्व ॥४॥ 
जक रर ह. च य ल चर र 
दहा चोवीस तोळे खेराच्या साळीचा काढा तुपाने राबळेल्या 
मडक्यांत भरून त्यांत हिरडा, बेहडा, भावळकाठी, सुंठ, मिरें, 
पिंपळी, हळद, पळसाची साळ, बावच्यां, गुळवेल, व वावडिंग 
ह्यांचें चूणे चार चार तोळे व मध आठशे तोळे घाळून घायर्टाचे 
चूर्ण बत्तीस तोळे घाळावें. हें कनकारिष्ट नित्य. मतःकाळीं सेवन 
करावें. हें फार दिवसांच्या कुष्टाचा नाह्य करिते. हॅ महिनाभर 
लं 3 ५ ल सूर व 
सेवन केळें असतां सवे रोग, सवे मेह, सवे प्रकारची सूज, खोकला, 
ल च क र (.* जज ही 
इवास, मूळव्यार्धाचे मोड, व भगंदर ह्यांपासून रोगी मुक्त होतो. 
ब्र ह ३ 
व हें कनकारिष्ट सेवन करणारा मनुष्य शरीराने सुवणीसारख्या 
कांतीचा होतो. | 
ददुचिकित्सा. 
कासमद्‌कमूलानि खोवीरेण तु पेषयेत्‌ । 
दद्ठाकिट्िभकुष्ठानि जयेदेतत्परलपनात्‌ ॥ १ ॥ 
कासविंद्याचीं मुळे कांजींत वाटून त्याचा ळेप करावा. तो 
१ ह्९ स. 
किंटिभकुष्ट व दहु ह्यांना जिकतो. 


३९० साथे योगरत्नाकर. 


बीजानि वा मूलकसर्षपाणां लाक्षारजन्यो प्रपुनाटबीजम्‌ । 
श्रीवेएकं व्योषाविडंगकुष्ट पिष्टा च मूतञ्रेण चिलेपनं स्यात्‌ । भ 
दंद्वूणि सिध्मं किरिभाने पामां कापालकुष्ठं विषमं च हन्युः २ 
मुळ्याचें बी, शिरसः ( मोहऱ्या ), ळाख, हळद, दारुहळद, 
टाकळ्याच बी, विशवेषधूप ( गंधाविरोजा ), सुंठ, मिरे, पिंपळी, 
वावाहंग व कोष्ट, ह्यांचा गोमूत्रांतून ळेप करावा. म्ह्णजे तो दद 
(नायरे ), शिबें, किटिभ कुष्ट, खरूज, व कष्टसाध्य असें कापाल- 
कुष्ठ ह्यांचा नाश करितो. 
आरग्बधस्य पत्राणि आरनालेन पेषयेत्‌ । 
दद्वाकिडििकुष्ठानि हान्ति सिध्ममसंशयस्‌ ॥३॥ 
नाहव्याची पाने कांजींत वाढून त्याचा लेप करावा. तो ददू, 
किटिभकुष्ट व शिबे ह्यांचा नाश करतो. र 
पपुनाटस्य बीजानि धात्री सजेरसः स्नुही । 
सावीरपिष्ट दद्रूणामेतदुदतेनं परम्‌ ॥ 8॥ ी 
राकळ्यांचे बी, आवळकाठी, राळ व त्रिघारी निवडुंगाचा चॉक 
दांचा कांजीतून नायट्यावर ळेप करावा. तो फार चांगला झाहे. 


रानतुळशीचें बी, ही 
भष कांजींत वाटून त्यांचा छेप करावा. हा ळेप तीन वेळ केळ| 


भसतां अंगराढा खिळलेळी अश्मी कंडू नाश पावते. 
विडंगेडगजाकु्ठनिशासिन्यूत्थसर्षपे: | 
धान्यास्लापेषेलेपो यं ददूकुष्ठानिषूदनः ॥ ६॥ 

२ पावहिंग, टाकळ्याचें बी, कोष्ट, हळद, सेघेळोण व मोइऱ्या ही 


जंधधे कांजींत वाटून त्याचा ळेप करावा. तो ददुकुष्टाचा नाश करतो. 


ळघुमरिचादि तेल, 
मारेचालरिलाव्दाकंपयो5श्यारेजरानिवृ । 
शकुद्रसविशालारुग्निशायुग्दारुचन्दनेः ॥१॥ 
कडुतल पचेत्प्रस्थं द्यक्षे विषपलास्विते । 
सगोमू तं तद्भ्यंगाइदुशरतित्रविनाशकुत्‌ ॥२॥ 
मिरे, हरताळ, मनशीळ, नांगरमोथे, रुईेचा चाक, पांढऱ्या 


- द्रदादि ळेप. ३९१ 


कणेरींच्या मुळया, तेड, गाईच्या णाचा रस, कडू वृंदावन, कोष्ट, 
हळद, दारुहळद्‌, देवदार व रक्तचंदन ह्यांच्या कर्कामध्यें चोसष्ट 
तोळे शिंरसेळ, चार तोळे बचनाग, दोन बिव्मे व गोमूत्र घाळून 
तेळ पचन करावें. हें तेळ ळावळें असतां दु ( नायटे ) व क्चित्र 
( पांढरे कोड ) ह्यांचा नाश होतो. | 
दरदादि ळेप, 

दरद्गन्धकपारद्पिप्पलीविषविडक्वनिश्याशरिमरीचकम्‌। 

अभयद्युण्ठिघनाब्धिकवाकुरचीकडुरपदुममेडगजान्वितस्‌ ॥ ९॥ 

सममिद्‌ खलु निस्बरसेयुतं हरति ददठुजकण्डुविसपैकान_। 

हरति लूतभगंद्रमण्डल॑ तनुविलित्तमहो क्षणतो नुणाम्‌ ॥२॥ 

हिंगूळ, गंधक, पारा, पिंपळी, बचनाग, वावडिंग, हळद, चित्र- 
कमूळ, मिरे, हिरडा, सुंठ, नागरमोथे, समुद्रफेस, बावच्या, 
कापूर, बाहव्याची साळ व टाकळ्याचें. बी ह्यांचे चूणे करून त्याचा 
ळिंबाच्या रसांतून पातळसा ळेप करावा. तो दू, कंड, विसपे, 
छुताविष, भगंदर व मंडळकुष्ट ह्यांचा क्षणांत नाश करितो 

गजकणांचाकत्सा, 
सूतगन्थकयोः पिष्टा कजञलिकां विधाय च । 
म्रक्षणेन विसद्याथ करित्वग्लेपने हितम्‌ ॥ १॥ 

पारा व गघक ह्यांची कज्जळी करून ती ठोण्यांत: खून ळावावी. 
ती गजकरणावर हितकारक आहे. 

कबाबगौोरीगद्तुत्थजीरवलळलांभवं कर्षेमिदूं प्रथक्च । 

शिलाबली तो रविकरषेसंख्यो सार्या विभागः किल पारद्स्य२ 

कर्षेश्थ विशत्प्रमितेघेतस्य सवे विमद्य किल ताम्नपात्रे । 

ततो5डुळेपात्रिदिनं च तीव्रां हरेच रोगी गजकणेपामाम्‌ ॥३॥ 

नाकेशर, हळद, कोष्ट, मोरचूत, जिरं व मिरें हीं औषधें 
तोळा तोळा, मनशीळ व गंधक बारा बारा तोळे, पारा बारा तोळे 
आणि. तूप रवास. तोळे ही. सवे. ओषघें तांब्याच्या भांड्यांत खळून 
मळम तयार करावें. ह्याचा तीन दिवस ळेप करावा, म्हणजे गजकर्ण 
ब खरूज हीं दर हातात. 

गुंजाचित्रकशद्वभस्मरजर्नादूवाभयालांगली- 


२९२ सार्थ योगरत्नाकरं. 


ग क सयकमारिकाललयराकक्षीरयूमेशाजे: । 
बल्यूणडगजाविडंगमरिचक्षोद्वेश्च खारायुतेः 
कार्ये वे गजचर्मदडुरकसाकण्डुय़मुद्धतनम्‌ ॥४॥ 
गुंजा, चित्रकमूळ, शंखभस्म, हळद, दूर्वा, हिरडे, कळलावी, 
त्रिधारी निवडुंगाचा चोक, संघेळोण, कोरफडीचा चीक ( काळा- 
बोळ ), नागरमोथे, रुचा चीक, घरोसा, पारा, बावच्या व 
टाकळा ह्यांचे बी, बावाडेंग व मिरे हीं भोषधें समभाग घेऊन 
त्यांचा मधातून ळेप करावा. तो गजकणे, दु, रकसा, व कडु 
ह्यांचा नाश करतो. 


काजिकयुक्कृतः । 
कोरत्वग्ददुकुष्ठाने हन्ति पामां चविचर्चिकाम्‌ ॥५॥ 
गाइव्याची पाने कांजींत वाटून 


दहु, कुष्ट, खरूज व विचर्चिका 


ह्यांचा गोमूत्रोंतून ळ्प 
करावा. तो किटिभकुष्टाचा नाश करतो. | 
पिप्पलीपूतिकायस्थाकुष्ठगोपित्ताचितरके, । 
ठ्पं सम्यकप्रशंसस्ति किटिभप्नं चिकित्सका: । २॥ 
पिंपळी, करजाची साळ, हिरडे, कोष्ट, गाईंचे पित्त ( गोरो- 
ळेप किटिभाचा नाशक भाहे, म्हणून वैद्य 


, शिब्याची चिकेत्सा, 
धार्जाफलं सजरसो चावशूकास्त्वद्‌ं ञ्रयम्‌ । 


श्रिब्याची िकित्पा. ३९३ 


सोवीरपोंषितं खर्चे सिध्मर्‌ळविदारणंम्‌ ॥ १॥ 
आवळकाठी, राळ व जवखार ह्यांजा कांजींतून ळेप करावा 
तो श्रिबें व त्याची पीडा ह्यांचा नाश करतो 
__ शिखरोरसे खुपिष्टं मूलकबीज प्रलेपतः सिद्धस्‌ । 
क्षारेण कद॒ल्या वा रजनाीमिश्रेण नाशहयति॥२॥ _ 
मुळ्याचे बी आघाड्याच्या रसांत वाटून त्याचा किंवा केळीचा 
क्षार व हळद ह्यांचा लेप शिव्याचा नाश करतो 
कुष्ठ मूलकबाजं प्रियज्षवः स्षेपा दुरालस्भा। 
एतत्कसरापष्ट नहान्त चरकालज सिध्मम्‌ ॥ ३ ॥ 
कोष्ट, मुळ्याचे बी, गव्हळा, शिरस, धमासा, १ नाकेशर ह्यांचे 
चूणे ळेपाने फार दिवसांचे शिव्याचा नाश करिते 
गन्धपाषाणामश्रण यवक्षारण लापतम्र । 
सिध्मं नाशसुपेत्याशु कटतेलयुतेन च ॥ ४॥ 
गंधक व जवखार ह्यांचा कडु तेळांतून ळेप करावा, म्हणजे शि 
ळवकर बरें होतें 
कासमद्‌कबीजानि मूलकानां तथेव च । 
गन्थपाषाणांमश्राएण सिध्मानां परमोषधम्‌ ॥५॥ 
कासावंद्याच बॉ, मुळ्याचे बीं व गंधक ह्यांचा ळेप हें शिब्यावर 
फार उत्तम ओषध आहे 
बीज सूलकज निम्बपत्नाणि सिंतसषेप.न्‌ । 
ग्रहधूमं च संपिष्य जलेनाजज प्रलपयेत्‌ ॥ ६॥ 
उछत्ये नवनातन क्षालयेदुष्णवारिणा 1 
व्यहादनेन सिध्मानि शाम्यन्त्याचु शरीरिणाम्‌ ॥ ७॥ 
मुळ्याचे बां, बाळतानेंबाचा पाळा, पांढऱ्या मोहऱ्या व घरोसा 
हीं ओषधे पाण्यांत वाटून त्याचा ळेप करावा. नंतर त्याजवर ळोणी 
ळावून उन पाण्यानं घुवावें. ह्य!प्रमार्णे तीन दिवस केलं असतां शि 
लवकर बरं होतें. 
लाक्षा श्रीवेष्टकं कुष्ठं हारेद्रा गोरसषेपाः । 
व्योषे मूलकबीज्ञानि प्रपुन्नारफलानि च ॥८॥ 
फतान्यत्र प्रदिष्टाने कुष्ठेपूडतनं परसू । 
खिध्मानां किटिभानां च ददूणां च विशषषतः॥ ९॥ 


5३९३४ -' सार्थ योगरत्नाकर 


लाख, गंधाबिरोजा, कोष्ट, 'हळद्‌, पांढऱ्या मोहऱ्या, सुंठ, मिरे, 
पिंपळी, मुळ्याचे बी व टाकळ्याचें बी, ह्या ओषघांचा लेप कुष्ठावर 
व विश्वेषतः शिर्बे, किटिभकुष्ट व दु ह्यांजवर फार चांगळा आहे. 
कार्पीखिकापत्रविमिश्रकाकजंघाळूतो म्रूलकबीजयुक्तः । 
तक्केण लेपः क्षितिपुत्रवारे सिध्मानि सद्यो नयाति प्रणाशम १० 
देवकाप्षीची पाने, काकजंघेर मूळ व मुळ्याचें बीं ह्यांचा मंगळ- 
वारी ताकांतून ळेप करावा, म्हणजे शिव ळवकर बरें होते. 
गोमूलेणाथ तक्रेण जीणसोबीरकेण वा] 
- . पिश्‍सूलकबीजानां लेपनात्सिध्मनाशनस्‌ ॥ ११॥ 
_ ज्गोमूत्रांतून, ताकांतून अथवा जुन्या कांजींतून मुळ्याचे बी 
वाढून त्याचा लेप करावां. तो शिव्याचा नाश करितो. 
विपादिकाचिकित्सा. 
धत्तरबीजकल्केन माणकक्षारवारिणा। 
कडुतेलं विपक्कं तु दुत इन्याहक्विपादिकास्‌ । 
घोतऱ्याच्या बियांचा कर्क व मानकंदाच्या ( अथवा मुळ्याच्या ) 
क्षाराचे पाणी ह्यांमध्ये मोहरांचें तेळ पचन करावें. तें विपादिकेचा 
नाझ करिते. 
_ सुण्डीरसेन संसिद्धं घृत हन्ति विपादिकाम्‌ ॥ १॥ 
०__ 8७ । (क रक "पी. ही > > 
उंडाच्या रसांव तूप सिद्ध करावें. ते विपादिकेचा नाश करित. 
१ रि ल 
खरूज, कडू, इसब, विस्फोट, गजकणे व विचाचिका 
ह्यांची चिकित्सा, 
रसा रकयराजेयुग्ममनःदिळावालिजगन्थकानाम्‌ । 
रसान्वितानां चृतयोजितानां पामा वजेद्दरतरं त्रिळेपात्‌ ॥१॥ 
क हट २ डे क्र ०.७ 
/- पेदूर, जिरं, वह्याजेर, हळद, दारुहळद, मनश्ीळ, मिरे, 
रि. र! ही आ 
यी व पारा ह्यांचे छजुपांत मळम करून लावावें. ह्याचा तान वेळ 
रूप केळा असतां खरूज दूर होते. 
25 श्र 6 » &< लड 
च्यात चकमद्‌ च सर्षपं पिप्पलीं तथा । 
ठ्वेडो > केयेदारनांठेन पामाकण्ड्विनाशनस्‌ ॥२९॥ 
स , टाकळ्याचें बी, पांढऱ्या मोहऱ्या व पिंपळी ह्यांचा 
तूज ळेप करावा. तो खरूज व कंडू ह्यांचा नाश करितो. 


,» जीरकतेळ. ३९षः 


जीरकतेळ, 

जीरकस्य पळ पिट्टा सिन्दूराधेपलं तथा । 

कडुतेळं पंचेदाथ्यां सद्य: पामाहरं परम । 

वृद्धवेदयापदेशन पाच्यं तेलं पलाएकम्‌ ॥ १॥ 

जिऱ्यांचें चूणे चार तोळे व शेंदूर दोन तोळे ह्या दोहोंच्या 
९ "२ ४५ > व र २५८. 
कल्काने बत्तीस तोळे तेल वृद्ध वेद्यांच्या उपदेद्याप्रमाणें सिद्ध 
करावें. ह कुष्ठाचा त्वरित नाश करिते. 
बृहत्सिदूरादि तेळ, 

सिन्दूर॑ चन्दन मांसखी विडगं रजनीडयम्‌ । 

प्रियंगु पद्मकं कुष्ठ मज्िष्ठांखदिरि वचास्‌ ॥१॥ 

जात्यकीात्रिवृतानिस्बकरजं विषमेव च । 

छृष्णाचित्रकलोध्रं च प्रपुन्नाटं च संहरेतू ॥२९॥ 

स्लकणापिष्टानि सवाणि योजयेत्तेलमात्र्‍या । 

अभ्यगेन प्रयाज्य तळणेरुत्कु्ठनाशनम्‌ ॥३॥ 

पामां विचाचिकां कच्छं विसप विषमेच च । 

रक्तपित्तोत्थितान्हत्ति रोगानेवंविधान्बहन्‌ । 

सिन्दूराद्यमिदे तेळमश्विभ्यां निर्मित पुरा ॥४॥ 

शेंदूर, चंदन, जटामांशी, वावाडंग, हळद, दारुहळद्‌, गव्हळा, 
पझमकाष्ट, कोष्ट, मंजिष्ट, खर, वेखड, जाइंचा पाळा, रुईचा चीक 
तड, कडुनिंबाचा पाळा, करंजाची साळ, बचनाग, पिंपळी, चित्रक- 
मूळ, ळोध व टाहुळ्याचें बीं ह्यांच्या कल्काने तेल सिद्ध करावें 
आणि अंगास लावावें. तें कुष्टाचा नाश करिते व अंगाचा वर्णे 
चांगळा करिते. तसंच खरूज, विच्षिका, कच्छु, विसपे, विषजन्य 
(फोड) भ॥णे रक्तापेत्तजन्य (त्वचेचे) अनेक रांग ह्यांचा नाश 
करिते. हे सिंदूरादितेळ पूर्वी अश्विनीकुम[रांनीं तयार केळे. 
बृहन्मरिचादि तेळ, 


मारचं त्रिवृता दन्ती क्षीरमाक राकद्रसः । 
दुंवदारू हारट्रे छे माखा कुष्ठ सचन्दनसर्‌ ॥ १ ॥ 
विशाला करबीरं च हरितालं ननःदिला । 
चित्रको लांगळी चव्यं विडंग चक्रमदेकस्‌ ॥ ९ 
शिरीषकुटजो निस्बः सत्तपर्णा5मृता स्नुही । 


२३९६ सार्थ योगरत्नाकर. 


शस्याको नक्तमालो५व्दः खदिरिः पिप्पली वचा ॥३॥ 
जोतिष्मती च पालिका विषस्य द्विपले. भवेत्‌ । 
आढक कडुतेलस्य गोसूतर च चतुरुणम्‌ ॥ ४ ॥ 
सत्पाच्रे लोइपात्रे वा शनेसैदशिना पचेत्‌ । 
. पक्त्वा तेलं वरं ह्येतन्प्रक्षवेत्कोठकन्नणान्‌ ॥ ५ ॥ 
पामाविचर्चिकाकण्डूददुविस्फोटकानि च । 
वलय: पलितं छाया नीला व्यंग तेव च । 
अभ्यद्धेन प्रणइयन्ति खोकुमार्ये च जायते ॥ ६॥ 
मिरे, तेढ, दातीमूळ (अथवा जेपाळ ); रुहूचा चीक, गाईच्या 
णाचा रस, देवदार, हळदू, दारुहळद, जटामांसी, कोष्ट, चंदन, कडू 
वृंदावन, कणेरीच्या छळ्या,हूरताळ, मनशीळ, चित्रकमूळ, कळळावी, 
चवक, वावहिंग, टाकळ्यारचे बी, शिरांची साळ, कुढ्याची साळ, 
कडुनिंबाची साळ, सातवीण, गुळवेल, त्रिघारी निवडुंगाचा चीक, 
बाहूव्याचा पाळा, करंजाची साळ, खेराची साळ, पिंपळी, वेखंड; 
व माळकांगोणीचे बी, ही जोषचें चार चार तोळे; बचनाग आठ 
वाळे, मोहर्रांचे तेळ दोनशें छप्यज्न ताळे व गोमूत्र तेच्या चौपट 
द्या स्वीच मिश्रण करून मातीच्या भगर लोखंडाच्या भांब्यांत 
मंदाझीवर सावकाश तेळ पचन करावें. भाणि अंग 
म्हणजे कोठ ( गांधी ), त्रण, खरूज, विचार्थेका, कंडू, देडु, वित्फो- 
ट्क, छरडुत्या, परत ( केसाचा पाढरपणा छाया ( भंगाचा 
बदळळेला वणे व नीळ ( नोलिका ) ह्यांचा नाश होतो 
सुकुमार होतं. 


प्त हावावें. 


माहेश्वर घृत, 
हृत्वा कजञलिकां रवो कुनठिका 3 

-०--५ फाळ जीरके द ति 
ोदन्तोषणनाग डगाजिका बाळु न्न निशे 
ठडाहे ढोहविमर्दितं रढतर हेश्वराख्ये सापषा । 

केण्डूकुष्ठाविचर्चिकादिश - | 

» मन पामाह त्‌ 

पंग त्र: 1: .: रळेपनातू॥१॥ 


डा व पांढरी राळ, 
र व दारुहूळदू, गोदंत 
* बैचेनाग, यकळ्याच बी व बावची ह्या त 


'माईेश्वरवृत. ३९४ 


करून तूप घाढून लोखंडाच्या भाड्यांत ळोखंडाच्याच पात्रानें 
खंळून मळम तयार करावें. ह्याला माहेश्वरघृत म्हणतात. ह्याचा 
ळेप केळा असतां तो कंडू, कुष्ट, विचर्चिका, व खरूज इत्यादि ी 
कांचा नाश कारेतो 
मासाचन्दनशस्याककरजञारष्टसषेपस्‌ | 
यष्टीकुटजदार्वीभिहन्ति कडूमयं गणः॥ २॥ 
जटामांद्यी, चंदन, बाहूव्य़ाचा पाळा, करंजाची साळ, कडु- 
ळिंबाचा पाळा, पांढऱ्या भोहूऱ्या, जेष्टमध, कुड्याची साल व दारु- 
हळद्‌.हाा गण कंडुनाशक आहे:* 
अवढ्णुजे कासमदे- चक्रमदे निश्ायुतमर्‌ । 
मणिमन्थेन तुल्यांशं मस्तुकाजिकपेषितम्‌ । 
कण्डूं कच्छूं जयत्युग्रां सिद्ध एष प्रयोगराट्‌ू ॥३॥ 
बावच्या, कासविद्याचें बी, टाकळ्याचें बी, इळद, सेघेळोण हीं 
ओषबे समभाग घेऊन कांजींत किंवा दह्याच्या. पाण्यांत वाटून 
त्यांचा अगास ळेप करावा, म्हणजे उम्र अशी खरूज व कंडू बरी 
होते. हा प्रयोगराज सिद्ध आहे 
कोमलासखहास्यदल सनिशां सुरभीजलेन संपिष्टस्‌ । 
दिवसत्रयेण नियत शामयति कच्छूं बिळेपनतः ॥ ४॥ 
: अडुळश्याचीं कोवळी पार्ने व हळद तुळशीच्या :रसांत भगर 
गोमूत्रांत वाटून तीन दिवप्त लेप करावा, म्हणजे खरजेचा नाद्य होतो. 
द्वारेद्राकटकसंयुक्त गोमूतस्य पलद्षयम्‌ । 
पिबेक्षरः कामचारी कच्छूपामाविनादनस्‌ ॥ ५ ॥ 
झाठ तोळे गोमूत्रांत इळदीच चूण घाळून प्यावे. ते कच्छ द 
खरूज ह्याचा नाश कोरत. ह्यांनवर पथ्य करण्याचें कारण नाहीं 
_ गन्थपाषाणचचूणे तु कडुतेलन योजितम्‌ । 


क॑. जीरा मीरा मनशाळ पारा तुथ्थ सुणेघक सिंवूरतीका सम 
जीवकूर घीवस माना तिस्त्रे ( तिखे ) पारा खजी रजाणा 
नयनसुख ग्रंथांतील जीरकादियोगः-निरें, मिरे, मनशीळ, पारा, मोर- 
चूत, गंधक, “शेंदूर व तीळ ही सर्व समभाग घेऊन त्यांचे चूर्ण करून 
तुपांत खळून-मलम़ तयार करावे, . ( आनंदांश्रमांतील प्रतीवरून, ) 
-२३४ यो. र, 


३९८ साथे य्रोगरत्नाकर. 


लेपनादथ- पानाद्वा कच्छूपामाविनाशनम्‌ ॥ ६॥ 
इाद्ध गंधकाचे. चूण मोहरीच्या तेळांतून चाटावें; व खरजेरू 
ळाबावें..तें कच्छ व पामा ह्यांचा नांद कारेतं. 
|... सिंद्रादे तेळ. 
सिन्ड्रग॒ग्गु्धरसांजनासेक्थतुत्थे: 
कर्ल्काऊतेः कडुकतेलामेदं खुपक्कस्‌ । 
कच्छू स्ववत्पिरिकिकामथ वाढपि घुष्का- 
_ मभ्यञ्जनेन सकुदुद्धराते प्रसह्यम॥ १॥ 
_ श्रदूर, गुग्गुळ, रसांजन, भेण व मोरचूत ह्यांचा करक करून 
त्याने मोहरीचे तेळ सिद्ध करावें. इं ळावळें असतां ओळी किंवा 
वाळलेली खरूज व कच्छु ह्यांचा नाश होतो. 


अक्तल, 
अकपत्र रसे पक्कं रजनीकल्कसंयुतम्‌ । 
कडुतेलं हरे तृण पामाकच्छुविचार्चकाः ॥ १॥ 
_ रुहेच्या पानाच्या रसांत हळदीचा कल्क घाळून मोहरीचे वेळ 
सिद्ध कराबं. ते खरूज,कच्छु व विचाथिका ह्यांचा त्वारित नाझ करते, 
राजिकागुडयुक्तेन सेन्चवेन प्रलेषितम्‌ । 
विजळ॑ चर्मणा बध नाझ चॅमदलं बजेत्‌ ॥ २ 
: 'मोहऱ्या, गूळ व सेवेळोण ह्यांचा पोण्यावांचून केप करावा. द॒ 
तयाजवर कातढें बांधावे, म्हणजे चर्मदळ कुष्ठाचा नाश होतो. 


, रसायनें;-विजयेश्वर रस... 
अुद्धतालं सतं सूत तुल्यं ताभ्यां चतुर्युणम्‌.। 
"भजिंत्वा विजया योज्या सर्वेतुल्यं गुंडं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ 
'बतकुघठहर॑ निष्क रसो यं विजयेःबर: । ' 

दारवीखदिरनिम्चानां क्काथ तदच पाययेतू ॥ २ ॥ 
युद्ध हरताळ ब पारदभस्म ही दोनी समभ 
चोपर भाजळेळी भांग आणि त 
गोळ्या कराव्या, 
ताबा. हा, गा त «. .झाजिवर दारुहळदू, बाळंत 
“' कोढाःमजुपानाथ घ्यावा. 


पांढऱ्या कुष्टाची चिकित्सा. २१९९ 


पांढऱ्या कुष्टाची चिकित्सा 
* : श्िल्रिणी दृतदोषस्य हृतरक्तस्य वासक्तत्‌ । 
खांद्रास्वबुयवाश्नाना तुप्तस्य मलयूरस ॥ा 
गुडः शास्यत पानं यवायूमण्ड्भाजनः ॥१॥ 
ज्याला श्वित्र भाहे त्याचे दोष काढून टाकन अथवा वरचेवर 
रक्त काहून, खैराचा काढा व सातूचे अन्न खाऊन तृप्त झाल्यावर 
बावच्यांचा काढा गूळ घाळून, प्यावयास द्यावा. यवाग व मंढ 
सेवन करणाऱ्या मनुष्याळा तो प्रशस्त आहे 
स्वाद्रामलककषाय बाकुचिबीजान्वितं पबान्नत्यम्‌ । 
शाझतन्डकुन्दधवल श्वत्न हन्ताह ताव्बचमस्‌ ॥ २९ ॥ 
खराची साळ व आवळकाठी ह्यांचा काढा नित्य ध्यावा. तो 
कुंदाचें फूळ, चंद्र किंवा शंख ह्यासारले पांढरे दिसणाऱ्या कोडाचा 
नाश्य करतो, हें आश्चवये आहे 
दालापामागभासतलंपाच्ळत्र वनादायत्‌ ॥ 
क पुनयाद्‌ युज्यत धनजयजरटात्वचा ॥ ३ ॥ 
मनशीळ. व आघाढ्याची राख ह्यांचा ळेप पांढऱ्या कोडाचा 
नाश कारेतो. मग त्यांत चित्रकाच्या भुळाची साल घातल्यावर तो 
नादा करीळ ह्यांत ञाश्वये कपळं£ 
त्रिफळा नीलिनीपत्र लोह'चूणे. रसाञअनम्‌ । 
श्वेतगुजा दन्तिदन्तभस्म तुत्थं च माकवम्‌ ॥ ४॥ 
मषाद्ग्धवन सापचष्य स्थापयेलाहभाजनं.। 


दिनमेक ततो लिस्पेन्मुइः श्नित्रेष्वनुक्तमात्‌ ॥ 
श्बत्राण्यनन लेपन निजवण त्यजन्तिवे॥५॥ 


हिरढा, बेहडा, आवळकाठी, निळीचीं पानें, ढोहभस्म, रसां 
जन, पाढर्‍्या गुजा, देताबीज ( जपाळ ), गाईंच्या दांताची राख, 
मारचूत ब माका, यांचा मेंढीच्या हुघांत खळ करून तें मिश्रण 
ळोखंडाच्या भांड्यांत ठेवावें. भाणि त्याचा कुष्ठावर क्रमानें वरनेवर 
ळेप करावा. ह्या लेपानं पांढर कुष्ठ भापळा' वर्ण सोडते 
सायोरजःछृष्णतिलाज्ञनानि सावट्णुजान्यामलकानि दग्ध्वा । 
पिष्णानि भूनुस्य सरुद्रसेन हन्यात्किलासं पारेघृष्टलेपात्‌ ॥६॥ 
ळोहूभस्म, काळे तीळ, रसांजन किंवा काळा सुरमा, बावच्या ब॒ 


१०० -.. सार्थ योगरत्नाकर.. 


आवळकाठी ह्यांची राख करून माक्‍याच्या-रसांत खलून त्याचा लेप 
करावा, म्हणजे किळास कष्टाचा (तांबढ्या कोडाचा ) नाश हातो. 


विषतल 
नक्तमाठा हारेद्रे ळे अक तगरमेच च । 
करवारवचाकुष्ठमास्फोता रक्तचन्द्नस्‌ ॥१॥ 


र माता सप्तप्ण च मजिष्ठा सि न्युव्यारका । 


पएषामधपलान्भाग!न्विषस्य दिपलं भवतू ॥ 
चतुरुणे गरवा सूञे तेलप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
शित्रविस्फोटकिरटिभकीटल्रताविचसिका 1३॥ 
-कण्डूकच्छविकाराथ्य ये तरणा विषदूषिता; । 
वेषतेलमिद्‌ं नाम सवचणावेशोधनम्‌ ॥४॥ 
करजाच| साळ, हळद, दारुहळदू, रुचा चाक, तगर, कणे 
रेच्य़ा मुळ्या, दंखढ, कोष्ट काचनाचा साळ रक्तचंदन माळती 
सातावेणाची साल, मंजिष्ट व 'बेगुंडी ही 


बेचन[ग चार ताळे ह्यांच्या कर्क 


ग थासष्ट ताळ तेळ चे[पट 
गांसूत्र धाळून पचन करावे. ते श्‍वि 


त, बेस्फोट, किरिभकुष्ट, कीट 


मयूरकक्षारजळे सप्तकृत्व पारिद्मूतसू । 
सिद्ध ज्योतिष्मर्तातैलम भ्यझ्ाचिक्त्रनाशानम्‌ ॥१॥ 


क. 

मोराच्या पंखाच्या साराच्या पाण्यांत किंवा मोरचुतवाच्या 
पाण्यांत सात घेळं माळकांगोणीचे तेळ . पचन करावे. घे अंगास 
छाविळं असतां ₹३तकुष्टा ी 


शशिळख 

थुद्धसूत सम गन्ध तुल्यं 
स्यततास्रकम्‌ । 
मर्दितं बाकुर्चाकाथादिनेक वरकीकृतम्‌ र १॥ 
3 ४. 
कता स्तदा खादेच्छित्र्ता शशिलेखिकामरू । 
00 पोलिकू्वेक जुपाययेत्‌ ॥२॥ 

- * बे शुद्ध गंधक समभाग, त्या दाहासभान ताम्रभस्भ 


पथ्यापथ्य. ४०१ 


ह्यांचा बावचीच्या काढ्यांत एक दिवस खळ करावा, आणि तीने 
माश्यांची गोळी करावी; आणि रोज एक एक गोळी खावी. ही 
शशिळेखा वटी शवित्रनाशक आहे. ह्या गोळीवर बावर्चाचे तेळ 
एक तोळा मध घालून प्यावे 
पथ्यापथ्य 
अन्नवानं हितं कुष्ठे न त्वस्लळवणोषणम्‌ । 
दधिदुग्वणुडानूपातिलमाषांस्त्यज्ञेत्तराम्‌ ॥ १॥ 
आंबट व खारट असें अन्नपान कुष्टरोगांत हितकारक नाहीं. 
दही, दूध, गूळ, अनूप देशांतील प्राण्यांचे मांस, तीळ व उर्डाद हे 
पदार्थ अगदीं खाऊ नयेत. 
शीतपित्त, उददे व कोठ ह्यांचे निदान, 
शोतमारुतसंस्पद्यात्परदुष्टी कफमारुतो । 
पित्तन सह संभूय बहिरन्तर्विसपेतः ॥ १॥ 
अंगाळा गार वारा ळागल्याने कफ व वात दृषित होऊन स्वकार. 
णानें कुपित झाळेल्या पित्तासह अंतबोद्य संचार कारेतात. 
त्याचें पूवेरूप, 


पपपासाराचहृछासदाहसादादुगारवम्‌। 
रक्तलोचनता तेषां पूवरूपामात स्मृतम्‌ ॥ २९ ॥ 


तहान, अरु'चे, मळमळणे, भंगाचा दाह होणं, भंग गळल्या- 


सारखं हाणे, अंग जड हाणें व डोळे ळाल होणे हीं लक्षणे शीत- 
पित्त होण्यापूर्वी होतात 
लक्षण. 

वरटीदंष्रसंस्थानः शोफः संजायते बहिः । 

सकण्ड्रतोद्बहुल*छाद्‌ज्बराबेदाहवान्‌ ॥३॥ 

उद्दोमाति ते विद्याच्छीतपित्तमथापरे । 

वाताधिक जीतापित्तपुददेस्तु ककाधिकः ॥ ४ ॥ 

शीतापित्तानें गांजणी चावल्यासारख्या गांबी उठतात, भंग 

खाजते, आतिशय टोचल्यासारखें होते, आणि भोकारी, ताप व 
अंगाचा दाडू हे विकार होतात. ह्यःला उद्दं असें म्हणतात. या 
सच कित्येक शीतपित्त असं म्हणतात. पण शीतापेत्तांत वात अधिक 


४०२ साथे योगरत्नाकर. 
असतो आणि उदर्दामध्ये कफ आधिक असतो. 
र्र 
'उददांचा धर्मभेद. व 
सोत्सक्लेश्चव सरागेश्य कण्ड्मक्विथ्ध मण्डलेः । 
> ह *_ ज (2 की सित 
शाशरः कफजो व्याधिरुदर्दः पारकार्तेतः ॥५॥ 


थंडीमुळे कफाचा प्रकोप होऊन मर्ध्ये बोळगट व कढेळा उच- 
ळळेळीं अशीं तांबडी लाळ मंडळे अंगावर उठतात, त्यांना डदरदै 
असें म्हणतांत. 


'कोठाचें लक्षण, 
असम्यग्वमनोदीणेपित्तरकेष्माननिग्महे: । 
आरनालेश्य शुक्तेश्थ आसखुरीलवणेन च ॥ १ ॥ 

काले तथा दुष्टेश्व कारणे: । 
रागवत्ति बहूनि च॥२॥ 
उत्कोठः साचुबन्धश्च कोठ इत्याभिधीयते ॥३॥ 
वसनाच्य़ा ओषवानें बरोबर वेसन न झाल्यामुळें, कफ पित्त व 
| "पेरून घरला असतां किंवा पावसा. 


1 व मीठ हे पदार्थ फार खाले असतां 
(> ९ 3२ क: (क. क. ४ 

गी उद्दोंचा प्रकोप होतो. त्यामुळें 
केडुयुक्त तांबडी ळाळ व उुष्कळ अशी मंडळे अंगावर उठतात. 
त्यांना उत्कोठ भसें म्हणतात. आणि तीं मंडळें उत्पन्न होऊन 
क्षणांत नाहींथरी होणारी नसळीं तर त्यांना कोठ असें म्हणतात. 


शीतपित्तादिकांची चिकित्सा. 
अभ्यक्क: कटुतेळेन स्वेदय्थोष्णेन वारिणा । 
तथा५५द्यु वमनं कार्य पटोलारेष्टवासकेः ।| १॥ 
"क फलळापुरकृष्णाभाविरेकश्य प्रशास्यते । 
सर्पिः पोत्वा महातिक्त कार्य शोणित्तमो 


ळ्यांत कांजी, सूक्त, मोहऱ्य 
किंबा दुसऱ्या दूषित कारणां 


॥, पिंपळी व गुग्गुळ ह्या 
"कै यावं. मह्तिक्तप्रत (मागे कुशचिकित्सेंत सांगि. 


श्ीतपित्तादिकांची चिकित्सा. ४०३ 


तळेळें) पिऊन रक्त काढावे, जवखार व संवेलोण तेलांत घाळून तं 
तेळ अंगास ळावावें. 
गम्भारेकाफलं पक्क घुष्कसुत्स्वेदित पुनः ॥ 
क्षीरेण शीतपित्तप्न खादितं पथ्यसेविना॥ ३॥ 
यष्टी मधूकपुष्पं च सराखं चन्दनद्धयसू । 
निर्युण्डी सकणाक्काथं शीतपित्तहर पिबेत्‌ ॥ ४॥ 
शिवर्णांची पिकून वाळळेळी फळें दुधांत शिजवून खावी व पथ्य 
करावें. तीं शीतपित्तनाशक आहेत. जेष्टमध, मोहाची फुले, राखा, 
पांढरा व तांबडा चेदन, निरगुडी व पिंपळी ह्यांचा काढा प्यावा. तो 
शीतपित्तनाशक भाहे. 
अस्हृतारजनीनिम्बधन्वयासेः पृथकःटतम्‌ । 
प्राणिनां प्राणदं चेतच्छीतपित्ते समाचरेत्‌ ॥५॥ 
गुळवेळ, हळकुंड, बाळंतनिंबाची साळ व धमासा ह्या मत्येक 
ओषधाचा, प्राण्यांना जीवन देणारा काढा शीतपित्तावर द्यावा. 
सगुडं दीप्यक यस्तु खादेत्पथ्याक्नसुद नरः । 
तस्य नद्याति सत्ताहादुददेः सवेदेहजः ॥ ६॥ 
जो मनुष्य पथ्य करून ओवा व गूळ खातो, त्याच्या उदर्दाचा 
सात दिवसांत नाद्य होतो. 
यवानी पाययेक्षा5पि सव्योषां क्षीरसंयुताम्‌ । 
पिप्पलीवर्धेमानं चा ल्युनं वा प्रयोजयेत्‌ ॥ ७॥ 
शीतपित्तावर सुंठ, मिरीं, पिंपळी व दूध झांधीं भोवा खावा. 
वर्धेमानर्पिपळी द्यावी, अथवा ळसूण सेवन करावी. 
अशिमन्थभवं मूलं पिष्टं पीतं च सर्पिषा 
शीतपित्तोददेकोठ/न्सप्ताहादेव नाशयेत्‌ ॥ ८॥ 
टाकळ्याच्या मुळाचे चूणे करून त तुपाशी घ्यावे. ते जोत. 
पित्त, उद्दे व कोठ ह्यांचा सात दिवसांत नाश करित. 
निम्बस्य पञ्नाणि सदा घतेन धात्रीविमिश्राण्यथ वा प्रयुज्ज्यात्‌ 
विस्फोटकोठक्षतशीतपित्तं कण्डुसरपित्त सकलं निहन्यात्‌ ॥९॥ 
केड़नबाचा पान तुपाशी अथवा भावळकर्ठाशी द्यावी. ती 
विस्फोट, कोठ, बण, शीतपित्त, कंडु व रक्तपित्त द्यांचा सवाचा 
“नाश करतात. 


४०४ "सांथ योगरत्नाकर. 
- कुष्ठं हरिद्वे खुरसं पटोलं निम्या*नग 
ससषेपं तुम्बरुधान्यक त्वक्काण्डाव 
सैस्तक्रपिष्टे: प्रथमं शरीरं तेलाक्तमुद्दर्तयितुं यतेत । १ 
तथा सकण्टूः पिटिकाः सकोठाः कुष्ठानि शो फश्व शामं त्रजन्ति११ 
कोष्ट, हळद, दारहळदू, तुळस, कडुपडवळ, कडुसिवाचा 
पाळा, भश्‍वगंध, देवदार, शेवग्याची साळ, पांढऱ्या] मोइऱ्या, चिर- 
फळें, धने व दाळचिनी द्यांचे समभाग चूर्ण करून ठेवावें, भाणि 


प्रथम अंगाळा तेळ माखून त्याजवर हें चूर्ण ताकांतून ळावावें. 


म्हणजे कंडू, पुटकुळ्या, कोठ, कुष्ट व सूज ह्यांची शांति होते. 
ससेन्धवेन कुष्टेन सर्पिषा लेपमाचरेत्‌ । 
सुरसास्वरसेर्वा$थ लेपयेत्परमौषधमस्‌ ॥ १२॥ 
संघेळोण व कोष्ट ह्यांचे चुणांचा तुपांतून ळेप करावा; अथव 
तुळशाच्या पाल्याचा रस ळावावा. हें फार उत्तम ओषध आहे. 
सिद्धार्थरजनीकृष्टयपुल्ारतिलै: सह । 
केडुतेळेन संमिश्रमेतदुद्दर्तनं हितम्‌ ॥ १३॥ 
शीतपित्ते उद््दे च तथा कोठाभिधे गदे । 
मोहऱ्या, हळद, कोष्ट, राकळ्याचेंबी व वाळ ह्यांचे चूर्ण 
मोहरीच्या तेळांतून अंगास लावावे. ते. शीतपित्त, उददे व कोठ 
ह्यांजवर हितकारक आहे. 
कृमिदडुहरः कार्यः शीतपित्तेखरिल: करमः ॥ १४॥ 
शीतपित्तावर क्ांमे व ददु यांचा नाशक सथ क्रिया करावी. 
क्निग्धस्विन्नस्य संशुद्धिमादो कोघे समाचरेतू्‌ । 
ततः कुष्ठहरः सर्वो विधेयो विधिरादरात्‌ ॥ १५॥ 
शीतपित्तावर प्रथम सहन व स्वेदन करून कोठा शुद्ध होण्या - 
करितां वमनविरेचनादे क्रिया करावी. नंतर कुष्टनाशक सते 
क्रिया करावी. ी 


न्धे सुरदारु दिश्रुः | 
> वि 
चूणान संमाने कुयात्‌ १० 


पथ्यापथ्य. 
शालिमुद्दकुलत्यांश्र कारवेहमुपोदिकाम । 
वेत्राग्रं तप्तनीर च पित्तस्लेष्महराणि च॥ १॥ 


'शीतापित्तोददेकोठरोगिणां पथ्यमीरितम्‌ क रि 
र| हीट च 
आळा, मूग, हुळगे, कारळी, मयाळ, वेताचे कोंब, ऊन पाणी 


“झभम्लापित्तनिदान: ४०५ 


पक 


व पित्तकफनाशक पदार्थ हे श्रीतपित्त, उदर्द व कोठ ह्यांजवर पथ्य 
सांगितळं आहे 
स्रानमातपमम्ल च युवन्न च विवजयेत्‌ ॥ २॥ 
खान, ऊन धेणे, आंबट पदाथ व जड पदार्थ हे वजे करावे 
| अम्लपित्तनिदान 


वरुद्धदुष्टाम्लावदाहोापेत्तप्रकोषपिपानाननभुजो विदग्धम्‌ । 
पेत्त स्वहंतूपचितं पुरा यत्तद्म्लपित्तं प्रवदन्ति सन्त: ॥ १॥ 


वरुद्ध, दुष्ट, आंबट, ।वेदाही आणि पित्ताचा प्रकाप करणार्‌ 
अस भन्नपान करणाऱ्या मनुष्याचे स्वकारणांनी संचित झाळळे 
पत्त प्रकापंत हात, त्याला अम्लपित्त असें सम्हूणतात. 
त्याचें लक्षण 
अःवेपाककमोत्छ्ेशतिक्ताम्लोद्वारगोरवेः । 
दृत्कण्ठदाहारुचिभिश्थाम्लापित्त वदेज्विषकू ॥२॥ 


अपचन, थकवा, छातात ढवळऱ्यासारखं हाण, आंबट व कड 
वट भस ढकरयण, अगाला जहत्व, ह्द्पव घसा दह्यामध्ये जळ- 
जळ आण अरुांच ह्यां कक्ष५ झालां भसतां अम्ळपत्त झाले आह 
अस्त समजावं 
त्याची अधोगति 


तडदाहमूच्छांभ्रममोहकारि प्रयात्यथा वा विविधप्रकारम्‌ । 
हृलछासक|ठानलसादहषेस्वेदाडःपपीतत्वकरं कदाचित्‌ ॥३॥ 


वहान, दाह, मूच्छा, घेरी येणे ब मोह हे विकार अधोगत 
अस्छापत्तामध्य हातात. हं अनेक प्रकारांनी केव्हां तरी भघांमा- 
गान जात. वसल [वेकारांखएन पोटांत क्रळमपळण, 'अगावर गांधी 
उठ, आम्नमांच, अंगावर शह!र येणे, घाम येणे व अगाला पिवळे- 
पण, ह ळक्षणें हातात. 
ऊध्वेगति 

चात हरित्पीतकनीळकृष्णमारक्तरक्ताभमतीव चाम्लम्‌ 
मासांदकाभ त्वातापाच्छलाच्छ स्छ्ण्मा 


४०६ सार्थ योगरत्नाकर. 


* उध्बेंगत भम्लपेततामध्ये हिरवे, पिवळे, निळे, काळसर र 
तांबूस, रक्ताप्रमाणें हाळ, अतिझय भांबट, मांस्र घुतळेश्या पाण्या 
पमाणे काळसर, तांबूस, भणरिशयय बुळबुळीत, स्वच्छ, कफमिश्रित, 
खारट व आंबट अश अनेक रसांनीं युक्त असे पित्त वांतींत पढते. 


खाल्ले अन्न पचत असतां घशाशी जळजळतें. अन्न खाछें भगर 


न खाल्ले तरा एखादे वेळीं भांबर कडवट अशी वांती होते. व 
तशाच प्रहारचे ढेकर येतात. हृदय, कंठ व कुशी यांमध्ये दाह 
होतो अगर डोक दुखते. क“... 

ढ। कफापित्तजन्य अम्लपित्त. 
करचरणदाहमोष्ण्यं महतीमराच ज्वर च कफपित्तसू । 
जनयाते केण्डूमण्डलापेटिकाचितगात्ररोगचयम्‌ ॥६॥ 
द्या भस्छापेत्तामध्ये कफापेत्त हे दोष हातापायांची आग, 

उ"्णता, अरुचि व ज्वर हे विकार उत्पन्न करितात. शिवाय भंगाळा 
कंडू सुटते, गांधी उठतात, अग पुटकुळ्यांनीं व्याप्त होतें. भाणि 
दुसरेही अनेक विकार होतात. 
___ रोंगोज्यमम्लपित्ताल्यो यलात्संसाध्यते नवः । 
चिरोत्थितो भवेद्याप्यः कष्टसाध्यः स कस्यचित्‌ ॥ ७ ॥ 
हा अम्लापित्तरोग नवीन असळा तर मोठ्या प्रयासाने. साध्य 
होतो. तो फार दिवसांचा झाला तर व्याप्य होतो. तो एखाद्या 
मनुष्याचा कष्टाने साध्य होतो, 
अस्लापेत्तांत वातकफांचा संबंध. 

सानिळ॑ं सानिलकफं सकफं तब्व लक्षयेत्‌ । 

.दाषालटडून मातमान्भिषड्योहकरं दहृतत्‌॥८॥ | 
वातयुक्त, वातकफयुक्त, किंवा कफयुक्त असे. अम्लपित्ताचे 


तीन प्रकार आहेत. त्यांची दोषाच्या ळक्षणानुसार चांगळी परीक्ष 
करावी, कारण ह्यांच्या ऊध्वे व अधोगमनानें ओकारी किंवा अति- 
सार ह्यांचा भास होऊन वेद्याला भ्रांति उत्पन्न होते. 
वाताधिक अम्लपित्ताचे लक्षण, ४० 
तस टापसुछोचिमित्तिमिगाचावसादशूळॉनि । 
तमसो दरोनविभ्रमप्रमोहहर्षा अनिलयुंते ॥९॥ 


- कृफाधिक नभ्लपित्ताचे लक्षण. ४०७ 


अंग कापणे, बडबडणे, मूच्छा, अंगांत मुंग्या येणे, भेग गळ- 
श्यासारखं हाणे, पोटांत दुखणे, डोळ्यापुढे अंधेरी येणे, आंति व 
अंगावर रामांच हे विकार वातयुक्त अम्हंपेत्तामध्ये होतात 
कफाधिक अमस्लापेत्तारचे लक्षण, 
कफनिष्ठीवनगोरवजडतारुचिज्ीतलादवमिलेपा: । 
दहनबलसाद्कण्डूनिद्राचिह्दं कफानुगते ॥ १०॥ 
कफ पढणं, अंगाढा जडत्व, अरुषि, थंडी वाजणे, भेग गळ- 
ल्यासारख हाणे, भोकारी, कफारन तोंढ ढेपटल्यासारखें होणे, 
झाम्रमाद्य, अशक्तपणा, अगाळा कंडू व झोप फार येणे हीं ढक्षर्ण 
कफाधिक अम्लपित्तामध्ये होतात. 


वातकफयुक्त अस्लपित्ताचें ळक्षणं. 
उभयमिद्मेव चिहृं मारुतकफसंभवे भवत्यस्ले ।. 
कट्वम्ललवणरसासेवितकोपं भजत्येव । 
तिक्तास्लकडुकोद्वारवमिद्वत्कण्ठदाहरुत्‌ ॥ ११॥ 
बातजन्य व कफजन्य अम्शपित्ताची मिश्र ळक्षणे वातंकफयक्त 
अम्लापत्तामध्ये होतात. हें अम्लपित्त तिखट, आंबट व खारट 
पंदार्थे सेवन केल्याने प्रकोप पावते. ह्यामध्ये कडू, आंबट व तिखट 
असे ढकर येतात, आंकार्री येते आणि छातीत व घश्नांत जळजळतें. 


कफापेत्तयुक्त अम्लापेत्ताचें लक्षण 
भ्रमो मूछा5राचिच्छरदिरालस्यं च शिरोरूजा । 
प्रसेको सुखमाधुये न्छेष्मपित्तस्य लक्षणम्‌ ॥ १२॥ 
भ्रम, मूच्छा, अरुाचे, आकारा, झाळस, मस्तक दुखण, 


मळमळणे ब तोंड गुळमट असणे हृ कफपित्ताधिक अन्लपित्ताचें 
ळक्षण आहे 


अस्लपित्ताची चिकित्सा 
अंस्लपित्ते तु वमंनं पटोलारिष्ट्वारिणा । 
कारयेन्मदनक्षोद्रसिन्धुयुक्त ततो भिषक्‌ । 
विरेचनं त्रिवृच्चूणे मधुना त्रिकलाद्रवेः ॥ १ ॥ 
छेतवमनविरेकस्यांपि दोषोपश्शा न्ति- 
भेवति.नं यादि कार्यो रक्तमोक्षश्न युक्त्या । 


०८ साथे योगरत्नाकर. 


रृतशिशिरविलेपस्याम्लपित्तप्नभक्ष्यो- 
दनससुदिततृप्तेवातरक्षा च कार्या ॥ २॥ 
अस्लपित्तावर प्रथम कडू पडवळ व बाळंतानंबाची पाळ ह्यांच्या 
काढ्यांत गेळफळाचें चूर्ण, मध व संघेळोण घाळून वमन करवावे. 
नंतर हिरडा, बेहडा, भावळकाठी ह्यांच्या काढ्यांत नळीच्या 
तेढाचं चूर्ण घाठून रेचक द्यावे. द्याप्रमागें वमन व. विरेचन देऊन- 
ही जर दोषांचें शमन झाळें नाही, तर युक्तीने रक्त काढावे. आणि 
त्यांच्या अंगाळा थंडगार ळेप करून अम्लपित्तनाहक असे खाण्याचे 
पदार्थ व अज्ञ पथ्यास घाळांवे. आगे त्याचा वात वाढू देऊं नये. 
लक्ष्मणोत्सवांतीळ चिकित्सा. 
ज्वलन्तमिव चा$5त्मानं मन्यते यो5म्लपिसवान । 
तस्य संशोधनं पूर्व कार्य पश्र्याच्य भेषजम्‌ ॥ १॥ 
पूव तु वमनं काये पश्चान्सूदु विरेचनम्‌ । 
छृतषान्ताविरेकस्य खारग्धस्यानुवासनम्‌ ॥ २॥ 
आस्थापन चिरोत्येइस्मिन्देयं दोषाद्यपेक्षया । 
दोषसंसगज़े कार्येमोषधघादारकल्पनम्‌ । 1३॥ 
_ ज्या अम्कपित्ताच्या रोग्याच्या अंगाचा भतिशय दाह होतो, 
त्याहा प्रथम शोघन देऊन नंतर औषध द्यावें. शोधन देत 


व्र 


पाग्य भोषध व भाहार ह्यांची. योजना करावी. 
ऊध्वेदेहस्थितं वान्त्या 5प्यघःस्थ रेचनेददरतू । 
पाचनं तिक्तबदुलं ह पथ्यं च. परिकल्पयेत्‌ ॥ ४॥ 
विकारान्यवगोपूमकृतांस्तीश्णविवर्जितान ! 
भक्षयेल्ञाजस क्तंत्रम सिताक्षोद्रयुतान्पिबेत्‌ ॥५॥ 
१७ (१ ह १_ 6 > (१ 221. 
ऊध्वगामी अस्छापेत्त वांतीनें बं अधोगामी भम्हापेत्त रेच- 
नाने जिंकावे. ज्यामध्ये कडू पदार्थ पुष्कळ भारत अशा प्रकारचे 
चेक पथ्य योजावे. सातू व गहू ह्यांची अनेक पकाऩे तिखट न 
गारुतां करून खावी, ळाह्याचें पीठ खढोसाखर व.मंध घाळून खाबे... 


तर दोषांच्या भनुरोधानें निरूह बस्ती द्यावा. दंदूज अम्हापेत्तावर 
चे 


वृंदांतीक चिकित्सा. . ४०९ 
हृंदांतील चिर्फत्सा. 
अस्लपित्ते प्रयोक्तव्यः कफपित्तहरो विधिः। 
गुडकूष्माण्डकं चेव तथा खण्डामलक्यपि ॥ १॥ 
गुडक्षीरकणासिद्ध॑ सर्पिरञञ प्रयोजयेत्‌ । 
सधघात सविबन्धे5स्मिन्हिता कसहरांतका ॥ ९॥ 
अम्ळपेत्तावर कफपित्तनाशक योजना करावी. गळ व कोहाळा 
( किंवा गुढंकूष्मांडळेह ) आणि खडीसाखर व आवळकाठी ( किंवा 
खढामळकलहू ) योजाव।, गूळ, दूध व पिंपळी ह्यांनी सिद्ध केळळे 
तूप योजावे. वातयुक्त व॑ मळावरोधयुक्त अम्कापेत्तवर कंसहरी- 


तकी यांजावी 


: > काढे. क 
यवरुष्णपरोलाना क्ार्थ क्षोद्रयुतं पिबेत्‌ । 
नाशयेदस्लपित्ते च ह्ारुचिं च वाम तथा ॥१॥ 

सातू, पिंपळी व पडवळ ह्यांचा काढा मध घालन प्यावा. तो 


अस्ळपेत्त, अराचे व वांति ह्यांचा नाश करतो 


निस्तुषयववृषधारत्राक्ाथं न्न्ठुगन्धिमधुयुतं पोत्वा । 
* अपद्ृरति चास्लपित्त यादि भु सुद्ठयूषण ॥ २॥ 
निस्तुष (काढ काढून टाकळेळ) सात, अडळस| व आवळ 
काटा ह्यांचा काढ दाळचिची, तेमाळपत्र .व॑ “वेळदोडे ह्यांचे चूण 
घाळून व मध मिसळून प्यावा भाणि त्याजवर मगाच्या कढणाशी' 
जेवावे. म्हणजे अस्लापेत्ताचा नाश होतो 


गुह्अचीचित्नकारिष्टपंटोलेः कथितं पिबेत्‌ । 
क्ोद्रयुक्त निहन्त्येतच्छाद पित्ताम्लसंभवाम्‌ ॥३॥ 


गुळबेळ, चित्रकमूळ, कडुनिंबाची सांळ व पडवळ ह्यांचा काढा 
मध घालून प्यावा. तो अम्ठापेत्तजन्य ओकारींचा नाझ करतो. 


भूनिम्बनिम्बत्रिफॅलापंटोलवासास्तापपरमाकेवाणास्‌ । 
क्वाथो हरेत्क्षोद्रयुतो5म्लापेसं चित्त यथा वारवधूकराक्षः॥४॥ 


काढे िराईत, -बाळंतनिंबाची साळ, हिरडा, बहंढा,. आवळ- 
काठी;:पडवळ, अडुळसा, गुळवेळ, पित्तपापडा व॑ माका. ह्यांचा 


काढा -मंध धाळून द्यावा. ज्याप्रमाणे बारांगनांचा नेत्रकराक्ष 
-३५या.र 


/. ६. तन व्ह 
४१० साथे योंगरत्नाकर. 
कामी जनांचे चित्ताचें ह्रंण करतो, त्याप्रमाणे तो अस्लपित्ताचे 


हरण करतो. . 
पटोलद्रिफलानिम्बक्ताथं क्षोद्रयुत पिबेतू । 
अम्लपित्त हरेच्छार्देदाहशू्‌लकफान्वितम्‌ ॥५॥ 
१ | > (2 २. री 
. पढवळ, हिरडा, बेहडा व आवळकाठी आणि कडुनिंबाचं 
साळ ह्यांचा काढा मघ घाडून द्यावा. तो भोकारी, दाह, शूळ क 
कृफ ह्यांसह अम्लापेत्ताचा नाह करतो. 


कण्टकार्यस्तावासाकषायं म'घुसंयुतम्‌। 
अस्लपित्तं जयेत्पीत्वा ्बाखं कासं वाम ज्वरम्‌ ॥६॥ 


रिंगणमूळ व गुळवेल ह्यांचा काढा मध घाळून द्यावा. तो श्वास, 
खोकळा, भोकारी, व ज्वर ह्यांसह अस्कपित्ताचा नाश करतो. 
चित्रकेरण्डमूलाने यवाश्च सयवासकाः । 
जलेन क्ाथेतं पातं कोष्ठदाहास्लपित्तज़ित्‌ ॥७॥ 
(2 * क$ कद क 
चित्रकमूळ, एरंडमूळ, सातू, व धमासा ह्यांचा काढा कोठ्यां” 
तीळ दाह व अम्लपित्त ह्यांना जिंकतो. 
एलादि चूणे, 
एलातुगाचोचत्िचाभयानां सद्रन्थिपाटीरदलालूकानासू । 
- चवूणे सितातुल्यंमपाक रोति प्रोढाम्लपित्तं दिवसास्यभुक्तम्‌ १ 
. वेलदोडे, वंशळोचन, दाळचिनी, आवळकाठी, हिरडे, पिंपळ- 
मूळ, चेदन, तमाळपत्र व धने ह्यांचे समभाग चूर्ण साखर घालून 
आतःकाळी घेतलें असतां वाढळेर्या अम्ळपित्ताचा ना करिते. 
ननी 
त्रिकडुकादि चूण व लेह. 
त्रिकटुकसकण्टकारीपर्पटवारिकुटजबीजानाम्‌। 


सोराष्ट्रिकापटोलीत्रायन्तीदारुमूबीणाम्‌ ॥ १ ॥ 
तिक्तारृणालमलयजकलिज्षकेळाकिराततिक्तानासू । 


सवचातिविषाकेसरदीप्यकमधधुशिद्वुबीजानाम्‌ ॥२१॥ 
न्वणे पटधृष्टमिद पीतं शिशिरेण वारिणा प्रातः । 
क्लोद्रेण चाथ लीढं प्रायेणाधोगतं हन्ति । 
क अतिंल्रेषममम्लपित्तं पथ्यभुंजो वासरेः केश्चित्‌ ॥ ३॥ 
. सुंठ, मिरे, पिंभळी, रिंगणमूळ, पित्तपापडा], वाळा, इंद्रजव, 
छुरडी, पडवळ, त्रायभ्र[ण, देवदार, मोरवेळ, कुटकी, कमळ, चंदन, 


द्राक्षादि गुटिका. ४११ 


इंद्रजव, वेळदोडे, काडेचिराईत, वेखंड, आतोविष, नाकेशर, भोवा, 
च गोढ्या शेवग्याचे वीं ह्या ओषधां्चे समभाग चूर्ण करून तें वख- 
गाळ करून प्रातःकाळीं थंड पाण्यांतून घ्यावें. हें मधाज्ी बेतळें 
असतां बहुतेक अधोगत अम्कपित्ताचा नाश करित; आणि असेच 
इ कांहीं दिवस घेतळे असतां कष्टसाध्य अश्या अम्लपेत्ताचाही 
नाझ करित. 
द्राक्षादि गुटिका. 

द्राक्षापथ्ये समे छत्वा तयोस्तुल्यां सिता क्षिपेत्‌ । 

संकुट्याक्ष्धयामेतां तत्पिण्डी कारयेल्नरिषकू ॥१॥ 

ता खाद्द्स्लापत्तातां छृत्कण्ठद्हनापहाम्‌ । 

तृष्सूरछांभ्रममन्दाशिनाशिनीमामवातहाम्‌ ॥ २॥ 

मनुका व हिरडेदळ समभाग आणि दोहोंच्या समान खडी- 

साखर ह भोषधें एकत्र कुटून दोन तोळ्यांची गोळी करावी काणे 
ती अम्लपित्ताच्या रोग्याने खावी. ती छातींतीळ व घश्ांतीळ जळ- । 
जळ दूर कारिते. त्याचप्रमाणें तहान, मूर्च्छा, घेरी, आम़ेमांद्, व 
आमवात द्यांचाही ती नाश कारेते. 


अभयादि अवलेह. 
अभया पिप्पली द्राक्षा सिता धन्वयवासकस्‌ । 
मधुना कण्टह्ृद्दाहमूछास्छेष्माम्लपित्तनुत्‌ ॥ १॥ 
हिरडेदळ, पिंपळी, द्वाक्षे, खडीसाखर व धमासा, ह्यांचे चूणे 
मघाशी चाटावें. ते धसा व छाती ह्यांमधीळ दाह, मूच्छी, कफ व 
अस्ळपित्त ह्यांचा नाश कारेते. 
योगरत्नावळींतील खंडपिप्पर्लाळेह. 
पिप्पल्याः कुडवं चूर्ण घुतस्य कुडवछयम्‌ । 
पॅळपाडशक खण्डाच्छतावर्याः पलाष्टकम्‌ ॥ १॥ 
शिवायाः स्वरसस्यापि पलषोडदाकं मतम्‌ । 
क्तीरपरस्थक्धये साध्ये लेहोभूतेञ्र निश्चषिपेत्‌ ॥ २॥ 
ब्रज्ञातकाभयाजाजीधान्यमुस्तशिवातुगा: । 
एतेषां कार्षिक चूणे कर्षांध छृष्णजीरकम्‌ ॥ ३ ॥ 
नागरं नागकं जातीफलं समरिचं हिमम्‌। 
दृत्वा पलत्रयं क्षोद्र स्निंग्धभाण्डे विनोक्षिपेत्‌ ॥ ४॥ 


४१२ साथे योगरत्नाकर, 


प्रातयेंथाबलं लिह्यादम्लपित्तप्रक्यान्तये । 
दहासाराचकच्छादापेपासादाहनाशनम्‌ 
शूलदद्रागरमन हय चंद रसायनस्‌ ॥ १ ॥ 
पिपळांच चूणे साळा ताळे, तूप बत्तीस तोळे, खडीसाखर चोसष्ट उं 
ताळ, शतावरी बत्तीस ताळे, आवळ्याचा रस चौसष्ट तोळे आगि | 
दूध एकश अठ्ठावास ताळे ह्यांचा ळेहासारखा पाक करावा. नंतर 
त्यांत दालचिनी, तमाळपत्र, वेळची, डिरडे जर, धने, नागरमाथें 
आवळकठ| व वंशळाचन ह्या ओषघांचें चूणे एकएक तोळा; शहा- 
जिरे, सुंठ, नाकेशर,.जायफळ, मिरी व वाळा ह्यांचे चणे अर्धा अर्धा 
ताळा आण मध बारा ताळ घालून तो तुपानें राबळेल्या भांब्यांत 
भरून ठवावा; आणे अम्लपित्ताची ञ्ांति होण्याकरितां रोज 
सकाळा शक्तमानाप्रमाण सेवन करावा. म्हणजे मळमळ अराचे, 


आकारा, तहान, दाह, शूळ व हृद्रोग ह्यांचा नाश हाता; हा लहू 
हृद्य व रतायन झाहे 


नारकलखडपाक 
कुडचामेतांमेह स्यान्नारिकेलं सुपिष्ट 


पलळपरिमितस्सर्पिःपाचितं तुल्यखण्डम्‌ । 
निजपयासे तदेतत्प्रस्थमात्रे विपक्त 


कुडवमथ खु्यात शाणमाच क्वषपत्च ॥१॥ 
थान्याकापप्पांलपयादतुगाद्वेजीरे 


साकं तरजातामभकसरवाक्वेचूर्ण्य । 
हन्त्यम्लापत्तमरुंच क्षय मस्तापित्तं 
शुल वाम सकलपारुषकारि पुसाम्‌ ॥२९॥ 

वारळला नारळ (ओले खांजरें) सोळा तोळे घेऊन तो चार ताळे 
तुपांत तळून काढावा. नंतर सोळा तोळे खडांसाख(चा नारळाच्या 
साळा वाळ दुधात पाक करावा. आणि त्यांत धन, ।पंपळा, 
नागरमा्थ, वशलाचन, !जर, शहाजिर, दालचिनी, तपमाळपत्र, वेल- 
दाढ व नाकशर ह्या आषधांच चणे तीन तान मासे घाळून ठेवाचा 
हा नारकेळखडपाक अम्छापेत्त, अरुचि, क्षय, रक्तपित्त, ]ळ 
च भुकारा ह्यांचा नाश करतो व सामथ्ये वाढवितो 


'गुढादि मोदक. ४१३ 


गुडादि मोदक 
गुडापप्पालपथ्याभस्तुल्यासमांदकः रतः 
पेक्तत्छष्महरः प्राक्ता मन्दाशित्व च नाशयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
गूळ, पिंपळी व हिरडे हीं समभाग घेऊन त्याच्या गोळ्या! 
कराव्या. ह्या कफापेत्त व अभिमांद्य ह्यांचा नाश करितात. 
खंडकूष्मांडपाक. 
कूष्माण्डस्य रसो य्राह्मः पलानां दातमात्रकः । 
रसखतुल्य गवा क्षार धार्ञाचचूण पलाष्टकम्‌ ॥१॥ 
लघ्वभिना पचेत्तावद्यावद्धवाति पिण्डितम्‌ । 
धान्नातुल्या [सता याज्या पलाधं लह्यंद्चनु । 
खण्डकूष्माण्डक ख्यातमस्लापत्त [नेयच्छाते ॥२॥ 
कोहाळ्याचा रस चारंथें तोळे, गाईंचे दूध चारशे तोळे, आवळ- 
कर्ठीचें चण बत्तीस तोळे ह्य सर्वाचे मिश्रण करून चुळीवर ठेवून 
मंदामीवर खव्याप्रमाण घट्ट होईपर्यंत शिजवावं. नंतर त्यांत बत्तीस 
तोळे खडीसाखर घालून तो रोज दोन दोन तोळेंप्रमाणें सेवन करावा. 
हा खंडकूष्मांड नांवाचा पाक भम्ळपित्ताचा नाश करितो. 


मधुपिप्पलीयोग. 
पिप्पली मधुसंयुक्ता अस्लपित्तविनाशिनी । 
जस्बीरस्वरसः पीतः सायं हन्त्यस्लापेत्तकम्‌ ॥ १ ॥ 
पिंपळी मधाद्यी घ्यावी; ती अम्लपित्ताचा नाश करिते: अथवा 
संध्याकाळीं ळिंबाचां रस ध्यांवा, तोही अम्लांपेत्ताचा नाश करतो. 
पिप्पलीघृत 
पिप्पलीक्काथकटकेन घृत सिद्ध मघुप्लुतम्‌ । 
पिबेत्प्रातः समुत्थाय अम्लापेत्तानिवृत्तये ॥ १॥ 
पिंपळाच्या काढ्यांत तूप सिद्ध करून तं अम्लपित्ताचा नाश 
होण्याकरितां मधाशीं घ्यावें 
द्राक्षाद घत 
द्राक्षाभयाशक्रपटोलपत्रेः सोशीरधात्रीयवंचन्दनेश्च । 
त्रायन्तिकापद्मकिरातधान्येः कटकेः पचेत्स्पिरुपेतमेभिः ॥ १॥ 
भुक्ीत मात्रां सह भोजनेन सवे तु पाने ह्यसूतोपम च ॥२॥ 
द्राक्षे, हिरडे, इंद्रजव, पडवळाची पाने, वाळा, आवळकठी, 


४१४ सार्थ योगरत्नाकर. 

सातू , चंदन, त्रायमाण, पद्मकाष्ठ, काडेचिराईत व धने ह्या भोष- 

घांच्या कल्कानें तूप सिद्ध करावे, आणि ते जेवतांना खावे. ह्याज- 
40% 60 ४9 ७७ अ 

बर कांहीही खाह्ठें तरी ते अमृताप्रमाणें गुणकारकच होतें. 


शतावरीघृत. 
शतावरीसूलकल्के घृतं प्रस्थ पय: समम्‌ । 
पचेन्सद्श्निना सस्यक्क्षीर दृत्वा चतुगुणम्‌ ॥ १॥ 
नाशयेदम्लापित्तं च वातपित्तोज्ूवान्गदान्‌ । 
रक्तपित्त तृषां सूळी श्बासं संतापमेच च ॥ २॥ 
यतावरीच्या मुळांच्या कल्कामर्ध्ये चौसष्ट तोळे तूप व तुपाबरो- 
> > (3 
बरीने शतावरांचा रस भाणि तुपाच्या चौपट दूध घाळून तूप सिद्ध 
क्‌र्‌ स. “वहेहे “७ र क ४२ 
व त भम्हापित्त व वातपित्तजन्य रोग ह्यांचा नाश करिते. त्याच - 
टी £३ भृ 
प्रमाणे रक्तपित्त, तहान, मूच्छो, श्वास व दाह ह्यांचा नाद्य करिते. 
| नारायणघृत. 
जल दशयुणे क्ाथ्यं पिष्पलीनां पलाष्टकम्‌। 
पादशेषं हरेत्काथं काथतुल्यं घत क्षिपेत्‌ ॥ १॥ 
अस्लपित्तहरं श्रेष्ठं घृतं नारायणं महत्‌ । 
बत्तीस तोळे पिंपळीचा दसपट पाण्यांत चतुथीश्य काढा करावा, 
आणि त्या काढ्यांत काढ्यासमान तृप घाढून तं सिद्धं करावें. हें 
दारायणध्रुत भस्लपेत्ताच्या नाशाविषयी फार उत्तम आहे. 
गुडक्षीरकणासिद्ध॑ सर्पिश्वात्रापि योजयेत्‌ ॥ २॥ 
पळ, दच व पिंपळी ह्या भोषधांनी सिद्ध केळेळे तूप देखीळ द्या 
अम्छपित्तावर योजावे. 


'रसायने;-ळीलाविळास रस. 
शुद्धसूत समं गन्धं स्तताम्राभ्ररोचनमू । 
घुल्यांशं मदयेद्यामं रुद्धा लघुपुटे पचेत्‌ ॥१॥ 
अक्षधात्रीहरीतकीः क्रमवृद्धया विपाचयेत्‌ । 
जलेनाष्टयुणेनेव ग्राह्ममष्टावशेषकम्‌ ॥ २॥ 
अनेन भावयेत्पूरव पक्कसूतं पुनः पुनः । 
पश्चाचेशञातिवारं च तावता भडुजद्रवे: ॥३॥ 
शक तच्चार्णित खादेत्पश्वगुञमधुद्ठतम । 

- रुसो लीलाविळासो$यमम्लपित्त निय अति ॥४॥ 


रसासृत. ४१५ 


शुद्ध पारा, गंधक, ठाम्रभस्म, अभ्नकभस्म व वंशलोचन किंवा 
गोरोचन हीं ओषधे समभाग घेऊन एक प्रहरभर खलून गाढग्यांत 
घाळून त्याचें तोंड बंद करून गजपुट द्यावे. नंतर बेहडे, आवळकाठी 
व हिरडे हे एक, दोन, तीनं भश्या प्रमाणांत घेऊन त्यांचा आठपट 
पाण्यांत अष्टमांश काढा करून त्या काढ्याच्या त्या रसायनाळा 
पंचवीस भावना द्याव्या. नंतर माक्‍याच्या रसाच्या पंचवीस भावना 
द्याच्या. शुष्क झाल्य़ावर हा पांच गुंजांप्रमाणे मधाशीं घ्यावा. हा 
ळीळाविळास नांवाचा रस अम्लपेत्ताचा नाश करतो. 
रसाम्रृत. 

त्रिकडु त्रिफला सुस्ता विडज्ञाश्चिचकं तथा । 

एंषां संचूर्णितानां तु प्रत्येकं तु पलं भवेत ॥१॥ 

कषैद्धये गन्धकस्य तद्धे पारदस्य च । 

बिडालपदमात्रं तु लिह्यात्तन्मधुसार्पिषा ॥ २॥ 

शीतोद्क॑ चानु पिबेत्क्रमादवव्यं पयस्तथा । 

अस्लपित्तमस्रिमान्यं पारणामरुज तथा । 

कामलां पाण्डुरोग च हन्यादेतद्रसासृतम्‌ ॥ २॥ 

लुंठ, मिरें, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, आवळकठी, नागरमोथे, 

वावडिंग व चित्रक हीं औषधें चार चार तोळे; शुद्ध गंधक दोन 
तोळे व शुद्ध पारा एक तोळा, ह्या सर्वांचा खक करून एक तोळा 
प्रमाणें तूप व मघाशीं घ्यावें. व त्याजवर थंड पाणी किंवा गाईचे 
दुध प्यावे. म्हणजे अम्लपित्त, अभिमांद्य, परिणामशळ, काबीळ 
व पांडुरोग ह्यांचा हा रसामृतयोग नाश करतो. 


सूतशेखर रस, 
घुद्धं सूत सते स्वणे टडूणं वत्सनागकसू । 
व्योषमुन्मत्तबीज च गन्धकं ताप्रभस्मकम्र्‌ ॥१॥ 
चातुजात शकुभस्म बिल्वमज्जा कचोरकम्‌ । 
सये समं क्षिपेत्खल्वे मद्ये भूड्ठरसेदिनम्‌ ॥ २॥ 
गुञ्ामात्रां वटी कृत्वा द्विगुजे म'घुसरपिषी । 
भक्षयेद्म्लपित्तप्नो वान्तिशूलामयापहः ॥ दे ॥ 
पश्च गुल्मान्पश्न कासान्ग्रहण्यामयनाशनः । 
' लिदोषोत्थातिसारभ्रः *बासमन्दाशिनाशनः ॥ ७ ॥ 


ळव 


शद साथ योगेरेत्नाकर. 
उभ्रेहिकामुदावर्त देहेयाप्यगंदापहः: । 
मण्डलाक्षात्र संदेहः सर्वरोगहरः परः । 
राजयक्ष्महरः साक्षाद्रसो5यं सूतशेखर: ॥ ५ ॥ 
युद्ध पारा, सुवणेभस्म, टाकणंखाराची लाही, बचनाग, सुंठ, 
मिरे, पिंपळी, घोतऱ्याचे बीं, गंधक, ताम्रभस्म, दाळचिनी, तमा[ळ- 


एक एक गुंजच्या गोळ्या करून एक एक गोळी दोन गुंजा तफ 
व मध ह्यांतून घ्यावी. ही अम्लपित्तनाशक असून बांते 


व शुळ 
द्यांचा नाश करिते. त्याचममाणे पांच प्रकारचे गुर्म, पांच 


प्रकारचे 


नाश करिते. हा रस एक. मंडळ ( बेचाळी 


मेंचाळास दिविस ) सेवन केळा 
असतां सवे रोगांचा नांद्य करतो. 


हा सूतद्रेखर रस साक्षात्‌ 


जलाने तत्तशीतांने शकरा मधु सक्तव:॥ १॥ 
र "९१ ) .आा.. |>/ .] > 
ककाटकं कारवेल रस्भापुष्पं च वास्तुकम़ू । 


जव, गहू, मूग, जुनी तामसाळ, तापवून गार केळेळे पाणी, 
साखर, मध, सातू, करोंळी, कारळी, केळफूळ, चेदनबटव!, 
पढवळ,: हाळिंब भाणि कफापित्त- 


च वजयेंद्म्लंपित्तवान्‌ ॥ ४ ॥ 
रण करणें, तीळ, ढडीद, हुंहगे, तिळाचे 


. पविसर्पानेदान. . ४.१७. 


पदार्थ, मेर्ढाचें दूध, कांजी, मीठ, भांबट पदार्थ, तिखर पदार्थ, जड 
अन्न, दहा व मद्य हृ पदाथ अम्लापत्तांच्या राग्यानं वज करव 
बिसपानदान 
.. ढवणास्लकटूष्णाद्ससवादाषकापतःः | 
वसप' सत्तत्रा ज्ञयमः सवत पारसपंणात्‌ ॥ १ ॥ 

खारट, भांबट व उष्ण इत्याद पदाथाचे सतत सेवन केळे 
असतां वातादे दोषांचा प्रकोप होऊन सात प्रकारचा विसप हाता 
हा सवेत पसरतो, म्हणुन ह्याळा विसपे असं म्हणतात 


त्यांची संख्या 
'वातिकः पेत्तिकश्लेब कफज सांनिपातिकः । 
चत्वार एते वीसर्पा वक्ष्यन्ते डंदजास्त्रय:॥ २॥ 


9.3 


भझाझया चातापंत्ताभ्यां ग्रन्थ्याख्य कफवातजः । 
यस्तु कद्मका घोारः स प्रत्रकफसभवः ॥ शी )। 
वातजन्य, ॥पत्तजन्य, कफजन्य व सन्निपातजन्य हे चार; आणि 
हहठज तान, म्हणजे वातापेत्तापासून अभिविसपे, कफवातापासन 
ऑथावेसपे आणे कफपत्तापासून घोर अस! कर्देमविसपे, असे एक- 
द्र सात विसप भाहेत 


रक्त लसांका त्वड्यांसे दष्यं दाषास्त्रया मला! । 
अवसपाणां ससुत्पत्तो विज्ञया: सप्त धघातवः ॥४॥ 
रक्त, कळस, त्वच!, मांस ही चार दूष्थ व वाताद्‌ तान दोष 
& सात धातु विप्षपाच्या उत्पत्तीळा कारण भाहूेंत 


वातिक विस्पै 
तत्न वातात्परासपा वात उवरसमव्यथः 
शाफस्फुरणनस्तादभेदायामातेहषेवान्‌ ॥ ५ ॥ 
वातजस्य विसपामध्य वातज्वराप्रमाण पाडा हात. शिवाय 
छूज, अग स्फुरण, टोचणी, अंग फुटल्याप्रमाणें वाटणे, थकवा व 
अगावर्‌ रामाच येणं हा लक्षण हातात 
पित्तज बिसपे. 


(क्र 


पित्तादू द्रुतगातिः पित्तज्वरलिझ्ो$तिलोहितः । 


४९८. साथ योगरत्नाकर. 


पित्तजन्य विसंपे जलद पसरणारा असून त्यांत पित्तज्वराची 
सवे लक्षणें व लाळी हीं असतात. 


कफज विसपे, 
कफात्कण्ड्युतः रिग्धः कफज्वरसमानरुकू ॥६॥ 
कफापासून होणारा विसर्पे कंडुयुक्त, ख्रि व कृफज्वराच्या 
लक्षणांनी युक्त असा असतो. 
' > ९ 
। सन्निपातिक विसपे. 
संनिपातसमुत्थश्न सर्बेलिजृसमन्वितः | 
सानेपातिक विसर्पामध्यें सवे दोषांची लक्षणे होतात. 
ख चात्रान्तबेहिभदाद्विसर्पः पठितो द्विधा॥७॥ 
हा विसर्पे आंतील व बाहेरीळ भशा भेदाने दोन प्रकारचा आहे. 
मर्मोपतापात्संमोहादयनानां विघट्टनातू । 
ठृष्णादियोगादवेगानां विषम च प्रवतेनात्‌ ॥८॥ 
विद्याद्विसपमन्तजेमाचयु चाशिबलक्षयात्‌ । 
अतो विसपेणा द्वाह्ममन्यं विद्यात्खुलक्षणेः ॥९॥ | 
रि श्र ४ ७१ मूः ९ डर) १७ 
“मस्थाना आधाठ होणें, मूच्छा, नाक, कान कौरे ह्वारांचे 
स्फुरण, तद्दांन, मळमूत्राचे विषम वेग येणे आणि जठराम्रे एक- 
दुम मंद होगे, हीं लक्षणे झालीं झसतां अंतर्गत विसर्प आहे 
महणून समजावं. ह्याच्या उळट टक्षणे बाह्य विसरपांमध्ये असतात. 
तीं त्या त्या दोषांच्या लक्षणावरून जाणावी. 
दृंद्रज विसर्प. 
वातापित्ताज्ज्वरच्छदिंमूछोतीसारतभ्मेः । 
अस्थिभेदाशिसदनतमकारोचकेयुंतः ॥१०॥ 
करोति स्चेमज्ठः च दासाज्ञारावकोणेवतू । 
यं यं देशं विसपेश्च विसपति भवेत्स स: ॥ १ १॥ 
शांताह्वारासितो नौलो रक्तो वा$्यु च चीयते । 
आझदुण्ध इव स्फोरेः शीप्रगत्वाद दुतं च सः ॥ १२॥. 
मर्माचुसारी बासर्पः स्याद्वातो;तिबलस्ततः । 
व्यथेताड्र॑ हरेत्संज्ञां निद्रांच श्वासमोरयेत्‌ ॥ १३॥ 
हिघध्मांचस गतो५वस्थामीडशशी लभते न ना। 
कचिच्छमोरातिम्रस्तो भूमिशय्यासनादिषु ॥ १४॥ 


कफवातजन्य ग्रंथिविप्तपे. ४१९ 


चेष्टभानस्ततः कििष्टो मनोदेदश्रमोद्भवाम्‌ । 
दुष्प्रबोधो5श्वुते निद्रा सो5भिवीसपे उच्यते ॥ १५ ॥ 
वातपित्तापासून होणाऱ्या विसपामध्य़ें ज्वर, ओकारी, मूच्छा, 
भतिसार, तहान, घेरी येणं, हाडे फुटल्यासारखीं वाटणं, अभिमांद्य, 
डोळ्यापुढे अंधेरी, व अरुचि हा लक्षणें होतात. सवे अंगावर 
निखारे पसरल्याप्रमाणे वाटते. ज्या ज्या ठिकाणीं विसपे पसरेल 
ती ती जागा विझळेल्या कोळझाप्रमाण काळी, निळी, किंवा 
तांबडी होते. त्या ठिकाणीं त्वरित सूज येते. अभीने भाजल्या- 
प्रमाणे त्याजवर फोड येतात. हा शीप्रगति असल्यामुळे त्वरित 
हृदयादे मर्माळा जाऊन भिडतो. त्यामुळें वातदोष अतिशय 
बळवान होऊन सवे अंगामध्ये व्यथा उत्पन्न करतो. बेशुद्धपणा 
आणतो. झोप नाहींशी करतो. रवास उत्पन्न करतो. उचकी आणतो. 
त्यामुळें त्याळा किंचित्‌देखीळ सुख वाटत नाहीं. जमीन, बिछाना, 
बेठक इत्यादि ठिकाणीं अगर कोठेंडरी त्याळा. समाघानी वाटत 
नाही. त्यामुळें धडपडत असतां त्याळा फार केश होतात. मन व 
शारीर ह्यांच्या अत्यंत श्रमामुळें जागे होण्याला अत्यंत कठीण अशी 
काळानेद्म त्याळा ळागते. ह्या विसपोळा अभिविसपे असें म्हणतात. 
कफवातजन्य ग्रॅथिविसपे. 
कर्फेन रुद्धः पवना भित्त्वा तं बहुधा कफम । 
“ रक्त वा वृद्धरक्तस्य त्वक्दिरास्ञञायुमांसगम्‌ ॥। १६ ॥ 
दूषयित्वा य दोघोणुवृत्तस्थूलखरात्मनाम्‌ । 
शीना कुरूत माला रक्ताना तात्ररुग्जरामू्‌ ॥ १९७ ॥ 
*ब्रासकासास्यवेरस्यशयोषहिध्मावमिभ्रमेः 
: मोहवैवण्येमूछाहुभज्ञाभशिसदनेयुताम्‌ ॥ १८॥ 
इत्ययं ग्रन्थिवीसपेः कफमारुतकोपजः ॥ 
कफानं मागे अडवून घरंल्यामुळे कोंडून राहिळेळा वायु त्या कफा- 
खा किंवा वाढळेल्या रक्त!चा भेद करून त्वचा, शिरा, स्नायु, व मांत 


ह्यांमध्ये शिरून त्यांना दूषित करून ळांबट, बारीक,वाटोळ्या, मोठ्या, 


कठीण व तांबूस अशा गाठींच्या माळा उत्पन्न करतो. त्यांत तीत्र 
वेदना असतात भाणि अतिशय ज्वर असतो. शिवाब श्‍वास, 
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छाकळा, ताढाळा बेचबपणा, शोष, उचकी, ओझारी, अम, भंगाचा 
र्ग बदढर्ण, -मूच्छा, अंग मोडून येणे, व भभिमांद्य॑ हीं ळक्षणे 
हावात. ह्या कफवातजन्य विसर्पाला ओधथिविसर्ष अस म्हणतात. 


कफापत्तजन्य कदमांवेसप 

कफापत्ताज्ज्वरः स्तम्भो निद्रा तंद्रा शिरोरुजा ॥ १९५) 
अड्बावसादचिक्षपप्रलापारोचकभ्रमाः । 
मूछाझिदोनिभेदो५स्थां पपपासान्द्रयणोरवम्‌ ॥ २०॥ 
 ऑमोपेवेशन लेपः स्रोतसा स च सपेतिं 
भायेणा5५माशयं ग्रहभ्षेकदेशं न चात्तिरूक ॥ २१॥ 
पिर्केरवकीणं उतिपीतलोहितपाण्डुरेः 

सरग्धाऊडसतो मेचकाभो मालिन; शाथवान्युरुः ॥ २२॥. 
गस्भारपाक; प्राज्योप्मा स्पृष्ट झुन्नाउवर्दायते । 
पड्डवंच्छाणमांसम्य स्पष्टकायुशिरागंणः ॥ २३ ॥ 
शवर्गान्धः स ्यासर्पः कदेमाख्यसुशन्ति तम्‌ 
आझज्ञकदमको घोर; सं पत्तकफखंभवः॥ २७ ॥ 

कफ|[पत्तजन्य कद॒मविसपामध्यें ज्वर, भग ताठण्‌, झाप डाळ्या- 


वर झडप, डोके दुखणं, भग गळणे हातपाय इकड व्किड 


टाकण बडबड, अरु, घेरी येणे फच्छा, भामिमांय, हाड फुट- 


श्यासारख वाटण तहान, शै ह्यांना जहत्व, 


9 आणि र ॥_ अस्तततो. हा आंतून 
वै. फार थंगघंगीत' असंतो. ह्याळा स्प केळा 
असता ता भोळंसर ढागतो भाणे चिघळतो. त्याचें मांस 'चिख 
हापमाण कुजून गळूं हागते पयातीळ शिरा व सनाथ स्पष्ट दि 

ळहांगंतात भांणि त्याला शवोपरमाणे घाण यंत. झाढा कदमविसधे 


हणतात. हू] कफपित्तापा 
सून होणारा भमिकंदेम 
पोरे मयेवर न देम नांबांचो 


मि... 
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क्षतज विसपं 
: बाह्ाहेतोः क्षतांत्कुद्धः सरक्त पित्तमीरयेत्‌। 
वसपं माझत कु्याव्कुलत्थसरशाज्वितश्न । 
स्फोटेः शोथज्वेररूजादाहाढयं इ्यावलोद्दितम्‌ ॥ २५ ॥। 
शस्त्रादिकांच्या आाघातादि बाह्य कारणांनी कॉपेत झालेला त्रणा- 
श्रित वायु रक्तासह पित्ताळा घेऊन त्रणामध्ये विसपे उत्पन्न करतो 
त्यामुळें त्याजवर हुळग्याप्रमाणें फोह येतात, सूज येते; आणि ज्वर 
ठणका व दाह हीं लक्षण होतात. ह्यांतीळ रक्त कळे होते. ह्याळा 
क्षेतेंजञ विसपे असे. म्हणतात. 
विसपाचे उपद्रव 
ज्बरसातसारवमथुत्वड्यासद्रणंछऊुमा 1 
अरोचकाविपाको च्च्य वसपाणासुपद्रवाः ॥ २६ ॥ 
ज्वर, अतिसार, भोकारी,  विंसरपांची त्वचा व मांस विदीण 
होगे, थकवा, अरुचे व अपचन हे सवे विसर्पाचे उपद्रव आहेत. 
साध्यासाध्यत्व 
सिध्यन्ति वातकफापित्तळता विसर्पा 
सवात्मकः क्षतर्तश्व न [सादझमाते 
पित्तात्मको5अनवपुश्च भवेदसाध्य 
रुच्छाश्व ममंसु भवान्त हि.संव एवं ॥२७॥ 
वातजन्य, पित्तजन्य, व कंफजन्य. हे विसपे साध्य असतात. 
त्रिदोषजन्य व क्षतजेन्य विसपे असाध्य असताब. ज्या पित्तजन्य 
विसपोमध्यें अंग काजळाप्रंमाणे काळें होते, तो असाध्य असतो. 
आणि ममांच्या भाश्रयानें होणारे सवेच विसपे कष्टसाध्य असतात. 
विसंपेचिकित्सा 
पूवमेव विसपेषु कुर्यालट्ठनरूक्षणे । 
विरेकवमनालेपसचनास्‌ग्विमोक्षणेः - 
उपाचरेद्यथादोषं विसपोनविदाहिभेः॥ १॥ 
विसपोवर प्रथम ळंघन व रूक्षण क्रिया करावी. विदाह न करं- 


णारे असे रेचक, वमन, ळेप, सिंचन व रक्तमोक्ष हे उपचार करावे 
/ विस्चन, 


त्रिफलारससंयुक्त॑ सर्पित्त्रिवितया सह । 
-३६ यो. र. 


टि 


च 
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प्रयोक्तव्यं विरेकाथे विसपेज्वरश्शान्तये ॥ 
त्रिवद्धरीतकीभिर्वा विसर्प शोधनं हितम्‌ ॥ १ ॥ 


विसर्पजन्य. ज्वराची द्यांति हाण्याकारेतां त्रिफळ्याच्या काढ्यांत 
डाचे चणे व तूप घाळून रेचक द्यावे. किंवा तेड व हिरडा ह्यांचे 
चक द्यावे. तं विसरपीवर हितकारक आहे 


वमन, 


पटोलापिचुमन्दाभ्यां पिप्पल्या मद्नेन वा । 
विसपे वमनं शर्त तथा चेन्द्रयवेः सह ॥ १॥ 


कडुपडवळ व कडुलिंब ह्यांचे किंवा गेळफळ व पिंपळी ह्यांचे 
विसपवर वमन द्यावे. तसेंच इंद्रजवाच्या चूणीचेंही वमन द्यावे 
स्लेप्मिके5च वर्मिः कार्या पूर्व रेचनकं ततः । 
मदन मंधुकं निस्बवत्सकस्य फलानि च | 
पएतवामांचधातव्या विसर्पे ककसंभवे ॥ २॥ 
केफजन्य [बेसपामध्यें प्रथम वमन देऊन नंतर रेचक द्यावे 
थळफळ, जेष्टमध, कडुनिंबाची साळ-व इंद्रजव ह्या ओषधांचें वमन 
कफजन्य विसपामध्ये द्यावे 


टर्भ 


ल्प. 
राखा नांलोत्पलं दारु चन्दन म'चुकं बला । 
पिष्टाः्व्ज्यक्षीरवांठेपो चातवीसपेनारनः ॥ १॥ 
रास्ना, (बेळ कमळ, दुवदार, चंदन, जष्टमध व 1चकण[मूळ, 
ह्याचें चूये करून ते तूप व दघ ह्यांत काळवून त्याचा ळेफ 
करावा. तां वातजन्य वसपांचा नाद करता 
म गण्डरोकमशिष्ठापझकोर्शारचन्दने ॥ 
सयष्टान्दीवरः पेत्त क्षारपिणे प्रलेपनस्‌ ॥२॥ 
पुडराक वृक्षाची साल, मंजिष्ट पक्मकाष्ट, वाळा, चंदन, जेष्टमध 
व कमळ हीं ओषधे दुधांत वाटून त्यांचा पित्तजन्य विसर्पावर लेप 
-कुरावा ॅ री न 
कसरुन्र्ज्ारकपद्मगुज्ा; 
चस््रान्तराः पित्तरते वि 
केचरा, शिंगाडे, क॒ 


सक्षवला सोत्पलकदंमाथ्य । 
सर्प ठेपा विधेयाः सघृताः खुशीता:॥ ३ 
क शुजा, शेबाळ व कमळाच्या गड्या- 
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खाळीळ चिखळ, हीं भोषधें तुपांत वाटून त्यांचा -फडक्यावर थंडसा 
ळेप करून तो पित्तजन्य विसरपावर द्यावा 
गायत्रासत्तपणाब्द्वासारग्वधदा रुभि |) 
कुटनटभवल़पा वसप म्छष्मसभवे ॥ ७8 ॥ 
खेराची साळ, सातविणीची साळ, नागरमोथे, अडुळसा, 
बाहव्याचा पाळा, देवदार व टेटुमूळ, ह्या ओषधांचा लेप कफजन्य 
विसर्पीवर करावा. 
त्रिफ लापझकोशीरसमंगाकरवीरकम्‌ । 
नलसूलमनन्ता च लेपः स्छेष्मविसपेहा ॥५॥ 
त्रिफळा, पझकाष्ट, वाळा, मंजिष्ट, कणेरीच्या मुळ्या, देवनळाचे 
मूळ, उपळसरीचं मूळ, ह्यांचा लेप कफजन्य विसर्पाचा नाश करतो. 


सार्पिषा शतघोतेन कतो लेपो सुडुमुंडः । 
निहन्ति सवेवीसर्पे सर्प पतगराडिव ॥६॥ 


शंभर वेळ धुवून टाकलेल्या तुपाचा लेप वरचेवर करावा. तो. 

गरुढ जसा सर्पाचा नाश करतो, त्याप्रमाणें विसपोचा नाश करतो. 
दशांगलप 

शिरीषयष्टा नतचन्देनलामांसाहरिद्रदयकुष्ठवालेः । 

ळपा दशागः सघृतः प्रयाज्या वसपकुष्ठवणशाथहारा ॥१॥ 

शिरसाचा साल, जष्टमध, तगर, चेदन, वेलदोडे, जटामांसी, 
हळद, दारुहूळद, कोष्ट व वाळा हा दश्ांगळेंप तुपांतून लावावा. 
तो विसपे, कुष्ट, त्रण, व सूज ह्यांचा नाश करतो 


मांस्यादि लेप, 
मांसी सजरसो लोभ मधुक सहरणुकम्‌ । 
सूवा नालोत्पलं प्न शिरीषकुसुमानि च । 
पते! प्रदेहः कितो वन्हिवीसर्पेनाशनः ॥ १॥ 
जटामांश्ी, राळ, ळोभर, जेष्टमध, रेणुकबीज, मोरवेळ, नळे 
कमळ व [शेरसाचा फुळ, ह्या ओषवषांचा ळेप भभिविसपोचा नाज 


करता 


शतधोतघृतविमिश्रः कल्कस्त्वक्पश्चकस्य लेपेन । 
बहुदाहकरमुच्चेरज्षिविसपे विनाशयति॥ २९॥ 


२४ साथे ग्रोगरत्नाकर. 


वढ, उंबर, पिंपळ, (पॅपरणी व नांदरूख ह्यांच्या स्वाळी शत 
यात चात वाटून त्यांचा लेप करावा. तो अत्यंत दाहकारक अश्या 
भाग[वेसपाचा नाश करतो 
न्यप्रांधपादा गुजा च कदलांगभ एव च । 
एतेश्रेन्थिविसपेप्नो लेपो धोताज्यसंयुत; ॥३॥ 
वडाच्या पारढय़ा, गुंजा व केळाचे काळ, ह्यांचा शतधोत घरर्ता- 
तून लप करावा. तो ग्रंथिविसपांचा नाश करतो 


शतधातचछ्तान्मश्र शिराषत्वयरजःरुतः 
लपः शमयात क्षप्र वलसपं कढ्मा[भंधस्‌ ॥७॥ 


शझिर्साच्या साळीचा शतघात पृतांतून लेप करावा. तो क्दम- 
1६सपाचा त्वारेत नाह कारेतो 
कांढे; 
कनाय पश्चसूलस्य यववट्कलकस्य वा । 
कषाय पत्तवासपं पान सळडापे शास्य्रत ॥१॥. . 
लघु पंचमुळाचा काढा (किंवा सातूच्या काढल्याचा काढा पिित्त- 
न्य [वेसपावर [संचन करण्याला व प्राशन करण्याला प्रशस्त आहे 
पटोलादि काढा 
छऊलकच्षाकेरातारिष्टतिक्ताक्षपथ्या- 
मलकमलयजानां कां[शकादन्य कषाय: । 
सकलगद्समुत्थं हन्तिर्बसपसुग्रं 
ज्वरवामांवषदाहभ्रान्तितृष्णारुजाभिः ॥१॥ 
पडवळ, अडुळसा, कोडेचिराईत केडुळुबाची साळ, कुटकी 
बहूडा, |इरडा, आवळकाठी व रक्तचदन, ह्यांचा काढा गुग्गळ 


घालून घ्यावा. तो. सवे दाषपसून हाणारा |ब्रेसपे 
वेषबाधा, दाह, 


-गाह्य कारता. 


ज्वर, ओकारी, 
आते, व तहान. ह्यांनी य॒क्त अद्य विसपाचा 


गुडूच्यादि काढा, 
अस्हृतवृषपटोलं निस्बकल्केरूपेतं 
्िफलखदिरसारं व्याधघात च तुल्यम्‌ । 
काथतामिद्मज्ञेषं गुस्शुलोः पाढयुक्त 
हराते. 'बैषावेसपोन्कु्ठसंचातसादु ।. १ ॥ 
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गुळवेळ, अडुळसा, कडुनिंबाची साळ, त्रिफळा, खेराचा कात, 
बाहव्याची शग ह्यांच्या काढ्यांत चतुथोश. ग॒ग्गळ घालून ध्यावा 
तो विष, 'विसंपे व संव कुष्ठ ह्यांचा नाश करतो. 
भूनिबादि काढा 
भूनिस्बवासाकडुंकापटोलं फलत्रिक चन्दननिस्बास्रद्धः 
विसपेदाहज्वरशशोफकण्ड्रावेर्फोटतृष्णाबमिनुत्कषायः ॥ १ 
काढेचिराईत, अडुळसा, कुटकी, पडवळ, त्रिफळा, रक्तचेदन, 
व निंबाची साळ ह्यांचा काढा विसप, दाह, ज्वर, सूज, कंड 
विस्फाट, तहान व भोकारी ह्यांचा नाश करतो 
दुरालभाढ याग 


डुणलभा पपटक गुड्ूची विश्वभेषजम्‌ । 
निद्यापर्युषितं दद्याक्षष्णार्वासर्पक्यान्तये ॥ १॥ 


घमासा, पित्तपापडा, गुळवेळ व सुंठ हीं भष्ध रात्रीं पाण्यांत 
भिजत घालून सकाळीं त॑ पाणी तहान व विसपे शमण्यास द्यावे. 
दुसरा पॅटोळादि काढा. 
पटोलं पिच्चुमन्दं च दावी कडुकरोहिणीसू । . 
यष्ट्याहे च्रायमाणां च दद्या्दीसपेज्ञान्तये ॥१॥ 
पडवळ, कर्ड़ुनबाची साळ, दारुहळद, करकी, जेष्टमध व 
त्रायमॉण ह्यांचा काढा विसपेनाद्याकरितां द्यावा 
मुस्तादि काढा 
सुस्तारष्टपटालाना काथः सवांवसपंनुत्‌। 
धांच्रपंटोलंमुद्वांनामथवा घृतसयुतः॥ १॥ 
गरंमाथे, कंड़राळेबादी साळ व पडवळ ह्यांचा काढा सवे 
विसंपांचा नाशे करता. अथवा आवळकाठी, पडवळ व मूग ह्यांचा 
ब १. 9 च 
काढा तूप घोळून द्यावा. तोही वित्षेपांचा नाझ करतो. 
33 _ 6 
घुत;-गोरादि घृत. 
छे हरिद्रे स्थिरा मूवी सारिवा चन्दनद्ठयम्‌। 
मधुक मधघुपणीं च पझ्ञकं पंडकेसंरम्‌ ॥ १॥ 
उशीरसुत्पलं मेदा त्रिफला पेचवटकलम्‌ । 
कलकेरक्षसमेरभिघृतप्रस्थं विपाच्येत्‌ ॥ २॥ 
विषवीसपेविस्फोटकोरलूताऑरणापहम) 


-"* 
ह 
1 
-& 
चवर 


-. ४२६ साथ योगरत्नाकर. 


गोराद्यामिति विख्यातं सार्पिः सकेष्ममरत्पणुत्‌ ॥३॥ 

- हळद, - दारुहुळद, पिटंवण, मोरवेळ, उपळसरी, पांढरा व. 
तांघडा चंदन, जेष्टमध, गुळवेल, पद्मकाष्ट, कमळाचें केशर, वाळा, 
पांढरे कमळ, मेदा, त्रिफळा, वड, पिंपळ, पिंपर्णी व नांदरूख ह्यांची 
सा, ह्या भोषधांचा एक एक तोळा केरक धाळून तूप सिद्ध करावें. 
तें विष, विसर्प, विस्फोट, कामे, दता, व त्रण ह्यांचा नाश कारिते. 
हें गोरादे घृत कफवाताचा नाश कारेते. 

1:44. टहषादि घृत. 
बषखदिरपटोलपत्रनिस्वे: सममस्रतामलकीकषायकलके: । 
इतमभिनवमेतदाथु पक्कं जयाति सदा स्रविसपेकुष्ठगुल्मान्‌ ॥ १ 


दूर्वादि छत. 


करंजांदि तेल. 
वेदनलसच्छदळांगळीकास्वुहाकंदुग्धानळसंगराी, । 
ल॑ निशासूत्राविषेचिपक्कं विसर्पविस्फोटविचचिका परम्‌ ॥१॥ 
करंजाची साळ, सातविणीची साळ, कळळावी, त्रिघारी निवडुंग 
व रुह ह्यांचा चीक, चित्रकमूळ माका, हळद व बचनाग ह्यांचा 
करक व गोमूत्र ह्यामध्ये तेळ सिद्ध करावें. तें विसर, विस्फोर व॒ 
विचर्चिका ह्यांचा नाश कारले. 


1 __ संनिष्टाभया योग. 
मज्निष्ठा कुटजो मुस्ता गुह्चूची रजनीद्वय 

केण्ट्कारी वचा शुण्ठी कष्ठारि्परोलकम्‌ ॥१॥ 
नागी चिडका माची मोरट 


->अंजिष्टाभयाग्रोग. ४२७ 


कालिद्भभ्वक्त्रायन्तीपाठाकांड्मीरिका बलिः ॥२॥ 
गायर्ञ्री त्रिफला तिक्ताःसारिवा नक्तमालक: । 
। बाखोशीरमहांत्रक्षलोमराजीप्रियंगुकाः ॥३॥ 
- चन्दन पपेटानन्ता विशाला त्रिवृता जलम्‌ । 
कडुऩिकं खुरासानं पलमेक 'पृथक्पृंथळू ॥४॥ 
छावशतिपलां पथ्यां जलद्रोणे विपाचयेत्‌। 
अष्टावशेषः कतंव्यः काथः सक्धिषना ततः ॥ ष५्‌॥ 
वस्त्रपूता शिवा कायी तीक्ष्णलोहेन वेधयेत्‌ । 
मधुमध्ये विनिक्चिप्य दिनत्रिःसत्तसंख्यया ॥ ६॥ 
विनष्टं मधु संत्यज्य मधु श्रेष्ठ पुनः क्षिपेत्‌ । 
ततः खुस्वाद्संपन्नां प्रभाते भक्षयेच्छिवाम्‌ ॥ ७॥ 
विसपौ न्नाशयेत्सर्वान्कुष्ठान्यष्टादश्शापि. च। 
खुडं पामां च कण्डूं च ददुविस्फोटविद्रधीन्‌ । 
अन्यांस्त्वग्दोषजान्रो गांस्तथा रक्तसमुद्धवान्‌ ॥८॥ 
मंजिष्ट, कुड्याची साळ, नागरमोथे, गुळवेळ, हळदू, दारु- 
हळद, रिंगणमूळ, वेखंड, सुंठ, कोष्ट; कडुळिंबाची साळ, कडुपड- 
वळ, कळलावी, वावडिंग, “कावळी, मोरवेळ, पिंपणींची साळ, देव- 
द्वार, इंद्रजव, माका, त्रायमाण, पहाडमूळ, शिवणमूळ, गंधक, 
गायत्री ( खेराची साळ ), लिकळा, कुटकी, उपळसरी, करंजाची 
साळ, अडुळसा, वाळा, तिघारी निवडुंग, बावच्या, गव्हला, चंदन, 
पित्तपापढा, धमासा, कडुवृंदनाच्या मुळ्या, तेढ, काळा वाळा, सुंठ, 
च हड (१ चश ह क 
मिरे, पिंपळी, व खुरासनी ओवा, ही भोष्वे चार चार तोळे व 
हिरडे. मड्ठ्यायशीं तोळे ह्या ओषधांचा दहाझें चोवीस तोळे पाण्यांत 
भष्टमांश काढा करावा. व त्यांतील हिरडे काढून ते फडक्याने 
पुसून पोलादी पुईेनें ( टोंचणीनें ) टोंचावे. आणि ते एकवीस 
दिवसपर्येत. मधांत बुडवून ठेवावे. एकर्वास दिवसांनंतर त्यांतील 
बिघडळेळा मध काढून टाकून डुसरा चांगळा मध त्यांत घाळावा. 
नेतर ते हिरढे चांगळे गोड झाळे म्हणजे रोज सकाळीं खावे. हा 
मंजिष्टाभया योग सवे विसपे व अठरा प्रकारची कुष्टें ह्यांचा नाश 
करतो. खुडुवात, खरूज, कंडू, दद (नायटे), विस्फोट व विद्रवि 


तयाचप्रमाणे त्वचेचे रोग व रक्तजन्य रोग ह्यांचा नाश करितो. 


४२८ साथे योगरत्नाकर. 
त्रिदोष क्रिया कुयोद्विसरपे छेळखंभवेः 
रसायनानिःकुप्ठेषु सरपीषि'काथनानि च । 
चूर्णादीन्य़पि*संवोणि:चिसपेष्वापि तान्यलम । १॥ 
दंददज विसर्पावर त्रिदोषनाशक क्रिया करावी; आणि कुष्टावर जीं 
र १49 _ वि, 
जीं रसायने, तूप, 'कांढे“व चूणे 'इत्यांदि उंपचार सांगितळे आहूत, 
ते ते सवे विसर्पावर करावे. | 
“पथ्यापथ्य, 
विरेको वभमन 'लेपो छंचन, स्क्तमोक्षणम्‌॥ 
पुराणयवगोधूमकंगुंषांसिकशा लय: । ी 
सुद्धा मसराश्वंणकास्तुवर्या जांडली रखः1 १॥ 
नवनीतं घृत द्राक्षा दांडिमं कॉरचेलकभ्‌ । 
वेत्रॉ्र कुलक धोती शवंदिरो नागकेसरॅम्‌ ॥ २॥ 
द्राक्षा शिरीषकपूर चन्दन तिळलेपनम्‌ । 
यथादोषं पथ्यमिद्‌॑ सोवितव्यं विसारपिभिः 1 ३ ॥ 
व्र * क. क व 
रचक, वमन, लंघन, -ळेप, रंक्तमोक्ष, जुने सातु, गहू, राळे, 
साठसाळी, मूग, -मसुरा, हरभरे, तुरी, जांगळे मांसांचे रस, लोणी; 
तूप, द्राक्ष, डाळिंब, कारी, वेताचे कोंब, पडवळ, आवळे, खेर, 
नाकेशर, मनुका, शिरस, कापूर, चंदन, तिळाचा ळेप, हे पथ्यं 
पदार्थे विसपीच्या रोग्याने दोषानुरूप सेवन करावे. 
व्यायाममहि शायनं सुरत प्रवातं 
कोध शुचं वमनवेगावेधारणं च | 
युवननपांनमाखेलं लुनं कुलित्थांन्‌ 
_मार्षास्तंलान्सकलमॉसमंजाडलं च । 
स्वेदःविदाहिलवणाझ्लकरांनि मद्य 
मकप्रभामापे विसंपेंगदो त्यजेच्य 1) छेमा आ 
ज्यायाम ( श्रम ), दिवसां निजणे, मैथुन, सोसाट्याचा वारा, 
क ल 
भन्नपान, क्रोध, शोक, ओकार्तचा वेग भावरून करणे, सवे तऱ्हेचे 
हु प. उ्ड 3 ह ७ डं 
जढ भन्नपान, ळत़ूण, हुळगे, "उडद, तीळ, जांगळ मांसावांचून इतर 
« 2. ४ (च क (1 क 
रस, धाम काढणे, विदाही पदार्थ, मोठ व आंबट पदार्थ, तिखट 
सू ९". कळ भं 
पदार्थ, मद्य, सूर्याचें ऊन, हे पदार्थ वविसर्पाच्या रग्याळा 'अपश्य 
कारक आाहेत, म्हणून त्याज्य करावे, 


बिस्फोटानिदान ४२९ 


विस्फोटनेदान 
कटस्लतीकणोष्णविदाहिरुक्षक्षारेर्जीणीध्यशनातपेश्ध । 
. तथतुदोपषेण विपयंयेस्म कुप्यन्ति दोषाः पवनाद्यस्तु ॥१॥ 
त्वचमाश्रित्य ते रक्तमांसास्थीनि प्रदूष्य्‌ च । 


घोरान्कुवेन्ति विस्फोटान्सर्वाःज्वरपुरःसरान्‌ ॥॥ २॥ 
तिखट, आंबट, तीक्ष्ण, उष्ण, विदाही, रूक्ष व खारट असे 
पदाथ सेवन केल्याने, भपक्क अन खाण्याने, अजीणीवर जेवण 
केल्यानं, आतिशय ऊन घेण्याने, कतुदोषाने किंवा हवेचा विपयासे 
झाल्यानें वातादि दोष प्रकापित होऊन त्वचेचा भाश्रय करून रक्त, 
मांस व हाडं ह्यांना दूषित करून प्रथम ज्वर उत्पन्न करितात; व 
नंतर सवे अंगावर भयंकर असे विस्फोटक. म्हणजे फोड उत्पन्न 
करितात 
. त्यांचें र्प. 
अभिद्ग्धानेभाः स्फोरा सज्वरा रक्तपित्तज्ञाः । 
कचित्सवंत्र वा देहे बिस्फोटा इति संस्सृताः ॥ ३॥ 
रक्त व पित्त ह्यांच्या प्रकोपामुळे शरीराच्या एकाद्या भागावर 
किंवा सवे भागांवर विस््तवाने भाजल्यापमाणे फोड येतात, त्यांत 
ज्वर असतो. त्यांना विस्फोटक असे. मदणतात. 
___ वातज विस्फोटाचें लक्षण- 
शारारस्क्टरल भ्गायष्ठज्वरतटू्पवेभद्नम्‌ । 
सकृष्णवणेता चेति वातविस्फोटलक्षणस्‌ ॥७४॥ 
डोके दुखणे, अत्यंत शूळ (सवे अंग ठणकर्णे ), ज्वर, तहान, 
हातापायाची पेरीं फुटल्याप्रमाणे वाटणं आणि फोडांचा रंग काळ- 
सर असणे हृ वातविस्फोटाचं लक्षण समजावं 
पित्तज विस्फोटाचे लक्षणं 
ज्वसदाहरुजास्त्रावपाकतृष्णाभेरन्वितस । 
पातलाहतवणे च एपत्तावस्फाटलक्षणसर ॥५॥ 
ज्वर, दाह, ठणका, फोडांतून खाव हाणे, फोड पिकणे, तहान 
झआाणि फोडांचा रंग पिवळा किंवा. तांबडा असणे, ही लक्षणे पित्त- 
विस्फोटापासनः होतात 


$३० सोथे योगरत्नाकर, 


कफज विस्फाटलक्षण 
छर्यरोचकजाड घानि कण्ड्काठिन्यपाण्डुताः 
*वदनाश्वरात्पांकी स विस्फोट: कफात्मक: ॥ ६॥ 
ओकारी, अरुाचे, जढत्व, कंड फोंढांना कठीणपणा, फोडांचा 
ग पाढरा असण, फोडांत ठणका नसणे व फोड फार वेळाने 
केण, हां ढक्षणे कफजन्य विस्फोटामध्ये होतात 
व कफापित्तजन्य दिस्फोट 
£ कण्ड्दाहो ज्वरइछार्देरतेस्तु कफपात्तकः ॥७॥ 
:“ कडु, दाह, ज्वर व आकारी हो लक्षणे कफापित्तजन्य विस्फोटा- 
मध्ये होतात 
वातापेत्तजन्य विस्फोट, 
वातापेत्तकृतो यस्तु कुरुते तात्नवेदनाम्‌ । 
वाठपत्तजन्य विसफोटापासून तीव्र वेदना हातात 
कॅफवातजन्य वस्काट सांगता. 
कण्डस्तेमित्यगुरुभिजानायात्कफवातिकम्‌ ॥८॥ 
केडु, मंदपणा, व जडत्व ही ढक्षणे कॅफवातजन्य विरफोटा- 
मध्यें होतात 


ज्रदाषजन्य विस्फोट 
मध्य निस्नोन्नतोन्ते च काठना5ल्पप्रपाकवान्‌ । 


दाहर|गपरप'मोहच्छदिंमू छोरुजो उवर: 
झलापा वे थुरर न्द्रा साउसाध्यस्तु ञतनदाषजः ॥ ९ ॥ 
साजषप]तेक, विस्फोट मध्य खोलगट असून कडळा उचलळेळे 
असतात. ते कठीण, किंचित ।कणारे.व तांबडे असतात त्यामुळे 
दाह, तहान, भ्रांति आकारी, मूच्छा, ठणका, ज्वर बहबढ़ 
भंग कापणे, व डोळ्यावर झोपड ह लक्षण होतात. हा त्रिदोषजन्य 


विस्फोट असाध्य आहे 


र्का रक्तसठु त्थाना णुञ्नावेट्टमसंनिभा । 
वादतव्यास्तु रक्तन पैत्तिकेन व हेतुना ॥ १०॥ 


९ 


न ते सिद्धि समायास्ति सिद्धयांगवरेरपि । 
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रक्तदाषजन्य विस्फोटकाचे फोड गुंजा किंवा पोंवळीं ह्यांच्या- 
सारखे ळाळ भसतात. हे रक्त व पित्तदोष यांमुळे होतात. हे 
अनुभवसिद्ध अश्या शेकडा उपायांनी देखील साध्य होत नाहीत 
एकदोषोत्थितः साध्यः छच्छसाध्यो द्विदोषजः ॥ ११ ॥ 
सवेरूपान्वितो घोरस्त्वसाध्यो भूयुपद्रवः ॥ १२॥ 
एकदोषजन्य विस्फोटक साध्य भसतो. क्विदोषजन्य कष्टसाध्य 
असतो व सवे दाषांपासतून होणारा भयंकर सन्निपातिक विस्फोट 
पुष्कळ उपद्रवांनी युक्त व असाध्य असतो, 
हिका *्बालो5रुचिस्तृष्णा चाडुमर्दा हृदि व्यथा । 
विसपेज्वरह्ृछासविस्फोटानामुपद्रवाः ॥ १३॥ 
उचका, इवास, अरुचि, तहान, अंग मोडून येणे, छातीत 
खर्णे, विसर्प, ज्वर व मळमळ हे विस्फोटाचे उपद्रव आहेत 
विस्फोटचिकित्सा, 
तत्रा55दो लघन कार्ये वमनं पथ्यभोजनम्‌ । 
यथादाष बल वोश्य प्राक्त युक्त च रचनमस्‌ ॥ १॥ 
विस्फोटक रोगामध्ये प्रथम ळंघन करावे, वमन द्यावे व पथ्य 
भजन करावे भाणि दोषानुरूप योग्य अत रेचन द्यावे, असे सांगे- 
तळ आह 


काढे;-द्विपंचमूळादि काढा. 
द्विपश्वमूलीं रारां च दारव्युशीरं दुरालभाम्‌। 
सास्रतं धान्यकं सुस्तां काथयित्वा शतं पिबेत्‌ । 
विस्फोटं वातसंभूत निहन्त्येतन्न सद्वायः॥ १ ॥ 


दशमुळ, रास्ना, दारुहळद, वाळा, धमासा, गुळवेळ, धने व 
नागरमोथे, ह्यांचा काढा करून ध्यावा. हा वातजन्य बेस्फ!टाचा 
नाह्य करतो, ह्यांत संशय नाह... त्र्य 

द्राक्षादि काढा, . 

द्राक्षाकाइमर्यखजूरपरटोलारष्टवासकेः 
कडुकालाजदु'स्पश्शः क्ाथः शकरया युतः 
विस्फोट पित्तजं हन्ति सोपद्रवभस॑शयम्‌ ॥ १॥ 


द्राक्ष, ॥शवणाच. फळ,- खजूर, पढवळ, बाळताळबाची साळ 
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श्ड्र साथे योगरत्नाकर. 

अडुळसा, कुटकी, भाताच्या हाह्या व धमासा ह्यांचा काढा साखर 
तोडून दावा, तो उपद्रवासह विस्फोट रोगाचा नाश करतो, ह्यांत 
संशय नाहीं. ं 


______ भूनिंबादे काढा. 
अ'नस्बानेस्बवासात्व त्रिफलेन्द्रयवासकाः 
(कजव पटोली च क्काथमेषां सश्वकेरम्‌। 
धमासा ची (डात १ अडुळसा, वळ शजव, 
डन: गंडा [नंब ) व पडवळ ह्यांचा काढा घेतळा 
असता कफजन्य विस्फोटकापासून रोगी मुक्त होतो. 
द्रादशांग काढा, 
किराततिक्तकारिष्टयष्टयाहाम्बुदपर्परेः । 
फ्टोलवासकोशीरत्रिफलाकोटजेः श्टतम्‌ ॥ १॥ 
द्वादशाक्ल नरः पीत्वा विस्फोटेभ्यो विमुच्यते । 
दंदजेभ्यस्त्रिदोषोत्थाद्रक्तजाच्ब हितादानः ॥ २॥ 
काढेचिराईत, कडुनिंबाची साळ, जेष्टमध, नागरमोथे, पित्तपा- 
प्रडा, पडवळ, अडुळसा, वाळा, त्रिफळा व इंद्रजव, ह्यांचा द्वा 
द्वादद्यांगी काढा पथ्य करून घेतळा असतां दंद्रज, त्रिदोषज व 
रक्तज विस्फोटापासून मनुष्य मुक्त होतो. . 
अग्रृतादि काढा. 
असृतवृषपटोलं सुस्तकं सप्तपण 
खदिरमासितवेत्रं निम्बपत्रे हरिद्रे । 
इशतमिति ख विसपोन्कु्चिस्फोटकण्डू- 
रपनयाति मसूरी नीतपित्तज्वर च ॥ १॥ र 
गुळवेळ, अडुळसा, पडवळ, नांगेरमोथे, सातवीण, काळा "7 
वेत, कडुनिंबाची पाने, हळद व दारुहळद, की र न 
कुष्ट, विस्फोटक, कडु, मसूरिका व शीठविततज्वर ह्याचा ना 
पटोळांदे काढा. 
पटोलासतभूनिम्बवासारिष्टकपप८2: 
' ज्नंदिराब्दयुतैः काथो विस्फोटज्वरशा 


6 
न्तये ॥ १ ॥ 
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पडवळ, गुळवेळ, काढेचिराईत, अडुळसा, कड्डाळेंबाची साळ, 
पित्तपापडा, खैर व नागरमोथे, ह्यांचा काढा विस्फोटज्वराच्या ्यांती- 
करितां द्यावा. 


व निंबादि काढा, | 
निस्बत्वक्खादिरः सारो गुडूची शक्तजो5५थ वा। 
काथा माक्षकसयुक्ता वस्फाटांद्ज्वरापह ॥१॥ 
कडुनिंबाची साळ, खराचा कात, गुळवेळ व इंद्रजव ह्यांचा काढा 
मध घालून ध्यावा. तो विस्फोटादिक ज्वरांचा नाश करतो. 
भूनिंबादि काढ. 
भूनिम्बवासाकटुकापटोलं फलत्रिकं चन्द्ननिस्बसिद्धः ! 
विसपेदाहज्वरशोफकण्ड्विस्फोटतृष्णावमिनुत्कषायः॥१॥ 
काडेचिराईत, अडुळसा, कुटकी, पडवळ, त्रिफळा, रक्तचंदन, 
१ बाळंतर्निब ह्यांचा काढा विसपे, दाह, ज्वर, सूज, कंडू, वित्फो- 
टज्वर, तहान व वांति ह्यांचा नाश करतो. 
पद्मचृत 
पदक म'घुक लाभ्र नागपुष्पस्य करम । 
हरिद्रे हे विडज्ञाने सूक्ष्मेला तगर तथा ॥ १॥ 
कुष्ठ लाक्षा पत्रक च सिकक्‍्थक तुत्यमेव च । 
तोयेना55लोड्य तत्सवे घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ू ॥ २४ 
यांश्च रोगान्रिहन्याद्धि ताज़िबोध महामुने । 
सर्पकोटाखुदष्टेख नांडीदुष्टविस्तपिंषु ॥ ६ ॥ 
विविधे5$पिे च विस्फोटे ळूतासूतनक्षततषु च | 
नाडाषु गण्डमालासखु प्राभन्नासु ।॥वराषतः ॥ 
आंस्तीकविहितं धन्यं पझ्मकं तु महद्‌ घृतम्‌ ॥४॥ 
पद्मकाष्ट, जेष्टमध, ळोप्र, नाकेशर, हळद, दारुददळद, वावडिंग 
बारीक वेळदोढे, तगर, काष्ट, लाख, तमाळपत्र, मेण व मोरचूत 
ह्यांत पाणी घाळून चोसष्ट ताळे तूप धिद्ध करावे. इं कोणल्या 
रोगांचा नाय करतं त॑ऐक:-साप, किडे व दुष्ट उंदीर चावल्याने 
झाळेळे त्रण, नाडीव्रण, विसप, नानाप्रकारचे विस्फोट, लृतांचे दृश 
सूत्रजन्य जण, प्रमेहपीटिका व विशेषतः फुटळेल्या गंडमाळ| ह्यांच 
नाश कारेते. हं प्नक नांवांचें महाघूत आस्तिकाने सांगितलेळे जाहे. 
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् - पंचतिक्‍तधृंत. 
| पटोलसपतच्छदनिम्बबासाफलजिकच्छिन्नर्हाविपकम । 
तत्पश्चतिक्त घतमांच्यु हन्यात्रिदोषाविस्फोटविसपेकण्टूः ॥१॥ 
कॅडुपढवळ, सातर्वाण कडुनिंबाची साळ ) जेंडुळसा, त्रिफळा व 
गुळवेळ, ह्यांच्या काढ्याने किंवा करकरे तूप सिद्ध करावें. हें 
त्रिदोषजन्य विस्फोट, विस व कंडू ह्यांचा नाश कारेते. 
वरक 18] चंदनादि ळेप. 
: चन्दन नागपुष्पं च तण्डुडीयकवोरिणा । 
शिरीषवल्कलं जाती लेप: स्यादाहनाशनः ॥१॥ 
चेदन व नाकेशर ह्यांचा तांदुळाच्या थुवणांतून ळेप करावा. 
अथवा शिरसाची साळ व जाईचा पाळा ह्यांचा ळेप करावा. तो€ 
'दोहृश्यांति करतो. 
जी. पथ्यापथ्य. 
छुधित लंघिते वान्ते जीणेशयालियवादिभिः । 
सुद्ठाढकोमसूराणां रसेवा विश्बसंयुततेः ॥ १॥ 


उक ढागळी असतां जुन्या साळी, मूग, तुरी, मसुरा, सुंठीचे चूर्ण 
घातळेळा मांसरस, कुड, वेताचे कोंब, पांहुळजा, कारही, पहवळ, 
शतावरी, पित्तपापंडा, वाटाणे, कारली, कड 


' विदाहूकारंक, 
केरांवे. : 


नखारख कुपेतो दोषः शोथ छत्वा विसपैवतू । 
"मा ज्ञांयु विशयोष्य च । १ 
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कुयोत्तन्लुनिभं जीव वृत्त श्वेतद्युतिं बहिः । 
शनेः शनेः क्षताद्याति छेदात्कोपसुपेति सः ॥२॥ 
तत्पाताच्छोफशान्तिः स्यात्पुनः स्थानान्तरे भवेत्‌ । 
स खायुकेति विख्यातः क्रियोक्ता तु विसर्पेवत्‌ ॥ ३॥ 
बाहोय़ादि प्रमादेन जेघयोस््युय्याति कचित्‌ । 
संकोचं खज्तां चेव च्छिन्नतन्तुः करोत्यसो॥ ४॥ __ 
हातपाय वगेरे भवयवांतून कुपित झाळेळा दोष विसपोसारखी 
सून उत्पन्न करतो व ती फोडतो. त्या क्षतामधीळ उष्णतेसह लो | 
दोष त्या ठिकाणच्या स्नायूळा शुष्क करून सुताप्रमाणें वाटोळा व 
पांढरा जीव उत्पन्न करतो. तो त्या सुजेमधून थोडा थोडा बाहेर 
येतो. व तो तुटळा असतां विकोपास जातो. क्षतामधून तो संपूण 
बाहेर पढळा असतां सूज.नाहीशी होते. पण तो पुनः दुसरीकडेही 
होतो. ह्याळा स्नायुक ( नारू ) अस म्हणतात. जर कदाचित्‌ हा 
हातांत किंवा पायाच्या पिढरीत होऊन तुटळा, तर तो हात किंवा 
पाय झाखडून ळंगडेपणा येतो. 
वातेन इयावरुक्षः सरुगथ ददनान्नीलर्पातः 'सदाहो5. 
थ श्वेतः स्छेष्मणा स्यात्पृथुगरिमयुतो5थ किदोषो द्विलिह्ठी | 
रक्तेना5रक्तकान्तिः समधिकदहनो5थाखिलेः सर्वटिंगो 
रोगो5सावष्टघेत्थे मुनिभिरभिहितः स्रायुकस्तन्तुकीट: ॥५॥ 
वातानें होणारा नारू काळपर व रूक्ष असतो आणि ठणकतो. 
पित्ताने होणारा नारू निळा-पिवळा असून दाहयुक्त भसतो. कफ. 
दोषान होणारा मोठा, जड व पांढरा असतो. द्विदोषानें होणाऱ्या 
नारूमध्य त्या त्या दोनदोन दोषांची लक्षणें असतात. रक्ताने होणारा 
नारू तांबडा व पित्तदोषाच्या लक्षणानें युक्त असतो. आणि त्रि- 
दोषजन्य नारूमध्ये सवे दोषांची ढक्षणं असतात. ह्याप्रकारें नारू 
आठ पकारचा आहे, असं मुनीनीं सांगितळें आहे. 
__ नाख्ची चिकित्सा. | 
खेहस्वेदप्रलेपादि कर्म कुर्योद्ययामलसू । 
नारूवर दोषानुरूप स्नेहन, स्वेदन व ळेप इत्यादि क्रिया करावी. 
आहिख्रामूलगोमूत्रकल्कालेपस्तु वातजे ॥ १॥ 
पश्चवट्कलकल्कन हितो लेपो5त्र पित्तजे । 


१२३६ साथे योगरत्नाकर. 


स्लेष्मजे सत्रायुके लेपः प्रदास्तः काश्वनारजः ॥ २॥ 
तद्वाभ्यां डंळजे लेपः सवेस्तेः सवेजे हितः । 
रक्तजे सायुके लेपो वटप्रक्षत्वचो हितः । 
': __ विसरपोक्ताः क्रियाः सर्वोः स्नायुके तु हिता मताः ॥३॥ 
_ “वातज नारूवर 'फणीनिवडगाची- मुळी गोमूत्रात वाटून ळढावावी. 
पित्तजन्य. नारूवर. पंचवल्कळांचा कल्क छावावा,. आणि कफ- 
जन्य नारूवर कांचनाच्या साळीचा ळेप कराचा. 'द्विदोषज नाखूवर 
त्या त्या दोन-दोषांवरीळ झोषधांचा लेप करावा. आणि. त्रिदोषज 
नारूवर तिन्हीही दोषांवर्राळ ओषघांचा ळेप करावा. रक्तजन्य नारू- 
वर वढ व पिंपरणी ह्यांच्या साळीचा लेप करावा. विसरपोवर जी 
जी क्रिया सांगितळी आहे ती ती सड नारूवर उपयुक्त आह. 


बब्बूलवीजादि लेप, 
वब्वूलबीजं गोसूत्रपिष्ट हन्ति प्रलेपनातू । 
स्ायुकानि समस्तानि स्योथानि सरुजरि च॥ १॥ वि 
बाभळीचे बी गोमुत्रांत वाटून लेप केला असत तो सूज भाणि 
ठणका ह्यांसह सवे नारूंचा नाश करतो. | 
शिगुमूळादि लेप. 
शिख्ुसूलदलेः पिटेः काजिकेन ससेन्यचे: । 
लेपः स्थायुकरोगाणां दामनः परमः स्म्र्तः॥१॥ 
> चर *. "२९% ० क ि 
यवस्याच मूळ व पानें संघेळोणासह कांजीत वाटून त्याचा ळेप 
करावा. तो नारूचे शमन करण्याविषयी फार उत्तम आह. 
खुघया सह लोणार जलेना5५लोड्य लेपयेत्‌ । 
_ अनेन लु प्रयोगेणः िंदिनादेव नडयातिः॥ २।) के 
> डुना व बिडळोण. ह्यांचा पाण्यातून ळेप करावा. तो-त्तीन दिवि-. 
सांत नारूचा नाश करतो. १ नड 
पातालगरुडामूलं पिवेत्न्ायुकनाशनम्‌ । 
तिलपिण्याकलेपो वा.ह्यारनाळेन पेषितः ॥ ३ ॥ 


, नारूची चिकित्सा. ४२७ 


तक्रण वा$ःथ तलन ह्यश्वगन्धा प्रलपयंतू । 
श्वतावष्णुक्रान्तया वा शायुसूलन वा पुनः ॥४॥ 
पुंमूत्रे: काश्वनी पिष्टा लेपः सन!युकजिक्भवेत्‌ । 
ताकांतून अथवा तेळांतून अशइवगंघाचा लेप करावा. किंबा 
पांढऱ्या विष्णुक्रांताच्या मुळांचा अथवा शेवग्याच्या मुळ्प्रांचा लेप 
करावा. तसच कांचनाची साल मनुष्याच्या मुतांत वाटून तिचा ढेप 
करावा. तो नारूळा जिंकतो 
वाताकमूलं पुंमूत्रः पत्रेवा5श्वत्थजेश्च वा । 
खुततसंबेत्धयेच्छाघ शमयंत्छायुक गदम्‌ ॥ ५॥ 
वांग्याचे मूळ मनुष्याच्या मुतांत वाटून अथवा [पंपळाच्या 
पानाशीं वाटून ऊन करून बांधावे. त॑ नारूचं शमन कारेतं. 
| रामठ[दि योग. 
रामठ टडूूण क्षार प्रत्यक दाणसामतम्‌ । 
चूणयित्वा सप्तदिनं खादेत्संध्याठ्ये नरः । 
अनेन यागराजन स्ायुका नत्याते चुवम्‌ ॥ १॥ 
हिंग व टाकणखार तीन तीन मासे धेऊन त्याचं चूणे करून सात 
दिवसपयेत सकाळ संध्याकाळ खावे; म्हणजे निश्चयाने नारूचा 
नाश होतो. 
अतिविषादि चूणे 
अतिविषसुस्तकभागींविश्बोषधापेप्पलाबेभीतानाम्‌। 
च्चूण तन्तुरामम्नभ पुसासुष्णंन वारणा पांतसरू ॥ १ 
अतिविष, नागरमोथे, भारंगमूळ, सुंठ, पिंपळी व बेहडे क्षांचें 
चूणे ऊन पाण्याशी प्यावे. ते नारूचा नाश कळारेतं 
कुष्ठादि कल्क 
कुष्ठरामठझयुण्ठीभिः कल्क शिय्रुसमन्वितसर्‌ । : 
पानलेपनयोगेन तन्तुकोटविनाशनमस्र॥ १॥ 
कोष्ट, हिंग, सुंठ व शेवग्याची साळ ह्यांचा कर्क करून प्यावा 
व त्याचा ळेप करावा; म्हणजे नारूचा नाश होतो. 
गव्यं सर्पिर्यहं पीत्वा निगुण्डीस्वरसं 5्यहम्‌ । 
पीत्वा स्रायुकमत्युद्रं हन्त्यवड्यं न संशयः ॥ २॥ 
गाईचे तूप तीन दिवस पिऊन निगुडीच्या पायाचा रतत तीन 


४१८ साथे योगरत्नाकर. 


दिवस प्यावा. तो अतिशय उंभ्न अशा नारूचा नाश करतो, ह्यांत 
संशय नाही. ब 
मूल खुषव्या हिमवारिपिष्ट पानाद्विनान्ते तु गदं प्रचण्डस्‌ । 
शाग्ति नयेत्सत्रणमाथ्यु पुसां गन्थंवेगन्थश्व घृतेन पीतः ३॥ 
कहान कारळीचे मूळ पाण्यात वाटून तें संध्याकाळी प्यावे. ते 
प्रचंड नारूंचा जखमेसह नाझ कारेते. त्याचप्रमाणे कस्तुरी तुपां- 
तून द्यावी, तीही प्रचंड नारूचा नाश कारेते. 
पारावतपुरीषस्ये म'घुना कल्कितस्य च 
गिलिता गुटिका हन्ति स्थायुकामयसुद्धतम्‌ ॥ ४॥ 
पारव्याची विष्ठा मधांतूंन चाटावी ; ती वाढंळेल्या नारूचा 
नाह कारेते. क | 
निम्बशम्याकनांत्यकसप्तपणोश्बमार का: । 
किमिम्ञा मूत्रसंयुक्ता सेकलेपनधावनेः ॥ ५॥ 
कडुनिंब, बाहवा, जाई, रंई, सातवीण व कणेर ह्या औषर्धांचा 
गोमूत्रांतून ळेपांत, घुण्यांत व शिंपडंण्यांत उंपंयोग करावा. तो 
नारूचा नांश करतो. 


- बन्थयेत्भायुको बहिः पतति । एवं सप्तदिनं कार्यम्‌ ॥ 
वांगें भांड्यांत भाजून दृ्यांत कोळवून वर बांघावें. ह्याप्रमाणे 
सात दिवस करावें, म्हणजे नारू बाहेर पढतो. 
राणंबीजचूणे भागमेक, गोधूमापिष्टं भांगमेकं, 
छयमेकोकृत्य घतेन पंक्तव्यं गुडेन भक्षयेत्‌.। 
एवं त्रादिन काये । रञायुको नइ्याति ॥_ 
> तागाच्या बियांचे पीठ एक.माग व गव्हाचे पीठ एक भाग हीं 
दोन्ही एकत्र मिसळून छुपांत-भाजून गुळाझी खावी. ह्याप्रमाणे तीन 
दिवस करावें, म्हणजे नारू बरो होतो. 
| मस्रारेकानिदान, 
सवम्ललवणक्षारविरुद्धाध्यद्वानादाने: । 
इु्निष्पावशांकादे: प्रदुष्टे: पबनोदकेः ॥ १ ॥, 
ऊदडधभरहेक्षणाद्वा5पि देहे दोषा: समुदधताः । 
जनयन्ति शरोरे ५स्मिस्दु्टेरक्तेन संगताः । 


. मसरेकॉनिदन: -४३९ 


मसूराकृतिसंस्थांनाः पिटिकाः स्युमेसूरिकाः ॥ २॥ 
तिखट, आंबट, खारट व क्षार ह्यांचे अतिशय सेवन. करणें 
विरुद्ध अन्न खाणे, पावटे, भाज्या वगेरे वावडे पदार्थ खाणे, दूषित 
बायु व दूषित पाणी ह्यांचे सेवन करणे, व अनिष्ट ग्रहांची दृष्टि 
ह्या कारणांनी सव देहांत कुंपिंत झाळेळे वातादि दोष दृषित रक्ताशी 
मिळून मपुरेच्या भाकारांच्या पुटकुळ्या उत्पन्न. कारेतात. त्यांना 
मस[रेका असें म्हणतात. 
पूरवेरूप 
तासां पूव ज्वर: कण्डूगो त्रभज्ञो$रुचिभ्रेमः 
त्याचे शोथः सवेधण्या नेत्ररागस्तथेव च । 
मसू[रंका हाण्यापूर्वी ज्वर येतो; अंगाळा कंडु सुटते; व भंग 
दुखते. भाणि अरुचिं, अम, भंगाची त्वचा सुजणे, वणे बदळणें व 
डोळे ळाळ होण हां ळक्षणें होतात 
वातज मस्रूरिकालक्षण. 
स्फोटाः कृष्णारुणा रूक्षास्तीत्रवेदनया5न्विताः । 
कठिनाश्विरपाकाश्ध भवन्त्यनिलसंभवाः ॥ ४॥ 
संध्यस्थिपवेणां भेदः कासकम्पारतिभ्रमाः । 
शोथस्ताट्वोष्टंजिह्वांना तृष्णा चारुंचिसंयुता ॥ ५॥ 
वातजन्यं मसूरिकेचे फोड काळसर तांबूस व रूक्ष भसून त्यांत 
तीम्न वेदना असतात. ते कंठीणें असून फार उंशिरांने पिकतात 
त्यांसुळ सांधे वं हाडं दुखतात. खाकळा येता, अंग कांपते, अस्वस्थ- 
पणा अंसता, घेरी येते, टाळा, ओठ वं जांभ ह्यांना कोरड असते 
तहान ळागते आणि ताड बेचवं होतं. 


पित्तज मसूरिकालक्षण, 
रक्ता: पीताः सिंताः स्फोटाः सदादास्तीत्रवेदना: 
स््‌दवो$चिरंपाकांश्र पित्तकोपंसमुद्धवीः ॥६॥ 
विंड्‌भेंदेश्वांगमदश्व दाहंस्तृष्णा5राचेस्तथा । 
खुंखपाको5क्षिपोकश्व ज्वरस्तात्र: सुदारुण: ॥ ७॥ 
पित्तजन्य मसूरैकेचे फोड तांबूस, पिवळे व पांढरे असे अस- 
तात. त्यांचा अतिशय दाह होतो. त्यांत तीत्र वेदना नसतात. 


४४० साथ योगरतनाकर. 


न र रे च ७७ 
ते मृदु असून ळवकर पिकतात. त्यामुळे शोचास पातळ होणे, 
>“ ट्‌ लर अ अक 1. १. कव «> 
अंग मोडून येणे, दाह, तहान, अराचे, तोंड येणे, नेत्रविकार आणि 
तीग्र ज्वर ही लक्षणें होतात. 


रक्तज मसूरिकालक्षण, 
रक्तजायां भवन्त्येते विकाराः पित्तलक्षणाः । 
रक्तज मसूरेकेमध्ये वर सागितळेळे सर्वे पित्तविकार होतात. 
कफजन्य मसूरिकाळक्षण. 
कफप्रखेकः स्तैमित्य शिरोरुग्गाञगोरवम्‌ ॥ ८॥ 
हलछासद्र्यारूचिनिद्रा तन्द्राः५लस्यसमन्विता । 
श्वेता: र््िग्या भ्वशा स्थूलाः कण्ड्रा मन्दवेदना; । 
_ मसूरिकाः कफोत्थाश्व चिरपाका; प्रको्तिताः ॥ ९. ॥ 
केफजन्य मसूरिकेमध्यें थुंीतून कफ पडणें, भंग भोलसर असणे, 
०३०७ चर र ०९ टी ढ ् ०९ "क 
डाके दुखणं, भेग जड होणें, छाहीत उचबळऱल्यासारखं हाणे, 
अरुचे, झोप येणे, डोळ्यांवर झांपड व आळस हीं ढक्षणं होतात, 
मसूरेकेचे फोड पांढरे, (स्िग्ध व फार मोठे असतात. त्यांत कंड 
3 * र ह १ 
सून वेदना मंद असतात. आणि हे फोड फार उशीराने पिकतात, 
_. सन्निपातज मस्रेकालक्षण. 
नोलाश्विपिटविस्तीणा मध्ये निज्ना महारुजा: । 
भरभूताश्विरपांकाऱ्य पूतिस्रावार्त्रिदोषजा: ॥ १० ॥ 
म्य 8१ ये ळे ती क २ 
मि व मस[रिकचे फाड िळ्या्‌ र॒गाचे, चापट, पसरट व 
>. 'लिंगट असे असून त्यांत वदना फार असतात. ह्या मसुरे- 
कै उशीराने पिकतात व त्यांतून 


(० 
]। 


कड पुष्कळ असतात. ते फार 
दुगाधे पू वाहतो. ह. पैक, 


» चमेपी[टेका. 
कण्ठरोधो,५रुरि 


त 


मसूरैकानिदान. न ४४१ 


! रोमांतिका 
रोमकूपोशन्नतिसमा रागिण्यः कफपित्तजा: 
- कासारांचकसयुक्ता रामान्त्या ज्वरपाचकाः ॥ १२॥ 
रामरश्राच्या आकाराच्या, वर उचळलेल्या तांबूस रंगाच्या 
युरळास!रख्या पुटकुळ्या कफापेत्तापासून होतात. त्यांत खोकळा 
व अराचे हृ विकार असून त्या होण्यापूर्वी ज्वर येतो. प्यांना रोमां- 
तिका असें म्हणतात 
सप्तधातुगत मसूरिकांचें लक्षण. 
सगत मसूरिका 
तायवुद्बुद्सकाशास्त्वग्गतास्तु मसा[रकाः 
स्वट्पदांषाः प्रजायन्ते भिन्नास्तोयं सवन्तिच॥ १॥ 
त्वचेच्या म्हणजे रसघातूच्या . आश्रयाने होणाऱ्या मसारिका 
पाण्यावरीळ बुडबुड्याप्रमाणें दिसतात. त्यांत दोष अल्प असतात, 
आणि त्या फुटल्या म्हणजे त्यांतून पाणी जातें 
क्तगत मस्रारका 
रक्तस्था लाहताकारा शाप्रपाकास्तनुत्वचः । 
साध्या नात्यथदुष्टाथ्थ भभ्षना रक्त सवानत्त च ॥२९॥ 
रक्ताच्या भाश्रयानं होणाऱ्या मसूरेका ळाल रंगाच्या अस्ततात 
त्या ळवकर [पंकतात. त्यांची त्वचा पातळ असते. त्या फार दूषित 
नसल्या तर साध्य होतात. त्या फुटल्या तर त्यांतन रक्त येतें 
मांसगत मसूरिका, 
मासस्थाः काठेना 'स्मग्धास्वरपाकास्तनुत्वच | 
गाञ्रशूला5रातेः कण्डू्तृष्णाज्वरसमान्वताः ॥। ३ ॥ 
5मांस्ांच्या *आश्रयाने-होणाऱ्या मसारका कठीण व ख्तरिग्ध असन 
फ़ार उशीराने पिकतात. ह्यांची त्वचा जाड असते. ह्यांच्या योगानें 
भग ठणकत. तहान ळागते. अंग खाजतें. ज्वर येतो, आणि चेन 
पडत नाहीं. (' मूच्छोदाहतृषान्विता:'! असा पाठभेद आहे, त्याचा 
अर्थः-“ सूच्छा, दाह व-तूषा हो लक्षणें असतात, असा भाहे ) 
मदागत मस्रारकच लक्षण, 
मेदोजा मण्डलाकारा स्दवः किचिदुन्नताः 
घोरज्वरपराताश्रच स्थूलाः र्िग्धाः संवेदना: ॥ 
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संमोदारातिसंतापा: कश्चिदाभ्यो विनिस्तरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
दापासून होणाऱ्या मसूरिका मंडळाकार असून मूदु व किंचित 
उचलळेल्या अंसतात. त्यांमुळे भयंकर ताप येतो. त्या स्थूळ, श्लिग्ब 
व वेदनायुक्त असतात, त्यांपासून इंद्रिये व मन ही मोहित होतात. 
झांतून कचित्‌ एखादा रोगी बरो होतो. 


अस्थि व मज्जागतांचें लक्षण. 
झुद्रा गाञसमा रुक्षाश्विपिटा: किंचिदुन्नताः । 
मजञञोत्था भरशसंमोहचेदनारतिसंयुता: ॥५॥ 
न्द्न्ति मर्मधामानि प्राणानाऱ्यु हरन्ति च । 
रेणेच विद्धानि कुर्वन्त्यस्थीनि सर्वेतः ॥ ६॥ 
अस्थि वं मजा ह्यांच्या भाश्रयानें झाळेल्या मसूरेका बारीक, 
अंगासरशा, रूक्ष, चापट व किंचित्‌ उचललेल्या भसतात. ह्यांच्या 
योगानें इंद्रिये व मन हीं मोहित होतात. ह्यांत वेदना भसतात व 
भन अस्वस्थ असतं. ह्या मर्मेभेद कारेतात व त्वरित प्राणह्रण कारे- 
जते. भस्थिगत मसूरेकांमध्ये स्थ हाडें भुग्यानें पोखर्याप्रमाणे 
दुखतात. 


अुकगत मसारेकांचे लक्षण. 
पक्ताभाः पिरिकाः स्निग्धा: न्लक्ष्णास्वात्यथेवेदना: | 
मित्यारतिसंभोहदाहोन्मादससन्विता- ७॥ 
काया मसूर्या तु लक्षणानि भवन्ति हि 
निर्दिष्ट केवलं चिहुं इश्यते न तु जीवितम्‌ ॥ ८॥ 
उकगत मसूरैकांचे फोड शिख, तुळतुळीत व अत्यंत वेदना- 
सुक्त असून त्यांत मंदपणा, अस्वस्थपणा, इंद्रियें व मन ह्यांना मोह, 
“ह व उन्मत्तपणा ही लक्षणें होतात. खक्रगत मसूरिकांचे हें लक्षण 
सांगितळें माहे एवढेच; पण द्यांतून रोगी बाचेळ असे नांही. 
साध्यासाध्य लक्षण. 
दोषामिश्राश्न सप्तेता द्रषव्या दोषलक्षणेः | 
द्या सातही प्रकारच्या ससू(रका ज्या ज्या दोषांच्या ळक्षणांनीं 
अुक्ते असतील त्य़ा त्या दोषांनी त्या झाल्या आहेत म्हणून समजावें. 
_ त्वग्गता. रक्तजाव्येच पित्तज्ञा: स्छेष्मजास्तथा ॥१॥ 
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स्लेष्मपित्तकृताश्वेव खुखसाच्या मसूरिका: । 
एता विना पि क्रियया प्रश्ञाम्यन्ति शरीरिणाम्‌ ॥ २॥ 
त्वचागत (र्सगत), रक्तगत, पित्तजन्य, कफजन्य व कफपित्तजन्य 
मसूरिका सुखसाध्य होतात. ह्या उपचारावांचूनहि बऱ्या होतात. 
वातजाः वातपित्तोत्थाः स्छें"्मवातकृताश्व याः] 
रुच्छूसाध्या मतास्तस्माद्यल्लादेता उपाचरेत्‌ । ३॥ 
अंतो५5न्यास्तु विनिर्दिष्टा यास्तु सस्यकिक्रयां विना । 
न सिध्यन्ति येतस्तस्मात्तास्तु यलाडुपाचरेत्‌ ॥ ४॥ 
बातजन्य, वातपित्तजन्य, व कफवातजन्य मसूरिका कष्टसाध्य 
आहेत. म्हणून त्याजवर प्रयत्नाने उपचार करावे. तसेंच द्या दुसऱ्या 
ज्या योग्य उपचारावांचून बऱ्या होण्यासारख्या नसतीळ त्यांजवर 
प्रयत्नाने उपचार करावा. . 
असाध्याः संनिपातोत्थास्तासां वक्ष्यामि लक्षण । 
प्रवाठसडशा; काच्वित्काग्यिजञम्वूफलोपमा; ॥५॥ 
लोहदजालनिभाः काश्चिदतसीफलसंनिभा: । 
आसां बइुविधा वर्णा जायन्ते दोषभेद्तः॥ ६ ॥ 
कासो हिका प्रमोहद्च ज्वरस्तीवः सुंदारुणः । 
प्रलापश्चारतिमूच्छा तृष्णा दाद्दो5तिघूणेता ॥७॥ 
सुखेन प्रसवेद्रक्त तथा घ्राणेन चक्षुषा । 
कण्ठे घुघुरकं कृत्वा *्वसित्यत्यथेदारुणम्‌ ॥ ८ ॥ 
मसूरिकाभिभूतस्य यस्येतानि भिषग्वर: । 
लक्षणानीह रंत्यन्ते न दद्यात्तत्र भेषजम ॥९॥ 
मसूरिकाभिभूतो यो अश घाणेन निःश्वसेत्‌ । 
स भ्रशं त्यज्यति प्राणांस्तृष्णाता वायुदषित; ॥ १० ॥ 
सन्ञिपातजन्य मसूरिका असाध्य भाहेत. त्यांचे लक्षण सांगर्ता:-- 
त्यापकी कित्येक पोवळ्याप्रमाणे असतात, कित्येक जांभळाच्या फळा- 
व “> न्य य ही या 
सारख्या असतात, कित्येक ळोखंडाच्या जाळ्यासारख्या असतात व 
च्छ र्र मल्ली र नक च 
कित्येक जवसाच्या बोंडाप्रमाणे असतांत. ह्यांचे दोषपरत्वें अनेक 
रंग होतात. खोकळा, उचकी, तीव्र ज्वर, अत्यंत आंति, बढबड, 
भस्बस्थपणा, मूच्छो, तहान, दाह, अतिशय गडबहा ळोळणें, तोंड, 
नाक, व डोळे ह्यांतून रक्त पडणे, घश्यांत घुरघुर व भतिशय 
र अलका की 23 त ही न ल. 
रवास, हीं लक्षणे... ज्य मसूरिकेच्या रोग्याळा झालेही दिसतीळ 


८. बे. 
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त्याळा आंषध दुऊ नये. जो मसूरिकचा रोगी नाकानें फार श्वास 
टाकतो तो व वातानें ज्याळा अतिशय तहान ळागळी आहे तो 
त्वरित प्राणास मुकतो ू 
____ मस्रिकान्ते शोथः स्यात्कूपेरे मणिबस्थके । 
तथा5सफलके वाप दाश्याकित्स्य; खुदारुणः॥ ११॥ 


मसा[रका बऱ्या झाल्यावर कोपर, मगगट किंवा दंड ह्या 


ठिकाणा माठा सूज येते. ती उपचारांनी देखीळ बरी होण्यास फार 
कठीणे आहे 
मस[रेकापिकित्सा. 
मसूरिकायां कुष्ठोक्ता लेपनादिक्रिया हिता । 
पित्तस्छेष्माविसपाक्ता क्रिया वा5त्र प्रशास्यते ॥ १॥ 
कुष्ठावर ज जे लप सांगेतळे आहेत, ते अथवा कफपित्तजन्य 

।वसपावर ज उपचार सांगितळ भाहेत ते ह्या मसूरिका रोगांवर 
प्रशस्त आहेत 

स्वासां वमनं पूवे पटोलारिष्टवासकेः । 

कषायश्रच वचावत्सयष्ठ'याहफलकटिकतेः ॥ २ ॥ 

सक्षाद्र पाययेद्ठाहझारलस वा हिलमोचकम्‌ | 

. चान्तस्य रेचनं देयं शमनं त्वबळे नर ॥ 
उभाभ्या हृतदोषस्य ववश्ुन्यान्त मसारकाः ॥। ३ ॥ 
सवे मस[रकांवर प्रथम कडुपडवळ, कडुनिंब व अडळता ह्यांचा 

काढ्याच वमन द्यावं. वेखंड, इंद्रजव व जेष्टमध ह्यांचा कढ गेळ- 
कळाचा कर्क घालून वमनार्थ द्यावा. ब्राह्मीचा रस अथवा जळ- 
मह्यींचा रस मध घालून द्यावा ज्याळा वमन झाल आहे त्याळा 
रचन यावे. अशक्त मनुष्य असल तर त्याला श्यामक ओषध द्यार्व 
वेसन व रचन-ह्या दोन्हीही उपचारांनी ज्याचे दोष काढून टाकळे 
आहत त्याच्या मस[रका शुष्क होतात 


वेणुत्वगादि धूप 
*णत्वक्सुरसाठाक्षाकार्पासास्थिमसारिका । 
- यवषिष्टं चिषं सर्पिवेचा ब्राह्मी खुबचेलळा॥ १॥ 
"रपनार्थ यथालाभं खूपमेनं प्रयोजयेत । 1012, 


श्वेतचंदनादि योग: ४४५ 

आदांवेय प्रयोक्तत्या नरयन्त्यस्मान्मस्रिका: ॥ 

न ग्रूह्ून्ति विषं केचित्यथालामं श्रुतेरिद्द ॥९॥ 
वेळूची साळ, तुळस, ळाख,. कापसाच्या सरकपरा, मसूरा, 
सातूचे पीठ, बचनाग, तूप, वेखंड, त्रह्मीचा पाला व सूर्यफुळाची 
वेळ ह्या सवे ओषधीपेकीं ज्या मिळतील त्या घेऊन धुरी द्यावी. ही 
धुरी प्रथम द्यावी. हिने मसू(रेका दूर हातात. “ यथाळाभ'' अर्ल 
“छोकांत म्हटळें आहे, म्हणून कित्येक ह्या धुरीमध्ये विष म्हणजे 

बचनाग घेत नाहींत. 


इवेतचंदना दि योग, 
श्वत्चन्दनकटकाढ्य हलमाचाभव द्र्वस्‌ । 
पिबेन्मस[रिकारस्भे नम्वं वा केवलं रसम ॥१॥ 
मसूरिकाच्या आरंभीं जळब्राह्योच्या रसांत चंदनाचा कल्क घा- 
ळून प्यावा. अथवा केवळ कडुनेंत्राच्या पाल्याचा रस प्यावा. 
गुडूची मधुक द्राक्षा मोरटरं दाडिमेः सह । 
पाककाले प्रदातव्यं भेषजं गुडसंयुतम्‌ ॥ 
तेन कुप्याति नो वायुः पाकं यान्ति मसूरिकाः ॥२॥ 
गुळवेळ, ज्ञष्टमध, द्राक्षे, मोरवेळ, व डाळिंब ह्यांचा कल्क 
मसृरेका पिकण्याच्या सुभारास द्य!वा. म्हणजे वायूचा प्रकोप न 
होतां मसरिका पिकतात 
ब्रृहत्पटालादि काढा 
-पटोल खारिवा-सुस्तं पाठा कडुकरोहिणी । 
खाद्रिः पिचुमन्द्र्य बला धात्री विकडूतः ॥ 
एषां कषायपानं तु हन्ति वातमसूरिकाम्‌ ॥ १॥ 
पडवळ, उपलसरी, -नागरमोथे, 'पहाडमूळ, कुटकी, खेराची 
साळ, बाळंतळिंबाची साळ, चिकणामूळ, आवळकाठी व वेहेकळ, 
ह्यांचा काढा प्यावा. तो वातजन्य मसारिकांचा नाश करतो 


दशमूलांदि काढा 
छू पश्चमूल्या राखा च घाऱ्युशार दुरालभा । 
सामूत धान्यकल्सुस्त जयकातमस[रकाम्‌ ॥ १॥ 
दृशमुळे, रःता, भावळकाठी, वाळा, धमासा, गुळवेळ, पेने 


>-३८ यो. र. 


9४६ साथे योंगरत्नोकर, 


व नागरमोथे, ह्यांचा काढा वातजन्य मसरेकांना जिंकतो. 
. __-. ____ न्यय्नोधादे लेप. 
नयग्नो ध्क्षमजिष्ठाशिरी पोटुम्बरत्वचास्‌ 1. 
-. सरसापिष्क मसूर्या तु वातजायां प्रलेपनम्‌ ॥ १ ॥ 
वढ, पिंपरणी, मंजिष्ट, शिरप्त व उंबर ह्यांच्या साळी तुपांत 
उगाळून. त्यांचा वातजन्य मसूरिकांवर ळेप करावा. 
_____ शोधनं पित्तज्ञायां न कार्य वैधेन जानता । 

तत्रा5दौ तपेणं कार्य लाजाचूर्णेः स्वाकेरेः ॥ २॥ 

आदावेव मसूया तु पित्तजार्‍यां प्रयोजयेत्‌ । 
निम्वादिकथितं तेन प्रश्ञास्याति मसू्रिका ॥३॥ 

शहाण्या 'वैद्याने 'पित्तजन्य मसूरिकांवर शोधन देऊं नये. त्यांन- 
वर ( पित्तजन्य मतूरेकांवर ) ळाह्याचें पीठ व. साखर द्याचे तेग 
भोषंध द्यावें. शिवाय पित्तजन्य मंसूरिकांवर प्रथम ' निंबादि काढा ! 
दयावा. त्याने मसूरिकांचें शमन होते. न 
.__, निंबादे काढा. 
निम्बः पपेटक पाठा पटोलं चन्दनद्धयम्‌ । 
चासा डुराळभा धात्री सेव्यं कटुकरोहिणी ॥ ४॥ 
_ एतेषां कथित ब्यॉतं सितयां मधुरीकृतम्‌ । 
मसूरिकां पित्तकृतां हन्ति रक्तोत्तरामपि। 1५॥ 
बाळंताळेंब[ची साळ, पित्तपापडा, पहाडमूळ, पडवळ, पांढरा 
व तांबडा चंदन, अडुळसा, धमासा, आवळकाठी, काळा वाळा, 
व कुटकी ह्यांचा काढा खडीसाखर घाढून गोड करून द्यावा. हो 
पित्तजन्य व रक्तजन्य मंसूरिकांचा नाश करतो. 
जर” द्राक्षांदे काढा, 

- दाक्षाकाइमर्यखजूरपरोलारिष्टवासकेः:। 
छाजामलकदुस्पंशेः कथितं शकरान्वितम्‌ ॥ | 
मस्रिकां पित्तकृतां रक्तजां च विनाशयेत्‌ ॥ १॥ 

दक्ष, शिवर्णांची फळें, खारीक, -पढवळ, कड्डाळेंबाची साळ, 
अडुळसा, भाताच्या ळाद्या, भावळकांठी व धमासा, ह्यांचा काढा 
॥ ४ साखर -घाळून द्यावा. तो पित्तजेन्य-व रक्तजन्य मसूरेकांचा 
गडा... 005505: 1000. 


"» आ १९०. 


पंचसूळांदे काढा. ४४७ 


पंचमूळादि काढा, 
बृहतः पत्चसूलस्य वृषपत्रयुतस्य च । 
कषायः शमयेत्पीतः कफोत्थां तु मस्रिकाम्‌ ॥१॥ 
कूषपत्ररसं दद्यात्पानार्थ मघुसंयुतम्‌ । . 
कफजायां मसूया तु कठिनायां विशषषतः॥ २॥ 
मोठ्या पंचमळांचा अडुळशाच्या पानांसह काढा करावा. तो 
कफजन्य मसूरिकांचा नाश करतो. कफजन्य व विशेषतः कठीण 
अशा मसारकांवर अडुळशाचा रस मध घाढून पिण्यास द्यावा. 
खदिरारिष्टपत्रेश्नच शिरीषोादुस्बरत्वचासू । 
कुर्याललेपं कफोत्थायां.मसूयी भिषणुत्तमः॥ ३२ ॥ 
कफजन्य मसूरिकांवर खेराची साळ, बाळंतळिंबाचा पाला, शिर 
साची साळ व भोदुंबराची साल ह्यांचा ळेप करावा 
| दुराळभादि काढा. 
डुरालभा पर्पटक पटोलं कटुरोहिणी। . 
पिबेन्मसूर्यामेतेषां काथं पित्तकफात्मनि ॥ ४ ॥ 
घमासा, पित्तपापडा, पडवळ व कुटकी, ह्यांचा काढा कफषित्त- 
जन्य मसूरिकेवर प्यावा. 
गुडूच्यादि योग 
गडूचीपपटानन्ताकडुकांकथितं पिबेत्‌ । 
- वातपित्तमसूर्या तु घोरोपद्रेवभाजि च ॥ १॥ 
गुळवेळ, पित्तपापडा, धमासा व कुटकी ह्यांचा काढा. भयंकर 


* उपद्रवयुक्त अश्या वातापित्तजन्य मसूरेकांवर द्यावा. 


नागरादि. काढा. 
नागरमुस्तगुडहूची धान्यकभार्गीवृषेः छृतः काथः । 
वातन्छष्ममसररा दूराकुरुते$उनुपानतः सत्यम्‌ ॥१॥ 
सुंठ, नागरमाथे, गुळवळ, धने, भारंगमूळ व अडुळसा ह्यांचा 


काढ घेवळा असतां तो कफवातजन्य मसूरिकांना दूर करतो. 


निंबादि काढा, 
निस्बः पर्पेरक पाठा पटोलं कट्रोहिणी । 
वासा. दुरालभा धाची ससेव्यं चन्दनद्दयस्‌ ॥ १ ॥. 
: - एष निस्बादिकः काथः पीतः शकरया5न्वितः । 


श्श्ट साथ योगरत्नाकर. 


मसूरी सर्वजां हन्ति ज्वर्ब्तासपेलयुताम्‌ ॥ २॥ 
बाळंतनिंबाची साल, पित्तपापडा, पहाहमूळ, पहवळ, कुटकी, 
भडुळसा, धमासा, आवळकाठी, काळा वाळा, 4 तांबढा व पांढस 
“ चैंदून हा निंबादे काढा साखर घाढून प्य़ावा. तो ज्वर व विसपे 
श्रांसह ज्रिदोषजन्य मंसरिकेचा नाश करो. 
__ कांचनारादि काढा. 
काश्चनारत्वचः काथस्ताप्यऱचूर्णावचार्णितः । 
गेत्यान्तः प्रविष्टां तु मसूरी बाह्यती नयेत ॥ १॥ 
कांचनाच्या सालीचा काढा सुवणेमाक्षिकाचे चूणे घालून द्यावा. 
तो अंतर्गत झालेल्या मसूरिकांना बाहेर काढतो. 
| पटोलादि काढा. 
पटोलकुण्डलीमुस्तावृषधन्वयवासकैः । 
भूनिम्बनिस्बकडुका प परेश शतं जलम्‌ ॥ १॥ 
मसूरी शमयेदामां पक्का चेव चिशोधयत । 
नातः परतरं काचच्छातलाज्वरशान्तथे ॥६१॥ 
- दाहे ज्वरे विसर्पे च घणे पित्ताधिक५पिःच । 
पहवळ, गुळवेल, नागरमोथे, अडुळसा, धमासा, काढेचिरा- 
इत, कडुनिंबाची चाळ, कुटकी ब पित्तपापडा ह्यांचा काढ] भपक्क 
मसूरिकांचे शमन करतो, आणि प चिं शोध 
शोतळाज्वरशांतीसाठी ह्यासारखे दुसरे ओषध नांही. दाह, ज्वर, 
विसेर्प व पित्ताधिक त्रण ह्यांजवरद्दी हा काढा द्यावा. 
मसूर्यो रक्तजरा नाशं यास्ति शोणितमोक्षणः ॥ ३॥ . 
रक्तजन्य मसूरिका, रक्त काढळें असतां बऱ्या होतात. 
घाडीफडळं. समधुक क्थितं मधुसयुतस्‌ । . 
-_ खे कण्ठे णे जाते गण्डूषाथ प्रशास्यत्ते ॥४॥ 
तांढांत च घद्यांत त्रण झाडे असतां आवळकाठी व जेष्टमध 
ह्यांचा काढा मध थाढून गुळण्या करण्यास द्यावा. 
अक्ष्णोः सक प्रशंसन्ति गवेधुमधुकाम्युना । 
डोळ्यांत मसूरिका झाल्या असल्यास जेष्टमध व कसईचे बी 
ह्यांच्या काढ्यांत मध घाठून तं डोळ्यावर शिंपडावे, 


मुक निकला मूवी दावीत्वई नीलमुत्पलमू ॥ ५ ॥ 


भंजन. ४99९ 
उ्यीरलोधमनिष्ठाः प्रलेपाश्वोतने हिताः 
नदयन्त्यनेन दरग्ज्ञाता मसूया न भवान्त च ॥ ९॥ 
जेष्टमध, हिरडा, बेहढा, आवळकाठी, मोरवेळ, दारुहळदीची 
साळ, निळे कमळ, वाळा, ळोभ्र, मंजिष्ट, हीं भोष्धं डोळ्यावर ळय 
करण्यास व पोथंडी करण्यास फार चांगळीं आहेत. क्षा परयांगान 
डोळ्य़ांत झाळेल्या मसूरिका बऱ्या होतात व पुन होत नाहीत 
अजन 


शस्वूकमासस्वरसन नेत्र समजअयंत्तन मसारकाथ्य 1। 
न जायत तत्र भय भवान्त नंता! घरज्ञातास्त हास प्रयान्ति ॥१॥ 
शिंपांतीळ किड्यांच्या मांसाचा रस काढून त्याचे अजन करावे, 
म्हणजे मसारेकांपासून भीति नसते. यामुळ मसा[रका होत नाहीत; 
आणि झाल्या. असल्या तर त्या बऱ्या होतात 
अलेपं चक्षुषोदेद्याद्रहुवारस्य वल्कलः । 


पश्ववल्कल्चूर्णन छेंदिनीमवघूल्येत्‌ ॥ १ ॥ 
भस्मना केचिंदिच्छंति कोचिद्टामयरणुना । 


भोकरीच्या झाडाच्या सालीचा डोळ्यावर ळेप करावा ज्या 
मसूरिका चिघळल्या भसताल त्याजवर पंचवर्कळाचं (वड, ।पेपळ 
पैपरणी, नांदरूख व आंबा ह्यांच्या साळाच) चू टाकाव यांच 
भस्म टाकावे असं कित्येक म्हणतात व गाईंच्या शेणाचा गावर 
(चर). टाकावा असं कित्येक म्हणतात. 
नेस्बातिमुक्तकास्फोताबिस्बावेतलवल्कलम्‌ ॥ २.॥ 
शतःशीतं प्रयोक्तव्यं मसूरीतरणःयावने । 


रालहिंगुरसोनेस्र्वम धूपयेत्ता मसूरिकाः 
कृमयो न पतन्त्यत्र जाताः श्याम्यन्तिते लघु ॥३॥ 


कडुनिंबाची साळ, मधुमाधवी, तोंडळी, वेताची साळ हॅ आपध 
ठाकून शिजविळेळें पाणी मसूरैकेचे त्रण धुण्याकॉरेतां ध्यावे. त्या 
ज्रण झाळेल्या मसरिकांना र!ळ, हिंग, व ळसूण ह्यांची धुरी धावी 
म्हणजे. त्यांत किडे होत नाहींत; आणि झाळेच असले तर त्वरित 
नाश पावतात. 
शीतळा (मसरिकांचा एक भेद.) 
देव्या शीतलया; क्रान्ता मसूर्यव हि शतला । 


४५० - साथ योगरत्नाकर, 


"वर एव यथा भूताधिितो विषमज्वरः॥ १॥ 
साच सप्तविधा ख्याता तासां भेदान्प्रचश्महे । 
सातळा देवीच्या योगानें “णाऱ्या ज्या देवी ( शीतळा ) त्या 
देखील मसारकाच होत पा आल्य! असतां भूताभिषंग विषमज्व - 
शसारखा ज्वर येतो. त्या शातळा देवी सात प्रकारच्या आहेत. 
त्याच भेद सांगतो 


घ्याते 
तासां मध्ये यदा काश्चित्पाक :गत्वा स्थवन्ति च । 
तत्राव कुयादनगो भस्मना ॥ ४॥ 
> 


ल नशाखाभिर्मक्षिकामपखारयेर । 
जल च शोतलं दथाज्ज्वरे$पिनतत कम्‌ ॥.५॥ 


स्वापयेत्तं स्थळे पूत रम्ये रहसि 


शेणाची राख टाकावी, आणि केडुळिंबाच्या पानाच्या ढाळ्यार्ने 
सया वाराव्या. ह्या देवांमध्ये जरी ज्वर असळ तरी थंड पाणीच 
यि. या देवी भाळेल्या रोग्याला 


पाम, वय वे शोतळ अश्या एकांत स्थळी निजवावॅ. मपवित्र 
थयुष्याने त्याला शिवू नये ब त्याजवळ कोणी जाऊं 


वेध ह्याजवर भाषधोपचार करीत नाहीत 
सषघोपचार करितात यांचे मत सांगतो 
ये शोतलेन सतिलेन विपिष्य स 
१ हता रजनी पिबन्ति 


शीतळा ( मसूरिकांचा एक भेद.) ५१ 


: तेषां भवन्ति न कदाचिदपीह देहे. | 
पीडाकरो जगति शोतलिकाविकार:॥ ८ ॥: :. 
. जे ळोक चिंचोका व हळद थंड पाण्यांत वाटून पितात, त्यांना 
पीडाकारक असा शितळा देवीचा आजार केव्हांही होत साही का 
मोचारसेन सहितं सितचन्दनं ये 
वासारसेन मधुक मधुकेन वा$थ । 
आदो पिबन्ति सुमनास्वरसेन मिश्र 
ते नाप्चुवन्ति भुवि शीतलिकाविकारम्‌ ॥९॥ 
पांढऱ्या शेवरीच्या रसांतून पांढरा चंदन, अडुळशाच्या र॒सां- 
तून जेष्टमब मथवा. जाईच्या पाल्याच्या रसांतून जेष्टमधाचे चूणे 
जे पितात, त्यांना शीतला देवीचा आजार होत नाही. 
शीतलासु क्रिया कार्या शीतलारक्षया सह । 
बश्चीयान्निम्बपत्राणि परितो भवनान्तरे ॥ १०॥ 
कदाचिदापिे नो कार्यमस्पूृदयस्य प्रवेशानम्‌ । 
शीतळा देवी ( फोडल्या; मसृरिका ) झाल्या असल्यास शीत- 
काष्टक ” स्तोत्राचा पाठ चाळू ठेवून ओषधोपचार करावे. घरा भो. 
वती कडुळिंबाच्या पानांचे ढाळे बांधावे; आणि अस्पर्श ( अपवित्र ) 
मनुष्याला त्या घरांत जाऊं देऊं नये. 
स्फोटेष्वाधिकदाहेषु रक्षारेणूत्करो हितः॥ ११॥ 
तेन ते शोषमायान्ति प्रकोपं न भजस्ति च । ् 
पिकळेल्या फोडांचा अतिशय दाह होत असल्यास त्यांजवर 
गाईंच्या शेणाचें भस्म व पित्तपापड्याचें चूणे टाकावे. म्हणजे ते 
सुकतात व पुनः वाढत नाहींत. 
चन्द्नं वासको मुस्तं गुडूची द्राक्षया सह । 
._ एषा शांतकषायस्तु शीतलाज्वरनाशनः ॥ १२॥ 
पांढरा चंदन, अडुळसा, नागरमोथे, गुळवेल व मनुका ह्यांचा 
' शीतकषाय ? करून द्यावा. तो शीतळा ज्वराची शांति करतो. 
जपहोमोपहारेश्ध दानस्वस्त्ययनासेनेः । 
विप्गोशंभुगोरीणां पूजनेस्ताः शमं नयेत ॥ १३॥ . 
स्तोत्रं च शातलादेव्याः पठेच्छोतलिनो५स्तिके । 
त्राह्मणः श्रद्धया युक्तस्तेन शास्यन्ति शीतलाः॥ १४॥ 
जप, होम, नेवेद्य, दान, पुण्याहवाचन, पूंजन, त्राह्षण, गाई, 


४५२ साथे योगरत्नाकर. 


महादेव व देवी ह्यांची पूजा वगेरे कमीने त्यांची शांति करावी. 
2 सू (१ > आ 
ज्याढा देवी भाल्या आहेत त्याच्याजवळ बसून शीतळा देवीच्या 
स्तोत्राचा पाठ श्रद्धापूर्वक ब्राह्मणाकडून करवावा. म्हणजे या देवी 
बर्‍या होतात. » ४ 
शीतलचे भेद. 
कफमारुतसंभूतः कोद्रवो नामतो गद । 
अपाकः कोट्रवाकारः सूर्चानिस्तोदकारकः ॥ १॥ 
जलदशूक इवाक्षेषु विध्यताव विज्षषतः । 
सतप्ताहाडा दशाहाद्वा शान्ति याति विनोषघेः ॥२॥ 
यदि वा भेषजं दद्यात्खदिराएकनिर्मेतम्‌ । 
कषायं हि तदा दद्यात्कोद्रवस्य प्रशान्तये । ३॥ 
कफवातापासून कोद्रव ( गोवर ) नांवाचा एक रोग हाळ. 
त्यांत न पिकणारे, हर्राक घान्याच्या आकाराचे पुईने टोंचल्यासारखी 
पीडा करणारे फोड येतात. पाण्यांतीळ विषारी जेतु अंगाळ| 
ल्याने जशी पीडा होते, त्री ह्यानें पीडा होते. हा विकार सात 
किंवा दहा दिवसांत ओषधावांचून बरा होतो. जर भोषध द्यावया- 
३ स 4 &५_ ७ यं 
च असळ तर त्याचे श्ांतीकारेतां खदिराष्टकाचा काढा द्यावा. 
खदिरिञिफलानिम्बपटोलासृतयासक: । 
अष्टको5यं जयेत्कुष्ठकण्डूविस्फोटकानि च ॥ ४ ॥ 


4 


विसर्पेपामाकिटिभं शीतापित्तसूरिके । 
खैराची साळ, हिरडा, बहेढा, भावळकाठी, बाळंत निंबाची 
साळ, पडवळ, गुळवेळ व अडुळसा, ह्याळा खदिराष्ट्रक म्हणतात. 
ह्याचा काढा कुष्ट, कंडु, विस्फोटक, विसर्पे, खरूज, किटिभ कुष्ट, 
शीतपित्त, व मसूरेका ह्यांना जिंकतो. 
काश्चिद्दिनाअपि येन सुखं सिध्यन्ति शीतलाः॥ ५॥ 
इष्टाः कष्ठतराः काश्चित्काश्वित्सिध्यन्ति वानवा। 
" _काश्चिन्षेव तु लिध्यन्ति यत्नतो5पि चिकित्लिता: ॥ ६॥ 
कित्यक देवी यत्नावांचूनह्दी बऱ्या होतात. कित्येक दूषित असल्या 
म्हणजे अत्यंत कष्टदायक होतात. 
अगर होत नाहीत. आणि कित्ये 
*रूनह्ी साध्य होत. नाहीत. 


लाग- 


कित्येक झाल्या तर साध्य होतात 
क॒ तर मोठ्या प्रयत्नाने उपचार 


, पथ्यापथ्य. . ४५३ 


पथ्यापथ्य, 
जीणीः षष्टिकशाल्यो5पि चणका मुद्ठा मसरा यवा 
सर्वे$पिःप्रतुदा कपोतचटका पृष्ट्याहददात्यूहकाः । 
ककाय कदल च ड्रायर कुळक द्राक्षाफल दाडम 
मध्य दृहणमन्नपानमाखल कोलानि मासा रसः॥ १ ॥ 
अक्ष्णो: सेकविधो गवेधुमधुकोड्भूतं सु्शतोदकं 
शास्बूकाद्रकांशनारमांपे वा कपूरर्‍चूणान वा 
पक्की मुद्दरलो$पि जाडुलरसः शालिश्व शाक घृतं 
घूपा गोमयभस्मगुण्ठनमथो शेषा तेणोक्तक्रियाः ॥२॥ 
इत्थं सवेडशा विभागविहित पथ्यं यथादोषत 
सयुक्त सुदमातनात [नतरा नणा मसूरागाद्‌ ॥३॥ 
जुने साठ तांदूळ, हरभरे, मूग, मसरा, सांत, चोचीने टांचून 
भक्ष्य मिळविणाऱ्या सवे प्राण्यांचं मांस, कवडा, चिमणी, चितळ- 
पक्षी, चातकपक्षी, कटोळी, केळ, शेवगा, पडवळ द्राक्ष, डाळिंब 
बुद्धिवधेक व पाष्टिक़ असं अन्नपान, बोरें व मांसरस, हे पदार्थ 
खाण्यास द्यावे, ढोळ्यांवर शिंपडण्याकरितां कसईचें बी व जेष्टमध 
ह्यांचा थंडगार काढा, किंवा शिंपांमधीळ किड्यांच्या मांसाचा रस 
अथबा कापूर द्यावा. मुगाचे कढण, जांगल मांसाचा रस, झाठिंच 
नावाचा भाजी ( बंगाळ प्रांतांत प्रसिद्ध आहे ) तूप, धुरी, गाईच्या 
शणाचा राख फडावर फेकणे, आणि त्रणावरील बाकीच्या क्रिया 
€ दाषानुरूप पथ्य योजावे. तें मस[रेकेच्या माजारांत सुख देते 


वात स्वंद्‌ श्रम तेलं गुवन्न क्राधमातपम । 
कट्॒स्ल वेगरोध च मसूरागद्वांस्त्यजत्‌ ॥४॥ 


वारा, धाम काढर्णे, श्रम, तेळ, जड अन्न, रागावणे, ऊन घेणे 
1तखट १ भाबट पदाथे व मळमूत्रादिकांचा वेग भावरून घरगे हे 
प्रकार मसूरिका झाळेल्या रोग्याने वजे करावे 
क्षु्रोग निदान 
समासन चतुश्वत्वारशात्क्षुद्ररोगा भवान्त तयथा । 
क्षुद्ररांग चवेचाळीस भाहेत. त अते; -- 
जगालहुका, 
र्निंग्धा सवणा ग्रथिता नीरुज्ञा सुद्ठसक्षिभा । 


४५४ साथ योगरतनाकर. 


कफवातोत्थिता शेया -बालानामजगलिका ॥ १॥ 
ढहान मुलांना ककवातापासून, न दुखणाऱ्या, भंगांसारख्या 
वर्णांच्या व ख्रिखख अश्या गांठी होतात, त्यांना अजगल्िका म्हणतात. 
यवपमख्या, 
यवाकारा खुकठिना ग्रथिता मांससंश्रिता । 
पिटिका स्केष्मवाताभ्यां यवप्रख्येति सोच्यते ॥ २॥ 
केफवातापासून जवासारख्या, मांसाच्या आश्रयानें होणाऱ्या व 
अतिशय कठीण अशा गांठी होतात, त्यांना यवप्रख्या असं म्हणतात. 
१ अंधालजी. 
_ घनामधक्तत्रां पिटिकामुन्नतां परेमण्डलास्‌ । 
अन्धालजीमट्पपूयां तां विद्यात्ककवातजाम्‌ ॥ ३ ॥ 
कठाण, बिनतोंढाची, उचळळेळी, वाटोळी अशी एक गांठ कफ- 
वातापासून होते. तिजमधून थोडा पू येतो तिळा घाळजी म्हणतात. 
विष्टता. | 
विद्ृतास्यां म ह्वादाहां पक्कोडुम्बरसंनिभाम्‌। ह 
विवृतामिति तां विद्यात्पित्तात्थां पारेमण्डलास्‌ ॥४॥ 
'पित्तदोषामुळें, पिकळेल्या उंबराप्रमाणे दिसणारी, वाटोळी, अत्यंत 
दाहयुक्त व पसरट तोंडाची जी पुळी होते,तिळा विवृता म्हणतात. 
कच्छापेका. 
प्रथिताः पश्च वा षड्‌ वा दारुणाः कच्छपोन्नताः । 
कफानिलाभ्यां संभूता ज्ञेयाः कच्छपिका बुघैः ॥५॥ 
फॅफवातापासून, कासवाच्या पाठीसारख्या पांच किंवा सहा 
गांठी एके ठिकाणीं होतात, त्यांना कच्छापैका म्हणतात. त्या फार 
कठीण असतात. 
र वारूळ. 
प्रोवांसकक्षकरपाददेशे संथ गळे वा त्रिभिरेव दोषैः । 
गरन्थिः सवर्ल्मांकवदाक्रेयाणां जातः कमेणेव गतः स वृद्धिम्‌ ६ 
पनरनकः खतितोदवद्षिविसर्पवत्सपीति चोन्नताव्रे: ।... 
घेल्मीकमाहुर्भिषजो विकार निष्प्रत्यनीकं चिरजं शाषात्‌ ७ 
-_ ग, खांदा, काख, हात, पाय, सांधे किंवा गळाह्या ठिकाणीं 
अम्ही दोषांपासून वारुळासारखी वाढणारी एक गांठ होते. तिजवर 


इंदवृद्धा. 8णण 


उपचार केळे नाहींत तर ती हळूहळू वाहूं हागते. आणि तिळा 
पुष्कळ तांड पडून ती वाहू ळागतांत. ती गांठ विसरपाप्रमाणें 
पसरत व उच वाढते, हिळा वद्य वल्मीक (वारूळ) असं म्हणतात 
- ह्याजवर उपचार चालत नाहींत. हें जुनं झाळें तर असाध्यच होतें. 
इ्द्र्र्द्वा 
पझकणिकवन्मध्ये पिटिकां पिटिकाचिताम्‌ । 
इन्द्रवृद्धा तु तां विद्याद्ठातपित्तोत्थिंतां भिषळू ॥ ८॥ 
वातापेत्तापासून कमळांतील कर्णिकप्रमाणें मध्ये एक गांठ होऊन 
तिजवर अनक बारीक बारीक गांठी होतात. तिळा इंद्रवृद्धा 
असं म्हणतात 
गदेभिका ॅ 
मण्डल वृत्तमुत्सत्नं सरक्त पिटिकाचितम्‌ । 
रुजाकरी गदेभिकां तां विद्याद्वातपित्तजाम्‌ ॥ ९॥ 
वातापत्तापुळ एक वाटोळं, वर उचळलळें, तांबडं काळ वबारीक 
बारीक पुटकुळ्यांनी युक्त असें मंडळ होतें. त्यांत ठणका फार 
असतो. त्याळा गदभिका असें म्हणतात 
पाषाणगदभ 
वातस्छेष्मससुद्धूतः भ्बयथुहदनुसंघिजः 
स्थिरो मन्दरूजः रितग्धो शेयः पाषाणगदंभः ॥ १०॥ 
._ वातपित्तापासून हनुवटीच्या सांध्याच्या ठिकाणीं एक सूज येते 
ती स्थिर असून तींत वेदना क॑ंमी असतात. व ती तुळतुळीत असते 
तिळा पाषाणगदुंभ म्हणतात. 
पनासकालक्षण 
कणेस्याभ्यन्तरे जातां पिटिकामुग्रवेदनाम्‌ । 
स्थिरां पनसिकां तां तु विद्यादन्तःप्रपाकिनीम्‌ ॥ ११ ॥ 
- कानाच्या आंत अत्यंत वेदनायुक्त. अशी गांठ होते. ती स्थिर 
व आंतून पिकणारी असते. तिला पनसिका असें म्हणतात. 
्प््झॉ | जालगदभ. __ 
' _ > विसपंवत्सपाते यः शोफस्तनुरपाकवान । ' 
दाहंज्वरकरः पित्तात्स शेयो जालगदेभ:॥ १२॥ 


> ल्न न्हे मल्ल कर. 


म्चिदग्रने वित्वर्पापतारखी पसरणारी, पातळ व नं पिकणारी 
बही तून वेत, तिचा दाह होतो ब त्यामुळे ज्वर येतो. द्या विक्- 


राळा जाळगंदेभ असें म्हणतात. 
इरेवोठिका. 
पिटिकामुत्तमाझस्थां व॒त्तांमुत्ररुजाज्वराम्‌ । 
सर्वोत्मिकां सवेलिंगां 'जार्नायादिरिवालिकाम्‌ 1॥ १३॥ 
अत्यंत वेदनायुक्त, तीत्न ज्वरकारक व वाटोळी भक्षी एक गांठ 
मस्तकावर येते. ही त्रिदोषांपासून होते, आणि. त्रिदोषाची सप्रे 
लक्षणें हिजमध्यें असतात. हिळा इरिवेलिका असें म्हणतात. 
कक्षा व गंधनाम्नी. 
बाइुकक्षांसपाश्वेषु छृष्णस्फोटां सवेदनाम्‌ । 
पित्तप्रकापसंभूतां कक्षामिति वि निर्दिशेत्‌ ॥ १४॥ 

. ह, बरगल्या, खांदे व काखा ह्या ठिकाणी पित्तप्रकोपापासून 
वेदनायुक्त व काळ्या फोडांनी व्यापछेळी अशी एक गांठ होते. 
तिला कक्षा ( काखमांजरी ) असें म्हणतात. 

पकामेतार्ती रष्टा पिटिकां स्फोटसानिभ 
< वरदा म्‌ । 
र कग र त कोतक गन्वनासी प्रचक्षते ॥ १५॥ 

वि फिलिमध्ये तयी 'ठकाणा काळ्या फोडासारखी एकच गाठ. 

परचपकापापमुळ हाते. तिळा गंघनामी असें म्हणतात. 


0 “न्य 
. __आपेरोहिणीलक्षण. 
कक्षाभागेषु ये स्फोटा जायन्ते मांसदारणा: | 
अन्तर्दोहज्वरकरा दासपाघचकसंनिभा: ॥ १६॥ 
सताददाद्ठा दशाहाद्का पक्षाछा प्नन्ति मानवम्‌ । 


_आग होते. त्यायोगे सात, 
| तिळा आपिरोहिणी गरे 
र प्र द बी. ते ह री ४ टी. क भस 
सव दोषांपासून होते. हो असाध्य भा 


क 
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चिप्यलक्षण, 
नखमांसमधिष्ठाय वातः पित्त च देहिनाम्‌। 
कुवांते दाहपाको च तं व्याधि चिप्यमादिदत्‌ ॥ १८॥ 
वांत व पित्त हवे दाष मनुष्याच्या नखांतील दोषांचा आश्रय 
कुरून त्या ठिकाणीं दाह उत्पन्न कारेतात. त्यामुळें नख पिकते. 
त्याला चिप्य (नखुडे ) अशे म्हणतात. _ 
कुनखलक्षण. 
अभिघातात्प्रदुष्टो यो नखो रूक्षासितः खरः । 
भवेत्तं कुनखं विद्यात्कुलीरमिति संज्ञितस्‌ ॥ १९ ॥ 
नखावर कशाचा तरी आघात झाल्यानें नंख काळें व रूक्ष होते. 
त्याला कुलार [कवा कुनख अस म्हणतात 
अनुशयीचे लक्षण 
गम्भीरामल्पसरम्भां सवणामुपार स्थिताम्‌ । 
पादस्याचुशार्या तां तु विद्यादन्तःप्रपाकिनीम्‌ ॥२०॥ 
ख[ळ अप्षणारा, ।काचवत्‌ सुजळला, त्वचेच्या वणाचा, वर्‌ उच- 
ळळळां, व भात [पिकळेळा भशी पायावर जी गांठ येते, तिळा 


अनुद्ययी असें म्हणतात 


विदारिकालक्षण 
| दाराकन्दवद्वूत्ता कक्षावक्षणसाधेलु । 
दारका भवद्रक्ता सवेजा सवेलक्षणा ॥ ९९१4. 
इकोहळ्याचे कांद्यापरमाणें वाटोळी व तांबूस अश्यी एक गांठ 
काखंत किंवा अढसंधीमध्ये हाते, तिला विंदारिका असें म्हणतात. 


ही त्रिदोषापासून होते. त्रिदोषाची सव ढक्षणे हिजमध्ये असतात 


शकरा व शकराबुद यांच लक्षण, 


भाप्य मांस शिरासत्रायूमंदः स्छेष्मा तथा$निलः। 
आन्थ करोत्यसो भिन्नो मधुतर्पिवेसानिभस्‌ ॥ २२॥ 
स्वत्यास्थरावमत्यथे तत्र वादि गतो5निलः । 
सांस विशोष्य ग्रथितां राकरां जनयेत्ततः ॥ २३ ॥ 
, दुगेन्थि किज्नमत्यथे नानावणे ततः शिराः 
स्वस्ति सहसा रक्ते तं विद्याच्छकराबुदम्‌ ॥ २४॥ 
-२९ यो. र 


४५८ सार्थ योगरत्नाकर. 


कफ व वात हे मेद, मांस, शिरा व स्नायु ह्यांचा आश्रय करून 
एक गांठ उत्पन्न करितात. ती फुटळी म्हणजे मध, तूप किंवा 
चर्बी ह्यांच्यासारखा तिच्यामधून साव होतो. त्यामुळें मेद व मांस 
क्षीण होऊन वायु प्रकुपित होतो नाणि मांसाळा शुष्क करून तो 
शकरा उत्पन्न कोरेतो. त्या शकरंतीळ शिरांतून दुगेघयुक्त, बुळबु- 
ळीत व भनेक रंगाचे रक्त भकस्मातू वाहूं ळागते.. ह्याळा शकरा- 
बुद असें म्हणतात. १ 

पाददारीचें ढक्षण, 
परिक्रमण्शीलस्य चायुरत्यथेरूक्षयो: । 

-पादयोः कुरुते दारीं सरुजां तलसंश्रितामू ॥२५॥ 
नेहमी पायी प्रवास करणाऱ्या ममुष्याच्या दोन्हीं पायांतीळ वायु 
प्रकुपेत होऊन पायाळा रूक्ष पणा भाणतो. त्यामुळें पायाच्या तळ- 
पाळा भेगा पडतात व ठणकतात. त्यांना पाददारी असें म्हणतात 


कदराचें लक्षण. 
शकरोन्मथिते पादे क्षते वा कण्टकाादिभिः । 
' आथेः-कोलवदुत्सक्षो जायते कदरं तु तत्‌ ॥ २६॥ 
काटा वगेरे बोंचून पायाळा क्षत पडळें असतां, त्यांत. वाळूचा 
खडा शिरला असतां, किंवा भांत कॉटा तुसाच राहिळा असतां तों 
त्या ठिकाणीं बोराप्रमाणें गांठ उत्पन्न कारेतो. तिळा कदर म्हणजे 
कुरूप असें म्हणतात. . 


कन्नांगुल्यन्तरो पादो कण्ड्दाहरुजास्वितो । 
शा रम सस्पश्शोदलसं तं चिभावयेत्‌ ॥ २७॥ 
घाणेरड्या 'चलखळांतून. हूंडल्यानें पायाच्या बोटांमध्ये ओळ. 
भरपणा उत्पन्न होतो; आणि त्या ठिकाणी कंढ सुटून आग होते 


७:॥ - 
रॉमकूपानुगं पित्त वातेन सह माच्छितम्‌ । 
पच्यावयाति रोमाणि ततः स्छेष्मा सश्योणितः ॥ २८॥ 
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रुणाद्धे रोमकूपांस्तु ततो5न्येषामलंभव; । 
तदिन्द्रललुत खालित्यं रुज्ञाते च विभाव्यते ॥ २९॥ 
रामकूपांचा आश्रय करून राहिळेळे पित्त वायूसह प्रकोप पावते 
त्यामुळें त्या ठिकाणचे केस गळतात. ते गळळे असतां कफ हा 
रक्तासह रोमरंभराचीं तोड बंद कारेतो. त्यामुळें त्या ठिकाणीं पन 
केस येत नाहांत. त्याळा इंद्रळुप्त किंवा खालित्य किंवा रुजा असें 
म्हणत[त. 


दारुणाळक्षण, 
दारुणा कण्डरा रूक्षा केशभूमिः प्रजञायते । 
कफमारुतकापेन व॒द्याद्वारुणक तु ततू ॥३०॥ 
कॅफवातापासून केस येण्याची जागा कठीण होऊन खाजते व 
ती रूक्ष होऊन त्या ठिकाणीं भेगा पडतात. त्याळा दारुण अथवा 
दारणा अस म्हणतात. 


अरुंषिकालक्षण, 
अरूषि वहुवक्त्राणि बहुक्कुदीनि मूधीनि । 
कफास्कक्षांमकोपेन तानि विद्यादरुंषिकाम ॥ ३१॥ 
. कैफ, रक्त व छामे ह्यांचा प्रहोपामुळे डोक्यामध्ये एक प्रकारचे 
सूद्षम त्रण हातात. त्यांना बारीक बारीक अंद्यी पुष्कळ छिद्रे अस- 
'तात. त्यांतून ळस वाहते. त्यांना भरुंधेका (खवडे) भर्स म्हणतात. 
__.. पलिताचे लक्षण: 
क्रोघधछोकश्रमरुतः शरीरोष्मा शिरोगतः । 
पित्तं च केशान्पचाति पलितं तेन जायते ॥ ३२॥ 
वातिक विषमं रूक्ष पातं पित्तात्सिते कफातू । 
सवेरूपान्वितं विद्यात्सनिपातसमुत्थितम्‌ ॥ ३३ ॥ 


क्रांथ, शोक, व श्रम ह्यांपासून उत्पन्न झाळेही उष्णता व 
पित्त मस्तकांत शिरून कस पिकावितात, त्याळा पळित म्हणतात. 
'वाताने पिकणारे केस विषम व रूक्ष दिसतात. पित्तदोषामुळें 
पिवळे व कंफाने पांढरे होतात. तिन्हीही दोषांच्या पडितामध्ये 
तिन्हीही दोषांची ढक्षणें असतात. 
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च्छ २ आ 
योंबनषीटिकालक्षण. 
शाल्मीकण्टकप्रख्या: कफमारुतरक्तजाः । 
ज्ञायन्ते पिटिका यूनां विज्ञया मूखदूषिकाः ॥। ३४॥ 
कैक, वात व रक्त ह्यांपासून शेवरीच्या कांट्यासारख्या पुटकुळ्या! 
भ्र य र क: ह्श 
पेरुण मनुष्याच्या तोंडावर येतात. त्यांना योवनपीटिका किंवा 
तारुण्यपीटिका असं म्हणतात. 
_____ पाभमिनीकटक. 
कण्टकेराचितं वृत्त कण्डूमत्पाण्डुमण्डलम्‌ । 
पाश्निनीकण्टकप्रख्येस्तदाख्यं ककवातजम्‌ ॥ ३५ ॥. 
कोर्यांनीं व्यांपळेळें, वाटोळे, कंडुयुक्त ह. डर अस, एक कळो 
उठते. त्याळा पश्चिनीकटक असे म्हणतात. हे कफवातापासून होतें. 
जतुमणी. 
सममुत्सन्नमरूजं मण्डल कफरक्तजम्‌। 
र्‍््् लक्ष्म चैकेषां लक्ष्यो जतुमणिस्तु सः ॥ ३६॥ 
छष्णः स्िर्थो जतुमाणिज्ञेथो बातोत्तरोस्त्राभिः । 
अरूजं त्वपरे रक्तं लक्ष्मेत्याइुमिषग्वराः ॥ रे७॥ 
जन्मतःच एखाद्याच्या अंगावर कॅफरक्ताप[सून, न ठणकणारें, 
स्निग्ध व किंचित वर्‌ उचललेले एक मंडळ असते. त्याळा जतुमणी 
भगर कड्म (लास) अस म्हणतात. ह लिंदोषात्मक आहे, असें चचर- 
कानें म्हटळे भाडे. उ असे:--काळा व स्निग्ध भसा जो जतुमणी 
जा वाताधिक त्रिदोषापासुन झाळेळा असलो. व ठणकणारा व तांबूस 
असा जो जतुमणी त्याळा ळक्ष्म असें वेद्य म्हणतात. 
माप ( मस) 
अवेदनं स्थिर चे 
सत्टष्णसुत्सज्नमनिलान्माषमादि 
वातारते त्वांचे यदा दृष्येते कफमेद 


व्यव उदक स, 
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झालेळे कफ व मेद्‌ स्निग्ध, मूदु व उडदाप्रमाणें काळे मंडळ उत्पन्न 
कारेतात. त्याळा माषक असें म्हणतात. 
तिलकालक. 
कृष्णाने तिलमात्राणि नीरुजानि समानि च । 
वातापित्तकफोद्रेकात्तान्विययात्तिलळकाळकान्‌॥ ४० ।। 
तिन्हीही दोषांच्या प्रकोपामुळें त्वचेवर तिळासारखे काळे, न 
दुखणारे. व स्निग्ध डाग उत्पन्न होतात. त्यांहा तिळकालक (ताळ) 
असं म्हणतात. | 
न्यच्छ. 
महद्धा यादि वा चाढपं इयावं वा यांदे वाःसितम्‌ । 
नीरुज मण्डलं गाते न्यच्छमित्यभिघीयते ॥४१॥ 
मोठें अथवा लहान, निळे अथवा काळें आंणि वेदनारहित असें 
जें मंडळ अंगावर उठतं, त्याला न्यच्छ अस म्हणतात. 
वांगाचे लक्षण. 
क्रोधायासप्रकुपितो. वायुः पित्तेन संयुतः । 
मुखमागत्य सहसा मण्डलं विसजत्यतः ॥ ४२॥ 
नौरुजं तनुकं इयावं मुखव्यज्कं तमादिशेत्‌ ॥ 
रोग व श्रम ह्यांनी कापित झाळेळा वायु पित्तासह तोंडावर ग्रेऊन 
पातळ, वंदनारहित व निळ्या रंगाचे मंडळ उत्पन्न करितो. त्याला 
व्यंग (वांग) असं म्हणतात 
नीलिका, 
छृष्णमेवणुणं गाळे मुखे वा नीलिकां विडुः ॥ ४३ ॥ 
वांगाप्रमाणेच. अंगावर किंवा तोंडावर काळे डाग उठतात, 
ह्यांना नीळिका असे म्हणतात. 
परिवतिका. 
मदेनात्पीडनाछा५5पि तथेवाप्यमिघाततः 
मेढूचर्म यदा वायुभेजते सर्वेतस्वरच्‌ ॥ ४४ ॥ 
तदा वातोपसृष्टत्वाच्चम तत्परिवतते । 
सचेद्नं सदांह च॑ पाक. च घजञति कचित्‌ ॥ ४५॥ 
मणेरधस्तात्कोशास्तु ग्रन्थिरूपंण- लस्बते । 
खरुजां बांतसंभूतां विद्यात्तां परिवार्तिकाम्‌ ॥ 


४६२ सार्थ योगरत्नाकर. 


'सकण्डूः कठिना चापि सेव स्ठेष्मससुत्थिता ॥ ४६॥ 
टर. 


किंगाचें मदेन केल्यानें, रगडल्यानें किंवा कांहीं आघात झाल्यार्ने 
त्वचेतीळ वायु कुपित होऊन ळिंगाच्या त्वचेत सवेत्र संचार करतो. 
त्यामुळे ळिंगाची वचा दुरमडून मार्गे सरते. त्यामुळे कचित वी- 
मध्यें ठणका व दाह होतो. कद!चित ती पिकते. मण्याच्या खाळीं 
गांठीप्रमाणें ढोबूं ळागते व तिच्यामध्ये ठणका असतो. ही वाता- 
पासून होते. हिला पारेवर्तिका अते म्हणतात. तिजमध्यें कंडू असून 
ती कठीण असळी तर ती कफापासून झाळी भाहे असं समजावे. 


अवपाटिकालक्षण. 
अड्पीयःखां यदा हषोद्वलाइच्छेत्स्रियं नर: । 
हस्ताभिघातादापि वा चमेण्युद्ार्तिते बलातू ॥ ४७ ॥ 
मद्‌ना त्पीडनाद्वा5पि शुक्वेगविघाततः । 


यत्रावपाट्यते चम तां विद्यादवपाटिकासू ॥ ४८॥ 


ल्याने, चंगरल्यानें किंवा शक्रवेगाचा अवरोध करण्याचा प्रयत्न 
>> र 
त्याळा अवपाटिका असें म्हणतात. 
-_ . . _ निरुद्मकण: 

वातोपसृष्टे मेदे चे चमे संश्रयते माणिम्‌ । 

मणिश्वमीवनद्धस्तु मूत्रर्थोतो रुणद्धि च ॥ ४९ ॥ 

निरुद्धप्रकशे तस्मिन्मन्द्घारमवेदनम्‌ । 

मू प्रवतेते जन्तोमणिर्विवियते न च ॥ | 

रुद्धप्रकशं विद्यात्सरुजं चातसंभवम्‌ ॥ ५०॥ 

सर. शक ळे च 
तदाषाने शिस्नावरीळ त्वचा छजून मणी झाकून जातो. 
वळ च > (र 

राघ होऊन सूत्राची घार बारीक येते. त्यांत 

चामढ्यांतून बाहेर येत नाहीं. ह्याला नि र्द्ध- 


ह्यांत वेदना भसतात. हा वातापासून होतो. 
५ सन्निरुद्गगुदाचे लक्षण. 
"गसधारणाद्वायुविहतो गुदसंस्थितः । 

निरुणद्धि महत्स्ोत: सश्मदार करोति च ।| ५१॥ 


प्रकश भस म्हणतात. 


आहिपूतनळक्षण. ४६३ 


मागेस्य सोक्ष्म्यात्छच्छेण पुरीषं तस्य गच्छति । 
संनिरुद्धगुदवन्याधिमेवं विद्यात्खुदुस्तरम्‌ ॥ ५२॥ 
मलमूत्रादिकांचा वेग धारण केल्यानें वायु विगुण होऊन गुदाच्या 
आश्रयाने महाखोताचा रोध करून मळद्वार सूक्ष्म करतो. त्यामुळे 
मोठ्या कष्टाने शोचास होते. ह्या दुस्तर व्याधीळा सान्िरुद्धगुद 
असे म्हणतात. 
अहिपूतनळक्षण. 
शाकन्मूत्रसमायुक्ते५्धौते5पाने शिशोभेवेत्‌ । 
स्विक्ने वा5सतराप्यमाने5स्य कंडू रक्तकफोळ्मवा ॥ ५३ ॥ 
कण्डूयनात्ततः क्लिप्रं स्फोटः स्रावश्च जायते । 
एकीभूतं वणं घोरं त विद्यादहिपूतनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
ळहान मुळाळा मळमूत्र झाल्यावर त्याचें मळद्वार न धुतल्याने, 
किंवा ते घामाने सतत ओळसर राहिल्याने किंवा त्याला वरचेवर 
न्हाऊं न घातल्याने त्याच्या मळट्वाराच्या ठिकाणीं खाज सुटून 
फोड येतात. त्यांतून ळस वाहूं लागते. पुढें ते फोड चरून त्यांचा 
एकच वण होतो. ह्या घोर विकाराळा महिपूतन असें म्हणतात. 


शषणकच्छू, 
क्षानोत्सादनहीनस्य मलो वृषणसंश्रितः । 
यदा प्रक्रिद्यते खेदात्कण्डूं जनयते तदा ॥ ५५॥ 
कण्डूयनात्ततः क्लिप्नं स्फोटः स्ावश्रच जायते । 
प्रादुकूषणकच्छूं तां स्केष्मरक्तप्रकोपजास्‌ ॥ ५६॥ 
स्नान करतांना सवे अंग चोळून मळ न काढणाऱ्या मनुष्याच्या 
वृषणाचे ठिकाणीं मळ सांठून राहतो. तो घांमामुळें भिजला म्हणजे 
वृषणाला कंडू सुटते. त्या वेळीं खाजविल्यानें वृषणावर त्वारेत 
पुटकुळ्या उठतात भाणि फुटून त्यांतून ळस वाहते. ह्याळा वृषण- 
ळें क 
कच्छू असें म्हणतात. हें कफ व रक्त ह्यांच्या प्रकोपामुळें होते. 
गुदश्रंशारचे लक्षण. 
प्रवाहणातिसाराभ्यां निरगच्छति गुदं बद्दिः । 
रूक्षदुबलदेहस्य तं गुदभ्रंशमादिशेत ॥ ५७॥  . 
जो अशक्त असून ज्याचा कोठा रूक्ष आहे, त्याळा अतिसार 


9६४ साथे योगरत्नाकर. 


झाल्यानें व फार कुंथण्यानें गुद ( भंग ) बाहेर येते. त्याळा गुद- 
भरेश असे म्हणतात. 

. वराहदंषर ( ड॒करदाह ). 
सदाहो रक्तपर्यन्तस्त्वक्पाकी तीघरवेदनः । 
कण्ड्माञ्ज्वरकारी च स स्यात्सूकरदष्रकः ॥ ५८ ॥ 
दाहूयुक्त व सभोवार लाळ असलेला, ज्याची त्वचा पिकळी आहे 
असा, तीव्र वेदनायुक्त व लाजगार एक त्रण होतो. त्यांत ज्वर 
असतो. त्याला वराहृदृंष्ट्‌ असे म्हणतात. 

क्षु्रोगचिकित्सा. 
तत्राजगठठिकामामां जलौंकाभिरुपाचरेत्‌ । 
अक्तिसौराष्ट्रकाक्षारकल्केश्रावलेपयेन्युदः ॥१॥ 
कठिनां क्षारयोगे्य द्रावयेदजगालिकासू । 
श्यामालाहृुलिकासूरबाकल्केरापे विलपयेत्‌ । 
पक्कांवणवित्यानेन यथोक्तेन प्रसाधयेत्‌॥ २॥ 
शपक भजगल्िकेतील प्रथमतः जळवा कावून रक्त काढावें. 
शिंप, तुरटी, जवखार ह्यांचा वरचेवर त्यांजवर ळेप करावा. कठिण 
अजगल्लिका क्षारांचे लेप करून फोडावी. तेड, कळळावी व मोर- 
वेळ ह्यांच्या कल्काच[हि लेप" करावा. आणि पिकळेल्या भजगलि- 


सज 


केची पक्क नणाप्रमाणे चिकित्सा करावी. 


स्या असल्यास पक्क नेणाप्रमाणे चिपक्रित्सा र. 


विदत्ता, इंदरवृद्धा गरदेभिका, व जालगदंभ यांची 


(_.. 

४ गदेभिका, व चिकित्सा. 

पैवृत्तामिन्द्रवृद्धा च गदर्भा जालगदेभम । 
तकंस्य करयंया साधयेक्विषक ॥१॥ 

पाके तु रोपयदाज्ये: पक्तेमघुरभेपजञेः , डै 


> र! (. हहे. ७०७ येडी ७० 
नीळीपटोलमूलाभ्यां साज्याभ्यां लेपनं हितम ॥ 


कच्छपिकाचिकित्सा. ४६५ 


जालगदंभरूपं तु सद्यो हन्ति सचेदनम्‌ ॥२॥ 
विवृता, इंद्रवृद्धा, गदेभिका व जालगदभ ह्यांच्यावर पित्त व 
विसर्पाची चिकित्सा करून ते बरें करावें. तं पक्क झाळें असल्यास 
मधुर भोषघांनीं सिद्ध केळेल्या तुपाने त्यांचें रोपण करावें. जाळ- 
गदेभावर निळीचे मूळ व पडवळीचं मूळ हीं तुपांत उगाळून त्याचा 
लेप करावा. तो त्याजवर हितकारक असून वेदनासहित जाळगदू- 
भाचा त्वारैत नाश करतो. 
कच्छापिकाचिकित्सा. 

कच्छपा स्वेदयेत्पूचवे तत एभिः प्रलेपयेत्‌ । 

कल्कीकृतेनिश्याकुष्ठशिलातालकदारुभिः ॥ 

तां पक्कां साधयेच्छीप्रं भिषग्वणचिकित्सय! ॥ १॥ 


कच्छ्पाचे प्रथम स्वेदन करून नंतर तीवर हळद, कोष्ट, मनथीळ, 
हरताळ, व देवदार ह्यांचा ळेप करावा; आणि ती पिकली म्हणजे 
तिजवर पक्क त्रणाची चिकित्सा करून ळवकरच ती बरी करावी. 
वल्मीकचिकित्सा. 
शस्त्रेणोत्कृत्य वल्माक क्षाराशिभ्यां प्रसाधयेत्‌ । 
विधानेनाबुदोक्तेन शोधयित्वा च रोपयेन्‌ ॥१॥ 
वल्मीकं तु भवेद्यस्य नातिवृद्धमममोणे । 
तत्र संशोधनं कृत्वा शोणित मोक्षयेज्वरिषक ॥२॥ 
वल्मीक शस्त्राने खरडून काहून त्याजवर क्षारानें किंवा भभीने 
डाग द्यावा. जाणि अबेदावर्राळ उपचारांनी त्याचें शोधन करून तं 
भरून काढावं. ज्याचे वारूळ फार वाढलेळ नसून ज मर्मावर झालेळें 
नाही, त्याला शोधन देऊन वारुळांतून रक्त काढावं 
कुलत्थकानां मूलेश्रव गुडूच्या लवणेन च । 
आरग्वधस्य मूलेश्च दन्तिमूलेस्तथेव च ॥३॥ 
इ्यामामूळेः सपललेः सक्तुमिश्रेः प्रलेपयेत्‌ । 
स्गुर्िग्धस्व सुखाष्णस्थ भिषक्तमुपनाहयेत्‌ ॥४॥ 
हळग्याचे मूळ, गुळवेल, मीठ, बाहव्याचं मूळ, दांतीमूळ 
उपळसरीचे मळ, मांस, व सातूचे पीठ, ह्यांचा ळेप करावा; आणि 
श्िग्ध व सुखोष्ण अशा (ह्याच) आषधांच पाटीस बांधावे 


४६६ साथ योगरत्नाकर. 


मन!शिळादि तेल. 
मनः सक्ष्मेलागुरुचन्दनेः । 
जातीपलूवकल्केश्च निम्बतेळं विपाचयेत्‌ ॥१॥ 
- बर्ल्माकं नाशयेत्त्धि बहुच्छिटध बहुवणम्‌ । 
गाणपादापारेषात्तच्छिद्रेवेद्याभेरावृतम्‌ । 
वल्मीकं यत्सशोफं स्याघवज्यी तद्धि विजानता ॥ २॥ 
मनशीळ, हरताळ, बिव्ये, बारीक वेळदोडे, अगर, चंदन व 
जाया पाळा ह्यांच्या कल्कानें बाळंतानिंबाचें तेळ सिद्ध करावे. 
. हें अनेक ज्रणांच्या व अनेक छिद्राच्या वारुळाचा नाझ कारतें हात 
१ पाय ह्यांवर झाळेळे, फार छिंद्रे पंडळेळे व सूज अंसळळे असे 
वारूळ वज करावें. 
पाषाणगदेभचिकित्सा. 
खरदाडाशेला कुष्ठेः स्वेदयित्वा प्रदेपयेत्‌ । 
कफमारुतशोथप्लो लेपः पाषाणगदंभे ॥ १॥ 
द्या पाषाणगद्‌भावर देवदार, मनशीळ व दोष्ट ह्या औषधांच्या 
पोटीसाने शेकावे व ह्याच औषधांच्या कल्काचा ळेप करावा. आणे 
कफ, वात व सूज यांचा नाहक लेप करावा. 
पनसिकार्चिकित्सा, 1. 
भिषकपनसिकां पूर्व स्वदनेरपतरपंणे: । 
जयेक्विदा!रव उपे: शिय्रदेवद्ठुमोद्भवेः ॥ १॥ 
पनसिकेवर प्रथम स्वेदन व भपतर्पण करून विदारेकेप्रमाणे 
शेवग्याची साळ व देवदार ह्यांचा ळेप करून ती जिंकावी. 
: _ इरिवेलिकाचिकित्सा, | 
प!ततकस्य विसपेस्य या चिकित्सा प्रकौर्तिता । 
तथेच भिषगेतां च्च चिकित्सेदिरिवेलिकाम्‌ ॥१॥ 
पित्तविसर्पावर जी चिकित्सा सांगितली आहे, तीच हरवेल्विडे- 
बरर्‍ही करावी. 


कक्षा व गंधमाला ह्यांची चिकित्सा. 
कक्षां च गन्घनां 1 च चिकित्सेत चिाकित्सक: । 
पैच्तिक कस्य विसरपेस्य क्रियया पूवेसुक्तया ॥ १॥ 
कक्षा व गघधमाळा ह्यांजवर पूर्वी पित्तावेसपावर सांगितळेळे उप- 


भमिरोहिणीचिकित्सा. ४१६७ 


चार करावे. 
अभिरोहिणीचिकित्सा 
पित्तवीसपोवेधिना साधयदाम्रिरोहर्णाम्‌ । 
रोहिण्यां ल॑घनं कुर्याद्रक्तमोक्षणरूक्षणसू ॥ १॥ . 
शरीरस्य च संशुद्धि तां तु वृद्धा पारेत्यजेत्‌ ॥२॥ 
७) 6) ह. &>>_. 
पित्तविसपावर्राळ उपचार करून अभिरोहिणी बरी करावी. 
रोहिंगीवर लंघन, रक्तमोक्ष व रूक्ष उपचार करावे. वमन व विरे- 
चनादिकांनीं दरीरशुद्धि करावी, आणि ही फार वाढळी अस- 
ल्यास वजे करावी 


चिप्य व कुनख ह्यांची चिकित्सा 

चिप्यं रुधिरमाक्षेण शोधनेनाप्युपाचरेत्‌। 

गतोष्माणमथेनं तु संचयंडुष्णवारणा ॥ १ ॥ 

शास्त्रणापि यथायोग्यमुच्छिद्य स्रावयेत्ततः । 

घ्रणोक्तेन विधानेन रापयेत्तु विचक्षणः॥ २॥ 

स्वरसेन हरिद्रायाः पात्रे कष्णायस5भयास्‌ । 

घृष्टा तज्ञेन कल्केन लिम्पेच्िप्यं पुनः पुनः ॥ ३॥ 

नखरड्यांतीळ रक्त काहून शाधन करावे, आणि त्यांतीळ भआाग॒ 

ह्यांत झाल्यावर त्याजवर ऊन पाणी. शपाव. नंतर शस्त्राने यांग्य 
प्रकारें छेदन करून रक्त वाहूं यावे. आणि त्रणाप्रमाणें रोपण चिकित्सा 
करावी. हळदीच्या रसांत ळोखंडी भांड्यामध्ये हिरडा उगाळून 
त्याचा नखुरड्यावर वरचेवर ळॅप करावा 

काइमर्याः सत्ताभिः पत्नेः कोमळेः परिवेष्टितः । 

अंगुलबिष्टकः पुसां धुवमाचयु प्रशास्याति॥ ४ ॥ 


*» 


शिवर्णांची कोवळीं कोवळीं सात पाने घेऊन त्यांजवर गंडा 
ळावीं. म्हणजे मनुष्याचे भअंगुळीवेष्टक ( नखुडं ) निश्चयाने ळवकर 


>. शवक >> जे : 


बर॑ होतं | 
स्छेष्माविद्रािधिकटपेन कुनखं ससुपा चरेत्‌ । 
नसखकाटप्रावष्टन टक्कूणन न शास्थाते त 

कुनखस्वत्तदा शालः' सालल पवत डापेच ॥ ५॥ 
कृफनन्य विद्रधीवरांह उपचार कुनखावर करावे. नखाच्या सां- 


टो. री 4.6) ५७ र 
ध्यांतून टाकणखार भरावा, म्हणजे कुनखाची शात होते. अस न 


श्ड्ट साथे योगरत्नाकर. 


झाळे तर पवेत पाण्यावर तरू ळागेल. 
दाडिमकुसुमयचासरभया सुस्लश्णचूर्णिता लेपातू । 
नखकाटिपूतिभावं शमयाति शूलं च तत्क्षणादेब ॥ ६॥ 
ढाळिंबीची फुळें, धमासा, हिरडेदळ ह्यांचा करक करून त्यांचा 
नखाच्या सभोवार ळेप करावा. म्हणजे नखाच्या आसपासचा 
पिकळेळा भांग शांत होतो व ठणका त्वरित रहाशो. 


अनुशयीचिकित्सा, 
हंरेद नुशयी वैद्यः क्रियया स्छेष्मविद्रथेः ॥१॥ 
केफजन्य विद्वषीवरीळ उपायांनी अनुशययीचा नाश करावा. 
विदारिकाचिकित्सा. 
विदारिकायां प्रथमं जळोकायोजनं हितम्‌ । 
पाटनं च विपक्कायां ततो त्रणावाधिः स्स्तः। 
._ जयेद्विदारिकां लेपेः शिद्युदेवद्दुमोज्जूवैः ॥ १॥ 
वेदा|रकेवर प्रथम जळवा लावणें हितकारक आहे. ती पक 
सास्यावर फाडून त्रणावरीळ उपचार करावे. विदारिकेवर शेव- 
"याची साळ व देवदार ह्यांचा केप करावा. आणि तिळा जिंकार्वे. 
असें वृंदांत सांगितळें आहे. 
शकेराबुदाची चिकित्सा. 
मेदोबुंदविधानेन खाघयेच्छकराबुदम्‌॥ १ 0५804... 
मेदोजन्य अबबुंदावरराळ उपचार शकराजुदावर करून ते बरे करावे. 
पांदंदारीचिकित्सा. 
पादादाया शिरा प्राज्ञ मोक्षयेत्तळशोधिनीभ्‌ । 
कोहस्वेदोपपक्षो तु पादो चा लेपयेन्मुहः: ॥१॥ 
मधूड्छिष्वसामज्ञाघतेः क्षारविमिध्विते: । 
पाददारी झाळी असतां पायाची तळशयोधिनी नांवाची झीर 
तोडाबी आणि पायाळा खेहून व स्वेदन करावे, किंवा मेण, वसा, 
मज्ञा, तूप व क्षार हांच्या मळ्माचा वरचेवर छेप करावा. 


सन्धूद्भवयो क्र 


सजोत्थसिन्प योइचूणे मधुच्ृवष्ठुतम्‌ । 


कद्रांची चिकित्सा. ४६९ 


मधुासिक्थकसन्धथवघतगुडमाहंषाक्वशालानंयासं । 
गेरिकसाहितेलपः पादस्फुटनापहः सिद्ध' ॥ ४॥ 
मध, मेण, संधलोण, तूप, गूळ, गुंग्गळ, राळे व सानकांव ह्यांचा 
ळेप फुटळेहे पाय बरे करतो, ह प्रसिद्ध भाह 
उपोदकासषपानस्बमाचककारुकव[रुकभस्मताय | 
तेल विंपक्क लवणेन युक्त तत्पाददारीं विनिहन्ति लेपात्‌ ॥४॥ 
मयाळ, शिरस, कडुनिंबाची साळ, मोचरस, काकडी व वाळुक 
ह्यांची राख आणि ह्यांचा काढ ह्यांमध्ये संघेळाण टाकून तेल सिद्ध 
करावें व त्याचा पायाळा लेप करावा. तो पाददारीच! नाश करतो. 
मंदन च तथा सिकक्‍्थं सामुदरलवणं तथा । 
मंहिषीनवनीतेन संततं लेपनं हितम्‌ ॥१॥ 
सतप्ताहात्स्फाटता पादो जायत कमलापमा । 
गेळफळ, मेण व मीठ, हीं ओषधे म्हर्हांच्या ळोण्यांत. खळून 
नेहमी ळेप करावा. तो हितकारक आहे. ह्याने फुटलळे पाय सात 
दिवसांत कमळाप्रेमाणें होतात 
सन्थवं चॅन्दनं रालं मधु सरर्यिः पुरो गु 
गेरिका स्फुटितो पादो लिटो स्तः पड्डजञोपमो ॥ २॥ 
सैंधव, चेद्न, राळ, मध, तूप, गुग्गुळ, गूळ व सोनकाव ह्यांचा 
ळेप केला असतां तो फटळेळे पाय कमळासारखे सुंदर होतात 
मद्नसल्धवगुग्गुलुगारकाज्यमधुरालसुडाऱ्रा वलपनातू 
स्फुटितमप्येखिल चरणदधयं विकचतामरसप्रांतिमं भवेत्‌ ॥३॥ 
गेळेफळ, सेंधव, गुंग्गुळे, सोनकाव, तूप, मध, राळव गूळ ह्यांचा 
पायांस ळेप केला असतां फुटळळे पायं प्रफॉलित कमळांप्रमाणे होतात. 
कदराची चिकित्सा 
दहेत्कंद्रमुद्धरृत्य तेलन दहनन वा ॥ १॥ 
कंदर (कुरूप) काहून टाकून त्या ठिकाणीं तेलानें किंवा बिब्या 
चरका (डाग) द्यावा 
अलसाची चिकित्सा 
पादो सिक्त्वाउ५रनालन लेपनं त्वलसे हितम्‌। 
पटोळंकुनटीनिम्बरोचनामारेचेस्तिळ: ॥ १॥ 
कांजीनें पाये भिजवून कडु पडवळ, मनशीळ, बाळंत निबाच्या ' 
-४० यो. र. 


४७० सार्थ योगरत्नाकर. 
बिया, वंशळोचन, मिरी व तीळ ह्यांचा लेप करावा. तो त्याजवर 
हितकारक आहे. 
क्षद्रास्वरससिद्धेन कट्तेलेन लेपयेत्‌ । 
ततः कासीसकुनटीतिळचूर्णावचूणयत्‌ ॥ २॥ 
अल्सकावर रिंगणीच्या स्वरसाने सिद्ध केलेल्या शिरसाच्या 
तेळाचा ळेप करावा. झाणि त्याजवर हिराकस, मनद्यीळ व तीळ 
2२३ शि १ १ 
ह्यांचे चूणे टाकावे. 
करक्नर्बाजरजनीकासीसं पदकं म'घु। 
रांचना हारेतालं च लेपो$यमलस हितः महे! 
करंजाचं बीं, हळद, हिराकस, पझकाष्ट, मध, गोरोचन व हर- 
व्र > 8 
ताळ ह्यांचा ळेप अळसावर ( चिखल्यावर ) हितकारक आहे. 
चाईंची चिकित्सा. 
इन्दरळुततापहो लेपो म'घुना ब्ृहतीरसः री 
गुञआासूलं फलं वा5पि भललातकरसो5पिवा॥१॥ 
लेपः सनवनाीतो वा श्वेताश्वखुरजामषी । 
डोरळीमूळाचा रस मघांत मिसळून तो इंद्रळुप्तावर ळावावा. 
गुंजेचे मूळ, फळ अथवा बिव्याच्या पाण्याचा रस ळावावा. अथवा 
पांढऱ्या घोड्याच्या खुराची म्हणजे नर्खांची राख ळोण्यांत खलून 
लावावी. की व 
- हस्तिद्न्तमर्षी कृत्वा छागडुग्धं रसाज्ञनम्‌ । 
रोमाण्येतेन जायन्ते लेपात्पाणितलेष्वपि॥२॥ 
/>_ ५७___€ ही > लडी! की री ढ़्ः वळ 3 
हस्तदताचा राख व र्साजन शळांच्या दुधात खलून लावाव.. 
म्हणजे तळहाताळाही केस येतात. 
तिक्तपरोळीपत्रस्वरसेथेष्ा दाम याति । 
चिरकाळजा5पि निर्जा नियतं दिवसत्रयेणेच ॥३॥ 
“कडु उडेबळाच्या पानांचा रस तीन (दिवस घासळ] . भसतां 
फार दिवसांचा इंद्रडप्ताचा विकार नाहींसा होतो. 
णे ट्‌ त व (आक 
शोडरललयष्पाणि तु्ये च मलाचा । 
2 मिर मळेपित तन कशः समुपर्चायते ॥ ४॥ 
,गाखरू व तिळाचा फुळे हीं समभाग घेऊन समभाग तूप बव 
र) | सिरी 
मध यांत खळून डाक्‍क्यास ाबाबं, म्हणजे पुष्कळ केस येतात. 


' दारुणाचीःचिकित्सा. 8७१ 


जातीकरनवरुणकरवीराशिपाचितम्‌ । 
तेलमभ्यञनाद्धन्यादिन्द्रलुप्त न संदाय:॥ ५ ॥ 
जाईचा पाला, करंजाची साल, वायवरणा, कणेरीच्या मुळ्या 
व चित्रक ह्या भोषधांनी तेह सिद्ध करावें. तं ळावळें असतां इंद्र- 
ःप्ताचा नाश होतो. 
स्नुह्ीपयः पयो$कस्य माकवो लांगली विषस्‌ । 
अजासूत्रं सगोमूत्र रक्तिका सेन्द्रवारु्णी ॥ ६॥ 
सिद्धाथेकस्तीक्षणगन्धा सस्यगेभिर्विपाचितम्‌। 
तेलं भवति नियमात्खालित्यव्याधिनाशनसू्‌ ॥७॥ 
त्रिधारी निवडुंगाचा चीक, रुईंचा चीक, माका, कळलावी, 
बचनाग, शेळीचे मूत, गोमूत्र, गुंजा, कडु इंद्रावण, मोहर्‍्या ब॒ 
वेखंड ह्या औषधांनी तेळ सिद्ध करावें. ते खालित्याचा (टक्कलाचा) 
नाझ करित. 
दारुणाची चिकित्सा. 
कार्या दारुणके मूध्ि प्रलेपो मघुसंयुतः। 
प्रियालबीजम'घुककुष्ठमापेः ससेन्चवेः ॥ १॥ 
काज़िकेस्तु त्रिसप्ताहं लेपो दारुणकापहः ! 
दारणा झाळा असल्यास मध, चारोळी, जेष्ठमध, कोष्ठ, उडीद, 
व सैघेळोण ह्या औषधांचा कांजींतून लेप करावा. हा ळेप एकवीस 
दिवस केळा असंतां दारुणकाचा नाश करतो. 
आप्रबीजस्य चूर्ण तु शिवा'चूणे समं छृयम्‌ । 
डुग्धपिष्टप्रलेपो$यं दारूण हान्ति दारूणम ॥२॥ 
आंब्याची कोय व हिरडेदळ ह्यांचे चूणे समभाग धेऊन दुधांत 
काळवून ळेप करावा; तो भयेकर दारुण रोगाचा नाश करतो. 


भृंगराज तेल. 
अहुराजरसेनेच लोहाकिट्टं फलात्रिकम्‌ । 
सारिवां च पचेत्कल्केस्तेळ दारुणनाशनम्‌। 
अकालपालितं कण्ट्टामिन्द्रलुप्तं च नाशयेत्‌ ॥ १॥ 
लोखंढाचें कीट, त्रिफळा, उपळसरी ह्यांचा कर्क व माक्‍याचा 
रस ह्यांजमध्य तेळ सिद्ध करावे. त॑दारुणक, अकालीं पिकणारे 


'केस, कंडू व इंद्रळुप्त ह्यांचा नाश करिते. 


१७२ -. . सार्थ य्रोगरत्ताकर. 


गुंजातेल. 
गुआफलेः शतं तेलं भहुराजरसेन च 
र ह म णहत्कष्टकपालव्याधिनाशनम्‌ ॥ १॥ 
जा व माक्‍्याचा रस धाळून तेळ पचन करावें. 0 कंडू, दारु- 
णक रोग, कुष्ट व टक्कल ह्यांचा नाय करिते. 
डुग्धेन खाखसं बाज परळेपाद्दारुणं हरेतू । ी 
ससखस दुधांत वाटून ळावावी; ती दारुणाचा नाझ करिते, 
कण्टकारीफलरसेस्तुल्यं तेलं विपा'चयेतू । 
जपापुष्पद्रवेर्वा5्थ तळेपो दारुणप्रणुतू्‌ ॥२॥ 
. रिंगणीच्या फळाच्या रसामध्ये अथवा जासवंदीच्या फुळाच्या 
* रसामध्ये तेळ पचन करावें. त दारुणाचा नाथ करिते. 
खवड्याची चिकित्सा, 
नॉलळोत्पलस्य किअल्को धाच्रीफलसमन्वितः । 
यष्टीम धुकयुक्तश्र्ध लेपाद्धन्यादरांषिकाम्‌ ॥१॥ 
निळ्या कमळांतील केसर, आवंळकठी व जेष्ठमध ह्यांचा ळेप 


करावा. तो खवड्याचा नाश करतो. 
त्रिफलादि तेल: 
त्रिफलाया रजो यष्टी माकेवोत्पलसारेवा । 
सन्धवं पक्रमेतेस्तु तेलं हन्याद्रुंषिकास्‌ ॥ १॥ रिकी 
त्रिफळ्याचें दण, गष्ठमध, माका, कमळ, उपळसरी व संघेलोण 
द्या ओषधांनीं तेळ पिद्ध करावें. तें भरुंषिकेचा नाझ करिते. 
अरुंषिकायां रुधिरे५वासिक्ते शिराव्यधेनाथ जलौकया वा । 
निम्वाम्बुसिक्ते शिरसि प्रकेपो देयस्र्ध वर्चोरससेन्धवाभ्यामू २ 
_खवढ्यांतून रक्त येत असल्यास शीर तोडून भथवा जळवा 
कावून रक्त काढावें, आणि किंबाचा रस त्यावर शिंपून धोड्याच्या 
लिदीच्या रसांतून सेधव लावावें, 
पुराणमथ पिण्याक पुरीषं कुक्कुटस्थ च । 
मूत्रपिष्ट: प्रलेपो$यं शीत हन्याद्रांषिेकास्‌ ॥ ३॥ 
जुनी तिळाची पेंड व कोंबड्याची विष्ठा ह्यांचा गोमूत्रांतून लेप 


टो; 


करावा. तो खवड्याचा नाझ करतो. 


हरिद्रादि तेळ. ४७३ 


हारेद्मादि तेल 
हारेद्राद्वयभूनिम्बत्रिफला रिष्टचन्दनेः । 
एतक्तेलळमरुंषीणां सिद्धमभ्यजने हितम्‌ ॥ १॥ 
हळदे, दारुहळद, काडेचिराइत, त्रिफळा, बाळंतळिंबाची साळ 
व चेंदेंन ह्या ओषघांनीं सिद्ध केळेळे तेळ खवडे जाण्याकरिता 


डोक्यास ळावण्यास फार.हितकारक आहे 
- खदिरारेष्टजम्वूनां त्वग्मिवा मूत्रसंयुतेः । 
कुटजत्वक्‌सेन्धवं वा लेपाद्धन्याद्रुंषिकाम्‌ ॥ २॥ 
स्वेर, कडूनिंब व जांभूळ यांच्या साळींचा गोमृत्रांतून ळेप क॑ 
रावा, किंवा कुड्याची साळ व सैंधव यांचा लेप करावा; म्हणजे 
खवडे बरे होतात 
पॅलिताची चिकित्सा. 
अयोरजो भूजुराजस्त्रिफला छृष्णम्त्तिका । 
स्थितामिश्वुरसे मास लेपनात्पालितं-जञयेत्‌ ॥ १ ॥ 
ळोखंढाचे चणे, माका, त्रिफळा व काळी माती हीं औषधें 
उंसाच्या रसांत घाठून महिनाभर ठेवावी, आणि त्याचा केसांस 
ळेप करावा; म्हणजे केसांचा पांढरेपणा जातो. 
घार्चाफलळयं पथ्ये द्वे तथेक बिभीतकम्‌ । 
पश्वाश्रमज्नो लोहस्य कर्षेक च प्रदीयते ॥२॥ 
पिष्टा लोइसये भाण्डे स्थापयेदुषितं निशि । 
लेपोडय॑ हत्ति न चिरादक्तालठपॉलितं महत्‌ ॥ ३॥ 
दोन आवळे, दोन हिरडे, एक बेहडा, आंब्याच्या पांच कोया; 
व लोखंडाचे चूणे एक तोळा ह्या-सर्वाचें चर्णे करून रात्रभर ळोखं- 
डाच्या भाड्यांत ठेवून ते केसास लावावें; म्हणजे अकाळी पिकळळे 
केस काळे होतात. 
निस्बस्य तेलं प्रकतिस्थमेव नस्यं विधेय विधिना यथावत्‌ । ' 
मासेन गोक्षीरभुजो नरस्य चिरात्मभूतं पलितं निहन्ति ॥ ४॥: 
कड़निबाच्या बियांचे. तेळ काहून. त नाकांत घालाव, भाण 


गाईचे दूध पिऊन रहावं. ह्याप्रमाणे एक माहेनाभर करणाऱ्या मनु 
ष्याचे फार दिवसाचे पांढरे केस नाहींसे होऊन काळे केस होतात 
काम्य मूलमांदौ सहदचरकुसतुमं केतकस्यापि मूलं 


४७४ - _ देशांगळेप. 


लौहं चूणे सड त्रिफलजलयुतं तेलमाभेः पचेयुः । 
रत्वा ढोहस्य भाण्डे क्षितितलनिहितं स्थापयेन्मासमेकं 
केशाः काशप्रकाशा आपि म'घुपानिभा अस्य योगाळूवन्ति ष्‌ 
शिवर्णांचें मूळ, कोरांटीची फुळें, केवड्याचे मूळ, लोखंडाचे 


चूर्ण व माका ही ओषधे व त्रिफळ्याचा काढा ह्यांत होहपात्रामर्ध्ये 
तेळ सिद्ध करावे. भा,णे ते तेढ एक माहेनाभर जमीनींत पुरून 
ठेवावें. ह्या तेळाने केस काशपुष्पाप्रमाणे पांढर असले तरी भ्रमरा- 
प्रमाणे काळेभोर होतात. 
त्रिफला नीलिकापत्र भजृुराजो ह्ययोरजः । 
अविसूत्रेण संपिष्टं लेपात्छृष्णाकरं परम्‌ ॥६॥ 

त्रिफळा, निळीचीं ( निळंबींची ) पाने, माका, ळोखंडाचें चूण, 
ही ओषधे मेंढीच्या मुतांत खळून त्याचा लेप करावा. तो केसांना 
उत्तम प्रकारचा काळेपणा आणतो. 


योंबनपीटिका, न्यच्छ, वांग व नीलिका ह्यांची चिकित्सा, 
योौवनपिटिकान्यच्छनीलिकाव्यज्नशकीरा 1 
शिरावेघेः प्र लेपेश्च जयेदभ्यज्ञनेस्तथा ॥ १॥ 
तारुण्यपीटिका, न्यच्छ, नीलिका, वांग, व शकरा हे विकार 
शिरावेध, ळेप व अभ्यंग हे उपचार करून जिंकावे. 
जातीफलं चन्दनं च मारचेः- सह पेषितमू। 
सुखलेपेन हन्त्याघु पिटिकां योधनोद्धवाम्‌ ॥२॥ 
जायफळ, चंदन व मिरी ह्यांचा केप तारुण्यपीटकांचा त्वरितः 
नांद्य करतो. 
लोधधान्यवचालेपस्तारुण्यापिरिकापहः । 
तद्वदद्वोरोचनायुक्त मारेचं * खलेपनात्‌ ॥ ३॥ 
ळोअ, धने व वेखंड द्यांचा ळेप तारुण्यपीटिकांचा नाश करतो. 
त्याचप्रमाणें गोरोचन व मिरी ह्यांचा ळेपही तारुण्यपिटिकांचा 
नांद्य करतो. 


सिद्धाथेकवचालो भरसेन्धवेश्व प्रलेपनम्‌ । 

गव्येन चार्जुनत्वग्वा मन्िष्ठा वा समाक्षिका ॥ ४॥ 
कण्टकेः शाल्म्लायेश्व क्षीरापिषेः प्रलेपयेत्‌ । 

सुखे तस्यापि पिरिकाः संक्षयं यान्त्यसंशयम्‌ ॥ ५-॥ 


'पाळिताची चिकित्सा. . ४७५ 


मोहृऱ्या, . वेखंड, . होभर, व सेंघव ह्यांचा मथव| अजुनसाद- 
ड्याच्या साळीच्या चूणीचा गाईच्या तुपांतून, किंवा मंजिष्टाचा 
मधांतून ळेप करावा. तसच सावरीच्या का्यांच्या चूर्णाचा दुघां- 
तून ळेप करावा. म्हणजे तोंडावरीळ पुटकुळ्यांचा नाश होतो. 
जिसुवनविजयापत्रं सूलं स्थविरस्य शिशपा च्राभिः !. 
उद्धतेनं विरचित न्यच्छव्यडद्ठापहे सिद्धभ्‌ ॥६॥ 
भांगपत्ती (भांगेचीं पाने), कळंबाचे मूळ व शिसव्याचे मूळ ह्यांच्या 
चूर्णांची उटी ळावावी. ती न्यच्छ व वांग ह्यांचा नाश कारेते. 
वटांकुरा मसराश्व प्रलेपाद्यज्ञुनाशनाः । 
व्यज्ञे मज्िष्ठया लेपः प्रशस्ता म'घुयुक्तया ॥ ७॥ 
वढाचे अंकुर व मसुरा ह्यांचा लेप करावा. तो वांगाचा नाश 
कारेतो. वांगावर मधांतून मंजिष्ठाचा ळेप करावा. तो प्रशस्त आहे. 
व्यज्ञेषु चाजुमत्वक्च मजिष्ठावृषमाक्षिकः । . 
लेपः सनवनीतो वा्‌ श्वेताश्बखुरजा मषी॥८॥ 
व्यद्वानां लेपन शस्तं शदास्य रुधिरेण वा । 
वरुणस्य कषायेण मुखं प्रक्षाल्य लेपयेतू ॥ ९ ॥ 
वांगावर अजुनसादड्याची साळ, मंजिष्ट व अडुळपा ह्यांच्या 
चूणींचा मधांतून ळेप करावा; किंवा पांढऱ्या घोड्याच्या खुराची 
राख ळोण्यांतून ळावावी; किंवा वांगावर सक्याचें रक्त लावावें. ठे 
प्रशस्त आहे. वायवण्यींचा काढा करून त्यानें तोंड धुवून नंतर 
त्याजवर सद्याच्या रक्ताचा ळेप करावा. . 
वटस्य पाण्डुपत्राणि मालती रक्तचन्दनम्‌ । 
कुष्ठं कालीयंक लोभमेभिलंपं प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ 
योवनपिटिकानां तु व्यंगानां च विनाशनस्‌ । 
- वडाची पांढरी पाने, माळती, रक्तचेदन, कोष्ट, कृष्णागर व 
ढोभ्र ह्यांचा लेप करावा. तो तारुण्यपीटिका व वांग यांचा नाश करतो. 
मातुलुज्ठुजटा सर्पिः शिला गोशकछततो रसः ॥ ११॥ 
मुखकान्तिकरो लेपः पिटिकाव्यज्ुकालजित्‌ । 
महाकळुंगाचें मूळ, तूप, मनशीळ व गाईंच्या शेणाचा रस ह्यांचा 
ळेप तोंढाळा कांति देतो व पुटकुळ्या, वांग व काळ (काळा डाग) 


ह्यांचा नाद्य करतो. 


४७६ सार्थ योगरत्नाकर. 


जातीफलस्य लेपस्तु हरेद्यई्र च नीलिकाम ॥ १२॥ 
जायफळ]चा ळेप वांग व नीलिका ह्यांचा ना करतो. 
अकेक्षीरहारेद्राभ्यां मदोयित्वा प्रठेपयेत्‌ । 
मुखकाष्ण्ये दामं याति चिरकालोऱ्भवं घुवस्‌ ॥ १३ ॥ न 
रुहुंचा चीक व इळद एकत्र खळून तोंडास ळेप करावा, म्हणजे 
&<. . 
फार दिवसांचा तोंडाचा काळेपण]. निश्चयाने जातो. 
मस्रे: क्षीरसंपिष्टालित्तमास्यं घृतान्वितेः । 
सपरात्राद्धवेत्सत्यं पुणडरीकदलोपमम्‌ ॥ १७॥ % 
मसूरांचं पीठ व दूध एकत्र काळवूनःत्यांत तूप मिसळून तोंडास 
जक. च 
ळेप करावा. म्हणजे ७ दिवसांत तोंड कमळपत्राप्रमाणे तेजस्वी होतें. 
.] ४०% ० 
कुकुपमाद तळ. 
कुकुमं चन्दनं लोध्र पतगं रक्तचन्दनम्‌ । 
कालीयकसुश्ीरं च मजिष्ठा मधुयष्टिका ॥ १॥ 
पत्रकं पक पझ्ं कुष्ठं गोरोचनं निशा । 
ठाक्षा दारुहारेद्रा च गरारिकं नागकेशारम्‌ ॥२॥ 
पाळाशकुखुमं चापि घियगुश्थ वटांकुराः । 


इ. 


माठती च मधूच्छिषं सर्षेपाः सुरभिवचा ॥३॥ 
चतुशुणपयःपिटेस्तेरक्षामेतेः पृथव्ह । 
पचेन्मन्दाश्निना वेद्यस्तेळं प्रस्थळ्योन्मितम्‌ ॥ ४ ॥ 
वदनाभ्यज्नादेतद्यंगं नीलिकया सह. । 

तिलकं माषकं न्यच्छं नाशयेन्सुखदूषिकाम्‌ ॥५॥ 
पाश्निनीकण्टकं वापि हरेजतुमाणि तथा । 
विदध्याक्वदनं पूणेचन्द्रमण्डलसुन्दरम्‌ ॥६॥ 

» केशर, चंदन, ळोभर, पतंग, रक्तचंदन, कृष्णागर्‌, वाळा, 
मंजिष्ट, जेष्टमध, तमाळपत्र, पद्मकाष्ट, कमळ, कोष्ट, गोरोचन, 
हळद, लाख, दारुहळद, सोनकाव, नाकेदार, पळसाची फुळे, 
गव्हूळा, वडाचे भेकूर, माळतांची फुळें, मेण, शिरस, एकांगी 
बुरा किंबा पुदिना व वेखंड हीं भोषधें एक एक तोळा घेऊन 
चापट दुधांत त्यांचा कर्क करावा. आणणि त्यांत एकच अट्टावीस 
तोळे तेळ पत्नन करावें. आणि तें तोंडास लावावें. म्हणजे तं वांग, 


नीलिका, तीळ, माष, न्यच्छ व मुखदूषेका द्यांचा नाश कार्वे, 


योगतरॉगेणीर्ताळ. मंजिष्टादि तेळ. - ४७७ 


- तसेंच, पद्चिनीकंटक व जतुमणी ह्यांचाहि नाय कारेतं व पूर्णिमे- 
च्या चंद्राप्रमाणे तांड उज्वल कारेते. 
योगतरगिणींतील मंजिष्टादि तेल 
माजष्ट मधुक लाक्षा मातालग सयाष्टरकस्‌_ । 
कषंप्रमाणेरंतस्तु तेलस्य कुडवच तथा ॥ १ ॥ 
आजं पयस्तु द्विगुणं शनेसद्धञ़निना पेत । 
नीलिकापिटिकाव्यंगानभ्यंगादेव नाशयत्‌ ॥२॥ 
सुख प्रसादापाचत वलीपलितवजितम्‌ | 
सपरात्रप्रयोगेण भवेत्कनकसंनिभस्‌ ॥ ३॥ 
मंजिष्ट, जेष्टमध, लाख, महाळुंगाचें मूळ व ज्येष्ठमध हीं भोषधें 
३. सक च. ३ २१ रर ७... *__ 6 "२ त्र > ७४० 
एकेक तोळा, तेळ सोळा तोळे आणि शेळीचे दूध बत्तीस तोळे एकत्र 
करून मंदाझीवर तेळ पचन करावें. हें मंजिष्टादि तेळ भंगात ला- 
विळे असतां नीलेका, पुटकुळ्या व वांग ह्यांचा नाश्य कारेते. ह्याने 
तोंड प्रफुल्लित होऊन त्याजवरीळ. सुरकुत्या व केसाचा पांढरेपणा 
जातो. सात दिवसपर्यंत हे तेळ अंगास ळाविळे..असतां सुवणाी- 
सारखी भंगकांति होते. 
पद्चिनीकंटकर्चिकित्सा. 
पाश्मेनीकण्टके रोगे छर्देयेन्षिम्बवारेणा । 
तेनेच सिद्ध सक्षोद्रे सार्पः पातु प्रदापयेत्‌ ॥ १॥ 
निस्बारग्वघधकडट्केवा सु्टरुदधतन हितस । 
पक्चिनीकंटक रोगामध्ये कडु ळिंबाचा काढा देऊन भोकवावें 
आणि त्याच काढ्याने सिद्ध केलेलं तूप पाजावे. कडुनिबाची व 
चाहव्याची साळ घेऊन त्यांचा कर्क करून त्याचा वरचेवर ळेप 


करावा. तो हितकारक आह 


चतुगशुणन नेस्बांत्थपत्रकाथन गाघचूतम्‌ ॥२९॥ 

प्चेत्ततस्तु निश्बस्य छुतमालस्य पत्नजः 1 

कटल्कभूय' पृचात्सदळ तात्पबंत्पललांमतम्‌ । 

पाह्मनीकण्टकाद्रांगान्सुक्ता भघाते नान्यथा ॥९॥ 
कडनिंबाच्या पाल्याचा चौपट काढा घालून गाईचं तूप सिद्ध 


करावॅ. नंतर पुनः करड नष व करज ह्यांच्या पानाचा करक घाळून 


४७८ _ सार्थ योगरत्नाकर. 
उुनः तूप पचन कराबें, आणि ते रोज चार तोळेप्रमाणे प्यावे. म्हणजे 
प्निनीकंटक रोगापासून मुक्त होतो. हे खोटें नाहीं. 
तिलकालक, माष व जतुमणी ह्यांची चिकित्सा. 
चर्मरकीलं जतुमाणि माषकांस्तिळकालकान्‌ । 
उत्कृत्य शास्त्रेण दहेत्क्षाराशिभ्यामदोषतः।॥ १॥ 
चामकीळ, जतुमणी, माष व तीळ हे शस्त्राने खरवड्धून काहून 

क्षारानें किंवा अभीने त्या ठिकाणीं ढाग द्यावा. 


पारिवतिकाचिकित्सा. 
स्वेदोपनाहो परिवा्तिकायां कृत्वा स॒मभ्यज्य घृत्तेन पश्चात्‌ । 
प्रवेशयेओ्चमे शनेः प्राविे माघे: खुपिष्टेरूपनाहयेत्तम्‌ ॥१॥ 
पारेवपिकेळा प्रथम स्वेदन करून व पोटीस बांधून तूप लावावे. 
हळूहळू कातढं पुढें घ्यावे. सर्व कातडे पुढे घेतल्यावर उडदाच्या 
पोर्टासाने त्याळा शेकावे. 
) । 2 त्स 
भावप्रकाक्षांतील चिकित्सा. 
पारेवार्ते घृताभ्यक्तां खुस्विन्नामुपनाहयेतू । 
तिरात्रं पर्वराले वा वातत्तेः शाल्वणादिभिः ॥ १॥ 
ततो 5भ्यज्य जानेश्चमे चेशयेत्पीडयन्मणिम्‌ । 
भविष्टे चमोणि मणा स्वेद्येदुपनाहयेतू। 
दद्याळातह्रान्बस्तान्छिग्धान्यन्नानि भोजयेत्‌॥ २॥ 
४५ __ 7९ *"६ चूर ७. (3 &३ क 
गरकातकळा तूप ळावून स्वेदन करून तीन दिवस किंवा पांच 
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दिवस वावनाशक अश्या शाश्‍वणादि प्रयोगांनी. पोरिसे बांधावी. 


>. आ, . 


वातनाशक असे बस्ती देऊन त्याला लि.ध अस्त अन्न जेऊं घाळावें. 
अवपाटिकाचिकित्सा. 


3.9 *“- 


५ वेदोरेमां वैद्यश्विकित्सेदवपाटिकाम्‌ ॥१॥. 
स्नेहन व स्वेदन अक्या क्रियांनी अवपारेका जिकावी. 


निरुद्धभरकशाची चिकित्सा, 
निरुद्धप्रकशे नाडी लोहीमुभयतोमुखीम्‌ । 
दारवा वा जतुकृतां घृताक्तां संप्रवेशयेत्‌ ॥ १ ॥ 
परापेश्रेद्धसां मज्ञां शिद्युमारवराहयोः । 
चुक्ततळलं तथा योज्यं चातप्नद्रव्यसंयुतम्‌ ॥ २॥ 
न्यहात्स्थूलतरां सम्यई नाडी गर्झे प्रवेशयेत्‌ । 


सन्निरुद्धगुदाची चिकित्सा. ४७९. 
स्रोतो विवर्धयेदेवं रिंग्धमन्ने च भोजयेत्‌ । 
भित्त्वा वा सीवनीं मुक्‍त्वा सद्यःक्षतवदाचरेत्‌ ॥ ३॥ 
निरुद्धभरकद्यामध्ये दोहीकडे तोंडें असळेळीं लोखंडाची, ळाक- 
डाची अथवा ळाखेची सळई घेऊन तिळा तूप चोपडून ती हळूहळू 
झांत घाळावी आणि डुकराची व सुसरीची वसा व मज्जा शिंपावी- 
त्याचप्रमाणे वातनाशक द्रव्यांनी सिद्ध केळळं चुक्रतेळ योजावे. 
ह्याप्रमाणें तीनंतीन दिवसांनीं थोडीथोडी मोठी नळी चाळवावी, 
व मूत्रमागे वाढवावा. रोग्यास सिग्ध भोजन द्यावे. अथवा शिवण 
सोडून फाडून मार्ग मोकळा करून त्रणावरील उपचार करावे. 
सत्निरुद्धगुदाची चिकित्सा. 
संनिरुद्धगुदे तैळेः सका वातहरे्हितः । 
तथा निरुद्धप्रकशाक्रिया वा कथिता हिता ॥१॥ 
संन्निरुद्धयुदावर वातनाशक तेळ शिंपावे. त॑ हितकारक आहे. 
अथवा निरुद्धप्रकश्यावरीळ क्रिया करावी. तीही हितकारक भाहे. 
अहिपूतनचिकित्सा, 
तत्र सद्वाधनः पूव धानास्तन्य वशाधयतू । 
त्रफलाखाद्रक्ताथनणाना क्षालन [हतम्‌ 1 १ ॥ 
शह्ृसोवीरयष्ट्याहैेळेपः कार्या 5हिपूतने । 
आअहिपूतनरोगाकरितां प्रथम तें मुळ ज्या दाईस पीत असेळ 
तिचे दुधाची शोधक ओषधांनीं शुद्धि करावी. त्रिफळा व खेर ह्यां- 
च्या काढयान नण धुवाव ॥हंतकारक माह. शख, सुरमाद 
जेष्टमध ह्यांचा अहिपूतनावर ळेप करावा. 
पटोलपत्रत्रिफलारसांजनविपाचितम्‌। 
पीत घृत नाशयाति कृच्छूमप्यहिपूतनम्‌ ॥२॥ 
कडू पडवळीचीं पानें, त्रिफळा व रसांजन यांनीं सिद्ध केळेळें. 
तूप प्याळें असतां कष्टसाध्य अहिपूतनरोगह्ी बरा होतो. 
छषणकच्छुचिकित्सा 
सर्जाम्बुकुष्टसेन्धबासतासिद्धार्थे: प्रकटिपितो योगः 
उद्वतैनेन नियत शामयाति वृषणकण्डूतिम्‌ ॥ १॥ 
राळ, वाळा, कोष्ट, सेंघेळोण व पांढऱ्या मोहऱ्या ह्यांचा ळेष 


४८० साथ योगरत्नाकर. 


अतिशय होणाऱ्या वृषणाच्या कंडूचा नाश करतो. . 
भिषग्वृषणकच्छं तु चिकित्सेत्पामरोगवत्‌ । 
आहेपूतननिर्दिष्टक्रियया५पि च तां हरेत॥२॥ 

खरजेवरीळ उपचारांस,रले उपचार वृषणकच्छूवर करावे. आणिं 
भहिपूतनावरीळ उपचार करूनही वृषणकच्छूचा नाश करावा, 
कासीसरोचनातुत्थहारेतालरसाजनेः । 
अस्लपिेः प्रलेपो5यं मुष्ककण्ड्हिपूतने ॥ ४ ॥ 
हिराकस, गोरोचन, मोरचून, हरताळ व रसांजन यांचा 
कांजींत लेप केल्यात वुषणकच्छू व अहिपूतन हे रोग बरे होतात. 
गुदश्रंशावर उपचार. 
गुदभ्रेशे गुद स्विन्न सोहेनाक्त प्रवेशाये त्‌। 
प्रावष्टं रोधयेद्यत्नादइवव्यसाच्छद्रचमेणा ॥ १॥ 
गुद बाहेर आढे असतां त्याचें स्वेदन करून त्याळा तेढ ळावून 
आंत सारावे. भाणि भोंक पाडलेल्या बेळाच्या चामड्याने बांधावे 
पझिन्याः कोमळ पत्रे य; खादेच्छकरान्वितम्‌। 
एतान्निश्चित्य निर्दिष्ट न तस्य गुदनिंगेमः॥ २ ॥ 
कमळिणीचीं कोवळी पार्न जो साखरेबरोबर खातो, त्याचें गुद 
बाहेर येत नाहीं. हें खरो खर प्रत्यक्ष पादिळेडे आहे. 
सूषिकाणां वखाभिर्वा गुदं भशे श्रलेपयेतू । 
स्वन्नसूषकमांसन अथवा स्वद्यडुद्म्‌ ॥३॥ 
गुद बाहेर आढे असल्यास त्याजवर उंदराची चर्वा ढांवून ते 
आंत सारावे. अथवा उंदराचें मांस उकडून त्यानें गुंद शेकावे. 
चांगेरीकोलदध्यम्लनागरक्षारसंयुतम्‌ 
चतसुत्कथितं पेय गुदभ्रशरुजापहम्‌ ॥ ४ कल... 
सुका, बार, दद्दी, चंच, घुठ व जवखार ह्या मोषधांनीं सिद्ध 
केलेळें तूप प्यावे. ते गुदश्नंशाची पीडा दूर कारेतें. 
दक्षास्हनलचांग्ेरीब्रिलवपाठायवाग्रजम्‌ । 
तक्रेण शील्येत्पायुश्रंशातो5नलर्दापनम्‌ ॥५॥ 
भामपुळे, तांबढें कमळ, जुका, बेळफळ, पहाडमूळ व जवखार 
ह्यांचा कल्क ताकांतून घ्यावा. तो गुद॒अ्रंशाची: पीडा दूरू करतो, 
वजभिप्रदीत्तकारेतो.. . ... ._ क. 


मूषकतेळ. ४८१ 


न मूषकतेल 
खूषकान्द्रासूलान ग्रह्लायाटुभय समस । 
तयोः काथेन कल्केन पचेत्तेलं यथोदितम्‌ ॥ १॥ 
अभ्यगात्तस्य तलस्य गुदभ्रशा [वनरऱ्यात । 
विनत्यान्त तथा तन गुदर्‌लभगद्रा;॥२॥ 
उंद्रांचे मांस व दशमुळें समभाग घेऊन त्यांचा काढा व कर्क 
ह्यांमध्ये तेळ पिद्ध करावें. हें तेल ळावळें असतां ग॒दभ्नंशाचा नाश 
होतो. त्याचप्रमाणे ह्याने गृ॒दशळ व भगंदर ह्यांचाही नाह होतो 
गुदे च गव्यपयसा वेशयेदविदाड्तः । 
डष्प्रवेशो गुदभ्रेशो विदात्याछु न संशयः । 
गुद बाहेर आळें असतां त॑ ळवकर आंत बसत नाहीं, ह्यांत 
संशय नाहीं. तथापि ते गाईचे दुघानें निःसंशय आंत सारावें. 
- रखाजनं-विद्ेषेण पानालेपनयोहितम्‌ ॥ ३२॥ 
विशेषतः गुद्भ्रंश्यावर रसांजन हें लेप करण्यास व पोटांत 
देण्यास हितकारक आहे. 
सूकरदंष्टाची चिकित्सा. 
भरंगराजकमूलस्य रजन्या सहितस्य च । 
चूणे तु सहसा लेपाद्वराहद्विजनाशनम्‌॥ १ ॥ 
. माक्‍याचें मूळ व हळद ह्यांच्या चूणांचा ळेप करावा. तो सूकर- 
दंं्रचा नाश करतो 
राजावसूलकटक पाता गव्यन खापषा पात; 
शामयाते शूकरदंष्टे दष्टो्वूत ज्वर घोरम्‌ ॥२॥ 
पोखरमुळाचा करक प्रातःकाळी गाईंच्या तुपाशी ध्यावा. तो 
सूकरदंष्टाचा व तज्जन्य भयंकर ज्वसाचाही नाश करतो 


रजना माकव सूल पष्ट शातन वारणा । 
तछेपाद्धन्त वीसपे वाराहदशनाव्हयम्‌ ॥ ३ ॥ 
हळद्‌ व माक्‍याच मुळ थंड पाण्यात वाटूनत्याचा लप करावा, 


5 तो खूकरदेष्टुनामक विसर्पीचा नाश करतो, 


पथ्यापथ्य 
क्षुद्ररोगेषु सवषु नानारोगानुकारेषु । 
दाषाल्दूष्यानवस्था च [नराक्ष्य मातमान्भषकू ॥ १॥ 
-४१ यो. र 
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तस्य तस्य च रोगस्य पथ्यापथ्याने सर्वशः । 
यथादाष यथादृष्य यथावस्थ भ्रकटपयंतू ॥२९॥ 
अनेक बेकार करणार्‍या अद्या ह्या भषुद्ररोगांमध्यें दोष, दृष्य व 
अवस्था पाहून बुद्धिमान वैद्याने त्या त्या रोगावरील पथ्यापथ्य. 
दोष व अवस्था ह्यांना अनुसरून योजावे 
मुखरोगांचे निदान, 
ओष्ठी च दुन्तमूळाने दन्ता जिहा च तालु च। 
गला गलादे सकल स््स्ताडज सुखसुच्यते ॥ १ ॥ 
आठ, दाताचा समुळ, दांत, जोभ टाळा, गाळ व गळा ह्या 
सात अगांच्या ससुदायाला सुख अर्स म्हणतात, 
आयू पापाशतक्वारदाधमाषांदेसेवनात्‌ । 
सुखमध्यं गदान्कुयु कुद्धा दाषाः कफ! त्तरा ॥२॥ 
अनूप दशातील मांस, दूध, दही व उडीद इत्यादि कफकारक 
पदाथाच्या सेवनाने प्रकापेत झाळल कफादि दोष तोंडांत रोग 
उत्पन्न कारेतात 
बक क्य .] 
समुखरांगांची संख्या, 
स्युरषावोष्ठयोद्न्तसूलेषु दशा षट्‌ तथा । 
दन्तष्वप्ठा च्च जह्ाया पर्व स्युनेव तालऴलाने ॥३॥ 


कण्ट त्वष्ठाद्द्ष भोक्तास्त्रय सचसराः स्म्ताः । 
एव सुखामयाः स्वः सप्तषाश्र्मता बुच ॥४॥ 


ओछ्ठरांग आठ, दुंतमूळ रोग सोळा, दांताचे रोग भाठ, जिभेचे 
पाच, टाळ्याचे नऊ, गळरोग अठरा व सवेसर तीन ह्याप्रमाणे 
विठ्ठानांच्या मताने एकंदर मुखरोग सदसष्ट आहेत 
आष्ठराग, 
यूथग्दाषः स्वमतरज्ध रक्तजां मासजस्तथा । 
मेदोजय्वाभिघातोत्य एवमष्टो्ठजा गदाः ॥ १ ॥ 


वाता|दे पृथक्‌ तीन दोषांनी दीन त्रदाषापासून एक, रक्तजन्य 
रके, मासजन्य एक, मेदापासून एक व आमभधातापासून एक 
मिळून आठ प्रकारचे ओष्ठरोग आहेत | 


क वातकाचं लक्षण 
ककशो परुषो स्तव्धो कृष्णी तावरूजास्वितो । 


पित्तजन्य ओष्ठरोगाचे लक्षण. ४9८३ 


दोल्येते परिपा्येते ह्योष्ठो मारुतकोपतः ॥ २॥ 
(ल १.: च (0 (> 
वातजन्य ओोष्ठरोगांत ओठ क्कंश, कठीण,' ताठर, काळे व 
'तीत्र पीडादायक होतात. शिवाय आंठ फुटतात व त्यांना भेगा 
'पडतात. ः 
पित्तजन्य आष्ठरोगाच लक्षण. 
चीयेते पिटिकाभिस्तु सरुजाभिः समन्ततः । 
सदाहपाकपिटिको पीताभासो च पित्ततः ॥३॥ 
पित्तदोषानें ओठावर सत्र फोड येतात. ते फार दुखतात. 
त्यांचा दाह होतो. ते पिकतात व पिवळे होतात. 
कफजन्य आष्टरांगाचें लक्षण. 
सवणोभिस्तु चीयेते पिटिकाभिरवेदनो । 
कण्डूमन्तो कफाच्छवेतो शीतलो पिच्छिलो गुरू ॥४॥ 
कफदोषानें भोठावर भोठाच्या रंगाचे फोढ येतात. ते दुखत 
नाहींत, त्यांना कंडू असते, ते पांढरे, थंड व जड असे असतांत. 
त्रिदोषज ओष्ठरोगलक्षण. 
सकृत्कृष्णो सकृत्पीतो सकृच्ळवेतो तथेव च । 
संनिपातेन विज्ञेियावनेकपिटिकाचितो ॥५॥ 
क य न नोक क र अ १2. €_ ण 
त्रिदोषजन्य ओष्ठरागामुळ ओठ कधीं काळे, कधीं पिवळे तर्‌ 
कधीं पांढरे असे होतात. आणि त्यांजवर पुष्कळ फोड येतात. 
रक्तजन्य ओष5्ठरागलक्षण. 
खर्जूरफलवर्णाभिः पिटिकांभिर्निपीडितो । 
रक्तोपसृष्ठी रुधिर॑ स्ववतः शोणितप्रभो ॥६॥ 
रक्तदोषामुळें ओठांवर खजूराच्या रंगाचे फोड येतात. ओठ 
रक्ताप्रमाणे ळाळ दिसतात, व त्यांतून रक्त वाहते. 
मांसज ओष्ठरोगळलक्षण, 
मांसदुषी गरुस्थूलो मांसपिण्डवदुद्वतो । 
जन्तवंश्चाच मू छॅन्ति नरस्योभयतो सुखात्‌ ॥ ७॥ 
1 ९. “ । 
मांसदोषामुळें ओठ जंड, मोठें व मांसाच्या गोळ्याप्रमाणें वर्‌ 
उचळलेळे असून त्यांत कृमि उत्पन्न होतात. 
मेदोज आष्ठरोगलक्षण, 
सर्पिमण्डप्रतीकाशो मेदसा कण्डुरो खदू । 
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स्वच्छ स्फाटंकलकांशामास्त्रावं स्वता भ्वराम्‌ ॥८ ॥ 
मेदोदोषापासून झालेल्या आष्ठरांगामध्ये ओठ तुपावरीळ निवळी 
प्रम्नाण खस्थ व स्वच्छ दिसतात. त्यांना खाज सुटते व ते मऊ 
असतात. त्यांतून स्फटिकाप्रमाणें स्वच्छ असा पुष्कळ खाव होतो. 
अभिघातज ओएउ्ठरोगलक्षण, 
क्षतजाभा विदायंते पीब्येते चाभिघाततः । 
मथितो च समख्यातावाष्ठा कण्ड्समान्वता ॥ ९ ॥ 


क्षतावाभिहतो चापि रक्तावोष्ठो सचेदनो । 
भवतः सखपरिस्थाचो रक्तापेत्तपरदूषितो ॥ १० ॥ 


अभिघाताने ओष्ठाळा क्षत पडल्याप्रमाणें भेगा पडतात. ओठ 
फाटतात, दुखतात, त्यांत गांठी होतात, व त्यांना कंड असते 
भाजानाहू म्हटळ आ[हू:-आ'ठांना क्षत पडळ असतां भगर आघात 
झाला असतांत वदनायुक्त व ळाल हातात, आणणे रक्तपित्ताच्या 
दोषामुळे त्यांतून क्ला होतो 


दातांच्या मुळांचे रोग 
शातादा गाठत पूल दन्तपुपष्पुटकस्तत ॥। 
दून्तवंप्रः सापषिरज्य महासाषर पवच॥१॥। 
तत पारद्र भाक्तस्ततस्तूपकुळा स्म््तः । 
वद्भश्य ततः प्राक्त खालवधंन एव च ॥२॥ 
आधमासकनामा च दन्तनाड्यश्च पन्न च । 


दुन्तावद्रांथरप्यत्र दन्तवेशेषु षोडश ॥ ३॥ 
झाताद, दतपुप्पुटक, दंतवेष्ट, सोर महास॥[पर, पारेद्र, 


उेपकुश, वदभ, खल्ञीव्धेन, अधिमांसक पाच प्रकारच्या दृंतनाढी 
आणि दंतविद्रषी असे हे साळा दुतमूळरोग आहेत 
शातादाच लक्षण, 
शाणत दन्तवष्ठभ्यो यत्राकरमात्प्रवतते । 
डगन्धान सकृष्णाने प्रक्षेदानि सदूनेच॥४॥ 
दन्तमा[साने शीयन्ते पचन्ति च परस्परम्‌ । 


शातादा नाम स ब्याध कफशोणितसंभवः ॥ प] 
ज्याच्या ॥हरड्यातून अक 


उक्त, काळे, ओळसर व मऊ 


ल्क देंठपुंप्पुट$. च ४८५ 


तंर ती दुसरीला पिकविते. ह्या विकांराळीं शीताद असें म्हणतात, 
हा कफ व रक्त दोषापासून हीतो १3% 
. __ दँतपुप्पुटक, र 
दृन्तयोस्त्रिषु वा यत्र *्बयथुर्जायते महान्‌.) 
दुन्तपुप्पुटको नाम स व्याधिः कफरक्तजः ॥ ६॥ 


कफ व रक्त या दोषांमुळे दोन किंवा तीन दांतांच्या हिरग्यांन! 
मोठी सूज येते. तिला दंतपुप्पुटक असें. म्हणतात. 
दंतवेष्ट, र, 
स्थवन्ति पूयं रुधिरं चला दन्ता भवन्ति च । 
तवेष्टः स विक्षेयो दुष्टशोणितसंभवः | ७॥ 


रक्तदोषामुळें हिरब्यांतून पू व रक्त वहाते, व दांत हाळतात, 
त्या व्याधीळा दंतवेष्ट असे म्हणतात. 
सोपिर 


श्वयथुदेन्तमूलेषु रुजावान्कफवातजः । 
लालास्त्रावी सकण्टरश्व स ज्ञेयः सोषिरो गदः (८॥ 


कंफवातापासून दांतांच्या मुळाशी सूज येते, ती फार दुखते, 
तिजमुळें हाळ गळते, व खाज सुटते; त्याळा सोषीर म्हणत!त 


प्रहासाषर 
दन्ताश्वलन्ति घेष्टेभ्यस्तालऴ चाप्यवर्दायते । - 


यस्मिन्स सर्वजो व्याधिमेहासोषिरसंक्षकः ॥। ९ ॥ 
'सदाहो दन्तमसूलेषु शोथ पित्तकफानिलात्त्‌ । 
-. महासोषिर इत्येष सत्तरात्रानिहन्त्यसून्‌ ॥ १०॥ 
दांत मुळापासून हाळतात, टाळ्याळा भेगा पडतात. हे विकार 
ज्यामध्य होतात, त्याला महासोषिर अर्स म्हणतात. हा सात 
दिवसांत मारतो असें भोज म्हणतो. वात, पित्त, व कफ यांमुळे 
द्वांतांच्या मुळाजवळ दाहयुक्त भयकर सूज यंत त्याळा महासाषर 
असं म्हणतात. हा सात दिवसांत मारता 
परिदर 
दॅन्तमांसानि शीयेन्ते यास्मन्खवात चाप्यसूळक्‌ । 
पित्तासुकफजो व्याघिज्ञेयः परिद्रो हि सः ॥ ९१९॥ 


* 
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पित्त, रक्त वकफद्या दोषांमुळे. दांतांचें मांस -सढतं, आणि 
त्यांतून रक्त येते. त्याढा परिदर असें म्हणतात. . 


वेष्ेषु दादः पाकथ्ध ताभ्यां दन्ताथ्वलन्ति.च । 

अत्यार्दिताः प्रश्रवन्ति शोणितं मन्दवेदनम्‌ ॥ १२ ॥ 

आध्मायन्ते खते रक्ते मुख टो च जायते । 

यस्मिच्षुपकुशः स स्यात्पित्तरक्तससुद्धव: ॥ १३॥ 

दांतांच्या मुळाच्या ठिकाणी दाह. होऊन 'हिरड्या पिकतात. 

त्यामुळें दांत हाळतात. आतिशय .वांकडे होतात व त्यांतून मंद- 
वेदनायुक्त रक्त वाहते. रक्त वाहून गेल्यावर हिरड्या पुनः फुग- 
वात; आणि तोंडाळा घाण येते. ह्या विकाराळा उपकुश अल्तें म्हण- 
-गात. हा पित्त व रक्त या दोषांमळे होतो. 


ष्छ 
वेदर. 
धष्टेष दन्तमूलेषु सरस्भो जायते महान्‌ । 
चलन्ति च रदा यस्मिन्स वैदर्भाःभिघातज: ॥ १४॥ 
दातांच्या खाळच्या हिरड्या आतेशय घासल्याने त्या ठिकाणीं 
मोठी सूज येते, व दांत हाळतात. ह्या विकाराळा वेद्भी असें 
'इंगतात. हा अभिघातापासून होतो. 
खलिवधेन, 
मारुतेनाधिको दन्तो जायते तीघवेदनः । 
खलिवधेनसंज्ञो$सो संजाते रुकप्रश्ाम्याते ॥ १५॥ 
वातदोषानें दांतांजवळ झविक एक दांत उगवतो. त्यामुळें तांत्र 


तज ४२. 
वेदना होतात. ह्याला खलिवधेन असें म्हणतात. तो दांत आळा 
म्हणजे ठणका बंद होतो. उ 


स्स (» ७ 
-_कैफदोषाने हूनुवटीच्या मागें शेवटच 

सूर च. “> र 
भोठी सूज येते. तिळा आत्तशय ठणका असतो 
राळा भाधिमांसक असें म्हणतात. 


पांच, प्रकारच्या दुंतुनाडी. ४८७ 


पांच प्रकारच्या-दंतनाडी.. 
; . .दुन्तसूळगता नाड'यः. पश्न या. यथेरिता;-॥.१७ ॥- 
दांतांच्या मुळ!शीं-पांच प्रकारचे .नाडीव्रण होतात. ते नाडीव्रण- 
निदानांताळ वातादि पांच नाडींप्रमाणे जाणावे... 

* दन्ताविद्रधि, - 
दन्तमांसमलेः सास्तर्बाह्यतः श्बयथुमेद्दान. । 
सदादरुक्स्मवेद्धिन्नः पूयास्नं दन्तविद्रधिः ॥ १८ ॥ 

दांतांच्या सुळांतीळ मांस व वातादि दोघ व रक्त ह्यांपासून 
दांतांच्या आंत व बाहेर मोठी सूज येते; तिचा दाह होतो व तींत 
ठणका फार असतो. ती फुटली असतां तिच्यामधून रक्त व पूहीं 
येतात. त्या 5्य़ाधीळा. दंतविद्रधि असे म्हणतात. 
दुंतरोगांचीं नांवे व संख्या, - 
दाळनः कथितः पूवे-कामिदन्तक एव च । 
प्रोक्तो भज्ननको. दन्तहर्षो वै दन्तशकरा ॥ १॥. 
कपालिका५त्र कथिता इयावद्स्तक एव च । 
करालसंज्ञ इत्यष्टो दन्तरोगाः प्रकोतिताः ॥२॥ 
दाळन, कृमिदेत, भंजनक, दंतहृषे, दंतशकेरा, कपालिका, 
श्यावदंतक, आ.णे कराल असे आठ दंतरोग सांगितळे झाहेत. 
दाळनाचं लक्षण, 
दीर्येमाणेष्विव रुजा यत्र दन्तेषु जायते । 
दालनो नाम स व्याधिः सदागतिनिमित्तज:ः ॥ ३ ॥ 
ज्या विकारांत दांत नेहमीं फोडल्याप्रमाणें दुखतात, त्या वात- 
जन्य विकाराळा दाळन असं म्हणतात. 
कृमिदंतलक्षण, 
कृष्णच्छिद्रश्नलः स्रावी ससंरस्भो महारुजः । 
अनिमित्तरुजो घातात्स क्षेयः कुमिद्न्तकः ॥ ४ ॥ 
वाताने दांत काळा व छिद्रयुक्त असा होऊन :हाढं. लागतो. 
त्याच्या मुळाशी सूज व ठणका असतो. हा कारणावांचून दुखते!, 
भाणि यांतून साव होतो. ह्याळा कृमिदंत असें म्हणतात. 
भेजनक, 
वॅकत्रे वकक भवेद्यस्य दन्तभज्ृश्च जायते । 
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कफवातळतो ज्याधिः स भजनक उच्यते ॥५॥ 
ज्या विकारांत तोंड वांकडें होऊन दांत फुटतात, त्याळा भंज- 
नक असें म्हणतात. हा कंफवातापासून होतो._ 
दंतहषं. 
शीतरुक्षप्रवाताम्लस्पर्शानामसहा दविजाः। 
यत्र स्युर्वातपित्ताभ्यां दन्तहर्षः स कोौर्तितः ॥ ६॥ 
ज्या विकारांत दांताळा थंड व रूक्ष असे पदाथे, वारा व झांबट 
पदार्थ ह्यांचा स्पर्श सहन होत नाहीं, त्या विकाराळा दृंतहषे असं 
म्हणतात. 
दंतछ्चकेरा, 
मलो दन्तगतो यस्तु कफश्वानिलशोषितः । 
शकरेव खरस्पर्शा सा शेया दन्तशाकेरा ॥ ७॥ 
दांतांवर उत्पन्न होणारा मळ कफव वात यांमुळे शुष्क होतो, तो 
साखरेसारखा खरखरीत असतो. त्याला दुंतशकेरा असे म्हणतात, 
कपालिका, 
-कपालेष्विव दार्यत्सु दन्तेषु समलेषु च । 
कपालिकेति विक्ञषेया दन्तच्छिद्दस्तशाकरा ॥ ८॥ 
मल्युक्त दांतांच्या वरीळ सुकलेल्या मळामुळे दांतांच्याही 
कपऱ्या निघतात. त्यामुळें दांत झिजून नाहीसे होण्याचा संभव 
असतो. ह्या विकाराळा कपालिका असें म्हणतात. ( दांतांचें छेदन 
करणारी ही दुंतश्करा म्हटळी तरी चाळेळ.) 
इयावदंतलक्षण, 
यो 5सुडिति्रेण पित्तन दग्धो दुन्तस्त्वशेषतः 
इयावतां नालतां वा$पि गतः स इयावदन्तकः ॥९॥ 
जो दांत रक्तमिश्रित पित्तानें दग्ध होऊन काळा किंवा निळा 


च. 


हात, त्याळा ऱयवदंत म्हणतात, 


>. >) कराल. 
शनेः शनः प्रकुपितो यत्र दंन्ताश्रितोनिळ; ।. * 
 करालान्विकटान्दन्तान्स कराली न सिध्याति ॥ १०॥ 


दातांच्या आश्रयाने असळेळा वायु प्रकुपित होऊन हळूहळू 
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दांत वांकडे तिकडे करतो. त्याला कराळ अंसें म्हणतात. तो साध्य 


होत नाही. 
हचुमो क्ष. 
वातेन तेस्तेभावेस्तु हजुसंधिर्विसंहतः । 
हचनुमोक्ष इति ज्ञेयो व्याधिराद्‌तलक्षणः ॥ ११ ॥ 
भाराभिघाताजञन्तोश्व हनुसंधिविंमुच्यते । . 
निरस्तजिहृः छच्छेण भाषितुं तत्र गच्छति । 


(4 > > 


सळूच्छूमनिलव्याधथ हनुमोक्ष विनिदिशेत्‌ ॥ १२॥ 
त्या त्या कारणांनी कुपित झाडल्या वातान हनुवटीचा सांधा 
निखळतो, त्याला हनुमोक्ष असे म्हणतात. ह्याची आदिताप्रमाणें 
लक्षणें असतात. तंत्रांतरी म्हटळं भाहेः-ओझ्य़ामुळे किंवा भमिघा- 
तामुळें हनवटीचा सांधा निखळतो. त्यामुळें जीभ ढिली पडते 
म्हूणून त्या मनष्याळा बाळण्याला कष्ट पडतात, हा हृनुपाक्ष ना- 
वाचा वातजन्पर विकार कष्टसाध्य आहे अपे समजावे 
जिव्हारोग, 
वातजः पित्तजश्वापि कफजो5लाससंज्ञकः। 
उपजिव्हिका च गदा जिह्ायां पन्न कोतिताः॥१॥ 
वातज, पित्तज, कफज, अळास आणि उपजिव्हक असे जिभेचे 
पांच रांग सांगितल आहेत. 
वातज जिव्हारोग. 
जिह्ा$निलेन स्फुटिता प्रखुप्ता भवेच्च शाकच्छद्नप्रकाशा । 


त 


वातदोषाने जीभ फुटते, बघिर होते आणि सागवानाच्या पाना- 


२5 


सारखी खरखररीत होते. 
पित्तज जिव्हारोग 


€> 3 र्र 
दा हरचनुचायत च दाध; सरक्तरापे कण्ट्केश्न ॥२॥ 
४१ "१४५ _७ 


। त्तदोषानें जेभेची आग हाते, आणि जिभेवर ळांब व तांबडे 


// 


कफजन्य जिव्हारोग. 
कफेन गुर्वी बहुलान्विता च मांसोच्छ्येः शाल्मलिकण्टकासे:॥ ३ 
०. ही क. जि ४2 €५_ ९ 
कफदोषानें जीम जह होते आणि तिजवर सावरीच्या कारा- 
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च्य 223 क 2. र 
प्रमाणें मांसाचे अंकूर येतात. 

अलास. 
जिह्ातळे यः श्वयथुः प्रगाढः सो5लाससंज्ञः कफरक्तसूतिः । 
जिह्यां स तु स्तम्भयाते प्रवृद्धी मूळे च जिह्ाा भरूशमेति पाकम्‌ ४ 
७७ ४३. (> > ८ (य 
कफरक्तप्रकोपांमुळें जिभेच्या तळाशी मोठी सूज येते, तिला 
"९ 7 173 &>2. ७ 
अलास असे म्हणतात. तो वाढला असतां जोभ ताठवितो; आणि 
कारच वाढळा असतां मुळाशी जीभ अतिशय पिकते. 
उपजिव्हिकालक्षण. 

जिहात्ररूपः *्बयथु्हि जिह्वासुन्नम्य जातः कफरक्तयोनिः । 

भरसेककण्ड्परिदाहयुक्तः प्रकथ्यते सा उपजिह्िकेाति॥५॥ 

जिभेला खाळीं दावून कफ व रक्त दोषानें जिभेच्या शेंड्याच्या 
आकाराची सूज येते. त्यामुळे थुंकी फार येते, कडु असतो व विचा 
दाह होतो. तिळा उपजिव्हिका अदे म्हणतात. 

ताळुरोगांचीं नांवें व संख्या. 
गलशुण्डीतुण्डिकेयघुवाः कच्छप एव च । 
तालश्‍वबुद्थ्व कथितो मांससंघात एवच॥१॥ 


ताळुपुप्पुटनामा च ताळुशोषस्तथेव च । 
तालळुपाकश्ध कथितास्तालुरोगा अमी नव॥२॥ 


गळ्झुंडी, तुंडिकेरी, अभूव, केच्छप, ताल्वबुंद, मांससंघात, 


पाडुयुप्पुट, ताळु गोप, व ताळुपाक असे हे नऊ ताढुरोग सांगितळे 
"9 
आहेत; 


तिजमुळें तहान 
शुंडी (गळशुंडी) 


कट - तुंडिकरी, 
शोथ: यळस्तोददाहप्रपाकी प्ागुक्ताभ्यां तुण्डिकरी मंता तु। 
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कफरक्तांपासून टाळ्याळा रानकापर््ाींच्या फळाच्या भाकाराची 
सूज येते. तिचा दाह होतो. ती पिकते व तिच्यामर्ध्ये टोचणी 
असते. तिळा तुंडिकेरी अले म्हणतात. 
अधुवलक्षण, 
छोथः स्तब्धो लोहितः शोणितोत्थो क्षेयो5छवः सज्वरस्तीत्ररुक्‌ च 
रक्तदाषाने न हाळणारी व तांबूस अशी जी टाळ्याला सूज येते, 
तिळा अभुव म्हणतात. ह्यामध्ये ज्वर व तीन्र वेदना असतात. 
कच्छपलक्षण, 
कुर्मोत्सन्नो5$वेदनो5शीघ्रजन्मा रोगो ज्ञेयः कच्छपः स्ठेष्मणा च। 
कफदोषानें टाळ्य़ाला कासवाच्या पाठीच्या भाकाराची सूज 
येते. तिळा ठणका नसतो. ती लवकर वाढत नाहीं. तिळा कच्छप 
असें म्हणतात. 
ताल्वबुद. 
पद्याकारं तालुमध्ये तु शोथं विद्याद्रक्तादबुदं प्रोक्तलि्रम्‌ ॥५॥ 
टाळ्यामध्ये रक्तदोषामुळें कमळाच्या आकाराची सूज येते, 
तिळा अबुंद असें म्हणतात. ह्यामध्ये अबुंदनिदानामध्ये सांगित- 
ळेल्या रक्ताबुदाची लक्षणे अततात. 
७ मांससंघात. 
दुष्टं मांसं स्छेष्मणा नीरुजं च ताल्वन्तःस्थ॑ मांससंघातमाडुः । 
कफदोषानें दूषेत झालेलें मांस टाळ्यामध्य़े सुजते, त्याला ठणका 
नसतो. त्याळा मांससंघात म्हणतात. 
ताढुपुप्पुड. 
नीर्क्स्थायी कोलमात्रः कफात्स्यान्मेदोयुक्तात्पुपपुटस्तालुदेशे ॥ 
कफ व मेद ह्यांपासून टाळ्यावर न दुखणारी बोराएवढी गाठ. 
किंवा सूज येते. तिळा ताळुपप्पुर असं म्हणतात. 
ताढशोष. 
शोषो5त्यथे दोर्यैते चापि ताळु श्वासो बातासालुद्योषो5यसुक्तः । 
बांतामुळें टाळा झुष्क होऊन त्याळा भेगा पडतात, आणि 


त्रवास लागतो. ह्याळा ताळुज्ोष असं म्हणतात. 
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तालुपाक. 
पित्तं कुर्यात्पाकमत्यर्थघोर तालुन्येब ताळुपाकं वदन्ति॥६॥ 
पित्तदोषाने टाळा भतिशय पिकतो; त्याळा ताळुपाक अस म्हणतात. 
गलरोगांचीं नांवें व संख्या, 
रोहिणी पंचधा प्रोक्ता कण्ठशाळूक एव च । 
अधिजिह्दश्रय वळयो$्ठासनामेकवुन्दकः ॥१॥ 
तता चुन्द॒ शातश्ली च गिलायुः कण्ठावेद्वाधिः । 
गलळौ श्व स्वरघनश्च मांसतानस्तथेव च । 
विदारी कण्ठदेशे तु रोगा अष्ठाद्दवा स्मृताः ॥ २॥ 
पांच प्रकारची रोहिणी, कंठशाळूक, अधिजिव्ह, वळय, भळास, 
एकदंदक, वृंद, शत्नी, गिळायु, कंठाविद्रवि, गळोघ, स्वरघ्न, 
मांसतान भाणि विदारी भत्ते हे अठरा गळरोग आहेत. 
पांच रोहिणींची सामान्य संप्रासि. 
गळे$निलः पित्तकफौ च मूळिंतो प्रदूष्य मांस च तथेव शोणितमू। 
गळोपसंरोधकरेस्तथा5डुरेनिंहन्त्यसून्व्याधिरयं तु रोहिणी ॥३॥ 
गळ्य़ांमध्ये वात, पित्त व कफ हे प्रकापित होऊन रक्त व मांस 
ह्यांना दूषित करून गळ्याचा रोध करणारे असे मांसाचे अंकुर 
उत्पन्न करितात. त्या व्याधीला रोहिणी असें म्हणतात. ही प्राण- 
नाशक आहे. 
| वातज रोहिणी, 
जिहासमन्ताज्जूशवेदनास्तु मांसांकुराः कण्ठनिरोधनाः स्युः । 
सा रोहिणी वातकृता प्रादिष्टा चातात्मकोपद्रवगाढजुष्टा ॥ ४॥ 
वातज रोहणीमध्ये जिभेच्या आसपा[स अत्यंत वेदना होतात. 
आणि घशांतीळ मांसाचे अंकुर घज्याचा रोध करितात. हिच्यामध्यें 
वातजन्य उपद्रव जोराचे असतात. 


पित्तज रोहिणालक्षण. 
द. ७ ४". ४२ 1 42. ब) ५ 
क्तप्राद्वरमा क्तप्राधदाहपाका ताव्नज्वरा पत्तानामेत्तजाता । 


व्र 


पित्तज रोहिणी त्वारेत होते. तिचा दाहू व पाकः ळवकर होतो. 
आणि दिजमध्ये त्ज्वर असतो. जू 


3) 
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कफज रोहिणी. 

ह्ोोतोनिरोधिन्यपि मन्दपाका गुरुस्थिरा सा कफसंभवा तु ॥पा! 

जी गळ्यांतीळ खोतसांचा रोध करणारी, उश्नीरां पिकणारी, जंड व 
स्थिर, अद्या लक्षणांनी युक्त असते, तिळा कफरोहिणी असें म्हणतात. 

सन्निपातज रोहिणी. 

गस्भीरपाकिन्यनिवार्यवीर्या तिदोषलिज्ञा त्रिभवा भवेत्सा । 

त्रिदोषजन्य रोहिणीचा पाक खोळ असतो. ही अनिवार आहे. 
हिच्यामध्यें तिन्हीही दोषांची लक्षणं असतात. 

३. _.. _. रक्तज रोहिणी 
स्फोटेश्चिता पित्ततमानालिह्वा5साध्या प्रादिष्टा रुधिरात्मिका तु ॥ 

रक्तज रोहिंणी फोडांनीं व्याप्त असते व तिच्यामध्ये पित्ताची 
सवे लक्षणें होतात. ह रक्तज रोहिणी असाध्य आहे 

शा कना हान्त वञ्यहात्कफससुद्धवा । 
पश्नाहात्पित्तसंभूता सप्ताहात्पवनोत्थिता ॥ ७ ॥ 

त्रिदोषजन्य रोहिणी त्वरित प्राणनाश कारैते. कफजन्य रोदहणी 
तीन दिवसांमध्ये, पित्तजन्य राहणी पांच दिवसांमध्ये व वातजन्य 
रोहिणी सात दिवसांत प्राणनाश कारेते 

कंठ्यालूक. 

कोलास्थिमात्रः कफसंभवो यो ग्रन्थिगेले कण्टकशूकभूतः । 

खरः स्थिरः दास्त्रनिपातसाध्यस्तं कण्ठ्छाळूकमिति ब्रुवन्ति। 

कफदोषाने धक्यांत बोरांतीळ बीएवढी गांठ होते. तिच्यावर 
बारीक कुसळासारखे काटे असतात. ती खरखरीत व स्थिर भसते. 
ही शक्क्रियेने साध्य होते. हिला कंठयालूक असे म्हणतात 

आधाजव्ह 


जिह्ाद्ररूपः *बयथुः कफाचु जिह्ापारेष्टादसजव मंश्रातू । 
ज्ञेयोडाधाजिह्दः खलु रांग एब विवजयेदागतपाकमंनम्‌ ॥९॥ 
कफ व रक्त दार्षाना [जभवर [जभच्या अम्राप्रमाण एक सूज 


येते, त्याळा भधिजिव्ह असं म्हणतात. हा पिकळा असतां असाध्य 


म्हणून वजे करावा 
-४२ यो. र 


१९४ सांथे योगरत्नाकर. 


वलय. 
*लास एवा यतमुक्नतं च शोथं करोत्यन्नगसि निवार्य । 
तं सवेथेवाप्रतिवार्येवार्य विवर्जनायं वल्यं वद्न्ति॥ १० ॥ 
कफदोषानें गळ्यामध्ये ळांबट व उंच अक्षी एक सूज उत्पन्न 
टोर (ची कोक 0७» क आ. ४२. > 
हत. [तेच्या योगानें अन्नमार्ग बंद होतो. तिला वलय असं म्हण- 
पाव. हयाजवर उपचार चाळत नाहीं, हा असाध्य म्हणून सोडून 
चावा. ( ह्यालाच घाटसर्प अस म्हणतात. ) 
अलासळक्षण. 
गले तु शोथ कुरूतः प्रवद्ध स्छेष्मानिळो श्वासरुजोपपन्नस्‌ । 
मरमेच्छिदं दुस्तरमेनमाडुरलाससंक्षं भिषजो विकारम्‌ ॥ ११॥ | 
कफ व वात हे दोष गळ्यामध्ये तूज उत्पन्न कारेतात. तिजमुळें 
रास व वेदना होतात. मर्मभेद करणाऱ्या ह्या दुस्तर व्याधीळा 
अळास (बलास ) असे म्हणतात. 
एकटंद. 
चृत्तोन्भतो5न्तःश्वयथु: सदाहः सकण्डुरो5पाक्यस्मदुसुरुश्ध । 
नाज्नकवन्दः परिकातेतो5सो व्याधिबेलासक्षतजप्रसूत: ॥ १२॥ 
' गळ्यामध्ये उंच व वाटोळी अद्ली एक सूज येते. तिचा किंचित्‌ 
दाहू होतो, तींत कंडू असते. ता पिकत नाहीं. ती मऊ व जड 
असते. ह्या व्याधीला एकबंद असें म्हणतात. हा कफ व रक्त या 
दोन दोषांनी होतो. 
र्‍ टंद 
समुन्नतं वेत्तममन्ददाहं तात्रज्वरं वृन्दमुदाहरन्ति | 
तब्चापि पततक्षतजप्रकोपाशिद्यात्सतोद पचनात्मक॑ तु ॥ १३॥ 
गळ्यामध्ये उंच, वाटोळी व अत्यंड दाहयुक्त भशी एक सूज येते. 
- >. (1 च 0: ७ ये य च 
ह कट "क ज्वर येतो. तिळा वृंद म्हणतात. हा पितत व रक्त 
याच प्रकापामुळे होतो. वातात्मक असल्यास त्यांत टोचणी असते. 
हन शतध्नी 
चर्तिथेना कण्ठानेरोधिनी या चिता5तिमात्रं पिशित प्ररोद्दैः । 
अनकरुकप्राणहरा 'नेदाषाज्ज्ञेया शतज्ञीसरश्ी शातप्नी ॥ १७॥ 
मामुळे घह्यामध्ये ढांबर व कठीण अशी सूज येते. तिच्या* 


गिळायु. ४९५ 


योगानें गळ्याचा रोध होतो, तिजवर मांसाचे अंकर असतात. व 
अनेक प्रकारच्या वेदना असतात. ह्या शतभ्नी-( लांबट कार्याचे 
एक शास्र )-रूप विकाराळा शतर्ध्ना अस म्हणतात. 

गिलायु. 
अन्थिगेले त्वामलकास्थिमात्रः स्थिरो5टपरुक्स्यात्कफरक्तमूर्तिः 1 
सनलक्ष्यत सक्तोसवाशन च स शास्त्रलाव्यस्तु गिलायुसज्ञः॥ ४11 

कॅफरक्तामुळें गळयामध्ये आवळ्यांतील बीएवढी एक गांठ 

होते. ती कठीण असून तिच्यामध्ये अत्यंत वेदना असतात. ह्या 
गांठीमुळे खाललळं अन्न घश्ांत अडकते. हिला गिलायु असें म्हण- 
तात. ही शस््रताध्य आहे. 

गलविद्राधे 
सर्थचे गल व्याप्य ससत्थिता यः शाफा रूजः सान्त च यत्र सवा? 
सख सवेंदांषंगेलावद्रांधस्तु तस्यतव तुलट्यः' खलु सवंजस्य ॥ १६॥ 


जी सूज सव गळाभर असते व जीमध्यें सवे प्रकारच्या वेदना 
असतात, त्या सर्वे दोषांपासून होणाऱ्या व्याधीळा गळविद्रधि म्हण- 
तात. ह्यामध्ये त्रिदोषज विद्रर्धाची सवे लक्षणें असतात. 
गलोघ 
शॉथा महानन्नरजलावराधा ताोत्ज्वरा वायुगतानहन्ता । 


कफन जातो रुधिरान्वितेन गळे गलोघः पारकात्यत5्खा ॥१७॥ 
कफवरक्त या दोषांनी गळयामध्ये भन्नपाण्याच्या मागाचा अव- 


रोध करणारी अश्ची मोठी सूज उत्पन्न होते. तिजमुळें तीव्रज्वर येता 
आणि वायूच्या गतीला प्रतिबंध होतो. त्याळा गळोध म्हणतात 
स्वरघ, 
यस्ताम्यमानः *बासिति प्रसक्त भिन्नस्वरः ुष्कविसुक्तकण्ठः1 
करफोपादिग्धेष्वानिळायनेषु क्ेयः स रोगः श्बसनात्स्वरछ्नः ॥ १८॥ 
कफानें वायूचा मार्ग बंद झाल्यामुळे श्‍वासोच्छ्वास कारितांना 
एकसारख्या डोळ्यांपुढे भांधेऱ्या येतात. किंवा मूच्छो येते, आवाज 
बसतो, घसा कोरडा होतो ब कांहीं गिळतां येत नाहीं. ह्या वात- 
जन्य रोगाळा स्वरप्न असे म्हणतात. 


४९६ साथे योगरत्नाकर. 


मांसतानलक्षण. 
प्रतानवान्यः ध्बयथुः खुकषो गलोपरोधं कुरूते क़॒मेण । 
स मांसतानः कथितो५वलम्बी प्राणप्रणुत्सवळतो विकारः १९. 
जी सूज गळ्यामध्ये उत्पन्न होऊन पसरते, आणि अत्यंत कष्ट- 
दायक होते व जी क्रमानें गळ्य़ाचा रोध कारिते. त्या त्रिदोषापासून 
होणाऱ्या विकाराला मांसतार अते म्हणतात. हा प्राण घेतो. 
विदारीलक्षण. 
सदाहतोद्‌ं श्वयथु प्रसक्तमन्तर्गळे पूतिवित्शीणेमांसमू ॥ 
'पेत्तेन विद्याद्ददने विदारी पाश््वे विश्शाषात्स तु येन शेते ॥ १॥ 
गळ्याच्या आंतल्या भागी पित्तदोषानें दाह व टोचणी ह्यांनी 
युक्त आणे आरक्तवणे अद्री मोठी सूज येते व तीतून दुभेधी- 
झुक्त मांस गळूं ळागते. ह्या व्याधीळा विदारी असें म्हणतात. हा 
विकार बहुतकरून मनुष्य ज्या एकाच कुशीवर नेहमी निजतो 
त्या बाजूळा विशेषतः होतो. 
मुखाचे रोग. 
पूरथग्दोषेस्त्रयो रोगाः समस्तसुखजा: स्मृताः॥ १॥ 
बात[दि तीन दोबांपासून सवेमुखासंबंधी निरनिराळे तीन रोग 
उत्पन्न होतात. 
वातिक सरवेसरलक्षण. 
स्फोटेः सतोदेवेदनं समन्तायस्या 5 चित सवेसरः 
वातजन्य सवेसरामध्ये तोंडाला आंतून सवेत्र 
आणि त्यांना टोचणी असते. 


ख वातातू । 
फोड येतात. 


चक 

पेत्तिक सवेसरलक्षण. 

सर्पीतेयेस्या5चितं वा$पि स पित्तकापातू । 
युक्त, तांबूस किंबा पिवळट झशा फोडांनीं 


रक्तेः सदाहेः पिरकेः 
पित्तदोषामुळें दाह 

तोंड आंतून व्यापते. 

कह कफजन्य सर्वेसर. 

"५:५५ कण्ड्युतेः सवणेर्यस्या 55५चित वा5पि स चे कफेन ॥ 
कैफापासून होणाऱ्या सवेसरामध्यें तोंडाळा आंतून त्वचेच्या 


मुखरोग. ४९७ 


चि ७ ळा पक र कढ च 
वणांचे फोड यंतात. त्यांत वेदना नसतात, पण कंडू असत. 
रक्तज मुखरोग. | 
रक्तेन पित्तोदित एक एव कैश्चित्पदिष्टो मुखपाकरोग; ॥२॥ 
इ. च्छ 2 11... ०२८ 
कित्येक वैद्य रक्त व पित्त या दोषांनी एकच मुखरोग होतो असें 
म्हणतात. ् 
मुखरोगांतील साध्यासाध्यत्व 
आष्टरप्रकोपे वज्योः स्युमासरक्तत्रिदोषजाः । 
दन्तवेष्टेषु वज्यो तु त्रिलि्ृुगतिसोषिरो॥१॥ . 
दन्तेषु च न सिध्यन्ति दयावदाळनभजनाः 
जिह्वारोगेष्वलासस्तु ताळुजष्वबुदं तथा ॥ २॥ 
स्वरघ्नो वलयो वृन्दो बलासः सविदारिकः । 
गलोघो मांखतानश्व दातप्ली रोहिणी गळे ॥ ३8 ॥ 
असाध्याः कौर्तिता ह्येते रोगा दश नवोत्तराः 
षु चापि क्रियां घेद्यः प्रत्याख्याय समाचरत ॥ ४ ॥ 


ओष्ठप्रकोपापेकीं (रोगांपेक्का ) मांसजन्य, रक्तजन्य व त्रिदाष-. 
न्य ओष्ठराग असाध्य आहेत. म्हणून ते वजे करावे. दांताच्या 
मळांच्या रोगांपेकी त्रिदोषज दंतनाढी व त्रिदोषजन्य महासाषर 
हे असाध्य आहेत. दंतरोगांमध्य ऱयाव, देत, दालन व भजनक 
हे असाध्य आहेत. जिव्हारोगामध्यें अळास व ताठरागासध्य 
ताल्वर्बुंद असाध्य भाहेत. स्वरनन, वलय, दृद, बढात, विदारक, 
गलोघ, मांसतान, शतञ्ली व रोहिणी हे गळराग असाध्य आईत 
असे हे एकोणीस रोग असाध्य आहेत. तरीं त्यांजवर असाध्य 
म्हणून सांगून उपचार करावे. 
मुखरोगांची चिकित्सा 
गलदन्तसूलददानच्छद्षु रांगाः कफास्मभायप्ठा । 
तस्मादेतेष्वसरछट्टथिर विस्थावयद्दुष्टम्‌ ।। १॥ 
गळा, दातांचे मूळ व ओठ ह्यांचे राग कफरक्ताःमक असतात, 
म्हणून ह्या रोगांत वरचेवर रक्त काढीत जावं, असत भावप्रकाशात 


म्हटळं भाह. 


४९८ साथे योगरत्नाकर. 


वातजन्य ओउ्ठरोगावर. 
हांस्तथोष्णान्पारिषेकळेपान्थतस्य पानं रसभोजनं च । 
अभ्यञ्ननस्वेदनलेपनं तदोष्ठे विद्ध्यात्पवनाभिभूते ॥ १ ॥ 
उष्ण तेळें ओठावर शिंपावीं, उष्ण ळेप करावे, तूप प्यावे; मांस . 
रसार्चे भोजन करावें. तेळ ळावणे, स्वेदन ( शेकणे कंवा वाकारा 
देणे ) व ळेप हे उपचार वातजन्य ओष्ठरोगावर करावे. 
तेलं घृत सजेरख ससिक्थं राखागुड सन्धवगेरिक च | 
पकत्वा समांशं दशननच्छदानां त्वग्भेदहन्त घणरोपणं च ॥२॥, 
तेळ, तूप, राळ, मेण, रास्ना, गूळ, संघेळोण व सोनकाव ही 
झोषधें समभांग एकत्र करून पचन करावी, व तें मलम ओठास 
ळावावे. तें त्वचेच्या भेगांचा नाझ कारेतं व त्रण भरून आणणे. 
रालं मधूच्छिष्टगुडेन पक्क तेलं घृतं वा विनिहन्ति लेपातू। 
त्वक्तोद्पारुष्यरुजो ५धरस्य पूयास्नसंस्राव्मापे प्रसह्म ॥३॥ 
राळ, मेण ब गूळ हीं भधे समभाग घेऊन तेळांत किंवा 
छुपांत शिजवून मळम तयार करावें. ह्याचा ळेप त्वचेचा दोष, खर- 
खरातपणा, ओठाची पाडा गि रक्त व पू ह्यांचा मोठा स्राव 
ह्यांचा नाश करतो. 
पित्तजन्य ओष्ठरोगावर, 
वेध शिराणां वमनं विरेकं तिक्तस्य पानं रसभोजनं च । 
शीताः प्रदेहाः परिषेचनं च पित्तोपसष्टेष्वधरेषु कुर्यातू ॥१॥ 


य «७ ५ * २, 
वन, मांसरसाचे भोजन, थंड छेप वथंड काढेवतले ह्या 
ह उपचार करावे. 


_-/ केफजन्य ओउ्ठरोगावर. 
ण पैरचनं स्वेदः कवल एच च। 
हते र्क्त परर्‍योक्तव्य ओष्ठकोपे कफात्मके॥ १ 
कैफात्मक ओछ्ठरोगावर प्रथम रक्त काहून नंतर शिरोविर 
2 र 
घुरी, स्वेद वे कवळधारण हे उपचार करावे. 
आ ७ ४ द्ति करा आवा 
मंदोज स्वोदि भक्ष शोधिते कवलो हित; | 
मेदोजन्य ॥उरागावर-स्वेदन-करावे. भा... 
रावे, आणि मोठ फुटल्यावर 
मली 


प्रतिस्षारणाचा प्रकार. ४९९ 


त्यांचें ( व्रणाप्रमाणें ) शोधन करून कवळ धारण करावा. तो हित- 
कारक आहे. | 
प्रियंगुत्रिफलालोध सक्षोद्रं प्रतिसारणम्‌ ॥ २॥ 
गव्हळा, हिरडा, बेहडा, मावळकांठी वं ळोभ ह्यांचे चूणे मधां- 
तूनं ओठावर घासावे. 
प्रातेसारणाचा प्रकार, 
दन्तजिह्वासुखानां यच्चूणेकल्कावलेहकेः । 
शनेघेषेणमंगुल्या तडुक्त प्रतिलारणम्‌ ॥ १॥ 
ओउ्ठरोगेष्वशेषेषु दृष्टा दोषसुपाचरेत्‌ । 
तेषु बरणत्वं यातेषु त्रणवत्ससुपाचरेत्‌ ॥२॥ 
> दीत, जीभ व ताढ ह्यांच्या ठिकाणीं चूर्ण, कल्क, अवलेह इत्यादि 
ओषधे बोटाने घासणं ह्या क्रियेला प्राविसारण म्हणतात. सर्व भोष्ठ- 
रोगांत रोगांतीळ दोष पाहून उपचार करावे. भोठावर जर त्रग 
झाळे तर न्रणावरीळ उपचार करावे. 
दंतमूळरोगांची चिकित्सा. 
दन्तमूलससुत्थेबु दन्तोत्थेषु गदेषु च । 
रक्तमोक्षं प्रशंसन्ति जलोकालावुदयद्वकेः ॥ १॥ 
दांतांच्या सुळाचे रोंग व दातांचे रोग झाळे असतां जळवा 
ळावून अथवा भोपळा किंवा तुमडी ळावून रक्त काढावें. हें प्रशस्त 
आहे अस म्हणतात. 
शीतादाची चिकित्सा, 
शोतादे$स्रस्थुति कुर्यात्तथा गण्डूषधारणस्‌ । 
शुण्ठापर्पटकक्ताथेः कवोष्णेश्न सुहुमुंडः ॥ १॥ 
शीताद्रोगामध्ये रक्त काढावे, व सुंठ व पित्तपापडा ह्यांच्या 
काढ्याने वरचेवर गुळण्या कराव्या, असें योगतरोागेणींत आहे. 
शीतादे हृतरक्ते तु तोये नागरसर्षेपान्‌ । 
निष्क्ाथ्य त्रिफलां चापि कुर्योद्रण्डू्षघारणम्‌ ॥ १॥ 
शीतादांतीळ रक्त काढून सुंठ, मोहऱ्या व त्रिफळां ह्यांचा 
काढा करून त्याच्या गुळण्या कराव्या, अस भावप्रकाश्यांत आहे. 
कासीसलोभ्रकृष्णामनःशिलासप्रियंगुतेजोहाः । 
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"षु सार्थ योगरत्नाकर. 


एषां चूण मघुयुक्शी तादे पूतिमांसहरमर ॥ १॥ 
तेलं घृत वा वातप्नं शीतादे संप्रशास्यते । जा 
हिराकस, लोप्र, पिंपळी, मनशीळ, गव्हला व करडकांगोणी 
ह्यांचे चुण मधांतून दांतांस घासावे. ते शीताद रोगांतीळ नासक्या 
र (4 च्य श्र तूः श्र > प. > णे 
मांसाचा नाद्य कारेते. वातनाशक तेळ किंवा तूप शीतादावर देणे 
प्रशस्त आहे. 
दंतपुप्पुटकाची चिकित्सा. 
द्न्तपुप्पुटके कार्य तरुणे रक्तमोक्षणम्‌ । 
सपर्वलवणशक्षारेः सक्षोद्रेः प्रतिसारणस्‌ ॥ १॥ 
अत्यंत वाढळेल्या दंतपुप्युटक रोगावर रक्त काहून पंचळवणे 
व जवखार ह्यांचे चूण मधांतून त्याजवर घासावे. 
दंतवेष्ठाची चिकित्सा. 
*% ०) 0 हक 


दुन्तवेष्टे विधिः कार्यो रक्तापेत्तनिबहेणः । 


विस्थाविते दन्तवेष्टे घरणं तु भरातिसारयेतू । 


दुंतवेष्टावर रक्तपित्तनादक उपचार करावे. शिरोविरेचन, नस्य 
व॒ स्निग्ध भोजन करावे. आणि रक्त व पू वाहणाऱ्या दुंतवेष्टावर 
ळोभ्र, पतंग, जेष्टमध व ळाख ह्यांचे चर्ग मधांतून धासावें. गुळण्या 
करण्याकारतां वड, पिंपळ, उंबर वगैरे क्षीरवृक्षाच्या साळीचे काढे 
एप, मध व साखर घाळून घ्यावे. व हलणाऱ्या दांताळा बळकट 
करणारी बकुळीची साळ चावावी. 
भट्रमुस्तादि वाटिका. 

भदरसुस्ताभयाव्योपविडज्ञारिष्टपद्ठवै: । 

गासूत्रापेष्ठगुटिकां छायादयुष्कां प्रकट्पयेत्‌ू ॥ १ ॥ 

तां निधाय मुखे स्वप्याचचळदन्तातुरो नरः । 

नातः परत्र किचिच्वलदन्तस्य भेषजम्‌ ॥ १॥ 
नागरमोथे, हिरडेदळ, सुंठ, मिर, पिंपळी, वावाडेंग व कडु" 


७ ह ष्ण 
छिंबाचा पाळा, ह्याचे चूर्ण करून गोमूत्रांत त्याच्या गोळ्या कराव्या 


. सहचरादि तेळ. ५०१ 


आणि त्या सावळींत वाळवाव्य़ा. ज्यांचे दांत हालत झाहेत, त्याने 
ह्यांतीळ एक गोळी तांडांत धरून निजावें. ह्यासारखे हळणाऱ्या 
दांतांना दुसरें ओषध नाही. 


सहचराद तल, 

तुलां ध्वतां नीलसहाचरस्य द्राण5स्मसः' सश्रपयद्यथयावतू । 
ततश्वतुभोगरखे तु तेलं पचेच्छनेरधपलप्रमाणेः ॥ १॥ 
कल्केरनन्ताखदिरारिमेदजस्वब्वाप्नयष्टाम'घुकात्पलानाम्‌। 
तत्तेळमादवेव 'घत सुखेन स्थेय दिजाना वेद्याते सद्य: ॥ २॥ 

निळा कोरांटा चारशे ताळ घेऊन त्याचा दहाश चांवास ताळ 
पाण्यांत चतुथाश काढा करावा. आणं घमासा, खराचा साल, 
जांभळीचीा साळ, आांब्य़ाची साल, जअष्टमध व कमळ ह्या भाषषाचा 
अ्धांअधा तोळ! करक घालून तळू ।संद्ध कराव. ह तळ ताडात घरळ 


असतां दांताळा तवरित बळकटा आणत 


जॉारकाद चूण, 
जरणलवणपथ्पाशाट्मलीकण्टकाना- 
मजुदिनमञुचृटं दन्तमूलेषु चूणम्‌ । 
घ्रणद्रणरूगस्थस्थावचाश्वल्यशोथा 
नपनयति विवस्वानस्थकारानिवा५५शु ॥१॥ 
जिरे, मीठ, हिरडेदळ, शेवरीच काटे, ह्यांचे चूणे नित्य दांतांळा 
घासावे. सूये जसा अंधकाराचा नाश करतो त्याप्रमाण दातासंब्धा 
त्रण, दांत फुटणे, ठणकणें, त्यांतून पू व रक्त जाणें आणि दांत 
इळणें ह्यांचा हे चूगे त्वरित नाश कारेत 
कणादि चूणे, 
कणासिन्धूत्यजरण-चूण तूण व्यपाहात । 
घर्षणाद्दन्तचाज्ञल्यव्यथाशाथास्थसंस्थवांन्‌ ॥ १॥ 
पिंपळी, संघेळोण, व जिरें ह्यांचे चूणे दांतांला घासाव. त दात 
हळणं, ठणकणं व दातासंबंधीं सूज ह्यांचा त्वारत नाश कारत 
दशमूळादि तेळ किंवर घृत 
ददासूलीकषायण तेलं चा घृतमेव वा । 
विपक्क केवलं ऱास्त सक्षाद्रं दन्तचालने ॥१॥ 


11 ळा यातना 


पुठर सार्थ योगरत्नाकर. 


दशपुळांच्या काढ्यांत तेल व किंवा तूप सिद्ध करावें. त॑ हृळ- 
शार्‍्या दांतांढा मधाशी घेणें प्रशस्त आहे. 
च्य 


२) 6 


सांषिरचिकित्सा, 


च्य 


सपर हृतरक्ते तु लोभ्रमुस्तारसाअनेः । 
सक्षोंद्रेः शस्यते लेपो गण्डूषे क्षीरिणो हिताः । 
सोषिरांतीळ रक्त काहून त्याजवर ळोश्र, नागरमोथे व रसांजन 
ह्यांच्या चूर्णीचा मधांतून ळेप करावा. आणि वड, पिंपळ वगेरे 
क्षीर वृक्षांच्या साळीच्या युळण्या कराव्या. त्या हितकारक आहेत. 
परिदर व उपकुश ह्यांची चिकित्सा, 
क्रियां परिद्रे कुर्याच्छीतादोक्तां विचक्षणः । 
संशोध्योभयतः कायं शिरस्धोपकुशे तथा ॥ १ ण 
पारेद्रावर जाणत्या वैद्याने शातादावरीळ उपचार करावे. परि- 
दुर व उपकुश ह्या रोगांत प्रथमतः वमनविरेचनादिकांनीं शरी- 
राची दुद्धि करावी. व शिरोविरेचन देऊन मस्तकझाद्धि करावी. उप- 
कुश्यावराहे अप्तेच उपचार करावे. 
काकोडुम्बरिकापत्रेत्रॅण विस्नाबयेद्धिषकू । 
काळ्या उंबराच्या पानांनी ( किंवा खरवतीच्या पानांनी) बणा- 
चा खाव करावा. &7182 
लवणेः क्षोदरयुक्तेश्च सव्योधेः प्रतिसारयेतू ॥२॥ 
सुंठ, मिरें ब पिंपळ ह्यांचे चूर्ग ब सेधेळोण मधांत खून त्याने 
वरून घासावे. ; 


वेदभ, खलिवधन, आधेमांस व दंताविद्राधे ह्यांची चिकित्सा. 
; शस्त्रणोत्कृत्य वेदर्स देन्तसूलानि शोधयेत्‌ । 

याः सवोथ्ध शीतला; ॥ १॥ 
दांतांच्या मुळांचे शोधन करावे. 
नेंतर त्याजवर क्षार लावून सवे शीतल क्रिया करावी. 

उड्त्याधिकदन्तं तु ततो भिमवचारयेत्‌ । 
शर मि | विधिः कायो विज्ञानता ॥२॥ 

खळिवधेनांत अधिक भाळेळा दांत उपट्टन काहून अभीने ढाग 


व्र 
ऊन दात उपटून काढल्यावर कमिदंताप्रमाणे चिकित्सा करावी. 


परिदर व उपकुश्च ह्यांची चिकित्सा. ५०३ 


छित्वापाधमास सक्षाद्ररतडइ-चूणरुपाचरत्‌ ॥ 
आविमांसारचे छेदन करून त्याजवर पुढीळ चणे लावावें 
वचातेजोवतीपाठास्वार्जकायावराकजञेः ॥३॥ 
क्षोद्रद्धितीयपिप्पल्यः कवळे चात्र कोतिता । 
वेखंड, करंडकांगोणी, पहाडमूळ, साज्िखार व जवखार ह्यांचे 


चूर्ण मधाद्षी लावावॅ. मोठी व बारीक पॅपळां मधाशा ताढात धरावा 


झर्सही सांगितलें आहे 
पटोलनिस्बात्रेफलाकषायश्यात्र घावन: ॥ ४ ॥ 
कडुपडवळ, कडुनिंबाची साळ व लिफळा ह्यांचा काढा धुण्या- 


कारितां ध्यावा 

विद्रध्युक्त॑ च विधिवक्विदध्याइन्ताविद्रः्धी । 

शास्त्रकमे नरस्तत्र कुकालेनेच कारयेत्‌ ॥५॥ 

दांताच्या विद्रधीवर ( करटावर ) विद्रधोचाकेत्संत सागतर्‍्या- 

प्रमाणें उपचार करावे. कुशल वैद्याने त्यावर शखक्रियाही करावी 

नाडीव्रणहर॑ं कमे दन्तनाडीषु कारयेतू्‌ । 

यद्दन्तमध्ये जायेत नाडी दन्तं तसुद्धरत्‌ ॥ ६॥ 

छित्त्वा मांसानि शास्त्रेण यादे नोपरमो भवेतू । 

उद्धत्य च दहेब्यापि क्षारेण ज्वघलनेन वा ॥ ७॥ 

भिनच्युपेक्षिते दन्ते हनुं सास्थिगतिभुवम्‌_ । 

उद्धते तूत्तरे दन्ते शोणितं प्रस्नवेदाति ॥८॥ 

दांतांसंबंधीं नाडीम्रणावर नाडीवणाच्य़ा चिकित्सेत सांगितलळे 

उपचार करावे. तेवढ्याने तो दांतांचा नाडीवण जर बरा झाला 
नाहीं, तर ज्या दाताळा नाडीव्रण आहे तो दांत उपटून काहून 
त्या ठिकाणीं क्षारानें अथवा भम्तीने डाग द्यावा. ह्या दांताच्या 
अस्थिगत नाडीव्रणांची उपेक्षा केळी, तर ती निश्चयाने हनुवटीचा 
नाझ्य कारेते 

रक्तांतिसकात्पूुवाक्ता घारा रागा भवान्त ह । 

काणः संजायते जन्तुरादित तस्य जायते ॥९॥ 

चलमप्युत्तरं दन्तमतो नेवोद्धरोक्धिषॅछू । 

ससूलं दानं तस्मादुद्धरेक्झमास्थि च ॥ १०॥ 

वरचा दांत उपटून काढला, भाणि त्यांतूनरक्त फार गेळ, तर 


५०४ | सार्थ योगरत्नाकर. 


मार्गे सांगितळेळे ( भम्नानदानांत सांगितळेळे ) रक्तस्रावजन्य भयं- 
कर रोग होतात. ज्या भाजूचा दांत काढळा असेळ त्या बाजूचा 
ढोळा नंघळा होतो. त्यामुळें तो मनुष्य काणा होतो. पुढे त्याला 
भित वायुही होतो. 'डपून वरचा दांत हळत असला तरी तो 
काढू नये. आणि खालील दांत मात्र समूळ उपटून काढून तेथीळ 
भमास्थिही काढून टाकावे. 
जात्यादि तेळ, 

कषायेजोतिमदनकण्टकीस्वादुकण्टकेः । 

मज्िष्ठालोधरखदिरियछ्याहेश्यापि यत्कृतसू । 

तेलं यत्साधितं तत्र हन्याददन्तगतां गतिमरू ॥ १॥ 

जाइंचा पाला, गेळफळ, वेहेकळ, गोखरू, मंजिष्ट, ळोध, खेर 

व जेष्टमध ह्यांचा काढा व कल्क धाळून तेल सिद्ध करावें. ते दंत. 
नाडीचा नाद्य कारेते. 
' दांतांच्या रोगांची चिकित्सा. 

दन्तरो गेषु सर्वेषु शस्तो वातहरो विधिः । 

पक्क तल कवोष्ण च शस्त कवलधारणे ।। १ ॥ 

सवे दांतांच्या रोगांवर नातनाशक क्रिया करावी. कढाविटेळें 

कोमट तेळ तोंडांत घरावें. तें प्रशस्त आहे. 

जयेद्विस्रावणेः स्विज्नमंचळं रमिदन्तकम्‌ | 

तथावपौडेर्वातप़्ेः खोेहगण्डूषधारणे: ।। २॥ 

भद्रदाबादिवर्षाभूलेपे: स्िग्येश्व भोजनेः । 

छमिदन्तापहं कोणं हिंगु दन्तास्बरे स्थितम्‌ ॥ ३॥ 
७. हाळणाऱ्या किडक्या दांताळा स्वेदन. करून सावकारक 
ऑषघांनी खाव करवावा ( ळाळ गाळावी ). तसेंच वातनाशक असे 
पि जै ण्या करवाव्या. देवदाव्यांदि गणा. 
. प्राळ 'ववाचा व. वतूच्या उळचा ळेप. करावा. आगि स््ग्ध 


ल (१ ड़ त प 
त दांतांतील कोड दूर करतो. 


ग तोभूमिकादस्बीपश्ांगुळकण्टका काच्या, । 
अ "एडपस्तेळ्युतः-कमिदन्तकबेदनाद मळ ॥४॥ 


दंतहृषचिकित्सा 2 ८०१६ 


डोरळीमूळ, गोरखमुंडी, एरंडमूळ व रिंगणमूळ ह्यांचा काढा 
करून त्यांत तेल घालून त्याच्या गुळण्या कराव्या. त्या किडलेल्या 
दांताचा ठणका बंद कारेतात. 
नीलीवायसजंघाकडुतुम्बीसूळलमेक्रेकम्‌ । 
व्ण्य द्शनावध्चत दरानाक्रामपातन पाहु: ।॥। ५ | 
निळंबी, काकजंबा, व कडू भोपळा ह्य! प्रत्येक वनस्पर्तांचें मूळ 
चूणे करून तांडांत धरावें. तं दांतांतील किडे पाडेतें असे म्हणतात. 
पष्ा च सारवापण डढ दन्तषु धघारयंतू । 
पतस्ति दृन्तकीटाश्व चाश्वल्य हरति क्षणातू ॥६॥ 
उपळसर्रीची पानं घेऊन त्यांचे चूणे करून दांतांत बळकट 
घरावें, म्हणजे दांतांतीळ किडे पडतात व दांत हलणें बंद होतें. 
असें वैद्याविळासांत म्हटळें आहे. 
कासीसं हिंगु साराष्ट्री देवदारु समं जलेः । 
गुटिकां धारयेद्दन्तछामिशूलहरां पराम्र ॥ १॥ 
हिराकस, हिंग, तुरटी व देवदार ह्यांचं समभाग चणे करून 
पाण्यांत त्यांची गोळी करून ती दांतांतधरावी, ती कृभिजन्य श्‌ळ 
नाझ करण्याविषयी फार उत्तम आहे, अस्त चि%त्सासारांत आहे 


दतहषाचाकत्सा. 
रेहाना कवलाः कोष्णाः सर्पिषरित्रव्वृतस्य च । 
नियेहाग्वानिलय़ानां दन्तहषप्रमदेनाः ॥ १॥ 
कोमट अशीं तेलं, तेडाच्य़ा के!ढ्यानें व कल्कानें सिद्ध केलेलं 
तृपव वातनाशक ओपषधांचे काढे ह्यांच्या गुळण्या कराव्या. हे उप- 
चोर दंतंहर्षांचा नाश करतात 
सञहिको5त्र हितो धूमो नस्यं स्षेहिकमेव च । 
रसा रसयवाग्वश्च क्षीरं संतानिका घृतम्‌। 
दिरोबस्तिहितश्वापि क्रमो'यश्वानिलापहः॥ २॥ 


"ह्या देतहर्षावर स्नेहयुक्त धुरी व खेइयुक्त नस्य हीं हितकारक 
झाहेत. तर्सच मांसरसांत केलेल्या यवागू, दूध, दुधावर्शह साय व 
तप हे पदाथेही हितकारक आहेत. आणि शिरोबश्ति ब वातना- 
शक उपचार इिंतकारक भाहूत 

-४२ या. र. 


५०६ साथ योगरत्नाकर. 


आच्छिद्य दन्तमूलानि शकरामुद्धरेज्निषकू । 
लाक्षाचूणमेचुयुतेस्ततस्तां प्रतिसारयेत्‌ ॥ ३॥ 
दन्तहषेक्रियां चात्र कुयोन्निरवशेषतः । 
दातांच्या मुळांचे छेदन न कारेतां दुंतशकेरा काहून टाकावी. 
नंतर हाखेचें चूर्ग, मध व तूप त्या ठिकाणी घासावे. दंतहू्षांवर 
सांगितळेलीं ही सवे क्रिया दुंतशकरेवरही करावी. 
कपालिका रुच्छ्तमा तत्राप्येचा क्रिया हिता ॥ किंग 
कपालिका ही अत्यंत कष्टसाध्य आह. तथापि हाच दुंतशकेरे- 
वरीळ सर्वे क्रिया तिजवरहदी हितकारक आहे. 


खदिरतेल. 
अरिमेद्त्वचं श्षुण्णां पचेच्छतपळछोन्मिताम्‌ । 
जलद्रोणेन तत्क्काथं ग्रह्मीयात्पादशेषितम्‌ ॥ १॥ 
तेळस्याधांढकं दत्त्वा कटकेः कर्षोीमितेः पचेतू । 
आरेमेदळवज्ञाथ्यां गोरिकागुरुपद्यकेः ॥ २ | । 
मजिष्ठाळोधमधुकेर्लाक्षान्यय्नोधमुस्तकेः । 
त्वस्जातीफळकपूरकंकोलखादिरेस्तथा ॥३॥ 
न जातकोपुष्पसूक्ष्मेळानागकेशारेः । 


म्‌ । 


' लेवंग, सोनकाव, केष्णागर, पद्मकाष्ट, मंजिष्ट, 


पारंब्या, नागरमोथे, दाळचिनी, 
पूर ५__ ७ र ९१ _/» (१ 

जायफळ, कापूर, केकोळ, कात, पतंग, घायर|चीं फुळें, वेळचीचे 
दाण, नाकेशर, व कायफळ ह्या 
घाळून तेल सिद्ध करावे. आरि) 


दातांच्या मुळांच्या ठिकाणचें कुजळेळे मांस 
4 


त सोपषिर नांवाचा दृंतरोग, शीताद, दृंतहर्ष, 
चतावेद्वधि, कृमिदुंत, दांत फुटणे, दुगैधी जीभ, टाळा व भोठ 


लाक्षादि तेल. "५१०७ 


ह्यांचे रोग ह्यांचा नाद कारेते. हें तेळ भावप्रकाद्यांताीलळ आहे. 


लाक्षादि तेल 
तेल लाक्षारस क्षार पएृथक्पस्थामत पचत । 
द्रव्ये: पलांमेतेरतः क्ार्थस्थाप चतुगुणः ॥ १ ॥ 
लोश्रकदफलमाजप्ठापझकेसरपद्मकः । 
चन्द्नांत्पलयष्टय!हस्तत्तल वदन |चतसू्‌ ॥ २ ॥ 
दालन दुन्तचाळ च दुन्तमाक्षकपालकास्‌ । 
शीतादं पूतिवकत्रं च विरचि विरसास्यतामरू ॥३॥ 
हन्यादाद्यु गदानेतान्कुर्याददन्तानापे स्थिरान्‌ । 
लाक्षादिकमिदं तेलं दन्तरोगेषु पूजितम्‌ ॥४॥ , 
तेळ, ळाखेचा काढा व दृ प्रत्येक चासष्ट चोसष्ट ताळे; लोप, 
कायफळ, मंजिष्ट, कमळांतीळ केपर, प्मकाष्ठ, पांढरा चेदन, निळं 
कमळ व जेष्टमध, हीं द्रव्ये चार चार तोळे घेऊन त्यांचा कल्क व 
तेळाच्या चौपट त्याच ओषघांचा.काढा घालून तेल सिद्ध करावें 
जं र व ७... खे क 
व॒ ते तोंडांत धरावें. म्हणजे (दालन), दांत हलणे, दंतमोक्ष ( दांत 
पडर्णे) कपालिका, शीताद, मुखदुभेधी, अरुचि व तोंडाचा विरसपणा, 
ह्या रोगांचा हें लाक्षांदि तेल त्वारेत नाश कारेते, ब दांत बळकट 


"९ जट 


काते. ह ळाक्षांदे तेल देतरोगावर श्रष्ठ आहे 
कुष्टाद चूण 


कुष्ठं दावा लोभ्रमव्द समज्जा पाठा तक्ता तेजना पातेका च । 
च्वूणे दस्त घषण तकरिजानां रक्तस्थावं हान्त कण्डूर्ज च ॥१॥ 


काट, दरुहळद, लाभ्र, नागरमाथ, माजष्ट, पहाडमूळ कुटका, 
तेजबळ व हळद्‌ ह्यांचं चणे दांतास घासण्यास प्रशस्त आहे 
दातांतील रक्तस्राव, कंडू व ठणका बंद कारेत 


खोराषट्रात्रिफलामदत्रुटिकामिडिर्तुत्थपत्राह्ूक 
कासीसं खदिरस्य लसारममलं मायफलं चा55यसम्‌ । 
जीसूतं च समांशक हि सकलं संकुट्य वस्त्र भ्ररा 
पूत तोययुतं रदेषु रदरुग्विच्छित्तिळद चृटकम्‌ ॥ २॥ 
तुरटी, त्रिफळा,करस्तुरी, वेळची, व!वडिंग, मोरचूत, पतंग, हिरा- 


कस, खैराचा कात, आवळकाठी, मायफळ, ळोह (ळोहकीट) नागर- 
मोथ, हीं औषधें समभाग घेऊन त्यांचे वखगाळ चूणे करून पाण्यांत 


फ५्‌न्ट साथ योगरत्नाकर, 


काळवून दांतास घासावे. म्हणजे ते दातांच्य 


| रोगांचा नाश कारेतें. 
छिन्नया पिण्या वारा दन्तहूळो वि 


नश्याति । 
भ्‌ क. 
गुळवेळीचें चूर्ण पाण्यांत कालवून दांतास घासावे, म्हणजे दांताचा 
ठणक| बंद होतो. 


स्वेदिता रवितोथरेन चलतां नादायेद्‌ छवम्‌ ति 
“२ भृ टा 
रुईच्या मुळ्यांचा काढा करून त्याने दांत शेकावे, म्हणजे 
दांतांचें चळन बंद होते. 


४३ ८ चूप ९ 
जातिपत्रादि चूणे. 
जातीपत्रपुननेबागजकणाकोरण्टकुडठं वचा- 


शुण्ठीदीप्यहरीोतकीतिळलसम़ं 
तच्यूर्ण वदने धरत वि 


) सुंठ, ओवा थें समभाग घेऊन त्यांचे 
चूर्ण करावें. हे चूर म्हणजे मुखदुगैधी, दांतांचा 


शय हाळणें, त्रण, घूज, ठणका, कंडु व कृमीची 


फडा, ह्यांना निकट. 


फलान्यस्लानि शी 
तथा5$तिकठिन भ 
आंबर फळें, थंड पाणी 


कठीण असे खाण्याचे पदा 


तास्चु रूक्षाचं दुन्तघधावनम्‌ । 
₹्यं दुन्तरोगी विबजेयेत्‌ ॥ २ ॥ 
रुक्ष अन्न, दांत घासणे व अतिशय 
थ, हे दंतरोग्याने वजे करावे. 
क जिव्हारोगचि.केत्सा, 
ज5हागतविकाराणां 
व एड्टचापिप्पल्ानेस्व डु 
जेभेंच्यां रोगांत रक्त काढणे हें प्रशस्त आहे. गुळ 
कडुनिंबाची साळ ह्यांच्या 
१ क... 


किचाकित्सितम्‌ । 

तत्काय भषजञजा खलु ॥२ ॥ 

_ ंतजन्य ओष्ठरोगांवर जे उपचार सांगितळे आहेत, ते 
कालामुळे जिभेवर येणाऱ्या कांर्यांवर्‌ करावे. 


ताळुरोगांची चिकित्सा. ५०९ 


पित्तजेंषु विंधृष्टेषु निःसते दृष्टशोणिते । 
प्रातिसारणंगण्हूंषनस्यं च मुर हितम्‌ ॥३॥ 
जर वकास ह ४२ > हत > शी प. व 
पित्तजन्य जिव्हारोगावर जीभ खरडावी आणि जिभेंतीळ वाइट 
रक्त काहून टाकावे. नंतर मधुर ओषघांनीं जीभ घासावी व मधुर 
शज (9.4 
ओषषांचें नस्य व गुळण्या कराव्या 
उपाजह्ा तु सालचख्य क्षारण प्राततसारयत्‌ । 
शिरावरंकगण्डूषधूमश्वनासुपाचरतू ॥ ४ ॥ 
उपजिव्हकामध्यरे जीभ खरडून काढून क्षारानें घासावी. व 


शिरोविरेवन, गुंळण्य[ व धुरी हे उपचार करावे 


व्याषक्षाराभयांवाहुचूणेमंतत्मथषणमू । 
उपाजह्वाप्रशान्त्यथमाभस्तल च पाचयेत्‌॥ ७ ॥ 
सुंठ, मिरे, पिंपळी, जवखार, हिरडे व चित्रकमूळ ह्यांच्या; 


चणाने जीभ घासावी. उपजिव्हकाचे द्यांतीसाठा वराळ सुठ, मर्‌ 


«> 


वगेरे ओषघांचा काढा व कल्क ह्यांमध्त्र तेल संद्ध कराव 
ग्रहधूमारनालन काथ सपधथचुलन्धथवस्‌ । 
पाणेना मद्‌ेयंच्चा७पस्य उपाजह्ाप्रशान्तय ॥६॥ 

घरोसा व कांजी ह्यांच्या काढ्यांत मध व संघेळाण घाळ्न 


उपजिव्हकाचे शांतीकारितां त्याने जाभ चाळावा 

नेगुण्डीसुसलीकन्दं चवयेडुपाजदह्वाजत्‌। ी 

निर्गुडी व मुसळींचा कंद चावावा. तो उपाजेव्हकाळा जिंकत्रो 
काजंनारेत्वंचः कांथः प्रातरास्ये 'धतः खुख' । 
कुर्यात्लखदिरो जिह्ाद्रणोन्मूलन सुडः ॥७॥ 

कांचनाची साळ व खेर ह्यांचा काढा करून प्रातःकाळा त्याच्या 


वरचंवर गुळण्या कराव्या. तो उपजव्हक रांग व जभंच्या भगा ह्या 
नाहीश्या करतो. 
ताठुरोगांची चिकित्सा 
युंज्यात्कफहर शुण्ड्या रसं गण्डूषथारण । 
गळठाडावर कफनाशक काढ्यांच गुळण कराव 

कुछोषणवयासन्चुकणापाठाखच सह ॥२१॥ 
सक्षांद्राभषजा काय गलशुण्डाप्रघषेणम्‌ । 
अंगुष्टांगुलिसंदंशेना$५कृष्प गलशुण्डिकाम्‌ ॥२॥ 


५१० साथे योगरत्नाकर. 


? मिरी, वेखंड, सेंघेळोण, (पिंपळी, पहाडमळ व नागर- 
थे ह्यांचे चूर्णे व मध एकत्र काळवून घ्यावें. नंतर भेगठा व बोट 
नीं किंवा चिमट्यानें गळुंडीळा ओढून धरून त्या कर्कानें 


] 
करावे 

२ > ह 

छद्यन्मण्डलाय्रेण जिह्योपरि तु संस्थिताम्‌ । 
अतिच्छेदात्स्चेद्रक्त ततो हेतोसख्रियेत च ॥ ३॥ 
हॉानच्छेदाजूवेच्छोथो लालास्थरावो भ्रमस्तथा । 
तस्माहेयः प्रयत्नेन रष्टक्मा विज्ारद्‌ः ॥ ४॥ 
गलशुण्डा तु सारऊचय झुयात्प्रात्तामम क्रमम्‌ | 


मंडळाय़ाने गळदुंडी ( पडजीभ) छेदन करावी. तिथे आति 
यय छदून झाळ तर्‌ रक्त वाहून मरण येते, आणि कमी छेदन 
हाळ तर तुज येते, ळाळ गळते व घेरी येते. ह्यासाठी प्रत्यक्ष जन 
सव धतळल्या कुशळ वधान उत्तम प्रकारें पडजीभ कापन नंतर 
पुढ]ळ उपचार करावे 
पप्पल्यांतेविषाकुष्ठवचामरिचनागरे ॥५॥ 
ब्वाद्रयुक्तः सलवणंस्ततस्ता प्रातसारयंन्‌ । 
पपळा, अतिवष, कोष्ट वखड मिरी सुठ च संधळाण ह्यांच 
चूणेव मध एकत्र करून त्याने कापळेल्या टकाणा पडाजभळा घासावे 
छण्डाकयंचुव कूम संघाते तालुपुप्पुटे ॥ ६॥ 
एष एव वाधः कार्या वशाष: शास्त्रकमाणि । 
छाडकरा, भथुव, कूम, संघात व ताळुपुप्पुट ह्या रोगांत शर्- 
कर्म केल्यावर विशेषेकरून हाच उपचार करावा 


तालळुपाक तु कतबव्य विधान पत्तनाशनम्‌ ॥ 
स्वहस्वेदो तालुशाोष वाथश्वानेलनाशन: ॥ ७ ॥ 
ताळुपाकावर पित्तनाशक क्रिया करावी ताळुशोषावर स्नेहन 
व स्वेदन करून वातनाशक उपचार करावे 


गळरागांचा चिकित्सा 
राहूणींना तु साध्यानां हितं शाणितमोक्षणम्‌ । 
वमन धूमपान च गण्डूषो नस्यकमे च ॥१॥ 


डु साध्य अश्या रोहिणीरोगांत रक्त काढावें व वमन, धुरी देणे 
ळण्या च्‌ नस्य ह्या क्रिया कराव्या 


गळरोगांची चिकित्सा. ५१२१ 


बातजां तु हते रक्ते लवणेः प्रतिसारयेत्‌ । 
खुखोष्णान्कषेहगण्टूषान्धारयेचाप्यभीश्णदाः ॥2॥ 
वातजन्य रोहिणींतीळ रक्त कादून तिजवर सेघेलोणाचें चूणे 
घासावे, आणि सुखोष्ण असे तेळाचे गुळणे वरचेवर करावे. 
विस्त्राव्य पित्तसंभूतां सिताक्षोद्रमरियंयाभिः । 
घर्षेयेत्कवलो द्राक्षापरूषेः; कथितेहितः ॥ ३ ॥ 
पित्तज रोहिणींत रक्त काढून साखर, मध ज गव्हल्याचें चूण 


वर घासावे 
आगारधूमकडुकेः कफजां प्रातेसारयेतू । 
श्वेताविड$ह्ुदन्तीषु तेळ सिद्ध ससंन्थवम्‌ । ७॥ 
नस्यकमैणि दातव्यं कवळ च कफोंच्ळ्ये । 
वेखंड, वावडिंग व दांतीमूळ ह्या ओषधांनी सिद्ध केलळ तेढ 


सेंधव घाळून कफजन्य रोहिणीमध्ये नस्य करावयास द्याव, व त्या 


औषधांच्या चूणांचा कवळ द्यावा 
पित्तवत्साधयेंद्वेद्यो रोहिणी रक्तसंभवासू ॥ १ ॥ 
रक्तजन्य रोहिणीवर पित्तजन्य रोहिणीची चाकेत्सा करून र! 


बरी करावा 
विस्त्राव्य कण्ठशाळूक साधयेत्षुण्डकारवत्‌ । 


पककाले यवान च भुज्रीत रििग्धमटपरा' ।। ६॥ 
कुंठशाळूकांतीळ रक्त काढून तुडिकरावराळ उपचार करून तां 
बरा करावा. ह्यावर एक वेळ [खण्थ भस सातूचे अन्न खाऊन भसाव 
उपजिह्कवऱ्याप साधयेदाधाजहकम्‌ 1 
मधिजिव्हकावर उपजिव्हकाप्रमाणच उपचार करून त! बरा 


करावा 
वृन्दं तु विखाव्य विधि शोधनमाचरेत्‌ ॥ ७॥ 


एकवृंदांतीळ रक्त काढून शोधनावाध करावा 
एकवचन्दामव प्राया वृन्द च्च ससुपाचरत्‌ । 
वंदावरही एकवंद[प्रमाणच उपचार कराव. 
गिलायुश्वापि यो व्याधिस्तं च शास्त्रेण साघयत्‌ ॥ 
गिळायु नांवाच्या गळरांगावर शस्त्रक्रिया करून ता बरा करावा 


अममेस्थं सुलपक्त छेदयेद्रलविठ्ठचिम्‌ू ॥८॥ 


७१२ सोथ योगरेत्नाकर, 
ह 2 (- ७. <«€३- ८. ०७ ५ 
मर्म सोडून झाळेळां व पिकलेळा विंद्रंथि शस्राने छेदांवा. 


ह. 


सामान्य गळरोगांचीं चिकित्सा. 
कण्ठरोगेष्वसड्योशेस्तीक्णेनेस्यादिकमाभिः । 
चिकित्सकश्विकित्लां तु कुशलो५त्र समाचरत्‌ ॥१॥ 
गळरोगावर रक्त काढणें व तीक्ष्ण नस्य देणे वगेरे उपचार कुदळ 


क आ 


वैद्याने योजावे. 
काथं दद्याध्व दावींत्वशिम्वुताक्ष्यकालिकुजम्‌ । 
हरीतकीकषायो वा हितो माक्षिकसंयुतः ॥ २॥ 
दारुहळदीची सांळ, कड़नेबाची साळ, राजन व इंद्रजव 
ह्यांचा काढा मंघ घालून द्यावा; अथवा त्रिफळ्याचा काढा मध 
घाळून द्यावा. तो हितकारक आहे 
कडुकातिविषादारुपाठासुस्ताकालिंगकाः । 
गोमूत्रकथिताः पीताः कण्ठरोगविनाशना:॥ ३॥ 
कुटक, अतेविष, देवदार, पहाडपूळ, इंद्रजव ह्यांचा गोमूत्रांत 
काढ करून प्यावा. तो गलरोगांचा नाश करतो 
छीकाकडटुकाव्योषदार्वींत्वाक्ञ्िफला घनम्‌ । 
पाटारसाजन दूचा तजोहाते खुच्ा[णतम्‌ 1॥1४॥ 


ब्ताद्रयुक्त विधातव्ये गलरोगे महोषधम्‌ । 
मनुका, कुटकां, सुंठ, मिर, पिंपळी, देरुंहळदीची साल, त्रि 
फळा, नागरमांथ, पहाडमूळ, रसांजन, दूव| व माळकांगोणी ह्यांचे 


चूण करून मधात काळवून त|डात घराव, हृ गलरोंगावर मोठं 
श्र्ठ आपघ आह 


यागास्त्वेते ञयः प्रोक्ता वातपित्तकफापहाः॥ ५ ॥ 

& वर सागेतलरे तीन योग अनुक्रम वात, पेत्र व कफजन्य 
गळरांगांच नाशक आहेत 

यवाग्रज तेजवता सपाठां रसांजनं दारांन 


क्षांऱूण कुयोहुटिकां मुखन तां धारयत्सवेगलामयेषु ॥६॥ 


अवखार, माळकांगोणी, पहाडमूळ, रसांजन, दारुहळद व 


पपळा ह्यांच चूण करून मधांत गाळा करून ती सव गळरांगांवर 
तोंडांत घरावी 


शां सकृष्णास्‌ । 


सवे मुखरोगांची चिकित्सा. ०५१३ 


सवे मुखरोगांची चिकित्सा 
वातात्सवेसरं 'चूर्णेळेवणेः प्रतिलारयेत्‌ । 
तेळं वातहरेः सिद्धं हितं कवलनस्ययोः॥.१॥ 
वातजन्य सवैसरावर संघेडोणारचें चूणे घासावें. वातनाद्यक 
आषधांनीं सिद्ध केळल- तेल गुळण्या करण्यास व नस्य करण्यास 
हितंकारक आहे 
पेत्तात्मक सवसर शुदूकायल्य दाहन' । 
सवापेत्तहरः काया विंधिमघुरशातल ॥२२॥ 
पित्तात्मक सर्वेसरावर वमन-विरेचनादिकांनीं देहशुद्धि करून 
मधुर व शीतळ असे. तवे पित्तनाशक उपचार करावे 
प्रतिसारणगण्ट्रपधूमसशाधना([न ऱ्च। 
कफात्मक सवेसरं क्रम कुयांत्कफापहसा्‌ ॥ डे ॥ 
[त्मक सवेसरावर प्रातसारण (घासण्याचं ओषध,, गुळण्या, 


घुरी व शोधनकम (वमनादि) वगेरे सवे कफनाशक उपचार 
करावे. 
सुखपाक शिरावच दिारसश्चव विरचनस्‌ । 
मचुसूतचतव्तार शीतेश्व कघलग्रह ॥२९॥ 
मुखपाकावर शीर ताडून रक्त काढावें व शिरोविरंचन द्याव 


मध, गोमूत्र, तूप व दूध इत्यादि आपधाच शीतळ असे कवळही 


( गुळण्या ) द्यावे 
जातीपत्नास्टताद्राक्षायासदावीफलचिक । 
काथः क्षोद्रयुतः शोतो गण्डूषा मुखपाकनुत्‌ ॥ ९॥ 


जाईचा पाला, गुळवेळ, मनुका, घमासा, दारुहळद्‌ व त्रिफळा 
ह्यांचा काढा करून ता थड झाल्यावर त्यांत मध घालून त्याच्या 
शुळण्या कराव्या म्हणजे सुखपाकाचा नाश हाता 
कार्य च बहुधा नित्यं जातीपत्रस्य चवणसू । 
मखप्नाकाच्या. राग्यान बहुतकरून जाईचा पाळा नित्य चावावा 
कृष्णजीरककुषठेन्द्रयवचवणतस्न्यहातू ।। ३॥ 
मुखप[कतन्रणक्वेद्दीगन्ध्यसुपशास्यात । 
ळें जिरं (शहाजिर), कोष्ट व इंद्रजव हा आपध समभाग 
घेऊन नित्य चावावी. म्हणज मुखपाक, त्रण, लाळ व दुगचा ह्याच! 


७५१४ साथे योगरत्नाकर. 


तीन दिवसांत नाह होतो. 
पटोळनिबजम्व्वाग्रमाळतीनवपल्धवैः ॥४॥ 
पश्चपछवज* श्रेष्ठः कषायो मुख'धावने । 
पडवळ, जांभळी, कडुनिंब, आंबा व मालती ह्यांची कोंवळीं 
पानें आणून त्यांचा काढा करावा, हा पंचपलधवकषाय मखपाकाच्या 
'रांग्याला तांड धण्याला फार चांगळा आहे 
पश्ववल्कलजः काथाखफळासभनाव्य चा षा ७॥ 
सुखपाके प्रयोक्तव्य: सक्षोद्रो मुख'घावने ।: 
वड, उंबर, पिंपळ, (पॅपरणी व आंबा ह्यांच्या सालीचा काढा 
करावा. हा पंचदल्क्रळांचा काढा अथवा त्रिफळ्याचा काढा मध 
घाळून तोंड धुण्याकरितां द्यावा 
स्वरसः कथितो दारव्या घनीभूतो रसक्रिया ॥ 
सक्षाद्रो सुखरोगासग्दोषनाडीत्रणापहः ॥६॥ 
दारहूळदाच्या ताज्या आल्या साळींचा आंगरस काहून शिज- 
वावा. ता आटून खव्याप्रमाण घट्ट झाला म्हणजे त्याला रसक्रिया 
(रसांजन ) असें म्हगतात. ह्यांत मध घालन तांडास ळावावॅ, 
*हॅणज मुखरांग, रक्तदोष व नाडीव्रण ह्यांचा नाश होतो. 
सच्छदाशोरपरोल्मुस्ताहरीतकोतिक्तकरोहिणा(भे । 
यए्टत्याहराजट्रमचन्दनश्न काथ [पबत्पाकहर सुखस्य ॥७॥ 
सातर्बाण, वाळ], पडवळ, नागरमोथे, हिरडे कुटकी, जेष्टमध 
बाहव्याची शग व १ दन ह्यांचा काढा करून प्यावा. तो मख- 
पाक्काचा नाह करिता 
टालव्ण्ठाज्रफळलाविशालात्रायन्तितिक्ताद्विनिशास्तानाम्‌ 
पात; कषायो मुना निहन्ति मुखे स्थतश्चा$5स्यगदानदोषान ८ 
पडवळ, सुठ, हिरडा, बेहडा, अवळकाठी, कडु वृंदावन, त्राय- 
माण, कुटका, हळद, दारुहळद्‌ व गुळवेल ह्यांचा काढा मध 
ढून प्यावा. तां सवे मुखरोगाचा नाश करतो, 
तला नोलोत्पल सलापः शकेरा क्षारमव च । 
खसलोभा द्ेग्ववक्त्रस्य गण्डूषो दाहनादानः ॥ ९ ॥ 
ताळ, निळ कमळ, तप साखर, दूध व लाभ ह्यांचा कल्क 


हरिद्रादि लेप. "११५. 


करून त्याचा ळेप करावा व गुळण्या कराव्या. म्हणजे तोंडांतीळ 
दाह द्यांत होतो. 
हरिद्रादि तेळ. 
हरिद्रा निस्बपत्राणि म'घुकं नीलसुत्पलम्‌ । 
तेलमेभि्विपक्तव्यं मुखपाकहरं परमू ॥ १॥ 
हळद, कडुनिंबाचीं पाने, जेष्टमध व निळें कमळ ह्यांचा काढ 
व कल्क ह्यांमध्ये तेळ सिद्ध करावॅ. तें मुखपाकाचा नाश करण्या- 
विषयीं फार उत्तम आहे. 
जेष्पधादि तेळ. 
यष्टीम'घुपलमेक जतिश्न्नीलोत्पलस्य तेलस्य । 
प्रस्थ तद्विशुणपयो विधिना पक्कं तु नस्येन ॥ १ ॥ 
नाश वद्नस्य स्माव क्षपयात गातचस्य दाषसघातम्‌ ॥। 
वपुःस्वणत्वमवऱ्य क्रतशा$शयगन जन्तूनास्‌ ॥ «१ ] 
जेष्टमध चार तोळे व निळीं कमळे तीस ह्यांचा कर्क करून 
त्यांत चोसष्ट तोळे तेळ व एकरे अठ्ठावीस तोळे दूध घालून तेल 
पचन करावें. आणि तें रात्री नाकांत घाळावे. म्हणजे मुखखावाचा 
नाश करिते. हें अंगाप्त लाविळें असतां मनुष्याच्या शरीरांतीळ 
कळ क्र र. त दे 4 
दोषसमुदाय दूर करून शरीर सुवणोप्रमाणे करते. 
खदिरादि गुटिका, 
खाद्रस्य तुला तायद्राण पक्त्वा5५प्रशाषत । 
जाताकदाल्डुपूराऱ्य चातुजातम्यगाण्डञः ॥ १ ॥ 
पूथक्कषमत पिष्टेमेळयित्वा चणापमास्‌ | 
गुटा कृत्वा सुख धराया स नहन्त्याखलान्गद[न्‌ ॥ 
जिह्वाष्ठदन्तवदनगलतालुससुद्धवानू ॥९२॥ 
चारशं ताळे खेराची साळ कुटून दहाश चोवीस तोळे पाण्यांत 
झष्टमांश काढा करावा. (तो काढा पुनः चुळीवर ठेवून दाट करावा ) 
झाणि त्यांत जायपत्री, कापूर, सुपारी, दालचिनी, तमाळपत्र, 
९ (र ४ क 
नाकेशर, वेलदोड्याचे दाणे व कस्तुरी, ह्या प्रत्येकाचे चूगे एक एक 
तोळा त्यांत घाळून खलून त्याच्या ह्रभऱ्याएवढ्य| गोळ्या कराव्या. 
आणि त्यांतील एक एक गोळी तोंडांत धरावी. ही खदिरादि 
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शुटिका जीभ, ओठ, दांत, तॉड, 


गळा व टाळा ह्या ठिकाणेर्च्या 
सवे रोगांचा नाश कारते. 


दुसरा भकार. 
ल्य खदिरिसारस्य त्वेषां 'चूर्ण क मि 
जातीकड्नेळकपूरक्रमुकाणां शिवण > जी 
शुटिकास्तु प्रकतेव्या सुखे 3. ळा विक ग वलग 
जायपत्री, कंकोळ, कापूर व सुपारी ह्यांचे चूण समभा । | 
सवोच्या बरोबरीने खेराचा कात ह्यांच्या वरीलप्रमाणे (पाण्यांत ) 
गोळ्या करून सदोदित एक गोळी तोंडांत ८ 4३. ोडॉगन 
तास्बूलमध्यस्थितन्चूणेकेन द्र्धं सुखं यस्य भब्वेत्कथचितू । 
तेळेन गण्ड्षमसो विद्ध्यादस्लारनाळेन पुनः पुनर्वा॥२॥ 
विडा खातांना त्यांतील चुन्याने जर तांड भाजळें तर तेळाच्या 
भेथवा भांबट कांजाच्या वरचेवर गुळण्या कराव्या. 


पथ्यापथ्य, 
स्वेदो विरेको वमनं गण्डूषः प्रतिखारणम्‌ । 
कवलो5स्पक्र्थृतिनेस्यं घूमः शस्त्राशिकमेणी ॥ १ ॥ 
तृणधान्य यवा मुद्राः कुलत्था जालो रसः । 
बहुपत्री कारवेलं पटोलं चालसूलकम्‌ ॥२॥ 
कर्पूरनीरं तास्वूलं तस्तास्चु खद्रो चृतसरू । 
कडुतिक्तो च वंगो्यं मित्र स्यान्मुखरोगिणाम्‌ ॥३॥ 
४0% * > 
स्वेदन, विरेचन, वमन, गंडूष ( गुळण्या ), प्रतिसारण (भौषध 
च न प 
घासणे), कवळ (ओषधाचे गोळे धास ) तोंडांत धरणें, रक्त काढणे, 
नस्य, धुरी, शस्त्रकिया व आम्नेकरम, तृणधान्य, सातु, मूंग, हुळगे, 
जांगल प्राण्याच्या मांसाचा! रस, मेथी, कारली, पडवळ, कोवळा 


झुळा, कापूर, वाळा ( किंवा कापराचा बास दिलेलें पाणी), विडा, 
४) ९२ 
अन पाणी, खर (लेराचा कात 2; तूप, तिखट, व कडू पदार्थ हे 
७ 
सवे मुखरोग्याला पथ्यकारक आहेत. 


दन्तकाष्ठं स्थानमम्लं सत्स्यमानूपमामिषम्‌ । 
दाथ क्षोरं गुडं माषं र्क्षान्नं कठिनाळानम्‌ ॥ ४ ॥ 
अधोसुखेन शयनं गुवेमिष्यन्दकारे च । 
सुखरोगेपु सर्वेपु दिवानिद्रांच बजयेतू ५ 
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काडीने दांत घासणे, सान, आंबट पदार्थ, मासे, भनूपदेशां- 
तीळ प्राण्यांचे मांस, दहीं, दूध, गूळ, उडीद, रूक्ष अन्न, कर्ठाण 
भक्ष्य, खाळीं तोंड करून निजणे, जड व स्रावक पदार्थ आणि 
दिवसा क्षांप या गोष्टी मुखरोग्याने वजे कराव्या. 
कणेरोगाधिकार 
अवद्यायजलक्राडाकणकण्डूयनमंरुत्‌ ॥ 
मथ्यायागेन दास्त्रस्य कापताफन्येश्न कापनः ॥ १॥ 
प्राप्य श्राचाशरा कुयाच्छूल स्थातास वगवान्‌। 


>» जा 


तंव कणेगता रागा अण्लावद्यातरारताः ॥ ९ ॥ 
दृहिंवरांतून अगर बफोवरून जाणं, जळक्रीडा, कान कोरणे व 
शस््रकर्मांचा दुरुपयोग करणें, ह्या कारणांनीं व ज्या योगानें वाताचा 
प्रकोप होतो अश्या दुसऱ्या कारणांनी प्रकुपित झालेला वायु कानां- 
च्या शिरांत प्रवेश करून कानांत ठणका उत्पन्न करतो. 
कणेरोगांचीं नांवें व संख्या 

कणेदाल प्रणादश्व बाधय झवड एव च । 

कणेस्थ्रावः कणकण्डू कणगूथस्तथव च॥३॥ 

प्रातनाहा अन्वुकणा विठ्ठा धाळावघर्तथा । 

कणेपाकः पूतिकणेस्तथेवाशब्वतुर्विधम्‌ ॥ ४॥ 

तथा५वबुद्‌ सत्तावध बाफश्याप चतावधः । 


इ. ४ ४9) 


ण््ते कणेगता रोगा अष्टाबिशतिरीरिता ॥ ५ ॥ 

कणेशूळ, कणेनाद, बाविर्य, कर्णक्ष्वेड, कणेसाव, कणेकंडु, 
कणेगूथ, प्रतिनाह, जन्तुकणे, दोन प्रकारचा विद्रांधे, कणेपाक, 
पूतिकणे, चार प्रकारचे कानांतीळ मोड, तसेच सात प्रकारचे अबुद, 
व चार प्रकारची सूज, असे हे अठ्ठावीस कणरोग सांगितळे भाहेत. 

कणशूळाच समा[तपूवक लक्षण 

सखमारणः श्रांचगता5न्यथा चरन्समन्ततः गहूलमताव कणया! | 
कराति दोषेश्च यथास्वमावृतः स कणेशूल॑ काथेतो डुरासदः१॥ 

कानांतीळ वायु मार्गे सोडून संचार करीत असतां त्यास अनू- 
कूळ अशा दोषांनी युक्त होऊन कानांत शूळ उत्पन्न करतो. हा 

वि 
शांत होण्यास फार प्रयास पडतात. ह्याळा कणेशूळ असे म्हणतात. 
-४४ यो. र. 


५१८ साथे योगरत्नाकर. 


वि 
असाध्य कणंशूळ. 
मूछा दाहो ज्वरः कासः छुमो5थ वमथुस्तथा । 
डपद्रवाः कणेशूळे भवन्त्येत मारष्यतः ॥ २॥ 


मूच्छा, दाह, ज्वर, खोकळा, थकवा व भोकारी हे उपद्रव मर- 
णाऱ्या कर्णशूळी रोग्याळा होतात. 


९ 
कणनादलक्षण, 
कणेस्थोतःस्थित्ते वाते *र॒णोति विविधान्स्वरान्‌ । 
भेरीम्गदझुशज्षानां कणेनादः स उच्यते ॥३॥ रि 
कानांच्या खोतसांभघून वात शिरळा असतां कानांमध्ये नगारा, 
खदंग, दुख इत्यादिकांच्या आवाजासारखे नानाप्रकारचे नाद 


आपोआप ऐकूं येतात. ह्याला कर्णनाद म्हणतात. 


बाघिर्याचें लक्षण. 
यदा शब्दवहं वायुः स्रोत आवृत्य तिष्ठाति। 
शुद्ध स्छेष्मान्वितो वा5पि बाघिये तेन जायते ॥ ४ ॥ 
जेव्हां एकटा अथवा कफयुक्त वायु शब्दवद्द खोतसांचा रोध 
कारैतो, त्या वेळीं कानांळा शब्द ऐकू येत नाही; त्याळा बाविर्य 
असं म्हणतात. 
कणेक््वेड. 


युः पित्तादिभिर्युक्तो वेणुघोषोपमं स्वनमू । 
केसात कणयोः श्‍वेड क्णेशश्‍्वेडः स उच्यते ॥ ५॥ 
पित्तांदे दोषांनी युक्त असा वायु कानांत वेळूच्या वाद्यांप्रमाणे 
नाद उत्पन्न करतो, त्याळा कणेक्ष्वेड असतें म्हणतात. 
4 कणेस्राव. 
शिरोभिघातादथवा निमजञतो जळे प्रपाकाद्थ वा5पि विद्रधेः | 
स्वेद्धि पये अवणोउनिलारदितः स कणेजः स्राव इति प्रकोतितःद 
डाक्यावर आधात झाल्याने, पाण्यांत फार वुढ्या मारल्याने 
अथवा कानांत करट होऊन तं पिकून फुटल्यामुळें कान वायूने पीडित 
ऊन त्यांतून पू वाहूं हागतो, त्याहा कर्णसाव असें म्हणतात. 
कणेकंडू, 


मारुतः कफस्ययुक्तः कर्णे कण्डूं करोति हि । 


शप 


(4 
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कानांतीळ वायु कफाशीं मिळून कानांत कंडू उत्पन्न करतो. 
कणेगूथ 
पित्तोष्मश्योषितः स्हेष्मा कुरुते कणेगूथकम्‌॥ ७ ॥ 
पित्ताच्या उष्गतेनें शुष्क झाळेळा कफ कानामध्ये मळ उत्पन्न 
करतो, त्याळा कणेगूथ असं म्हणतात. 
पि 
करणप्रतिनाह 
स्थ कणेगूथो द्रवतां यदा गतो विलायितो घ्राणसुखं प्रपचते । 
तदा स कणेप्रतिनाहसंज्ञितो भवेद्विकारः शिरसा ५घेभेदरुत्‌ ॥८॥ 
ता कानांतीळ मळ पातळ झाळा म्हणज नाकांत व तोंडांत येतो 
द्यामुळ अधांवभदक (अधे मह्तक दुखण) विकार होतो, त्याढा 
कृणेप्रतिनाह असं म्हणतात दू 
क्रामकण, 
यदा तु सूछेन्त्यथ वा5पि जन्तवः 
सूजञन्त्यपत्यान्यथ वापि मक्षिका: । 
तद्यञ्नत्वाच्छवणे निरूच्यते 
भिषग्भिराचेः छमिकणेको गद: ॥ ९ ॥ 
जेव्हां कानांत किडे पडतात किंवा कानांत माशा जाऊन [तेच्या[्‌- 
अल्यापासून पार हातात, तव्हा त्याल वेद्य छामकण असं म्हूणतात 
पतगाद कडं कानांत गेळ असता त्याचं लक्षण 
पतद्वाः शतपद्यश्चथ कणेस्थोतः प्राविश्य हि । 
अरातं व्याकुलत्व च भशे कुवन्ति वेदनाम्‌ ॥ १०॥ 
कर्णा निस्तुयते तस्य तथा फरफरायते । 
काट चरात स्क्तीन्ना निष्पन्दे मत्द्वेदना ॥ ११॥ 
प्तग [केवा गाम कानांत गेली असता अस्वस्थता उत्पन्न कर्‌ 
चात. कानात तोत्र वंदना होतात. त्यामुळे मनुष्य व्याकुळ होतो 
कान ठणकत व घर करतो. तो किढा चाळू लागळा भसतां तीन्न 
वदना हातात आणि तो स्थिर असला म्हणजे बेदना मंद असतात. 
दान भकारचा कणेविद्राधे 
क्षताभिघातप्रभवस्तु विद्रधिभवेत्तथा दोषळतो5परः पुनः 
ख रक्तपीतारुणमस्रमास्ववेत्पतोदधूमायनदाहचोषवान्‌ ॥ १२॥ 
कान कोरल्यासुळे अथवा दुसऱ्या कारणानें कानांत क्षत पडून 
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अथवा वात्यादे दोषामुळे कानांत करट होतें. त्यांतून तांबडा, पिंवळा 
व तांबूस असा स्राव होतो. त्यांत टोचणी असते. वाफा निघाल्या- 
सारख्या वाटतात, त्याचा दाहृ होतो व जळजळ होते. ह्याळा कर्ण. 
विद्राधे असे म्हणतात. 
कणपाक. 
कणेपाकस्तु पित्तेन कोथविज्लेदकद्धवेत काका 
पित्तदीषाने कान आंतून पिकतो. यामुळें तो ओळसर होतो व 
त्याळा घाण येते. त्याळा कणेपाक म्हणतात. 
पूतिकणे. 
कणेविद्रचिपाकाडा जायते चास्चुपूरणात्‌ । 

"पय स्वाति वापूतिस श्ेयः पूतिकणेकः ॥ १३ श्‌ 
केणावद्राध, कणेपाक अथदा कानांत पाणी जाणें ह्यांमुळे कान 
डदून कानातून पू येतो. त्याला पूतिकणे असते म्हणतात. 

कानासंबंधी सूज, अवयुद व अज्ञ ह्यांचे लक्षण. 
कर्णशोथावुदा रति जानाीयाडुक्तलक्षणेः ॥ १७ ॥ 
कानांतीळ सूज, कानांतीळ अर्बुद व कानांतीळ मोड (मूळव्याध ) 
द्यांची लक्षणें त्या त्या विकारांच्या निदानांत सांगितल्याप्रमाणें 
जाणावी. ९ 
चार कणराग. 
नादो5तिरुकणेमलस्य शोष: सावस्तचुश्चाश्रवणं च वातातू । 
वातदोषानें कर्णनाद, ठणका, मळ शुष्क होणे, कानांतून साव 
होणें व ऐकूं न येगे हे विकार होतात. 
शोथः खरागो दरप विदाहः सपूतिपीतस्त्रवणं च पित्तात्‌ ॥१५॥ 
पित्तामुळे कान सुजतो, ळाळ होतो, कानाला भेगा पडतात, 
आग होते आणि दुगधीयुक्त व पिवळट साव होतो. 
वैशुत्यकण्ड्स्थिरशोथशुकाश्ञग्धस्थृतिः 


णक न स्वट्परुूज! कफाऱच्य । 

क च्छ ५» ००७ > $ 
कैफदाषाने भळतंच ऐकू येणे, कान खाजणें, कानाळा कठीण 
"७७ ग रि ् 

सूज येण, कानातून पांढरा 


र व ख्िग्ध खाव होणे व अल्प वेदना ही 
कक्षण होतात. 


सर्वाणि रुपाणि च संनिपातात्स््रावस्र्य तत्राधिकदोषवर्ण १६ 
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आ ४ 


त्रिदोषांमुळें सवे दोषांची लक्षणे होतात, व जो दोष अधिक 
असेळ त्यासारखा खञावाचा रंग अपततो 


कणपालारांगानदान;-पारपांटलक्षण, 


साकुमायाचचरात्सप्रे सहसेवातिवधिते । 
कणपाल्या भवेच्छांथः सरूजञ पारपाटवान्‌ ॥१॥ 
छृष्णारुणानंभः स्तब्धः स वातात्परिपोटकः 


सावकाश वाढणारा कान एकाएकों वाढविण्याचा प्रयत्न केल्यान 
नाजूक कानाळा तां सहन न होऊन कानाच्या पाळीला सूज 
ततच्या यांगाने कान स्तब्ध होतो. सुजेचा रंग काळा व तांबूस 
असत[ व ती कठीण असते. ह्या विकाराळा परिपोटक म्हणतात 
ह| वातदोषामुळें होतो 
उत्पात 
खुवाभरणसखयांगात्ताडनाद्धषणादापे ॥ २ ॥। 


गशाथः पाल्या भवेच्छ्याबो दाहपाकरुजा[न्वतः । 
रक्ता वा रक्तापत्ताथ्यासुत्पातः स गढदो मतः ॥ डा 


कानात जड दांगेना घातल्याने, कानावर मारल्याने किंवा कान 
खरवहऱ्यान कानाच्या पाळीला काळसर रंगाची सूज येते. ती 
पकत, [तेचा दाहू होतो, व ठणका लागतो. ती रक्तपेत्तापासून 
साळा असल तर तिचा रंग तांबूल असतो. तिळा उत्पात अरे 
म्हणतात 
उन्पमंथक 
कणं बलाहधयतः पाल्या्‌ वायुः' प्रकप्यांते । 
कफ संगरृह्म कुर्ते शोथ स्तब्धमवेद्नम्‌ । 
उन्मतन्थकः खकण्डूका विकार कफवातज:ः ॥। ४ ॥ 
उद्दाम कान वाढविण्याचा प्रयत्न केळा असतां कानाच्या पाळीं- 
ताड वावु प्रकुपित होऊन कफाला घेऊन वेदनारहित व कठीण 
अशा सूज उत्पन्न करता. तिळा खाज असतं ह्या कफवातजन्य 
विकाराळा उन्मंथक असं म्हणतात 
दुःखवधंन 
सबध्येमाने दुर्विद्धे कण्ड्दाहरुजान्वितः 
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शोथो भवति पाकश्रच त्रिदोंबो दुःखवधेनः ॥ बुक 
बरोबर न टोचळेळा कान वाढविण्याचा प्रयत्न केल्यानें कंडू, 
दाह व ठणका ह्यांनी युक्त अशी सूज येते. ती पिकते. ह्या त्रिदो- 
षज्ञ विकाराला दुःखव्धन असें म्हणतात. 
परिलेही. 
कफास्रकूमयः कुद्धाः सर्षेपाभा विसार्पिणः । 
कुचेन्ति पिटिकाः पाल्यां कण्ड्दाहरूजान्विताः ॥ ६॥ 
कफास्क्छामेसंभूतः स विसपेन्षितस्ततः । 
विल्ह्यात्लकलां पाली पारिलेही च स रूस॒तः ज्म 
कैफरक्तापासून कानांच्या पाळीमध्ये मोहर्रासारखे बारीक किड 
होतात. ते कानाच्या पाळीवर फोड उत्पन्न करितात. त्यामुळें कंडू, 
दाहू, ठगका हवे विकार होतात; ते चरत चरत आसपास पसरतात, 
आणि कानाची पाळी खाऊन टाकतात; त्या विकाराळा परिळेही 
असें म्हणतात. 
९ ९9) > 22 २ 
कणेरोगाची चिर्कित्सा;-कणेपूरणविधि. 
स्वेदयेत्कणेदेशं तु किचिचुः पाश्वशायिनः । 
सूज: खेटे रसेः कोष्णेस्तच्च ओज प्रपूरयेत्‌ू ॥ १॥ 
कण च पूरितं रक्षेच्छतं पर्व शातानि च 
खहस्त्र वा5पि मात्राणां श्रोत्रकण्ठशिरोगदे ॥२॥ 
मनुष्यानें किंचित्‌ एका कुशीवर निजून कानाचे स्वेदन करावें 
चर 1_ लट ४ लश 
(वाफारा वंगेरे उपचारांनी कान शेकावा). नंतर मूत्र, तेळ, किंवा 
वनस्पतीचा रस हीं भषधें थोडी ऊन करून कानांत घाळून कान 
भराबा. आणि कानाचा रोग असल्यास तें भषध शंभर मात्रांचा 
कॉल होईपर्यंत तसेच उेवादे. . गळ्याचे रोग असल्यास पांचद्धे 
मात्रांचा काल जाईपर्यंत ठेवावे, आणि मस्तकासंबंधीं रोग अस- 
रत्रास एक हूजार मात्रांचा काळ जाईपर्यंत ते ओषध कानांत 
तसेच ठेवावें. 
स्वजानुनः करावते कुर्याच्छारेकया युतभ्‌। 
"एषा माञ्ा भवेदेका सर्वनेवं विनिश्चयः ॥ ३ ॥ 
सापळा हात आपल्या युढध्याभांवतीं फिरवून चुटकी वाज- 
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वावी. ह्या कृत्याचा काळाळा एक मात्रा म्हणतात. ह्याप्रमाणें समत्र 
मात्रांची कालगणना करावी. 
रसाचेः पूरण कर्णे भोजनात्प्राकभशस्यते । 
तेळाचैः पूरण कणे भास्करे$स्तमुपागते ॥ ४॥ शि 
कान वनस्पतींच्या रसादिकांनीं भरावयाचा असल्यास तो 
भोजनापूर्वी भरावा, हें प्रशस्त आहे. तेळादिकांनीं कान भरावयाचा 
असल्यास तो दिवस मावळल्यावर भरावा. 
कणेशूळे कणेनादे बाधिये श्‍वेड एव च । 
चतुष्वेपि च रोगेषु सामान्यं भेषज स्मतम्‌ ॥५॥ 
श्टक्बेररसं क्षोद्रे सेन्चवं तेलमेव च । 
कटूष्णं क्णयोधोयमेतत्स्याद्वेदनापहम्‌ ॥ ६॥ 
कणेशूळ, कणेनाद, बाधिर्य, व क्ष्वेड ह्या चार रोगांवर. सामान्य 
उपचार म्हटला म्हणजे आल्याचा रस, मध, संघेळोण, व तेल 
अशा प्रकारचे तिखट व उष्ण भोषध कानांत घालावें. तें वेदनांचा 
नाझ करित. 
लद्युनाद्रेकशिग्रूणां वारुण्या सूलकस्य च । 
कदल्याः स्वरसः श्रेष्ठः कदुष्णः कणेपूरणे ॥ ७॥ 
१०८ शह. ५ र 
रपूण, आढ, शेवगा, कडुवृदावन, मुळा व केळ ह्यांचा रस 
भ्र कुक. “हे 
थाड ऊन करून कानांत घधालण्याकारंतां फार उत्तम आहे. 
अकोकुरानस्लपिष्टान्सतेळाैबणान्वितान्‌ । 
सानदध्यात्खुधाकाण्डे कोरिते स्त्स्नया55वृते.॥ ८॥ 
पुरपाकक्रियास्विन्नं पीडयेदारखागमात्‌ ॥ 
खुखोष्णे तद्रसं कर्ण प्रक्षिपेच्छलशान्तये ॥ ९॥ 
जी (>> म (0 7) ९७१ भे (3 .__ 
 शच्या डेऱ्या कांजी वगेरे आंबर पदार्थांत वाटून त्यांत तेळ 
१ संथळाण मिसळून एक त्रिघारी निवडुंगाचे कांडे कोरून त्यांत 
ही. ह 4 ० €्<. 
त्याची गदी ठेवून उट्पाकानं भाजून पिळून रस काढावां. आणि 
की ल .- होण्याकारेतां तो रस कानांत घाळावा. 
अकॅस्य पत्रं पारणामपीतमाज्येन टिप्तं शिख्ययोगतत्तम्‌ । 
आपाड्य तस्यास्थु घुखोष्णमेव कर्णे निषिक्त हरते5तिशूलम १० 
5० क १. ७ 2 
र्ड्चे पिकळेळे पिवळें पान आणून त्याळा तूप लावून निछार्‍्या. 
वर ऊन करून पिळून त्याचा रस काढावा, आणि तो सुखो ष्ण रस 
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कानांत घाळावा. म्हणजे तो दीतर शूळाचा नाश करितो. 
तीघ्ररूळातुरे कर्ण सरागे छेदवाहिनि । 
छागसूत्रं प्रशांसन्ति कोष्णं सेन्धवसंयुतम्‌ ॥११॥ 
आतेशय ठणकत असून ळाळ झालेल्या व पू वाहूण!ऱ्या 
कानांत शेळाचे मूत ऊन करून त्यांत सेंघव घालून ते कानांत 
घाळावें अस्ते म्हणतात. _ 
तेलं स्योनाकमूळेन मन्दे5ो विधिना झ्तम्‌ । 


हरेदाद्यु त्रिदोषोत्थ कर्णशूळं प्रपूरणातू ॥१२९॥ 

टेटूच्या मळांचा कल्क करून त्यांने विधियुक्त मंदाझीवर तेल 
खर >) र ी त जु व 
सिद्ध करावें. ते तेल कानांत घातळें असतां त्रिदोषजन्य शूळाच 


९ 


त्वरित नाझ करिते. ०) रि वी 
हिगुसेन्चवचुण्ठीभिस्तेलं सपषपसभवम्‌ । 
विपक्त इरते5वड्यं कणशूळे प्रपूरणात्‌ ॥ र ३॥ याला 
हिंग, सेंघेळोण, व सुंठ घाळून शिरसाचें तेल सिद्ध करावे. ते 
तेळ कानांत घातळें असतां कानांताल शूळाचा हटकून नाश करिते. 
कणेदाले कणेनादे बाधिये क्ष्वेड एव च । 
पूरण कट्तलन हित वातप्नमोषचम्‌ ॥ १४ ॥ 
कणेशूळ, कणेनाद, बाविर्य व दवेड द्या विकारांत वातना- 
शक औषध मोहरीच्या तेळासह कानांत घाळावें. 
अपामार्गादि तेल. 

अंपामार्गक्षारजळे तत्कृतकल्केन. साधितं तिलजम्‌ । 

अपह्रति कर्णनादं बाधिर्य चापि पूरणतः॥ १ ॥ 
आधाड्याच्या क्षाराच्या पाण्यांत आघाड्याचा कल्क घालून 
तिळाचे तेळ सिद्ध करावें. तें कणेनाद व बाविर्य ह्यांचा नाश करिते, 

म बिल्वतेल, 
"चा मूत्रण बिल्वानि पिष्टा तेळं विपाचयेतू्‌ । 

- *जलळ च सदुग्धं च तद्वाधिर्यहर परम्‌ ॥ १॥ 

"ककळे गोमूत्रात वाटून त्यांच्या कर्कांत दूध व पाणी 
वाळून तेळ सिद्ध करावें. ते बाविर्यांचा नाश करिते. 
ग चार तेळें. 

0) काजिकर्बाजपूरकरसक्षोद्रे: ससूचेः शतं 


हिंग्वादेक्षारतेळ. द्र 


स्यात्क्षोद्रादैकशिशुसूलकदर्लाकन्ददवैचा समस । 
शुण्ठीतुम्बरुहिगुभिः हतमापि स्यात्कणेशूळापहं 
सिद्ध बिटवगरेण साजपयसा सूतेण बाघेयाजित्‌ ॥ १॥ 
कांजी, महाळुंगाचा रस, मध व गोमूत्र ह्यांमध्ये तेळ सिध 
करावें. अथवा मध, झाल्याचा रस, शेवग्याच्या मुळांचा रस व 
क ह द्ध 3. ३ 
केळीच्या कांद्याचा रस हे रस समभाग घाळून ऐल सिद्ध करावें. 
तसेच सुंठ, चिरफळें व हिंग ह्यांच्या कल्काने तेल सिद्ध करावें. 
तें शूळाचा नाश कारेते. त्याचप्रमाणे बेडफळांतीळ गर, शेळीचे 
दूध व गोमूत्र ह्यांमध्ये तेळ सिद्ध करावे. ठे बहिरेपणाचा नाश कारितें. 
र > ४ च्छ । 
हग्वादेक्षारतल. 
हिंग्वब्ददारुमिसिमूलकभस्मभूर्ज- र 
त्वक्क्षारासि्चुरुचकोज्हिदशिययावेश्वेः । 
सस्वाजिकाबिडवचाजनमातुदुज्े 


रस्भारसेः समथुसूक्तामिद विपक्कम्‌ ॥ १ ॥ 
तेळं प्रासिद्धमिति तच्छूवणामयत्नं 


कणेप्रणादवधिरत्वहरं नराणासू । 
*ूमस्तकश्रवणशष्कुलिकान्तराल- 


शूळापहं चरकसुश्रुतपूजितं च | ३॥ . 
हिंग, नागरमाथे, देवदार, बडिशेप, मुळ्याच्या काचऱ्यांची 
राख, भूज वृक्षाच्या साळीची राख, संघेलोण, बिडळोण, सोरा, 
वग्याची साळ, सुंठ, सज्जिखार, बिडलळोण, वेखंड, रसांजन, 
महाळुंगाचा व केळीच्या कांद्याचा रस व मधाचे सूक्त ह्यांमध 
तेळ सिद्ध करावें. हें तेळ कणरोगनाश्याविषयीं प्रसिद्ध आहे. हे 
कणनाद, बहिरेपणा, भुवई, मस्तक, कान, कानाची पाळी ह्या 


ह्यांचा नाश कारेते. हं 


मधुसूक्त. 
जम्बीराणां फलरसः प्रस्थेक: कुडवोन्मितम्‌ । 
साक्षिकं तत्र दातव्यं पिप्पळी च पल्लोन्मिला ॥१॥ 
घतभाण्डे निधायेतद्ान्यराशो विधारयेत्‌ । 
माखेन तज्ञातरसं मधघुसूक्तं प्रजायते॥ २॥ 


५२६ साथ योगरत्नाकर. 


लिंबाचा रस चोसष्ट तोळे व मध सोळा तोळे एकत्र करून त्यांत 
श्र 


चार तोळे पिंपळीची बूड घाढून तुपाने राबळेल्या भांड्यांत घालून 
गन्याच्या राशीत एक महिनाभर पुरून ठेवावे, आणि एक महिन्यानें 
काढावें. ह्याला मधुसूक्त असें म्हणतात. 


दीपिकातेल, 

महतः पश्चमूलस्य काण्डान्यष्टांगुलानि च । 

क्षीमेणा5५वेष्ट्य संसिच्य तेळलेना5५दापयेत्ततः ॥ १॥ 

यत्तेळ च्यवते तेभ्यः खुखोष्णं तेन पूरयेत्‌ । 

क्षेये तद्दोपिकातेलं कष्ठदेवतरोस्तथा ॥२॥ 

4 >! “79 » पोह 
मोठ्या पंचमुळाच्या ञाठ अठ बाठे लांबीच्या काढ्या भाणून 

त्यांजवर रेशमी वख गुंडाळून त्याजवर तेळ शिंपून ते पेटवावे. 
भाणि त्यांतून पढणारें तेळ घेऊन ते सोलेळ भ्या बेताने ऊन ऊन 
कानांत धाळावें. ह्याळा दीपिकातेल म्हणतात. द्याप्रमार्णंच कोष्ट व 
देवदार ह्यांचेही तेळ करावें. * 


निगुंड्यादि तेळ. 

निगुण्डिजातिरविभ्कृरसोनरस्था- 

कार्पासशियुसुरसाद्रेककारवेलुय: ! 
एषां रसे तिलभवं सविचं स्ुुकणे- 
ू र वियेनाद्ामिवेदन पूययुक्त ॥१॥ 
निर्युडी, जाई, ९३, माका, ढसूण, केळ, कापशी, शेवगा, 
उळस, आले व कःरळी ह्यांचा एस १ बचनागाचा कल्क ह्यांमध्ये 

यी 


| शः . ते बहिरेपणा, कणेनाद, कवामेकर्ण, वेदना 
वे पू ह्यांजवर योजावे. 


4 नागरादि तेल. 
न गरखन धवमागाध 


अकजुपक्षपलाशरसेन कणरूजं बधिरं विनिहन्ति॥ १॥ 
* च प्या 1. 


ह्यामध्ये तेळ पचन करावें. तं 
नाश करिते. 


समुद्रफेनचूणण. ५२७ 


> ४ “३ या ची 22 
कणेखाव, पूतिक्ण व कृमिकर्ण ह्यांची चिकित्सा. 
कणेस्राचे पूतिकरणे तथेव छमिकणेके । 
सामान्यं कर्म कुर्वीत योगान्वेशाषिकानांपे ॥ १॥ 
कणेसाव, पूतिकर्ण व कमिकणे ह्यांजवर सर्वसामान्य असे उप- 
चार करावे आणि विशेष उपचारही करावे. 
स्वर्जिकाचूणेसं युक्त बीजपूररसं क्षिपेत्‌ । 
कणेस्रावरुजादाहास्तेन न्यन्त्यसंशयमू ॥ २॥ 
(> . हा )। टू 
सज्ञीखाराचे चूर्ण व महाळुगाचा रस कानांत' घाळावा. त्यानें 
कानांताळ खाव, ठणका व दाह ह्यांचा निःसंशय नाश होतो. 


समुद्रफेनचूण. 


सजेत्वकचूणेसंयुक्तः कार्पासीफलजो रसः | 
मधुखामिश्रितः सा'चुः कणेसत्रावे परशस्यतते ॥२॥ 


बीच्या बियांचें किंवा करंजाचें तेल शिरसाचे तेलासह प 
तेंही लावनाशक आहे असे म्हणतात. 
| जब्बादि तेल. 
आशम्रजस्वूप्रवालानि मघुकस्य वरस्य च । 
एभिस्तु साघितं तेलं तिकणेगद्‌ हरेत्‌। 
भांब्याचीं व जांभळीची कांबळी पाने, मोहाची व वडाची पाने 
झांच्या रसांत ह्यांच्याच कर्काने तेढ सिद्ध करावे. त पूतिकणाचा 


"५२८ साथे योगरत्नाकर. 


(फुटळेश्या कानाचा ) नाश करिठे 
जातापत्ररखे तेलं विपक्क पूतिकणेजित्‌ ॥ १॥ 
जाईच्या पानांच्या रसतांत तेळ सिद्ध करावे. तें फुटळेल्या का- 
नाळा जिंकते. 
कान धुण्याकरितां पंचकषाय. 
कणंप्रक्षालने शस्तं कवोष्णं सुरभोजलम्‌ । 
पथ्यासलकमाजप्ठालांत्रातन्दुकवास्च वा॥१ ॥ 
गामूत्र अथवा तुळझ्लीच्या पानांचा काढा कान धुण्याळा प्रश्नत्त 
झाहे. तसेच हिरडे, आावळकठी, मंजिष्ट, लोभ्र व टेंभुरणी ह्यांचे 
काढेही कान धुण्यास प्रशस्त आहेत. 
दुसरा प्रकार 
राजवृक्षादितोयेन सुरल[दिजलेन वा । 
कणेप्रक्षालन कुर्याच्चूणरेतेस्तु पूरणम्‌ ॥ ३॥ 
राजवृक्षा|दे गणांतीळ आओषधांच्या अथवा सुरसादि गणांतीळ 
षधांच्या काढ्याने कान धुवून त्याच ओषधांचें चूणे कानांत घाळावें 
रसांजनादि योग 
उष्रसाजन नायाः क्षीरण व्ताट्रसयुतस्‌ |] 
भशस्यते चिरोत्ये तत्सास्थाचे पूतिकणके ॥२॥ 
फार दिवसाच्या वहाणाऱ्या फुटक्या कानावर रसांजन खीच्या 


दुधांत उगाळून त्यात मध घाढून घाळण प्रह्वत्त आह. 
कुष्ठादि तेळ 
कुष्ठ हगुवचादारुशताहाविश्वसेन्धवेः 
पूतिकणोपहं तेलं बस्तसूलेण साधितस्र ॥२॥ 
कोष्ट, हिंग, वेखड, देवदार, बडिशेप, सुंठ व संघेलोण ह्यांचा 
कर्क व शळाच मूत ह्यांमध्ये पचन केळेळ तेल फुटलेला कान 
दुरुस्त करित 
शंबूकतळ 
शस्बूकस्य तु मांसेन कटतेलं विपाचयेत । 
तस्य पूरणमात्रेण कणेनाडी प्रक्ञास्यति ॥ १॥ 
शिंपींतीळ किड्याच्या मांसानें मोहरीचं तेळ पचन करावें. ते 
कानांत घातळें असतां कानांतील नाडीव्रण बरा होतो. 


काखे... 


गंघधकतेळ. णार 
गंधकतेल 
चवूणेन गन्धंकशिळारजनीभवेन मुष्ट्यंशकन कटतेळलपलाष्टकं त । 
धक्षरपत्ररसतुल्याभद ावपक्कनाडाीं जयाच्वरभवामांपे कणजाताम्‌! 
गंधक, मनशाळ व हळद ह्यांचे चूण चार चार तोळे घेऊन 
त्यात बत्तास ताळे माह्रींचे तेळ व तेळासमान धोतऱ्याच्या पाल्या- 
चा रस घालून तेळ सिद्ध करावॅ. तं फार दिवसांचा कानांतीळ 
नाडीव्रण दूर कारेत 
कृमिकणविनाशाय कृमिप्ती कारयेत्क्रियास्‌ । 
वाताकथूमश् हितः साषेपः रह एवच॥२॥ 
छामकणाचा नाश होण्याकरितां कृमिनाशक क्रिया करावी, 
वाण्याची धुरी द्यावी व मोहरीचे तेल कानांत घालावें 
पूरत हारंताळेन गव्यसूतरयुतेन च्या 
घूपन कणेदागंत्ध्ये गुग्गुलुः श्र्ठ उच्यते ॥३॥ 
सूत्रात हरताळ उगाळून तो कानांत घालावा. कानाची दुधी 
जाण्याकारता धुरा देण्याला गुग्णुळही फार उत्तम आहे 
कामकणावर चार योग 
सूयावतेकस्वरखसं रसं वा सिन्चुवारजब्‌ । 
छाकळासूलतायं वा ञ्यूवणं वा्घपे चणितम ॥ 
एते योगास्तु चत्वार युज । कण 
रुमाननसूल्यन्त्याठु शतपद्यस्त्रपादिकान्‌ ॥२९॥ 
ताक्याचा रस, निगुडीचा रस भथवा कळळावीच्या मळाचा 
रस आण पुठ, मिरी व पिंपळी ह्यांचे चूणे हे चार योग कानांत 
बात असता कृमींचा नाश कारेतात व गोम वगेरे किड्यांचाह 
नाश कारंतात. 


गामाशावर योग 
द्ून्तन चवयन्मूलं नन्यावतेपलादायो । 
तल्लालापूरिते कण घुवं गामाक्षकां जयेत्‌ ॥ १॥ 
गर व पळस ह्यांचे सूळ चावून त्याची लाळ कानांत भरावी, 
म्हणजे गोमाशीचा नाश हो 


कापकणांवर योग 


हलिरविभक्तिव्योषानकीकृत्य प्रकटपयेद्वडा । 
“४५ या. र 


८५३० सार्थ योगरत्नाकर. 


चसनान्तर रसन श्रवणे परिपूरयेद्युकक्‍्त्या ॥ १॥ 
कणजलांका नियत छार्मेकोटपिपालिकासर्तथाडत्येडपि । 
नपतान्त निरवशंषाः कारण्डाश्वापि मुण्डस्थाः ॥२॥ 


कळलावी, निळा माका, आणि सुंठ, मिर, पिंपळी ह्यांचा कल्क 
बृद्षांत धुऊन युक्तीने कानांत पिळावा, म्हणजे कानांत गेळेळी जळ 
कृमि, किडे, मुंग्या, वगेरे सवे जंतु व मस्तकांतीलळ किडे निःशेष 
बाहेर पडतात. 
कानांतीळ कंडू, मळ, कणेप्रातिनाह, कणेविद्रधि 
च॒ कणेपाक ह्यांची चिकित्सा, 
स्वहः स्वदा5५थ वमन थ्र्म स््प्भ वरचनयू 1] 
विधिश्च् कफहा सर्वे: कर्णे कण्ड्मतीष्यते ॥ १॥ 
स्नेहून, स्वंदून, वमन, धुर्रा, मस्तकविरेचन आणि सर्वे कफ 
नाशक उपचार हे कणेकंडूचा नाश कारेतात 
पाद्य धीमांस्तेळेन प्रविळाप्य च शोधनम्‌ । 
कणयूथ तु मतिमान्मिषग्जह्माच्छळाकया ॥२॥ 
कानांत तेळ घालून कानांतीळ मळ भोळा होऊन पातळ झाळा 
म्हणजे सळीने काहून टाकावा 


अथ कणप्रतीनाहे रोहस्वेदो प्रयोजयेत्‌ । 
तता वारक्तालरसः क्रेया प्राक्ता समाचरतू ॥ ६8॥ 


कणप्रातेनाहावर स्नहून व स्वेदन करून शिरोविरेवन द्ऊबे 


मत्वकशु दध कराव. भाणि वर सांगितळेळी क्रग्ना करावा म्हणजं 
-कानात[ळ मळ काढून टाकावा 
वटूधा चा प्रकुवन्त विद्रध्युक्त चराकात्सतस्‌ । 
केणावेद्रबीवर विद्रविचिकित्सेत सांगितळेळे उपचार करावे 


कणपाकस्य भेषज्यं ऊुयोदातेविसपेवतू ॥४॥ 
केणपाकावर [विसपाप्रमार्ण उपचार करावे 


केणशाय, कणोश व कणोबुद ह्यांजवरील चिकित्सा 
चाकत्सा कणेशोथानां तथा कणोशेसामपि । 
« क*णावबुदानां कुवीत शाथाद्वाचुदवस्षिषकू ॥१॥ 
'कणशाथ ( कानाची सूज ), कानांतीळ मोड, व क]नांतीळ 


"नले. ५: 


रास्नादि गुग्गळ. ५३५१ 


अबुंद द्यांजवर त्या त्या रोगांच्या चिकित्साप्रकरणांत सांगेतल्या- 
प्रमाणे चिकित्सा करावी. 
रास्त्रादि गुग्गुळ. 
रास्न्ास्तेरण्डसुराव्हविश्वं तुल्यं पुरेणोपविस्यूर्य खादेत्‌ । 
वातामयी कणेशिरोगदी च नाडीवणी चापि भगंदरी च ॥१्त 
राखा, गुळवेळ, एरंडमूळ, देवदार व सुंठ ह्यांचे चूणे करून 
त्यांत चूणीच्या बरोबरीने गुग्गुळ घाडून तो वातरोग, कणेरोग, 
शिशेरोग, नाडीवण व भगंदर झालेल्या रोग्यांनीं खावा. 
कानाच्या पाळीच्या रोग!ची चिकित्सा. 
पालीसंछ्योषणे कुर्योद्कातकणरुजः क्रियाम्‌ । 
स्वेदयेद्यलतस्तां तु स्विन्ना संबधेयेत्तिलेः ॥ १॥ 
कानाची पाळी झुष्क झाळी असल्यास वातजन्य कर्णरोगावरीळ 
उपचार करावे, व कानाच्या पाळीचें स्वेदन करून नंतर तिळाचा 
कर्क ळावून ती वाढवावी. 
भाहिषनवनीतयुतं स्ताहं धान्यराशिपयुषितम्‌ । 
य दकतदचूचा दायक क्धपाजाता, ॥९॥ 
उसळाच्या कंदाचे चूणे म्हशीच्या लोण्यांत खळून सात 
दिवस घान्याच्या राशीत पुरून ठेवावे. नंतर ते कानाच्या पाळीवर 


य शक 


चोळावे. तं कानाची पाळी वाढविते. 
शतावरीतेळ. 
शतावरी वाजिगन्धापयस्येरण्डबीजकेः । 
तेलं वि पक्कं सक्षीरं पाली संवधयत्छखुखमरू ॥ १॥ 
शतावरी, अश्वगंध, दुधी, व एरंडाचें बीं, ह्यांचा करक व दच 
श्यांमरध्ये तेळ सिद्ध करावें. ते कानाच्या पाळीची व!ढ सहज करिते. 
"ग 2 जीवर्नाय तेल. 
शीतेलपेजेलोकाभिरुत्पातं समुपाचरेत्‌ । 
जीवन्त्या चाश्वगन्धा केबाकुचीबीजसेन्धवेः ॥१॥ 
हलिनीखुरसाभ्यां च गाधाकडूबसान्वितस्‌ । 
तेढ विपक्कमभ्यझ्ञाडुन्मन्थं नाशयेदू घुवम्‌ ॥ २ ॥ 
जळवा लावून रक्त काढून नंतर थंड अशा ळेपाने उत्पातावर्‌ 
उपचार करावे. ह्रणदोडी, अश्‍वगंध, रुईची मुळी, बावच्या, संवे- 


५३२ साथे योगरत्नाकर. 


छोण, कळळावी, व तुळस ह्यांचा करट व घोरपड व बगळा ह्यांची 
चब ह्यांमध्ये तेळ सिद्ध करावे. हें तेळ लावढें असतां उन्मन्थाचा 
नाद्य होतो. शि 
डुभःखवधेनक सिकत्वा जस्ब्वात्राश्बत्थपत्रज्ञेः । 
काथेस्तेळेन खुस्तिग्थं तच्नचूणेश्वावधूल्येतू ॥ ३॥ 
जांभळीचीं, आंव्य़ाची व पिंपळाची पानें ह्यांचा काढा करून 
दुःखवर्धेन नांवाच्या कर्णरोगावर ।शपाबा. नंतर त्याजवर तेळ 
झावून त्याच पानांचें चूण वर टाकावे. 
बहुशो गोमयेसूतत्तं स्वेदित परिल्ेदितमू । 
घनसारिः सम्नालिम्पेद्‌जासूजरेण कल्किते: ॥ ४ ॥ 
परिळेहिताळा त।पळेल्या गाईंच्या शेणाने शेकून नंतर त्याजवर 
शेळीच्या मुतांत चंदन उगाळून त्याचा. ढेप करावा. 


पथ्यापथ्य.. 
स्वेदो विरेको वमनं नस्यं थूमः शिराव्यघः । 
गोधूमा: शाळयो मुद्दा यवाश्म प्रतनं हाविः ॥१॥ 
छावो मयूरो हरिणस्तित्तिरो वनकुकुटः । 
पटोळं शिय्मवा्ताकं खुनिषण्णं कठिळकम्‌॥२॥ 
रखायनानि सर्वोणि बह्मचर्येम भाषणम्‌ । 
उपयुक्त यथादोषमिदंं कर्णामये हितम्‌ ॥३॥ 
स्वेदन, रेचन, वमन, नत्य, धुरी, शिरावेध; गहु, साळी, 
रग, सातू, जुनें तूप, ढावापक्षी, मोर, हरीण, तित्तिर, रानकोबडा 
ह्या 3७ *२» ४२ 
पडवळ, शेवगा, बर्या, कुरडू, कारले, (च्यवन प्रार्यादि ) सवे 
अय २२७ २७ 
रस्षायनप्रयोग, ब्रह्मचर्थ व भाषण न करणें, हें पथ्य दोषानुरूप 
कणेरागावर योजावे. 


रळ 


/, 


दन्तकाष्ठ शिरःस्नानं ब्यायामं स्छेष्मलं गुरू । 
कण्ड्यनं तुषारं च कणरोगी परित्यजेत्‌ ॥ ४॥ 
१९" क च ५ ७ 
काडाने दांत घासणे, डोक्यावरून खान करणें, व्यायाम, कफ- 

कारक ब जड पदार्थ, खाजावेणें आणि दहिंवर किंवा थंडी हे कर्ण. 
राग्यानें वजे करावें. 
नासारोगाधिकार. 
ळरजोभाथ्यातिस्वप्नजागरे: | 


अचट्यायानि 


नासारोगांची नांवें व चिकित्सा. ५३३ 


नीचात्युव्योपधानेन पीतेनान्येन वारिणा॥ १॥ 
अत्यस्चुपानरमणेदछदिंबाष्पत्नहादिभिः । | 
कुद्धा वातोट्बणा दोषा नासायां स्त्यानतां गता: २॥ 
आहा... म ००. मह. आह... ४२ क्य र. 2 
थड, बारा, धुरळा, मोठ्याने बोळणे, अतिशय झोप घेण्याने, 
जागरण करण्यांन, अतिशय खोळ किंवा उंच ठिकाणी राहण्याने, 
पिण्याच्या पाण्यांत बदल झाल्यानें, अतिद्चय पाणी पिण्यानें, 
किंवा ओकारी व डोळ्यांतीळ पाणी ह्यांचा घेग घारण केल्याने वात 
प्रधान दोष प्रकुपित होऊन नाकामध्यें एडत्नर होतात, आणि नाक. 
संब्रंधी रोग उत्पन्न कारेतात. 
- नासारोगांची नांवें व संख्या. 
आद्य च पीनसः प्रोक्तः पूतिनासस्ततः परम्‌ । 
नासापाको5त्र गणितः पूयद्योणितभेव च ॥ ३॥ 
क्षवथुश्नेशथुदाहः प्रतिनाहः परिस्ञरवः । 
नासाशोषः प्रतिद्यायाः प्न सप्ताबुदानि च ॥४॥ 
चत्वायेशं]सि चत्वार: शोथाइचत्वारि तानि च | 
रक्तपित्तानि नासार्‍यां चतुस्त्रिशद्वदाः स्मृताः ॥५॥ 
पीनस्त, पूतिनास, नासापाक, पूयशोणित, क्षवर्थु, अंशु, 
दीस, प्रतिनाह, पारेखाव, नासाशोष, पांच प्रकारचे प्रतिव्याय 
(पडसे), सात प्रकारची भलुदें, चार प्रकारचे अदी ( मोड ), 
चार प्रकारचे शोथ व चार प्रकारची रक्तपित्त, असे एकंदर 
चोर्तास नासारोग आहेत. 
पीनसाचें लक्षण. 
आजनह्यते खुथ्याति यस्य नाला प्रक्षेदमायाति च धप्यते च) 
नवात्तयो गल्धरलांदच जन्तुजुषं ८ 
तं चानिलस्छेष्मभवं विकार 
कय हे जू 
ज्याचे नाऊ चोंदते, कोरडे 
नाकातून धूर निघाल्याप्रमाणे वाटतो आणि नाकाला वास व रस 
कळत नाहंत, त्याला पीनस झाला आहे असे समजावें. ह्या वात- 
>>> ळ्ट 
पमभाण समजावा. 
० 30 (0) 3 (६ 


पूतिनास. 
पावद्ग्थगेठतालुमूलात्संदूषितो यस्य समीरणस्तु । 


८५३४ ._ साथ योगरत्नाकर, 


निरेति पूतिमुखनासिकाऱ्यां त पू्तिनासं प्रवदन्ति रोगस्‌ ॥७ 

आळा ब टाळा ह्यांच्या मुळाशी प्रकुपित झालेल्या कफा[दि दो- 
षांनी व्याप्त झाळेळा वायु दुगेधयुक्त होऊन नाकातोंडांतून बाहेर 
येतो, त्याला पूतिनस्य अस म्हणतात. 

« नास[पाक, 

्राणाश्रितं पित्तमरुंषि कुर्योद्यस्मिन्बिकारे बलवांश्च पाकः । 

त नासिकापाक इति व्यवस्येद्षिळेदकोथावथ वापि यत्र ॥८] 

ज्या विकारामध्यें नाकाचा आश्रय करून असलेळें पित्त दुष्ट 
होऊन नाकांत तण उत्पन्न करिते, आणि नाक अतिशय पिकावेतें, 
"नाऊ नासापाक असें म्हणतात. ह्यामध्ये जोळसरपणा व दुगेधि 
हीं असतात. 

पूयरक्त, 

दोषेरविदग्येरथ वा5पि जन्तोळेलारदेशे5मिहतस्य तैस्तेः । 

नासा खवेत्पूयमस्‌ग्विमिश्र त पूयरक्त प्रवदन्ति रोगसू ॥९. ॥ 

नाकामध्य पितत व रक्त वाढल्यामुळे दोषांचा प्रकोप होऊन 
किंवा ळांकूड, धोंडा इत्यादेकांचा कपाळावर आघात झाल्या मुळें 
नाकांतून पू व रक्त वाहते, त्याला पूयरक्त असे म्हणतात. 


न्नाणाश्रिते ममोणे संप्रदुषे यस्यानिळो नालिकया निरेति । 
कफाचुयातो बहुशो$थ शाब्दस्तं रोगमाडु: क्षवथुं विधिज्ञा: ॥ १० 


"0 आगंतुक शिंकेचें लक्षण, 

ताईणोपयोगादतिजिततो वा भावान्कटूनकोनिर्राक्षणाछ 1। 

सनद भेवा तरुणास्थिममंण्युद्धारितेईन्यः क्षवथुनिरेति ॥११॥ 
"१६ वगेरे तीक्ष्ण पदाथ, खाणें किंवा त्यांचा वास घेगें, सूयीकडे 

१हणें अथवा शिंक उत्पन्न करणाऱ्या भोषधीचे मूळ नाकांत घाळणें 

इत्याद कारणांनीं नाकांतीळ तरुणास्थीच्या ममीला स्प्शे झाळा 
अ शिक येते. तिळा आगंतुक क्षवथु असें म्हणतात. 


भंशथु. ५२५ 
भ्रश्थु. 
प्रश्नरश्‍यते नाखिकया हि यस्य सान्द्रो विदग्धो लवणः कफस्तु । 
म्राकलंचितो मूधेनि पित्ततप्तस्तं भ्रंशरथुं रोगसुदाहरान्ति ॥ १२॥ 
पूर्वी मस्तकांत सांठून असळेला, दाट, बिघडलेला, नासका द 
खारट अत्ता कफ पित्ताच्या उष्णतेने पातळ होऊन नाकांतून 
बाहेर येतो. त्याळा भ्रेशथु भस म्हणतात. 
दीप्त. 
घ्राणे भशे दाहसमश्विते तु विनिःसरेदूम इवेह वायुः । 
नाखा प्रदीप्तेव च यस्य जन्तोव्याधि तु तं दीस्तसुदाहरन्ति १३ 
“पाच्या नाकाचा भांतून दाह होतो, व नाकांतून येणारा 
उच्छूवास घुराप्रमाणे उष्ण अत्ता बाहेर येतो, त्यामुळे नाक भांतून 
भाजल्यासारखें वाटते, त्याळा दीपत अस म्हणतात. 
प्रातेनाह. 
उच्छासमार्ग तु कक: सवातो रन्ध्यात्प्रतीनाहमुदाहरेत्तस्‌ ! 
वातासहूबतेमान कफ खवासोच्छ्वासाचा मागी अंडवितो, त्याला 
प्रतिनाह भसे म्हणतात. 


ज्र 


स्राव. 
भाणाडून: पीतसितस्तचुर्वा दोषः खवेत्सावमुदाहरेत्तम्‌ ॥ १७॥ 
नाकांतून दाट व पिवळट किंवा पांढरा व पातळ असा स्राव 


य शर 


इता, त्याळा नासाखाव असे म्हणतात. 


रुच्छाच्छलेदूष्वेमधश्च जन्तुर्यस्मिन्स नासापरिशोष उक्त: ॥ १५ | 
नाकांतीळ कफाळा वायु व पित्त ह्या दोषांनी शुष्क केळा असतां 
त्या मचुष्याहा खाळींवर श्‍वासोच्छ्वास करण्यास कष्ट पडतात. 
त्याला नाशासोष भसे म्हणतात. 
प्रातेश्याय (पडसें.) 
एकं सद्योजनक तद्वलवत्वेन चयं नापेक्षते । 
त्याचें निदान दोन प्रकारचे आहे. एक तात्काळ येणारं पडसे. 
दयाळा दोषसंचयाची जरूरी नसते. 


५३६ साथे योगरत्नाकर. 


चयादिक्रमशो जनकसपरमू । 
संचयादि कारणानें येणारे पडते ते दुसरें, 
न केवलं चयं प्राप्य केषाः छुप्यन्ति देहिनाम्‌ । 
अन्यदा पि हि कुप्यस्ति हेतुबाइल्यतोरणात्‌ ॥ १॥ 
केवळ मनुष्याच्या शर्रारांतीळ दोष संचित होऊनच प्रक्ञापित 
होतात असे नाहीं. कारण बळवत्तर झालें असतां संचित न 
होतांना देखीळ त्यांचा प्रकोप होतो. 
संचयः स्वंचयात्प्रकोपः प्रक्ोपात्प्रसरः 
भसरात्स्थानखंश्रयस्ततो व्यक्तिस्ततो भेद इति । 
त्याचप्रमाणे प्रथम दोषांचा संचय, संचयानंतर त्यांचा प्रकोप, 
प्रकोपानंतर त्यांचा प्रसर ( संचार ), नंतर स्थानाचा आश्रय, 
नंतर प्रगट होणें, नंतर त्यांचे भेद, असा क्रम आहे. 


पडश्याची संप्राप्नि, 
संघारणार्जाणैरजोतिभाष्यक्तो घतुंवेषम्यश्िरोभितापे: । 
सजागरात्स्वभनवासम्युश्तावड्यायकेमेंथुनवाष्प्शाकेः ॥१६॥ 
' संस्त्यानदोषे शिरस्थि प्रवद्धो वायुः प्रतिड्यायमुर्दीरयेच्त । 
मळसूल्रादिकांचे वेग धारण करणें, अजीण, अतिशय घुरळा 
नाकांत जाणं, गतिशय बोळणें, आति रागावणे, करतत ( हवेंत ) 
२ ७७ चारता ६ "७३० ०, ४२ ज्र न ह 
बदुळ हाण, उन्हाने वमर डक आविशय तापण, जागरण, आतेशय 
झोप घेणें, नर्वे पाणी पिणे, गारठा, दर्हिवर अंग 
भे ह य 
मेथुन, डोळ्यांतून फार पाणी येणे, व 
असलेल्या मस्तकांतीळ दोषांनी वायु 
( पडसे ) उत्पन्न करतो. 


वर पडर्ण, आति. 
शोक, ह्या कारणांनी घट्ट 
प्रकुपित होऊ प्राति्याय 


पडशाची संप्रामि. 


चय गता मू्वेनि मारुतादयः 


पैनि म र्थक्लमस्ताथ्व तेव शोणितम्‌ । 
पकुप्यमाणा विविधेः प्रकोपणे 


स्तत; प्रतिद्यायक्ररा भवन्ति हि॥ 
'ापापल्या ठिकाणी संचित. झाळेळे निरनिराळे वातादि दोष 
"१ रक्त प्रकुपित होऊन मस्तकांत शिरून पडसे उत्पन्न करतात, 


पूर्वरूप. ५२७ 


र 
पूवेरूप 
क्षवमचत्तः शिरसो5भिपूणता स्तस्भो5ड्ञमद* परिद्ृष्टरोमता । 
उपट्रवाश्वाप्यपर पृथग्विधा तुणां प्रतिश्यायपुरःखराः स्मृता: ॥ 
शिक यण, मस्तक गच्च हाणें, अग ताठणे, अंग मोडून येणे 
* अगावर काटा यण, आणि त्या त्या दोषानुरूप दुसरेही विकार होणे 
६ लक्षणे मनुष्याळा पडसें येण्यापूर्वी होतात 


वातजन्य पडशाच लक्षण 

आनद्धा पिहिता नासा तनुस्थावप्रसेकिनी । 

गळताटवोष्टशोषश्च निस्तोदः शद्ठयोस्तथा ॥ १९ ॥ 

भवत्स्वरोपघातश्ध प्रतिद्याये५निलात्मके । 

वात्रात्मक पडद्यामध्ये नाक आवळल्यासारखें होत व चोंदतें 

नाकातून पाण्यासारखा पातळ स्राव होतो घा, टाळा व ओठ 
द्याना क!रड असतं द[न्हाहा आंख दुखतात, शिका फार येतात 
ताड बंचव हात भाणे स्वर बदलत! 


पात्तक पडक्याच लक्षण 
डष्णः सपोतकः स्थावो घ्राणात्स्नवति पेत्तिके ॥ २०॥ 
कशो5पि पाण्ड्संतत्तो भवेदुष्णाभिपोडितः: । 


नासया तु सधूमाझि वमतीब स मानवः ॥ २१॥ 
1पसजन्य पढशामध्यें नाकांतून पिवळा व उष्ण असा साव 
हाता. तो रागी कृश व [फिकट दिसतो. त्याचें अंग तापतेंब तो 
उष्णतन फाडेत होतो; भाणि नाकांतन धूर बव ज्वाळा चालल्या. 
सारखें वाटते. 


कॅफजन्य पडसे. 

्राणात्कफकृतः श्वेतः कफ: शीतः स्न्चेद्हु 

यक्तावभासः शूनाक्षो भवेहरुशिरा नरः 

गढताल्वोष्ठशिरसां कण्डूभरातपीडितः:॥ २२९॥ 

जन्य पडशामर्ध्ये नाकांतून थंड, पांढरा व पुष्कळ असा 
केफ पडता, वा रोग्याची जंगकांति पांढरी होते व डोळे सुजतात 
डाक जड होत, घशांत खवखवतं ब टाळा, मस्तक व भाठ हो 
खा।जतात 


५३८ साथे योगरत्नाकर. 


सन्चिपातिक पड्शाचें लक्षण 
भूत्वा भूत्वा प्रतिद्यायो यो5कस्मात्संनिवर्वते । 
सपक्की बा$प्यपक्को वा स सवेप्रभवः स्मृतः ॥ २३ ॥ 

ज्याळा वरचेवर पडतं येते, आणि तें पिको अथवा न पिको 
उकदम नाहांस॑ हाते, त्याला सन्निपातिक पडसें म्हणतात 
दुष्ट पडद्याचे लक्षण 

प्रक्तिद्यते मुदुनासा पुनश्च परिद्युष्यति । 
पुनरानह्यते वाप पुनाचवात्नयत तथा ॥। २९२ ॥ 
निःश्वासो वाति ड॒गेन्यो नरो गल्धान्न वेत्तिच । 
एवं दुष्टप्रतिद्यायं जानीयात्छ्च्छ्साधनम्‌ ॥ २५॥ 


डुष्ट पडह्यांत एकादे वेळीं नाक ओलें अह्तते, तर एकादे वेळी 

त हागळच कोरडं होतं. वरचेवर चोंदतें व मोकळे होतें. नाकां- 

त्रून हुगधयुक्त श्‍वास वाहतो व त्याळा वास कळत नाहीं. असे हें 
दुष्ट पडसे कष्टसाध्य आहे असें समजावें 
रक्तजन्य पडसं 


रक्तज तु प्रातड्याये रक्तस्थाव: प्रवर्तते । 
पत्तप्रातरयायकुतेलिज्ञेश्वापि समान्वतः ॥। ९६ ॥ 
ताप्राक्षश्च भवजन्तुरूरोघातप्रपीडितः । 


डुगन्थांच्छासवक्‍त्रश्च गन्थानांपेन वात्त सः ॥ २७ ॥ 
रक्तजन्य पडशामः4.नाझांतून रक्त वाहते. ह्यामध्ये पित्तजन्य 
पडशाचा लक्षणं असतात, त्या रोग्याचे डोळे ढाळ होतात व तो 
उराधातरागानं ( उरक्षतासारखाच हा एक शोग आहे. ) पीडेत 
हाता. त्याच्या तोंडाला व खासाच्छ्वासाला घाण येते व त्याळा 
वासही कळत नाही 
पडशाची असाध्यता 
सव एव प्रतिद्याया नरस्याप्रातिकारिण: 
उष्टता यान्ति कालेन तदा5साध्या भवन्ति च ॥ ९८॥ 
पडशावर उपचार करण्याची हयगय करणाऱ्या मनुष्याची सवे 


पु 
शा काळांतराने दुष्ट हातात, आणि ती दुष्ट झाळीं म्हणजे 
साच्य होत 


पढशामरध्ये ुमींची उत्पात. ५३९ 


पडशामर्ध्यं कृमांचा उत्पात्त 
सूछान्त कुमयश्चवात्र श्वेताः स्िग्धास्तथा5णवः 
छामज| यः शिरोरोगस्तुल्यं तेनातच़ लक्षणस्‌ ॥ २९ ॥ 
असाध्य झाल्या ह्या दुष्ट पडक्यामध्ये छके!स हातात. सवच 
पढश॥ कफजन्य असल्यामुळ ते कामे पाढर्‌, [खरब व सूक्ष्म अस 
वात. कछ!मेजन्य शिरोरोगांत जी हक्षण असतात, त्यासारखींच 
ळक्षण ह्यांत हातात 


पडशापास्रून होणारे विकार 
बाधयेमारयमत्नत्व घाराश्व नयनामयान्‌ । 
शाफाशिसादकासांश्य सद्धा: कुवान्त पोनसाः ॥ ३० ॥ 
पहशीं फार वाढळी असतां बहिरेपणा, भघळपणा, नाकाला 
वाल न येणें, डोळ्याचे भयंकर रोग घूज, अभिमांद्य, खोकळा व 
पीनस हे विकार उत्पन्न कारिता 
पानसमारभ्य भातरऱयायपयंन्त पश्चरशाक्ता: 
पनसापासून प्रातेश्‍्यायापर्यंत हे पंधरा विकार सांगितले 


बाकाच रांग 
अब्लुदं सत्तघा शाथाद्वत्वारो५शंश्वतु्विधम्‌ । 
चलुवध रक्तपित्तमुक्त घ्राणे5पि तद्विदुः ॥ ३१॥ 
सात प्रकारचीं अबुदें, चार प्रकारचे शोथ (सूज ), चार प्रका- 
रच (मोड) आणि चार प्रकारचें रक्तांपेत भसे हे रोगही पूर्वी 
ायत्याप्रमा्णेच नाकामध्येंही होतात अहे समजावं 


आमपीनसाचें लक्षण 
शिरोगुरुत्वमरुचिनोसासत्रावस्ततुरवर: 
क्षामः छावा'ते चाभाई्णमामपीनसलक्षणम्‌ ॥ ३२॥ 
अनस अपक्क असळा म्हणजे मस्तक जड होते, तोंडाला चव 
नसत, नाकांतून पातळ खाव हत, आवाज बदलतो व.नाकांतन 
वरचेवर शेबूड येतो 
पक्क पीनसाचें लक्षण 
आमालद्वान्वितः स्छेब्मा घनः खु निमज्ञाति । 
स्थरवणेविश्युद्धिश्च पक्कपीनसलक्षणस्रू ॥ ३३॥ 


७५४० सार्थ योगरत्नाकर. 


अपक्क पीनसाच्या लक्षणांनी युक्त असा दाटळेळा घट्ट कफ 
नाकांतून बाहेर पडतो आणि आवाज व वर्णोचार स्पष्ट होतो. हें 
हें पक्क पीनसाचें ळक्षण आहे. 


पीनसाची चिकित्सा 
सवषु पानलष्वादा नंवातागारगा भवनू । 
शिरसो५5भ्यजनेः स्वेदेनेस्येमैन्दोष्णभोजने: 
वमनेच्रेतपानेश्च तान्यथास्वमुपाचरेत्‌ ॥ १॥ 
सवे पीनसरोगांत प्रथमतः निवोत स्थळीं राहावें. व मस्तकावर 
तेळ चोपडे, स्वेदन, नस्य, मंदोष्ण भोजन, वमन व तप पिणे 


१2० €». 


गरे क्रियांनी दोषानुरूप चिकित्सा करावी 
खजाजुनाडुस्बरवत्सकाना त्वचा कषायेः पारधावनन । 
कषायकल्करापे चाभरव [सड घृत त्राणावपाकनाशा ॥ ९॥ 
राळंचा वृक्ष, अजुनसादडा, उंभर व कुडा, ह्या झाडांच्या साळी 
चा काढा करून त्यान नाक धुवावे; आणि ह्याच सालींचा कल्क व 
काढ ह्यांमध्ये तूप सिद्ध करून ते सेवन करावें. त॑पीनसाचा 
नाश कारेते. 


भमराचाद याग, 
सरवेषु ख्चेकालं पानसरोगेषु जातमात्रेषु । 
मारच गुडन दूघा थुजात नरः सुख लभते॥१॥ 


सव कतूत तव पानसांवर मिज्याची पूड व गूळ दह्याबरांबर्‌ 
' स्वावा, म्हणजे सुख हात 


__, पंचमूलादयूष 
प बसूलार्‍युत सार कवा स्याच्चचक्ाभया । 

क्क या विडड्श्व यूष; पानसद्ाान्तये ॥१॥ 
पचमूळांना| सिद्ध केळेळें दूध किंवा चित्रकमळ व बाळाहिरड 
ह्यांचा काढा तूप, गूळ व वावाडेंगाचें चूण घालून पॉनस्त रोगाची 


शांति होण्याकरितां घ्यावा 


गुडादियोग 
शुडमरिचचिमिश्रे पातमाच्यु प्रकामं 
ह्राते दाचे नराणां पीनसं डानवारम्‌ । 


2 


वेळगोधूमयोग. ५४१ 
यदि तु सच्चतमन्नं स्लक्ष्णगोधूमचूणें 
कळतपुपहरत5सो तत्कुताञ्स्यावकादाः । १॥ 
गूळ व मेर ह्याचें चू दद्यांत घाळून तें दही यथेच्छ प्परावें- 
तं मनुष्याच्या दुर्निवार पीनसाचा नाश करित. आणि त्याजवर जर 
गव्हाचें अन्न व तूप हें पथ्य़ास खाल, तर त्याला पीनस रोग 
होण्याळा अवकाशच मिळणार नाहीं 
बलगाधूपयाग 
वलगाधूमभाजा च नद्राकाल च शातलसर । 
जलं पिबति यो रोगी पीनसान्सुच्यते नरः ॥ १॥ 
गव्हाच अन्न व मिऱ्याची पूड खाऊन निजतांना थंड पाणी 
पिणारा मनुष्य पीनस रोगापासून मुक्त होतो. 
व्योषादेवटी. 
व्योषचित्रकताळीसतित्तिडीकास्लवेतसम । 
सचव्याजाजितुल्यांशयमेलात्वक्पत्रपादिकम्‌ ॥ १॥ 
व्याषाद्कामद्‌ च्चूण पुराणगु माश्रतसू । 
पानसश्वासकासभ् राचस्वरकर परमू ॥ २९ ॥ 


अन्य मयी टश 


सुंठ, मिर, पिंपळी, चित्रकमूळ, तालीसपत्र, चिंच, अम्लवेतस 
चवक व जिरं, हॉ आषधे सप्रभाग आणि वेलदोडे, दाळचिनी, 


तमालपत्र हा आषधं प्रत्येका एक चतुथाश भ[ग, ह्या सवाच चूर्ग- 
कराव. ह्याला व्याप[दचूण म्हणतात. हृ आंत जुना गूळ मसळून 


ध्यावे. हें पानस, इव्रास व खोकळा ह्यांचा नाश्य करित आणि रुचि 
व॒ स्वर चांगला कारितें. 


कटफलादि चूणे व काढा 


कटूफलं पोष्कर शूड्ली व्याप यासश्व कारवी । 
एषा च्षूण कषाय वा दद्यादाद्रकजे रसेः ॥ १॥ 
पानसे स्वरभेदे च तमके सहळीमके । 

सथानपात कफे वाते कासे श्वासे च शास्यते ॥२॥ 


कायफळ, पोखरमूळ, काकडशिंगी, सुंठ, मिरे, पिंपळी, घमासा 
व बडिशेप ह्यांचे चूण आल्याच्या रसांतून द्यावे; किंवा ह्याच औष- 


धाचा काढ करून यवा, त|प|नघत, स्वरभद्‌, तमकरवास हूळामक 
-४८६ या, र 


> 


११४२ साथे योगरत्नाकर. 


(चा ० 
सान्षपात, कफ, वात, कास, व रवास ह्यांजवर प्रशस्त आई. 


पाठादि तेल 
पाठाछरजनासूवापेपपलाजांतपल्धवे । 
एाभश्ध तल सासद्ध नस्यतः पानसापहम्‌ ॥ १॥ न 
पहाडमूळ, हळद, दारुहळद, मोरवेळ, पिंपळी, जाईंचीं पा 
ह्या ओषघांनीं सिद्ध केळळ तेळ नाकांत घातले असतां ते पीनसाचा 
नाश करिते. 
घड्बिंदुचत 
अ्गंगं लवंग म'ञुक च कुष्ठ सनागरं गोघृतमिश्रिते च । 
घड़ाबन्डु नास्तास्थगत च पानसदारागत रागातच हान्त 
माका, ळवंगा, जेष्ठमध, कोष्ट व सुंठ ह्यांचा कल्क घाळून 
गाईंचे तूप सिद्ध करावं. ह्याळा षड्बिंदुघत असें म्हणतात. हं 
अस्थिगत पाौनप्त व शकडा मस्तकरोग ह्यांचा नाश कारिते 
काळगादे अवपोडन 


कालगाहगुमारचलाक्षास्वरसकट्फलेः 
छुष्ठाग्राशय्रुजन्तुघतेरवपीडः प्रकास्यते ॥ १ ॥ 


इद्रजव, टग, भेर्‌, ळाखेचा स्वरस, कायफळ. कोष्ट चेस्वड, 
शवग्याचा साळ व वावाडग ह्यांचा कल्क करून त्याचा रस 
नोकात [पळावा 

ककफभमन्न वाताक कुलत्थाढाकमुद्रजा:। 

यूषाः' सखन्यथवव्यांषा! शास्तात्वांष्णास्तु पानसे ॥ ९॥ 

केफनाशक अन्न, वांगा, हुलगे, तुरी वमग ह्यांचे य, त्यामध्यें 

सघल[ण आणे सुठ, मेर, ।पंपळी ह्यांचं चूणे घाळून ऊन ऊन 
अस पानस रागावर देण्यास प्रशस्त आहेत 


व्याघा तेळ 
व्याघ्रादन्तावचाशयुसुरसाव्योषासन्थज्ञे 
सद्ध तल नास क्षिप्त पूतनासागदापहम़ू्‌ ॥ १ ॥ 
'स्ाणमूळ, दांतीमूळ, वेखंड, शेवग्याची साळ, तुळस, सुंठ 
भर, [पपळी व सेघेळोण ह्या ओआषधांनीं सिद्ध केळळं तेळ नाकांत 


घळावं. तं पृतिनास रोगाचा नाश कारेते 


शिग्रुतेल. ५४३ 
शिग्रतेळ 


शिय्रासिहीनिकुम्भानां ्बाजिः सव्योषसन्धवेः 


बिट्वपत्ररसे सिद्धं तेलं स्यात्पूतिनस्यनुत्‌ ॥ १॥ 
शेवग्याचे बीं, डोरळीचे बीं, दांतीचे बीं (जेपाळ), सुंठ, मिरे, 
पिंपळी ह्यांचा कल्क व बेलाच्या पानांचा रस ह्यांमध्ये सिद्ध केलेळे 
तेळ पूतिनास रोगाचा नाश करिते. 
नासापाके पित्तनाशं विध्वानं कार्य सर्वे बाह्मपाभ्यन्तरं च । 
हरेद्रक्त क्षीरिवृक्षत्वचश्च योज्याः सेके सघृताश्य प्रकेपाः ॥२॥ 
नासापाकरोगावर अंतबोह्य सवे क्रिया पित्तनाशक अशी करावी. 
रक्त काढावें, आणि क्षीरवृक्षांच्या ( वड वगेरेंच्या ) साळीच्या का- 
ढ्यानें धुवावे व त्याच सालींचा तुपांतून ळेप करावा. 
पूयास्त्रे रक्तापेत्त्राः कषाया नावनानि च । 
पूयार्रोगावर रक्तपित्तनाशक काढे व नस्य योजावें. 
पाकदाहादिरोगेषु छता लेपादिकाः क्रियाः ॥३॥ 
नासापाक व दाह ह्यांजवर ळेपादि शीत उपचार करावे. 
चुतगुग्गुल्लुमिश्रस्य सिक्थकस्य प्रयत्नतः । 
धूम क्षवथुरांगध्न भ्रशाथु्च च नोंदंशत्‌ ॥७॥ 
तूप, गुग्गुळ व मेण ह्यांची घुरी क्षषथ व भ्रेशथ ह्यांचा नाज्ष 
कोरत 


ण्ठीकुष्ठकणाबिल्वद्राक्षाकल्ककषायवत्‌ । 
तल पक्कमथा$$ज्य वा नस्यात्क्षवथुनाऱहनस्‌ ॥०५॥ 
सुठ, कोष्ट, पिंपळी, बेल, द्राक्षे ह्याचा काढा व कल्क ह्यांमध्ये 


तेळ सिद्ध करावे. ते तेळ अथवा ह्याच ओषधांनी सिद्ध केळेळें तूप 
नाकांत घाळावे. त शिका येण्याचं बंद कारेतं 

नस्यं हित निम्बरसाजञनाभ्यां दाते शिरःस्वेदनमट्पशास्तु । 

नस्ये रते क्षीरजलावसेकाञ्झासन्ति सुखीत च सुद्रयूपैः ॥ ६॥ 

दीप्तरोगावर कडुनिंबाच्या पाल्याचा रस व रसांजन ह्यांचे नस्य 
करावे व मस्तक थाड शेकावे, आणि नस्य केल्यावर दूध व पाणी 
एकत्र करून नाकावर शिंपावें, असे म्हणतात. ह्या दीप्तरोगावर 
सुगाच्या कढणापरोबर जेवावे. 

नासावनाहे कतंव्यं पान गव्यस्य सर्पिष । 


४४ साथे योगरत्नाकर. 


दासावनाहू '( नासाप्रतिनाह ) रोगावर गाइचें तूप प्यावे. 
नासाशोपे क्षोरपानं ससितं च प्रशास्यते ॥७॥ 
नासाशोषावर साखर घालून दृध प्यावे. त प्रशस्त आहे. 
नासास्रावे प्राणयोश्चूर्णमुक्त नाड्या देयं ये5वपी डाश्च पथ्याः । 
तौक्ष्णास्थूमान्देबदा बैझ्िकाभ्यां मांखं चाईज़ं पथ्यमत्रादिशान्ति ॥ 
नासासावावर नळीतून योग्य असे चूण नाकांत फुंकावे. आणि 
नासासाव[वर हितकारक भद्या ओषघांचे कल्क करून त्यांचे थेंब 
गाकांत सोडावे. [किंवा देवदार व चित्रकमूळ ह्यांसारख्या तीक्ष्ण 
ओषधांची धुरी योजावी. ह्या नासोखावावर शेळीचे मांस पथ्याळा 
द्यावे, असं म्हणतात. जा 
पडद्याचा प्रतिकार. 
प्रातिद्यायेषु सर्वेषु ग्रहं वाताविवार्जेतम्‌ । 
वस्त्रेण गुरुणोष्णेन शिरसो वेष्टन हितम्‌ ॥१॥ 


असार्वे. जड व उबदार अशा वस्त्राने मस्तकाला वेष्टण करावे. तं 


ह्षाजवर घेण्यास य्शस्त आहे. साधारण ऊन अन्न द्यावें. हे उपचार 
केल्यावर मस्तकांतील कफ पक्क झाढा आहे भसे पाहून तो शिशे- 


पिप्पल्यः शिय्रुवीजानि विडड्व॑ मरिचानि च॥ ३ 
अवपौडः प्रदास्तो व्य प्रति्यायनिवारणः । 
हड (2 २. 44 क्र व्श (० -! 
।पपळी, शेवग्याचे ब, वावाहंग व मिरे ह्या औषधांच्या 
ओड. 3) र क ह् 
कैल्काचे थब नक!त घाळावे. दयाळा अवपीड असे म्हणतात. ट्दा 
वा. च ळर 
पडशावर्‌ प्रशस्त आहे. तो पडक्याचा नाश करतो. 
चातेके च भ्रातिश्याये पिवेत्सर्पियेथाक्रमम्‌ ॥४॥ 
पश्चाभेलवणे: सिद्ध प्रथमेन गणेन च । 
रक्तपित्तोत्थयो: पेयं सार्पेम घुरकेः शतम्‌ ॥५॥ 
'ररपकान्प्रदेहांच्य कुर्योद्पि च शोीतलान्‌ | 


२ या 


पडद्याचा प्रातिकार. ५४५ 


ह्तिं पित्तप्रतिद्याये पाचनार्थ घृत पयः ॥ ६॥ 
गुज्षवरण पयसा शगवंरमथापेवा। 
तजन्य पडशावर पंचळवणें व विदार्यादि गणांताळ ओषधे 
ह्या ओषधांनीं तयर केळेळें तूप योग्य क्रमानें प्यावे. रक्तावेत्तजन्य 
पडझावर मधुर भोषधांनी सिद्ध केळेडे तूप प्यावे. तिचन करण्याचे 
काढे व ळेप शीतल करावे. पित्तजन्य पडशाचें पाचन होण्याकरिता 
तूप व दूध हितकारक आहे. आल्याच्या रसांतून दूध घ्यावें किंवा 
आल्याचा रस घ्यावा. 
सर्पिषा भ्रृष्टया 'घात्या शिरसा लेपतः क्षणात्‌ ॥ ७ ।! 
नासायां सपरवृत्त च रुधिरं च विनऱ्याति । 
छुपांत तळलेल्या आावळकाठीचा मस्तकांवर ळेप करावा. .तो 
नाकांतून येणाऱ्या रक्‍ताचा क्षणांत नाश करतो. 
कफजे सर्पिषा स्निग्ध तिळमाषाबिपक्र्‍या ॥ <॥ 
यवाग्वा वामनयित्वा तु स्छेष्मप्न करममाचरेत्‌ । 
जन्य पडशावर तीळ व उडीद घाळून तयार केळेल्या 
कण्हेरींत तूप घाळूत प्यावयास देऊन ओकवावे. आणि नंतर 
कफनाशक क्रिया करावी, 
दार्चीगुदनिकुम्मैश् किणिह्या सरलेन च । 
बेतेया5च कृता योज्या धूमपाने यथाविध्ि॥९॥ 
दारुहळद, रिंगणीच्या फळाचा गर, जेपाळ, किन्हई व देवदा!र्‌ 
ह्या औषधांच्या चूर्णाच्या वाती ( विड्या 2 केरून त्या धूम्रपान[- 
कारेतां यथाविधि योजाव्या, असें वृंदांत सांगितलें आहे. 
विडड्र सेन्थवं हिंगु गग्गुल्धः समनःशिल: । 
प्रतिझ्याये चचायुक्त र्क्त्या पम पिवेन्नरः ॥ १॥ 
पतच्चूण समाघ्रातं प्रतिदयाय विनाशायेत्‌ । 
वावडिंग, संघेळोण, हिंग, गुग्गुळ, मनशीळ व॒ वेखंड ह्या 
ओऔषधांचें चूणे करून त्यांचे शक्तीम्रमाणें पडद्यावर धूमपान करावें. 
हं चूर्ण नाकांत ओढळें असतां पडशाचा नाश कारेतें. 
द्रततेलसमायुक्त सक्तधूमं पिबेनरः॥ २॥ 
स वूमः स्यात्परातेश्यायकासाहेकाहरः पर: , 


५४६ सांथ योगरत्नाकर. 


तूप व तेल मिश्र केलेल्या सातूंची घुरी द्यावी. ती पडतं खोकला 
१ उचकी यांचा नाश करण्याविषयी उत्तम आहे. 
प्रतिश्याये पिवेज्वूमं सर्व गव्यसमायुतम्‌ ॥ ३॥ 
. पडशावर सवे प्रकारचें धूम्रपान गाईचे तुपाशी करावें. 
चातुर्जातकचूर्णे बा नेयं वा कृष्णजीरकम्‌ । 
प्रातिद्यायेषु सशिरःपीडेषु नवसागरम्‌ ॥ ४ ॥ 
समानं कलिकाचूणे सूश््मं संचू[र्णेतं द्वयम्‌। 
युज्ञामात्रे तु तच्चूणे नस्यं प्रचमन चरेत्‌ ॥५॥ 
नयन्त्यनेन नस्येन प्रतिदयायाशिरोरूजः व 
दाळचिनी, तमाळपत्र, वेळची, व नाकेशर ह्यांच चणे अथवा 
च ही ् ०३०७ 
शहाजिर्‍्याचे चूणे नाकांत भोढावें. ज्या पडद्यामध्ये डोकें दुखत 
आहे, त्या पडद्यांत नवसागर व त्याच्या समान कळीचा चुना 
द्यांचें एकत्र चूर्णे करून त्यांतीळ एक गुंजभर चूणे नाकांत फुंकावे. 
९ ह (२ 
हा देणाच्या नस्यानें पडसे व मस्तकपीडा दूर होते. 
सचचाऱचूर्णमाघ्राय वाससा पोटलीछृतस्‌ ॥६॥ 
. , कारची वसखरबद्धा वा प्रातेश्यायमपोहाति । 
७ “यवा ओवा ह्यांचे चूणे फडक्यांत बांधून पुरचुंडी 
करून ती हुंगावी, ती पडद्याचा नाश करिते. 
शठोतामळकीब्योषःचूर्ण सा्पिगुडान्वितस्‌ ॥ ७ ॥ 
हरेद्धोरं प्रातियायं पाश्बेद्दद्रस्तिशूलचुत्‌ । 
द्र 49 * ४9 "५५ (4 ७. २ 
कचोरा, भुईआवळी, सुंठ, मिरें व पिंपळी ह्यांचे चूणे तूप व 
गूळ याश्ली घ्यावे. ते भयंकर पडलें, व बरगढ्या, हृदय व बस्ती 
ह्यांमधील शूळ ह्यांचा नाद्य करिते. 
पुटपक्कं जयापत्रं तेल्खेन्धवसंयुतम्‌ । 
प्रतिज््यायेषु सर्वेषु शीलितं परमोषघम्‌ ॥ ८॥ 
री) शिक > 4 जक 
साहाचा पाने पुटपाकाने भाजून तेळ व सेंघेळोण याबरोबर सवे 
पडश्ावर खावी. हें मोठें उत्तम ओषध आहे. 
। चित्रकहरीतकी. 
र . ८» खा य 
चत्वायेत्र शातानि चित्रकजरा[युकपत्वमूलासरता- 
धात्रीणासुदकार्मणे त्रिभिरपां द्वोणेश्च सक्काथयेतू । 
पादस्थे कथने गुडस्य च शातं पथ्याढकेनास्वितं 


चिकित्साकाळिकेतील हिंग्वादे तेळ. २१४७ 


पक्तव्ये शूतशीतले च मधुनः प्रस्थार्धमात्रं क्षिपेत्‌ ॥ १॥ 
(4 3 (य 
व्योषस्य त्रिसुगन्धकस्य च पलान्यजैव षट्‌ प्रश्षिपत्‌ 
1 1] » ७९ *_ ५ 
क्षारस्या्धेपलं रसायनमिद्‌ं संसेव्यते सवेदा । 


* 


शोषश्बासपलावकादवमधथुऱ्लेष्मप्रतिश्यायेभि: 

क्षीणोरःक्षतहिकिमिः कफशि रेरुग्मिः प्रनष्टाझिमिः ॥२॥ 
चित्रकमूळ, पंचमुळें, गुळवेळ व आवळकाठी ही भोषवे प्रत्येकी 
चारशे तोळे घेऊन त्यांचा तीन हजार बहात्तर तोळे पाण्यांत चतु- 
थाश काढा करून त्यांत गूळ चारशे तोळे, व हिरडे दोनशे 
छप्पन्न तोळे घाढून त्यांचा पाक करावा. तो ळेहाप्रमाणें दाट झाल्या- 
वर उतरून निवाल्यावर त्यांत बत्तीस तोळे मध आणि सुंठ, मिरे, 
पिंपळी, वेळदोडे, दाळाचिनी व तमालपत्र, ह्या भौषधांचे चणे 
प्रत्येकी चार चार तोळे व जवषार दोन तोळे घाळावा. हें रसायन 
सर्वेकाळ सेवन करण्यास योग्य आहे. क्षय, ₹वा|स, मलळबद्धता, 
ओकारी, कफजन्य पडसे, क्षीणत्व, उरःक्षत, उचकी, कफजन्य 


मस्तकर्पाडा, व आझतेमांद्य हे रोग झाळेल्या रोग्यांरीं हे॑ रसायन 
सवेकाळ सेवन करावें. 
4 


चिकित्साकलिकेतील हिंग्वादि तेल, 
हिंगुब्योषावेडइकरफलवचा रुतत णगन्जेयुते- 
लाक्षाश्वेतपुननेवाब्दकुटजेः पुष्पोद्धवेः सोरसे: , 
इत्येभिः कट्तेळमेतदनळे मन्दे समसूचं श्टतं 
पीतं नासिकया यथाविधि भवेन्नासामयिभ्यो हितम्‌ ॥१ 
हिंग, सुंठ, मिरें, पिंपळी, वावडिंग, कायफळ, वेखंड, कोष्ट, 
शेवग्याची साळ, ळाख, पांढरी वसू, 'नागरमोथे, कुडा, मध व 
चिरफळं ह्यांचा कल्क व गोसूत्र ह्यांमध्ये शिरसाचे तेळ मंदाग्रीने 
पचन करावें. हें हिंग्यादि तेल य्थाविधि नाकांतून सेवन करावें. ते 
नाकाच्या रोग्यांना हितावह आहे. 
छुमिम्ना ये क्रमाः प्रोक्तास्तान्वे कुमिषु योजयेत्‌ । 
धावनानि कृमिझानि भेषजानि च बुद्धिमान ॥ १॥ 
नाकांत होणाऱ्या कृमीवर कृमिचिकित्सेत सांगितठेडे कृमिनाशक 
उपचार करावे व धुण्याळा कृमिनाशक ओषधांचा काढ योजावा[. 


५४८ सार्थ योगरत्नाकर. 


रक्ताप्रस्वरसः शुद्धस्तक्रेग सह नस्यतः ॥ 
तस्य पर्णानि पिष्टाच बधीयान्नासिकासुखे ॥२॥ 
पतन्ति कीरकाः सद्यो योगो५यं तरिदिनेर्हितः । 
पीनसान्मुच्यते रोगी शतशो५नुमितं त्विदम्‌ ॥ ३ ॥ | 
तांबड्या आंव्य़ाचा (रातांब्याचा ) शुद्ध स्वरस ताकांतून नाकांत 
धाळावा, आणि त्याचींच पार्ने वाटून नाकावर बांधावी. म्हणजे 
नाकांतीळ किडे पडतात. हा योग तीन दिवस करावा. तो 
हितकारक आहे. ह्या योगाच्या सेवनानें रोगी पीनसापासून मुक्त 
होतो. हृ शेकडो वेळां अनुभवून पाहिलें आहे. 
रक्तपित्तानि शोथास्रय तथा५शोस्यवुदानि च । 
नासिकायां स्युरेतेषां स्व स्व कुर्याब्विकित्सितम्‌ ॥ १॥ 
नाकासंबंधी रक्तपित्ते, सूज, अठ (मोड ), अबुंदे हे विकार जर्‌ 
नाकांत झाळ तर त्या त्या रोगाच्या चिकित्साप्रकरणांत सांगितळेळे 
उपचार करावे. 
गहधूमकणादारुक्षारनक्ताहसेन्धवेः । 
सिद्धं दिखरिबीजेश्चव तेलं नासाऱासे हितम्‌ ॥२॥ 
घरोत्ता, पिंपळी, देवदार, जवखार, करंज, सेघेळोण व आघा- 
ड्याचे बी ह्यांच्या कल्काने तेळ सिद्ध करावें. तें नासाशीवर (मोडा!- 
वर) हितकारक आहे. 
रक्तकरवीरपुष्पं जात्यं वा तथा मल्िकायाः । 
एतेः समं तिलतेळं नासाशानाशनं परम्‌ ॥ ३॥ 
तांबढ्या कणेरीची फुठे, जाईची फु अगर मोगऱ्याची फुलें 
झ्यांच्या कल्कानें तिळाचे तेळ सिद्ध करावें. ते नाकांतील मूळ्य़ा- 
घीचा नाश कारेते. 
नासाशोफे क्षीरसर्पिःप्रधानं तेळ॑ं सिद्ध॑ चाणु कल्केन नस्यस्‌ । 
द --] 1: 3 ज्य 
नाकाच्या सुजेवर दुधांत सिद्ध केलेलं 
च “आहा. ०. 3. जर "2 ०२२. या 
अशुकल्कानं सिद्ध केल्या तेलाचे नस्य करावं. तंही प्रशस्त आहे. 


१. अणुकल्काने म्हणजे अणुते 
केल्क घेतात त्या कल्कानें. ह्या 
विसावा, ह्यामध्ये पहावी. 


छ तयार करण्याकरितां ज्या ओषर्थांचा 
कल्कांताळ ओषधे बाग्मट सूत्रस्थान अध्याय 


पथ्यापथ्य. "५४९ 


खापष्पान भांजन लाजुलेय्च छ्षहसखंदंः स्मेहिकश्यातर घूमः ॥8॥ 
तूप 1पण, साळांच्या भन्नाचं भाजन व खहून स्वदून, [स्नग्घ . 
अशा धूम्रपान, ह उपचार नाकाच्या घुजवर [हतकारक आ[हृत 


असं वृदांत आहे 
ब्वाराव्वुंद५शेमासे च क्या शेष५प्यवेक्ष्य च 
स्थातानवांतानेलय सगाढ[(ष्णाषध्रारणस्‌ 1 
गण्टडूषा लघन नस्य घूमरछादू; शिराव्यघः ॥ १ ॥ 
अबुद्‌ ब अशसंबर्धी नकांतीळ मांस काढण्याकारंता क्षार 
छावा. आणे बाकोच्या रोगांत रोगाची स्थिति पाहून निवांत 
स्थळा राहणें, डोक्याला भावळून पागाट बांधणे, गळण्या करणें 
रघन, नस्य, घुरी, वमन व शिरावेव हे उपचार करावे 
पथ्यापथ्य 
सरह; स्वंद शराभ्यज्ठ पुराणा यवशालयः 
कालत्यसुद्रयायूषी ग्राम्या जांगळजा रसा: ॥ १॥ 
वबाताक कुलक शय ककाटं चालसूलकम्र्‌ । 

* लछुन दा्घि तत्तास्थु वारुणी च कडुचयसू ॥२९॥ 
कटूवस्ललवण स्निग्थसुष्ण च लघु भोजनस्‌ । 
नासारोगे पीनसादीो सव्यपेतयथामलम्‌ ॥ ३॥ 

उक कानात घालण, पिर्ण बेर; स्वेद्‌ (वाफाऱ्यानें वगर्‌ शकणे) 
ढाक्‍्यावर तेल घालणे, जुने सातू, व जुन्या साळी, हुलगे व मूग 
ह्यांचे यूष, म्राम्य व जांगल माताचे रस, वांगी, पडवळ, शेव- 
ग्याच्या शगा, कारळीं, कोवळे मुळे, लसूण दहा, ऊन पाणी, मद्य 
सुठ, [नर, [पपळ| ह्यांच चणे, तिखट, आंबट, खारट, स्षिग्व उष्ण 
व हळक असे भाजन हे पथ्य नासारोग व पानस ह्या विकारांत 
शक्ताशरमाणें सेवन करावं 


स्थान कोाध बारुन्सूज्रवातवेगाज्युचं द्रवमस्‌_ । 
भू(सरशाय्यां च यत्नेन नासारागा पारत्यजतू ॥8॥1 


स्थ ([न, र[गावण मलमत्र व भधघावायु हाचा वेग धारण क्र्ण 
शोक, दव पदार्थ खार्णे आणि भुईवर निजणें हे नासारोग्याने 
बजे करावें. 


” 


च 


५१० साथे योगरत्नाकर. 


शिरोरोगनिदान 
धूमातपतुषारास्वुक्तीडातिस्वप्रजागरेः 
उत्खलधांतिपुरोवातबाष्पानित्रहरोद्ने: ॥ १॥ 
अल्यस्घुमद्यपानन रछमिभिवेग'बारणेः । 
उपधानस्र्‌जाभ्यंगद्वेषाच्च प्रततेक्षणे; ॥२॥ 
अलात्म्यगन्धदुष्टाननभाषायेश्व शिरोगतेः । 
शारारांगास्तु जायन्ते वातपित्तकफेर्त्रामिः ॥ ३॥ 
सानपातन रक्तेन क्षयेण रछुमिभिस्तथा । 
सू्यावतानन्तवातशक्षकाचोबभेदकाः । 
फकाद्शावेध्स्यास्य लक्षणानि प्रचक्षत ॥७४॥ 
धूर, ऊन, पाण्याचे तुषार भांगावर पडणें, जळक्रीडा, अति- 
शय ।नेजण, आंतशय ज्ञगरण करणे, उंच ठिकाण[वरीळ पूवचा 
वारा धण, ढाळ्यात[ळ भासवांचा निग्रह ( अवरोध ) करण, रडण, 
याणा भथवा मद्य अतिदशय पण, काम, मलमूत्रादेकांचा वंग 
बारण करण, उंच उद्यी वगेरे उद्याला घेणें, डोक्यावर पाणी शिंप- 
डण, तळ लावणे, द्वेष करणं, एकसारखी नजर ळावन पहाणें, जो 
वास ञावढत नाही. असा वास घेणे दूषेत अन्न खाणे, व 
साठ्यान सभाषण करणें ह्या कारणांमुळे वात, पित्त ब कफ ह्या 
स्थकू तान दोषांनी तीन, त्रिदोषांपासून एक, रक्तजन्य एक, क्षय- 
रागापुळ एक, कमीपासून एक, व सूयावते, अनंतवात, शंखक 
व अधावमदक, मत चार मिळून अकरा शिरोरोग होतात. त्यांची 
कक्षण आतां सांगतां 
सवे एव शिरोरोगाः संनिपातसमुद्धवाः 
आत्कष्यात्कोर्तितास्ते हि दैकश्च क्षयेण च ॥ १॥ 
सव [शरोराग त्रिदोषजन्य आहेत, तथापि दषाधिक्यावरून 
त्याच दहा मकार सांगितळे आहेत, आणि क्षयामुळ हाणारा एक, 
मळून भकरा शेरारोग आहेत 
वातजन्य शिरारोगाचे लक्षण 


यस्यानिमित्तं शिरसो रुजश्व भवतस्ति तीचा निशि चातिमात्रम्‌' । 
क कोपतापे भप्रशामश्य यत्र शराभताप स समोारणन । ९७ | 


ज्याच मस्तक कारणावांचून अतिशय डखतं, त्यांत रात्री विशे- 


पेत्तिक शिरोरोग. ५५९१ 


षत; दुखत, त॑ आवळून बांधळें असतां किंवा शेकळें असतां रहाते. 
त्याला वातजन्य शिरोरोग म्हणतात 
पेत्तिक शिरोरोग, 

यस्योष्णमंगारचितं यथव भवाच्छरा दृह्याते चाक्षनासम्‌ | 
शातिन रात्रीं च भवेच्छमश्चव शिरोभितापः स तु पित्तकोपात्‌ ६ 

ज्याच मस्तक पटळेल्या निखार्‍्याप्रमाणें संतप्त होते, नाक व 
डाळ ह्यांचा भातेशय़ आग होते, शीत उपचारांनीं व रात्रीं बेरें 
वाटतं, त्याळा पित्तजन्य शिरारोग म्हणतात 

कर्फजन्य शिरारांग 

शरा भवेदयस्य करफापादंग्ध गुरू भातष्टव्यमथा हेस च । 

दूनाक्षनासावदन च यस्य शराभतापः स कफम्रकापात्‌ 3 

ज्याचं मस्तक आंतून सारावेल्यासारखें वाटते, ते जड व 
स्तव हत, थंड लागत, आणि डोळे व तोंड ह्यांना सूज येते, 
त्याला कफजन्य शिरोरोग म्हणतात 

सान्नपांतक [शराराग 

शिरोभितापे त्तयप्रवत्त सवाणि लज्चनाने ससुद्धवान्त ॥ 

त्रिदापजन्य [शरारांग झाळा असतां तिमन्ही दोषांची लक्षणें 
आ 


[तात 


रक्तज शिराराग 
रक्तात्मक पित्तसमानलिज्ञः स्पशशासहत्व |ोरसो भवश्च ॥८॥ 
रक्तजन्य [शेरारागामध्यें पेत्तजन्य शिरोरोगाची लक्षणें अस 
तात आण डक्‍्याला स्पर्श सहन होत नाही 
क्षयजन्य शिरोरोग, 
वसाबलासक्षतसंभवानां शरांगतानामतिसंक्षयेण । 
व्तयप्रच्त्त; शिरलो 5भितापः कष्टो भवेडुग्ररूजो5तिमात्रम्‌॥९॥ 
सस्वदनच्छ दनधूमनस्येरसग्थिमोल्षेश्च विव्॒द्धिमोति । 
क्षयरागामुळ मस्तकांतील वसा, कफ व रक्त ह्यांचा क्षय झाळा 


असता, अत्यत ठणका उत्पन्न करणारा कष्टपरद असा मस्तकरोग 
होतो. तो शेकणे, वांत दैल्षपान, नस्य व रक्त काढणें ह्या उप 
चाराना वाढता. ह्याला क्षयजन्य शिरोरोग असें म्हणतात 


५५२ सार्थ योगरत्नाकर. 


कृमिजन्य शिरोरोग. 
निस्तुद्यते यस्य शिरो$तिमात्रं संभक्ष्यमाणं स्फुटतीव चान्तः । 
न्राणाश्य गच्छेद्ुधिरं सपूयं शिरोभितापः छामामिः स घोरः॥१०॥ 
मस्तकाला आंतून टोचल्याप्रमागें पीडा होते. मखकांत कमि 
खाऊं ळागळे असतां मस्तक फुटल्याप्रमाणें वेदना होतात, नाकां- 
तून पुवासहू रक्त येतं. हा भयंकर शिरोरोग कमीपासून होतो. 
सूयावते, वड 
सूर्योद्यं या प्रति मन्द्मन्द्माक्षि्धवो रूक्लमुपैति गाढम्‌ । 
विवधेते चांत्युमता सहेव खूर्याप्रततो विनिवतते च ॥ ११॥ 
शीतेन क्षान्ति व्भते कदाचिदुष्णेन अत्यु छुखमामवाश्व । 
सवोत्मकं कषतमं विकारं सूर्यापवते तसुदाहरान्त ॥ १९॥ 
सूर्योदयापासून हळू हळू डोकं दुखण्यास आरंभ होऊन स्‌ 
जसा वर चढेल त्याप्रमाणें डोळे व भिवया ह्या ठिकाणी अतिशय 
ठणका ळागतो. आणि' सूय जसजसा खालीं उतरत जाईळ, तस- 
तशा वेदना कमी होतात, व सूथे मावळला असतां वेदना बंद्‌ 
होतात. ह्या वेदना कदाचित्‌ थंड उपचाराने बंद होतात व कदा- 
चित उष्ण उपचाराने रोग्याळा सुख होते. ह्या त्रिदोषजन्य व 
कष्टदायक विकाराळा सूयीपवते (सूयीवत ) असें म्हणतात. 
अनंतंवात, 
दोषास्तु दुष्टास्रय एव मल्यां संपीड्य गां सरुज्ञां ल्लुतीवाम्‌ । 
कुवेन्ति साक्षिस्टुवि शंखदेशे स्थिति करोत्याु विश्षतस्तु ॥१९ 
गण्डस्य पाश्बं च करोति क्म्पं हजुग्रहं ळोचनजान्विकारान्‌ । 
अनन्तवात तसुदाहरन्ति दोषत्र्‍रयोत्थं शिरसो विकारसू्‌ ॥ १४॥ 
मानेमध्ये प्रकूपित झाळेले तिन्हीही दोष मानेळा जखडून डोळे, 
भुवया व दोन्ही आंख ह्या ठिकाणी तीव्र वेदना उत्पन्न कारेतात. 
ह्यांत विशेषतः गाळाच्या बाजूस कंप होतो, हनुवटी जखडते आणि. 
डोळ्याचे विकार होतात. ह्या त्रिदोषजन्य मस्तकविकाराला अनंत- 
वात असं म्हणतात. 
क. शंखक, 
पत्तरक्तानिला डषाः शाखदेशे वि छिंताः 
तावरुग्दाहरोगं हि्‌ व्शोथं कुवन्ति दोस्यत र १५॥. 


11२ २ याशा 


अंधावभेदक. ५५३ 


स शिरो विषवद्वेगानिरुद्धया5५द्यु गळं तथा । 
जरात्राजञ्ञावेत हान्त दाखको नाथ नामतः 1 
यह जावात भषज्य प्रत्याख्यायास्य कारयतू ॥ १६॥ 
प्रकंषेत झालेले रक्त, पित व वात हे दोष एकत्र होऊन आंखाचे 
ठिकाणीं तीव वेदना, दाह व भयंकर सूज उत्पन्न करितात. ती 
सूज विषाप्रमाण आतेहशय जळद वाढून मस्तक व गळा ह्यांचा 
रोध करिते. आणि तान दिवसांत जीविताचा नाश करिते. ह्या 
विकाराला शेखक असें म्हणतात. ह्या आजाराचा रागी तान दिवस 
जगता. तांपर्यत ह्याजवर उत्तम प्रकारची चिकित्सा करावी. 
९ 
अधोवभेदक, 
रुक्वाशनादध्यशानात्प्राग्यातावश्‍यमेंथुने । 
वगसधारणायासव्यायासे कापंतानेल: ॥ १७॥ 
कॅवलः सकफोा वाध ग्रहीत्वा शिरसो बली । 
| मन्या्वशाखकणांक्षिललाराधंपु वदनास्‌ ॥ १८॥ 
शास्त्राशांनानमा कुयांत्तात्रा लो$धघावभेदकः । 
नयन वाथ वा श्रात्रमतिवृद्धा विनाशयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
रूक्ष अन्न खार्ण, आतेभोजन, जेवणावर पन: जेवणे पू्वेकडीळ 
वारा घेर्णे, दाहिंवरांत भिजणे, अतिमेथन करण, मळप्ूत्रादिकांचे वेग 
शरण करणं, अतिश्रम करणें किंवा अति व्यायाम करणें इत्यादि 
कारणानी कु[पंत झाळळा वायु एकटाच कवा कॅफापड्टवतेमान 
बळवान हाऊन अध्या मस्तकात शिरून त्या बाजूकड, ल मानचा 
भाग, भुवश, आल, कान, डोळा व अर्धे कपाळ ह्या ठिकाणी तळ- 
वार वयर शखाच्या आघातासारख्या तीत्र वेदना उत्पन्न करितो 
ह्या विकाराळ| अर्धावभेदक असे म्हणतात हा फार वाढला असतां 
त्या त्या बाजूचा कान भथव| डोळा घाळाविठो 
वातज शिरारांगांची चिकित्सा 
वातजातरोरोरोगे स्नह्स्वेद नमद्नस्‌ | 
पानाहारॉापनाहात्म कुयाळातासयापहान ॥ १९ ॥ 
वातज [शर|रांगावर स्नेहन, स्वेदन व मदन हे उपचार करावे 


बातनाशक भतं अन्नपान करावं, भाणि वातनाशंक पंड बांधावे, 
०४७ या. र 


५५७४ सार्थ योगरत्नाकर, 


कुष्ठमेरण्डनूल च नागरं तक्र पेषित सरू । 
कदुष्णं च शिरःपीडां भाळळेपनतो हरेतू ॥२॥ 
कोष्ट, एरंडमूळ व सुंठ हे जिन्नस ताकांत वाटून किंचित्‌ ऊन 
करून त्यांचा कपाळावर लेप करावा, म्हणजे वातजन्य मस्तक- 
पीडा दूर होते. 
रसः ४बासकुठारो यसूतस्य नस्य विश्षषतः । 
शिरःशूलं हरत्येव विश्ेयं नात्र संशयः ॥ ३॥ र 
श्ास-चिकित्साप्रकरणांत सांगितळेळा इवासकुठार नांवाचा रस 
नाकांत ओढण्यास द्यावा, म्हणजे निःसंशय मस्तकशूळ बंद होतो. 
देवदारू नते कुष्ठ नलदं विश्वभेषज सू । 
सकाज़िकः खहयुक्तो लेपो वातशिरो तिंचुत्‌ ॥ ४॥ 
स च १ ४ 0५४ २ ०७ 2 री त्‌ 
दवदार, तगर, काष्ठ, जटामांसी व सुंठ हीं ओषधं कांजींत 
वाढून त्यांत तेल घाळून त्याचा ळेप करावा. तो वातजन्य मस्तक- 
पीढा दूर करतो. 
कुष्ठमेरण्डसूळ च लेपः काजिकपेषितः । 
शिरोति वातजां हन्यात्पुष्पं वा मुचुकुन्दजम ॥५॥ 
कोष्ठ व एरंडमूळ ह्यांचा कांजींतून ळेप करावा, अथवा सुच- 
कुंदाच्या फुढांच्या कल्काचा लेप करावा. तो वातजन्य मस्तक- 
शुळाचा नाश करतो. 


शिरोबस्तीचा प्रकार, 
आशिरोव्यांपि तम षोडशांगुळमुच्छितम्‌ । 
तेना5५वेए्य शिरो५धस्तान्माषकटकेन छेपयेत्‌ ॥ १ ॥ 
निश्चवळ्स्योपविष्टस्य तैळेः कोष्णेः प्रपूरयेत्‌ । 
घारयेदारुूजः शान्तेयोमं यामाघेमेच चा ॥२॥ 
शिरोबस्तहरत्येष शिरोरोगं मरुक्भवम्‌ । 
इजुमन्याक्षिकणीतिमारदेत मू धकम्पनम्‌ ॥३॥ 
विना भोजनमेवैष शिरोबश्तिः प्रयुज्यते । 
पश्चाह वा$पि सप्ताहं षडहं चेवमाचरेत्‌ ॥ ४॥ 
ततो$पनीतरतेहस्तु मोचयेद्वस्तिबन्धनम्‌ । 
अ णॅठळारवदनग्रीवांसादीन्विमदयेत 1. 
-ड खुखाष्णेनास्मसा गां पक्षाल्याक्षाति याद्वतम्‌ ॥५॥ 
सोळा बोटें रुंदीच्या व मस्तकाभोवती गुंडाळण्यास पुरेळ अशा 


पित्तजन्य शिरोरोगाची चिकित्सा. ५५५ 


छांबीचें एक कातडे घेऊन त॑ मस्तकास गंडाळून त्याची खाल्ची 
मस्तकार्भोवतीची सवे बाजू उडदाच्या पिठानें लिंपून ध्यावी. नंतर 
स्थिर बसून कोमट असं तेळ त्यांत भरावें आणि मस्तकपीडा बँद्‌ 
होईपर्यंत प्रहर अ्धाप्रहरपयेत तं तेळ तसेंच ठेवावें. ह्याळा शिरो- 
बस्ती अर्से म्हणतात. हा व[तजऱ्य मत्तकर्पाडा बंद करतो, आणि 
हनुवटी, मान, डोळे व कान ह्यांतील शूळ, अर्दितवायु व शिरः- 
कंप ह्यांचाही नाश करतो. हा शिरोबस्ती जेवणापूर्वी द्यावा. द्या! 
प्रमाणे पांच दिवस, सहा दिवस वा सात दिवस द्याबा. मस्तक- 
पीडा बंद झाल्यावर किंवा प्रहर अधा प्रहर झाल्यावर तेळ काहून 
घेऊन चामडे सोडून टाकावे; आणि मस्तक, कपाळ, तोंड, मान, 
खांदे इत्यादिकांचें मदन करावें. नंतर सोसेळ अश्या ऊन पाण्यानें 
आंग धुवून पथ्यकारक असें भोजन करावे, 
पित्तजन्य शिरोरोगाची चिकित्सा 
पपेत्तात्मक शारारांग [ग्ध सस्याग्वरच्यंतू । 
पित्तजन्य शिरोरांगामध्यें प्रथम खहन देऊन रंचक द्यावें 
म्ळझाकाचफलक्षूणा रसः क्वीरचृतरापे॥ १ ॥ 
' मनुका, त्रिफळ्याचें चूर्ण व उसाचा रस ह्यांचें रेचक द्यावे किंवा 

दूध व तूप यांतून रेचक द्यावे 

शकराक्षीरसलिलेः शिरश्थच परिषेचयेत्‌ । 

खापष: दातधातस्य शिरसा धारणं [तम्‌ ॥ ९ ॥ 

निमजञन च शिरसः शीतले 'दास्यते$स्भासि । 


झुसुदात्पलपद्माना शोताना चन्दनास्चाभेः ॥३॥ 
स्पद्याः खुखाश्ध पवनाः संब्या दाहांतदा[त्तये । 


दूध, पाणी व साखर एकत्र करून ढोक्‍्यावर शिंपावे. शत- 
बोत घृत डोक्यावर ठेवावें. थंड पाण्यांत डोके बुढवावें. तें प्रशस्त 
आहे. चेद्रविकासी ल्हान कमळें, मोठी कमळें, सूर्यविकासी 
कमळें व चंदन टाकून थंडगार केलळें पाणी किंवा त्यांच्यावरून 
वाहणारा शीतळ वारा यांचें दाह व मस्तकर्पाडा शांत होण्याकरितां 
सेवन करावें. 


"५६ साथे योगरत्नाकर, 


चन्दनोशीरयष्ट्याहबलाव्याघ्रनखोत्पळे: ॥७॥ 
क्षीरपिष्टेः भदेहः स्याच्ळुतेर्वा परिषेचनसरू । 

चंदन, वाळा, जेष्टमध, चिकणामूळ, वाघनख व कमळ ही 
व्र 


आओषधें दुधांत वाटून त्यांचा मस्तकास लेप करावा, ' किंवा ह्याच 
ज्र 


भपषधांचा काढा डोक्यावर शिपावा. 
यष्य(हृचन्दनानन्ताक्षीरासिद्ध हितं घतम्‌ ॥॥५ ॥ 
नावनं शकराद्राक्षाम'धुकेवी5यि पित्तज । 
जेष्टमध, रक्तचंदन व धमासा ह्यांचा कल्क व दूध ह्यांमध्ये तूप 
सिद्ध करावें. तें नाकांत घातळें असतां हितकारक आाहे. अथवा 
साखर, द्राक्षे व ज्ेष्टमध ह्या ओपषधघांनीं सिद्ध केलळें तूप [फ्त- 
जन्य शिरोरोगावर नाकांत घाळारवें. 
धार्जाकसेरुहीवेरपझपझकचन्दने: ॥ ६५ 
दूर्वांशीरनलानां च मूले ऊुयोत्प्रहपनमू । 
शिरोति पित्तजां हल्यादरक्तपित्तरज तथा ॥७॥ १ 
आवळकठी, कचरा (फुरडे ), वाळा, कमळ, पक्मकाष्ट, क 
दूर्वा, काळा वाळा व देवनळ ह्यांच्या मुळ्यांच्या कल्काचा ळेप 
करावा. तो पित्तजन्य मस्तकपीडा व रक्तपित्तजन्य मस्तकपीडा 
ह्यांचा नाह करतो. 
र्सः *वासकुठारो$ट्पः कर्पूर: कुंकुमं नवम्‌ । 
सिता छागीपरयः सर्ये चन्दनेनानुधपंयेत्‌ ॥८॥ 
तस्य नस्यं भिषग्दद्या! त्पत्तजायां शिरोरुजि । 
क तु मस्तकशूळेपु सवेष्येव हितं मतम्‌ । 
किंचित्‌ शासकुठारस, कापूर, नवे केशर, खर्डाप[खर. व चंदन 
ही सब ओोषवें शेळीच्या दुघांत उगाळून पित्तजन्य शिरोरोगावर 
त्यांचें नस्य यावे. हा प्रयोग सथ मस्तकशूळावर हितकारक आहे. 
गुडनागरकल्कस्य नस्यं 
गूळ ब सुंठ ह्यां 
नाश करतो. 


_.__ कैफेजन्य भस्तकरोगचिकित्सा. 
*लाब्मक लंघनं रूक्षं लेपस्वेदादि कारयेतू । 


साननेपातिक ॥शरोरांगांची चिकित्सा. ५५७ 
कॅफजन्य 'शिरोरोगावर लंघन करावें, आणि रुक्ष स्वेद आणि 
*ळेप करावे 
हरणुनतशलेयसुस्तलागुरुदारुभिः ॥ १॥ 
मांसीरारोरुबूकेश्च कोष्णो लेपः कफातिंजञुत्‌। 
स्युकबांज, तगर, घांडफूळ, नागरमोथे, कृष्णागर, देवदार, 
जट[मासा, रास्ना व एरंडमूळ ह्यांचा कोमटपषा ळेप' कफजन्य शिरो- 


रोगाचा नाश करतो 
शुण्ठी कुष्ठमरपुत्नाटदेवकाष्ठे समाहिषेः । 
सूत्रापेशेः सुखोष्णेश्न लेप स्लेष्माशेरोरि चुतू ॥२॥ 
छुठ, काष्ठ, टाकळा व देवदार हीं ओषधे म्हश्लीच्या मुतांत 
वाढून त्याचा सुखोष्ण असा ळेप करावा. तो कफजन्य मस्तक- 
'शूळाचा नाय करितो 
सान्नपांतिक शिरोरांगचिकित्सा 
खानपातससुत्थ त्र घत तल च बस्तयः 
धूमनस्याशरोरकलपस्वेदाद्यमांचरेत्‌ ॥ 
पुराणसापषः पान विशषण डइशान्त ाहें॥१॥ 
त्रिदोषजन्य मस्तकरूळावर तप, तेळ बत्तत, धृम्रपान, नस्य 


शिरोविरेचन, लेप व स्वेद इत्यादि उपाय करावे. ह्या त्रिदोषजन्य 


४१_ *) ४५ 


शिरोविकारांत विशेषतः जुनं तूप प्यावे, असे म्हणतात 


स्मरफलादे प्रधपमन 
स्मरफलातेलपर्णीबीजसखंयुक्तभूतां 
ऊशदलळघटबीजत्वत्रजो5धघादातुत्थम्‌ । 
परधमनावबाधना तद्दत्तमात्र शिरोरूळ 
मलळपनकफतन्द्रासांन्षिपातं निहन्यातू ॥ १ ॥ 


गळफळ, [तेळवणीच बीं, नाकर्थिकंणीची पानें ( अथवा भूत- 
केशाचा-पेद्याचीं पानं), (रेठ्याचे बी व साळ हा. ओषधे एक एक 
ग व मारचूत अधा भाग ह्यांचे चूणे करून तें नळीतून नाकांत 
फुकाव. म्हणजे तं मस्तकशूळ, बडबड, कफ, तंद्रा व सन्निपात 
ह्यांचा नाश करित 
रक्तजन्य शरारांगांचाकेत्सा, 
रक्तञ्ञ पेत्तवत्सव भोजनालेपसेवनम्‌ । 


५५८ साथे बोगरत्नाकर. 


शीतोष्णयोश्व विन्यालो विदोषाद्रक्तमोश्षणम्‌ ॥१॥ 
रक्तजन्य शिरोरोगावर खाणें, पिणे, ळेप वगरे सव उपचार 
पित्तजन्य शिरोरोगावरीळ डपचाराप्रमाणें करावे. अतिशय शीत व 


४२. 49) नो क 
आतेश्य उष्ण उपचार वर्ज्य करावे आणणि विशेषतः रक्तमो 
(रक्त काढणे ) करावा. 


क्षयजन्य शिरोरोगचिकित्सा. 
क्षयजञे क्षयनाद्याय कर्तव्यो बृंहणो विशिः । 
पाने नस्ये च सर्पिः स्यादातज्ञेमेचुरेः शतम्‌ ॥ १॥ 
योजयेत्सगुडं स्र्पिछेतपूरांच्च भक्षयेत्‌ । 
नावनं क्षीरसर्पिभ्या पानं च क्षीरखापिषोः । 
क्षीरपिष्टेस्तिक्े स्वेदो जीवनायेश्व शास्यते ॥ २॥ 
क्षयजन्य शिरोरोगामध्यें त्या त्या घातूचा क्षय दूर होण्याकरितां 


बृद्षण (पोष्टिक) उपचार करागे. वातनाशक व मधुर अश्या 


- खषधांनीं सिद्ध केळेळे तूप प्यावे, व नाकांत घालावें. तूप व गूळ 
ह्यांची योजना ( खाण्यांत ) करावी. धीवर खावे. तूप व दृध मिस 
ळून नाकांत घाळावें व प्यावे. तीळ दुधांत वाटून अगर जीवॅनाय 
गणांतीळ भोषधें दुधांत वाटून त्यांच्या पोथंडीर्न शेकावे. 

कमिजे तु शिरोरोगे व्योषनक्ताह्वाशियुज्ञः । 

अज्ञासूत्रेण संपिष्टेनस्यं छुमिहरं परम्‌ ॥ १॥ 

कमिजन्य शिरोरोगामध्यें सुंठ, मिरे, पिंपळी, करंजाची साळ द 

ेवग्याची साळ ही भोषवें शेळीच्या तांत वाटून नाकांत घाळावी 
( पिळावीं ). हे नस्य उत्तम कृमिनाशक आहे. 
| विडंगादि तेळ, 

 विडड्ु स्वजिका दन्ती हिंग गोमूत्रसंयुतम्‌ । 

'वपक्क साषेपं तेलं कृमिप्न नस्यतः: स्मृतम्‌ ॥ १॥ 


डंग, सज्ीलार, दांतीमूळ व हिंग ह्यांचा केल्क व गोमूत्र 


र्‍ घ्य ल च्य र 
थामध्य शिरसेळ पचन करावें. ह्याचे नस्य केळे असतां मस्तकांतीळ 
झमींचा नाश होतो. 


"कणकण - र धे 1 
> दहीं ओष भाग्भट, सूत्रस्थान, अध्याय पधरामर्थ्ये पहावी. 


सूर्यावते व भर्धावभेदक यांची चिकित्सा. ५५९ 
पू क 


सरूयोवर्त व अर्धावभेदक यांची चिकित्सा. 
सूर्यावते शिरावेधो नावनं क्षीरसर्पिषोः । 
हितः क्षीरघृताभ्यासस्ता*यां सह विरेचनस्‌ ॥१॥ 
सूरयीवतोवर शीर तोडावी. तूप व दूध मिसळून नाकांत घाळावे. 
तुप आणि दूध यांचें सेवन करण्याचा परिपाठ ठेवावा व त्यांतूनच 
रेचकही घ्यावें. 
भ्कृराजरसरछागक्षीरतुल्यो5कंतापितः । 
सूर्यावत निहन्त्याश्यु नस्येनेव प्रयोगरार्‌ ॥ २॥ 
माक्‍याचा रस व शेळीचें दूध समभाग उन्हांत तापवून त्याचें 
नस्य करावें, म्हणजे तात्काळ सूयीवर्ताचा नाज होतो. 
शिरीषमूलकफलेरवर्पाडं प्रयोजयेत्‌ । 
अवपीडो हितो वा स्याद्भचापिप्पालिाभिः छत: ॥ ३॥ 
शिरसार्चे मूळ व शेंगा ( फळें ) वाटून त्यांचा रस नाकांत 
पिळावा, भथवा वेखंड व पिंपळी नाकांत पिळावी. 
जाहुलानि च मांसानि कारयेडुपनाद्दनम्‌ । 
_ तेनास्य शाम्यते व्याधिः सूर्यावर्तः खुदारुणः ॥ ७॥ 
जांगळ्मांसाच्या पंढाचें शेकावे, म्हणजे भयंकर सूयोव्तीचाही 
नाश होतो. 
एष एव विधिः कार्ये: छृत्स्नश्चाधीवभेद्के । 
् अर्धावभेदके पूर्वे स्नेहः स्वेदो हि भेषजस्‌ ॥५॥ 
च सवे उपचार म्धावभेदकावरही करावे. अर्धावमेदकावर 
भाषीं स्नेहन व स्वेदन करणें हेंच भोषध आाहे. 
विरेकः कायशुद्धिश्च धूपः स्निग्योष्णभोजनमरू । 
विडंगानि तिलान्कृष्णान्समान्पि्टा विलेपयेत्‌ ॥ ६॥ 
नस्यं चाथा5५चरेत्तस्माद धैभेदं व्यपोहति । 
रेचक देऊन देहशुद्धि करावी, धुरी द्यावी, खिग्ध ब उष्ण असें 
भन्न खावे. वावडेंगें ब काळे तीळ वाटून त्यांचा ळेप करावा, व 
नाकांत भोषध घाळावें. म्हणजे अर्धावभेदकाचा नाश होतो. 
गिरिकर्णीफलं मूलं सजलं नस्यमाचरेत्‌ ॥ ७॥ 
मूलं बा बन्धयेत्कणे निहन्त्यधंशिरोरुजम्‌ । 
गोकणींचें मूळ व फळ पाण्यांत वांटून त्याचें नस्य करावे, 


५६० साथ योगरत्नाकर, 
ह 


कत क क या 3 १4 वद 
अथवा गरोकरणींचे मूळ कानांत वाधाञ; म्हणेजे अधोशैशी राहते. 
मरीचं भृंगजद्रावेभरि-चं शालितण्डुलेः ॥ ८॥ 
अधशीषेव्यथां हन्ति लेपो वा शुण्ठिवारिणा । | 
साक्याच्या रसांत वांटून अथवा' तांदुळाशीं उंट!च्या 
काढ्यांत वाटून छेप करवा, म्हणजे अर्धशिशींची व्यथा दूर होत. 
पिवेत्सशकर क्षीरं नोरं चा नारिकेळजस्‌ ॥९॥ 
खुशीत वापि पानीयं. सर्पिर्वी नस्यसाल्तायो£: | 
भाखर घाळून दूध प्य्रावेंअथवा नारळाचे पाणी 'प्यावें. थंडगार 
पाणी अथवा तूप प्यावे, किंवा त्या दोहोंचे नस्य करावें. 
पा डमखुकतरचाकण्णोत्पठेस्तथा ॥ १०॥ 
छेपः सकाभजिकरेहः स्रयावर्ता्थभेदयो: । 
उपल्सरी, कोष्ट, जेष्टमध. २ 


सितोपळायुतं चृष्ट मदनं गोफ्योन्वितम्‌ ॥ ११ ॥| 


भोजनादो तु ससाहात्सूर्यावतीधभेदको । 
हेन्ति सर्वात्मको शोतं डःखदो भशदारुणो ॥ १३॥ 
गोरखपुंडीचा काढा मिऱ्याची पूड घाळून जेवणापूर्वी प्यावा. 
ह्याप्रमाणे .सात दिवल करावें; :म्हणजे त्रिदोषजन्य सूर्याव्त व 
अर्वावभेदक हे: भयंकर 'ड'लदायक विकार ह्यांचा त्वरित नाश 
होतो. 
अनंतवात व शेखक् द्यांची चिकित्सा. 
अनन्तवाते कतंव्यः सूयावर्ताहितो विधि: | 
शिराव्यघश्य कतव्योनन्तवातप्रज्ञान्तये ॥१॥ 
चातपित्तविनादान: | 
वा स्तकसंयावधतप्रेविशेषत ॥*२९॥ 
र ओोबतावर्राळ उपचार करावे. 'अंनंतवाताची 


अनंतवात व शंखक यांची चिकित्सा. ५६१ 


शांति होण्याकरितां शिरावेध करावा, आणि वातापेत्तनाशक आहार 


करावा. विशषतः मोहाची फळे, करंज्या, व धीवर हे पदार्थ खावे 
दावा हारद्रा माजष्ठा खानस्वाशारपझकमस्‌ । 
एतत्मलपन छकुयांच्छद्वचकस्य प्र्यान्तये ॥ ३1 
दारुहळदू, माजष्ट, कडूनिंब, वाळा व पद्मझाष्ट ह्या ओषघांचा 
कॅप शखक रागाचा दाते होण्याकारेतां कराबा 
श[तताय[नपषकश्भ शातलक्ष(रलवनस्‌ । 
| कल्कश्थ क्व[रवक्षाणा हखझे लेपनं हतपत॥ ४॥ 
थड पाणां [शपडणं, थंड दूध पिणं, आणि क्षारवक्षाच्या ( वड 
चगरच्या ) साढींच्या कर्काचा लेप करण, हू उपचार शखकावर 


1इतकारक आहत 


बला नीळोत्पळं दूर्बा तिळा; छृष्णा पुननचा । 
शखक5नन्तवाते च लेपः सवेशिरोतिंचुत्‌ ॥ 


!पकणासूळ, निळ कमळ, दूवा, काळे तीळ व वसची मुळी, 
ह्यांचा ळेप शंखक व अनंतवात ह्यांजवर करावा. तो मस्तकाच्या 
संदे पीडा बंद करता 


एरंडमूलादि तेल 


खरण्ड्यूल तगर शाताह्ा जीवन्ति रार सह सेत्धवेन ! 
बटन वडकु मधुयाटिका च विश्वोषध छृष्णतिर स्य तेलमस्‌ ॥ १ 
अजापयस्तंलावेनिश्रितं तु चतुर्गुणे अकरले विपक्कस्‌ । 

- षड्बेन्द्यो नासिकयो; प्रदेया सवाननहन्युः शिरलो विकारानत्र्‌ 
च्युतांश्व केशांश्वलितांश्व दन्तानेबद्धसूलान्सखुरट्ढीकरोति । 
छपणहाष्ट्परातस च चक्षु: कुअन्ति वाहोरधिक बलं च ॥ ३ 


सरडसूळ, तगर, बडीशप, हरणदोडी, रास्ना, सेवेंळोण माका 
आवाडय, जेष्टमध, सुंठ ह्यांचा कल्क, काळ्या तिळाचे तेळ व शेळीचे 
दुध ह्यात तेळाच्या चोपट माक्‍याचा रसः घाळून तेळ. पचन करावें 
आण ह्याच सहा थंब-नाकांतः्घाळावे: म्हणजे हे तेल सर्व -मस्तक 
विक्तारांचा नाश कारेते. गळणारे केस, ज्यांची मुळ सेळ झाळीं 
आहत अस हाळणार दात ह्यांना बळकट कारेतें. दृष्टि गरुडाप्रमाणे 
तोक्ष्ण कारले, व बाहूंचें बळ वाढविते. 


५६२ साथ योगरत्नाकर. 


सशकंरं कुंकुममाज्यभूष्टं नस्यं विधेय पवनास्रगुत्ये । 

भरशंखकर्णाक्षिशिरोधशूळे दिनाभिवृद्धिप्रभवे च रोगे ॥ ४॥ 

पथ्याक्षधाञीरजनागुटट चाभूनिम्बनिम्वेः सगुडः कषायः । 

भरूशंखकर्णाक्षिशिरो धद ळ॑ निहन्ति नासानिहितः क्षणेन ॥५॥ 
कि तु मस्तकरलेषु सवेष्वेताद्वितं मतम्‌ । 


ळर 


» तलेर व केशर तुपांत खळून वातामुळें नाकांतून (मस्तकांतून) 
येणाऱ्या रक्तावर नाकांत घालावें. तें त्याचा आणि भुवई, भांख, 
कान, डोळे व भर्वे मस्तक ह्यांतीळ शूळाचाही क्षणांत नाश कारेते. 
फार काय, पण सर्वे प्रकारच्या मस्तकशूळांवर हें हितकारक आहे 
असे म्हणतात. ् 
गुडनागरकटकस्य नस्य सस्तकाळचतू ॥६॥ 
नागरकरडकविमिश्रं 5 नस्य याजत जृणाम्‌ । 
. नानादोषोज्मूतां शिरोरुजं हन्ति तीतराम्‌ ॥७॥ 
गूळ व सुंठ ह्यांचा कर्क ताचा नाश करतो. _खुठीचा 
कर्क घातलेळें दूध नात ताझाव, म्हणजे भनेक दोषांमुळे उत्पन्न 
- झाळेळी तीव्र मस्तकपीडा तं दूर कारेत. 
शताहरण्डमूलोत्राचक्रव्याघीफळे: श्ट्तसू । 
त्तेलं नस्यान्मरूच्छ्ळेष्मातिमि रोध्वंगदा पदम्‌ ॥८॥ 
बडिशेप, एरंड मूळ, वेखंड, तगर, रिंगणीची फळे ह्या ओषघांनीं 
>. ७ >.) 


सैद्ध केळेळे तेळ नाकांत घालावें. तें वातकफजन्य तिमिर (रात. 
दळ) व मानेवरीळ सर्व रोग ह्यांचा नाश कारतं. 


मयूरादि घरत, 

मयूरं पक्तपादान्त्रशक्त्पित्तास्यवार्जितमू । 
जले पक्तत्वा घतप्रस्थं तस्मिन्क्षीरसमं पर्चेत्‌ू ॥ १॥ 
दशयूळबठारासखामधुकेरित्रफलेः सह । 

मघुरेः कार्षिकेः कल्केः शिरोरोगादितापहम्‌ ॥ २॥ 

५ सास्यजिहाक्षिगलरोगविनाशनम्‌ । 

_ मयूराद्यमिति ख्यातमूध्वेजचुगदापहम्‌ ॥३॥ 
- मोर मारून त्याचीं पंखे, पाय, आांतडीं व मळ, पित्त व तोंड 
€ भाग काढून टाकून बाकीचा सवे भाग पाण्यांत घाळून शिज- 
वा. आणि त्यांत चौसष्ट तोळे तूप व तुपासमान द्ध धाळून 
कर 
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देशसुळें, चिकणामूळ, रास्ना, जेष्टमध, त्रिफळा व मधुर गणांतीळ 
झषधें ह्यांचा कटक एक एक तोळा घालून तूप पचन करावें. हे 
मायूर घृत शिरोरोगाचा नाश कारितें. त्याचप्रमाणें कान, नाक, 
तोंड, जीभ, डोळे व गळा ह्यांच्याही रोगांचा नाश कारतें. हँ 
मयूरादि घृत मानेच्यावरच्या रोगांचा नाश कारेतें. 
नस्येन कलिकाचूरण नवसागरजं रजः 1 
बातन्छब्मभवां पीडां शिरसो हन्ति सर्वदा ॥ ४ ॥ 
कळीचा सुना व नवसागर ह्यांचे चूर्ण नाकांत ओढडे असतां 
सवे वातकफजन्य मस्तकर्पाडेचा नाश करिते. 
करभशिय्यबीजञानि पत्रक सर्पपत्वचा । 
सर्वेषां शीषरोगा णामेतच्छीषैविरेचनम्‌ ॥५॥ 
करंज व शेवगा ह्यांचे बी, तमाळपत्र, शिरसाची साळ ह्यांचे 
चूणे करावे, आणि नाकांत ओढावें. सवे मस्तकरोगावर हें शिरो- 
विरेचन उपयुक्त झाहे. 
चरिकडुकपुष्कररजनी राखासुरदा रुसोच्रगस्थानाम्‌ । 
काथः शिरोतिंजालं नासापीतो निवारयति ॥ ६॥ 
सुंठ, मिरें, पिंपळी, पोखरमूळ, हळद, रास्ना, देवदार व वेखेड 
ह्यांचा काढा नाकांतून प्राशन करावा. तो मस्तकासंबंधीं रोगसमू. 
हाचा नाझ करतो. 
ह. पथ्यापथ्य, 
आपामेषं जाडूलं पथ्यं तत्र शाल्याद्यो५पि च । 
सद्ठास्माषान्कुलित्थांदूच खादेद्वा निशि केवलान्‌ ॥ 
कडुकोष्णान्ससर्पिष्कानुष्ण क्षीर पिबेत्तथा ॥ १ ॥ 
जांगळ्मांस, साळी, मूग, उडीद, हुळ्गे वगेरे धान्यें रात्री लावी. 
तिखट व उष्ण असें अन्न तुपाशी खावें व वर ऊन दूध प्यावें. 
ह संहितेतील पथ्यापथ्य, 
अनत तस 'ैमपानं विरेको ळेपः खेको लद्ठनं शार्पबस्तिः , 
"सु केबाहिकमोपनाहो जीण सार्पेः शालयः षष्टिकाइच ॥१ 
यूपा डुग्ध धन्वमांसं परोलं शियुर्द्रक्षा बास्तुकं कारवेलम्‌ । 
आश्न घाञ्ी दाडिमं मातुलुडठं तेलं तक काज़िक नारिकेल 


पथ्या कुष्ठ भहुराजः कुमारी सुस्तोशीरं चन्द्रिका गस्धसारः | 


५६४ साथे योगरत्नाकर. 


कर्पूरं च ख्यातिमानेष वर्ग; सेव्यो मर्त्य: शौषरोगे यथास्वस्‌ ३ 
स्वद्‌, नस्य, धूम्रपान, रेचक, कंप, !शपडणं, ळंघन, शिरा 
बस्ता, रक्त काढणें, डाग देणे, पॅड बांघणे, जुनें तूप, जुन्या साळी, 
साठ तांदूळ, धान्यांची कढणे, दूध, जांगळ मांस, पडवळ, शेवगा, 
द्राक्ष, चंदनबटवा, कारळी, आंबा, आवळे, डाळिंब, महाळुंग 
तळ, ताक, नारळ, हिरडे, कोष्ट, माका, कोरफड, नागरमोथे, 
चांदर्ण, चंदन व कापूर हं शिरोरांगावर दोषानुरूप पथ्य करावें 
अपथ्य, 
क्षवजस्भासूचबाष्पानेद्राविडवेगभअनम्‌ । 
डुग्धे नीरं विरूद्धानन विरू्द्धजलमज्जनम्‌ ॥ 
दन्तकाप्ठ दवानद्रा शरारागा पारत्यजंत्‌ ॥ १ |] 
शिंक, जांभई, लघवा, ढोळ्यांतील पाणी, झोप व श्ोच ह्यांचे 
चंग आवरून घरण, दूध, पाणी, विरुद्ध अन्न, घाणेरड्या पाण्यांत 
बुडी मारणे, काडीने दांत घापतणें व दिवसां झोप घेणे हें शिरो 
[गी मनुष्यानं बजे करावें 


नत्राच प्रमाण, 
पवद्यादू व्यगुलबाइुल्यं स्वांगुष्ठीदरसंमितम्‌। 
च्ययुल सवंतः साधे भमिषडूनयनमण्डलम्‌॥१॥ 
ढाळ्याचा विस्तार दान अंगुळाहून थोडा अधिक असून 
आतून आंगठट्याच्या बोटाएवढा आहे. आणि सवे बाजून अडांच 
अगुळ प्रमाणाचे डोळ्याचं बुबुळ ( नेतमंडळ ) आहे 
डाळ्याचा अगं 
पक्ष्मचत्मश्वेतरुष्णदष्टीनां मण्डलानि तु । 
असुपूर्वे तु ते मध्याश्चवत्वारो५न्त्या यथोषब्तरमू ॥ २॥ 
पापणाच कस, पापणी, पांढरं बुब्बुळे, काळें बुब्बुळ, आणे 
मध्यें एका मार्गे एक अशीं चार परळें ( पडद ) भाहेत 


ळ्यांच अठ्याहत्तर रांग 
छाद्श व्याधयो दृष्ट्या तजेवान्यो गदा वुभो । 
रेष्णभागे तु चत्वारो दक्षेकः दठाऊभागजा ॥३॥ 
त्मन्यको विज्यातिश्चव पक्ष्मजो दो प्रकोतितो । 


सुश्रुतोक्त शहात्तर रोग. ५६५ 


नव सांधषु सवोास्मतन्नत्र सत्तदशादिताः ॥ ४ । । 
एव नत्र समस्ता स्युरट्सत्तातरामया: । 
दृष्टीचे रोग बारा आणि त्याच ठिकाणचे दुसरे दोन मिळून एक- 
द्र दृष्टीचे चोदा रोग, काळ्या बुव्बुळाचे चार, पांढर्‍या बुब्बळाचे 
भकरा, पापण्यांचे एकवीस, पापणीच्या केसाचे दोन, संधिगत 
रांग नऊ, भाणि स१ डोळ्याचे रोग सतरा मिळून डोळ्याचे एकंदर 
रांग अठ्याहत्तर भाहेत 
सुश्रतोक्त शहात्तर रोग, 
वाताइरा तथा ।पत्तात्कफ!व्चव नयोदशा ॥ ७॥ 
रक्तात्पांडशा विक्षयाः सवेजा पय्वावशातेः । 
बाह्या पुन्ी नयने रोगाः षटू्सप्तातिः स्सृताः ॥ ६॥ 
वातजन्य नंत्ररांग दहा, ।पंत्तजन्य दहा, कफजञन्य तरा, रक्त- 
जन्य सोळा, त्रिदोषजन्य पंचवीस भाणि नेत्रबाह्य रोग दोन मिळून 
एकंद्र डोळ्याचे रोग शहात्तर सांगितळे आहेत 
नेत्ररोगांचीं कारणे, 
उष्णाभततप्तस्य जलभवशाहरक्षणात्स्वप्नावेपेययाच्य । 
स्वदाद्रजाधूमानषेबवणाच्य च्छदावघाताहमनातियोगात्‌ ॥७॥ 
द्रवान्नषपानातिनिषेवणाच्व विण्सूचवातक्रमनिग्रहाच् । 
ससक्तसरादनशाकतापाच्छिरोभिघातादातिमद्यपानात्‌ ॥८॥ 


तथा त्रतूना च विपययेण छशाभितापादातमेथुनाऱ्च |) 
बाष्प्रहात्सूक्मांनराक्षणाच्च नेत्र विकाराजनयन्ति दाषाः।!९॥ 


उन्हांतून तापून येऊन थंड पाण्यांत शिरणे, दूर दृष्टि करून 
पहाणे, जागरण करणें, ढेळ्याळा वाफ लागणें, डोळ्यांत धूळ 
अथवा धूर जाणें, वांतीचा वेग आवरून धरणें, किंवा अतिशय 
वाति होणं, पातळ अन्नपानाचें अतिद्य सेवन करणें, मळ, मूत्र 
व वायु ह्यांच्या क्रमाचा वेग आवरून धरणें, आतिशय रडणे, शोक 
रणें किंबा संताप, करणें, मस्तकावर आघात होगें, आतिशय मद्य- 
पान करणें, त्याचप्रमाणे क्रतुसंबंधी हवेत बदल होणे, केश 
संताप व अति मेथुन करणें, डोळ्यांतीळ आंसवांचा अवरोध 
करणें भाण सूक्ष्म पदार्थ निरखून पहाणें ह्या कारणांमुळे वातादि 
यो, र.-४८ | 


५६६ सार्थ योगरत्नाकर. 


न 


ष ढोळ्याचे रोग उत्पन्न करितात. 
डोळ्याच्या रोगांची संभापि. 
शिराचुसारिभिदोंपो्विगुणेरूध्वेमाधिते: । 
जायन्ते नेत्रभागेषु रोगाः परमदारुणा: ॥ 
नेत्रभागेषु नेत्रस्य दृष्ट्याद्यवयवेषु च ॥ १०॥ 
शिरांमधून संचार करणारे दोष विगुण होऊन वर चढून 
मानेच्या वरीळ स्थानाचा आश्रय कारेतात. त्यामुळे डोळ्याचे 
ठिकाणीं नाना प्रकारचे रोग उत्पन्न होतात. ते ढोळ्याच्या निर- 
निराळ्या भागांमध्ये व अवयवांमध्ये होतात. 
दृष्टीचे लक्षण, 
मसूरदलमात्रां तु पश्चभूतप्रसादजाम्‌ । 
खद्योतविस्फुलिझ्भां सिद्धां तेजोभिरव्ययेः 
आहढता पटलनाक्ष्णोबाहयन विवराळातिम ) 
शीतसात्म्यां जां रष्टिमाहुनेयनाचेन्तका: 
पंचभूतापासून झालेळी मसुराच्या डाळीच्या आका 
किंबा विस्तव! ची फुणगी ह्यांसारखी 
डोळ्याच्या पटळानें वेष्टित, बाहेरून 


॥ ११ ॥ 


॥ १९॥ 
राची, काजवा 
निरंतर प्रकाशित असणारी, 
व विवराप्रमाणे दिसणारी, व 
सडा उपचार मानवतात अश्शी नेत्रांत जी एक शक्ति आहे, तिळा 
यत्रवद्य दृष्टि मतें म्हणतात. 
डोळ्यामधीळ चार पडदे. 

तेजोजलाश्रितं बाह्यं तेष्वन्यत्पिशिताश्रितम्‌ । 

मंदस्तृतीयं पटलमाभ्रितं त्वास्थ्र चापरम्‌ । 

पऱ्चसांशसमं दट्टेस्तेषां बाडुल्यामेष्यते ॥ १३॥ 


डोळ्याचे बाह्य पटल तेज व जळ ह्याच्या भाश्र्‍रयानें अस 


असतं 
त्याच्या आंतीळ दुसर पटळ मांसाच्या आश्रयाने असते. 


गा पटळ तिसरे 
पटळ मेदाच्या आश्रयाने असतें व चवथे पटळ झस्थीच्या आश्र. 
याने असत. ह्यांची जाढी दृष्टीच्या पंचमांश असते. 

पथम पटळामधीळ दोषाचा स्वभाव. 

दृष्ट्या व्यवस्थित: । 


दाचिदथ पड्यति ॥ १७॥ 
समघिप्ठिता; । 


दुसर्‍या पटळांत गेळेल्या दोषांचा स्वभाव. ५६७ 


एंकेकम जुपयन्ते पयोयात्पटळान्तरम्‌ ॥१५॥ 
ज्याच्या दृष्टीच्या पहिल्या पटळाम्ध्ये दोष भाहेत, त्याळा 
यदा्थे अस्पष्ट दिसतात. दृष्टीच्या भभ्यंतरीं असळेळे दोष पट- 
छाचा भाश्रय करून राहिळे असतां ते क्रमानें बाकीच्या एक एकू 
थटळाळा दूषित कारेतात, असें ।वेदेहाचें वचन आहे. 
दुसऱ्या पटलांत गेलेल्या दोषांचा स्वभाव. 
राष्िग्येशं चि हळति ह्व्तायिं पट्लं गते । ी 
माक्षकामशकान्केशात्ज्ञालकारनीव पद्यात ॥ १६॥ 
मण्डलानि पताकाश्व मरीचीन्कुण्डलानि च। 
पारे छुवांच्रय विविधान्वर्षमभ्रतमांशे च। 
इडूरस्थाने च रूपाणि मन्यते स सर्मापतः । 
समीपस्थानि दूरे च इषेगोंचराविभ्रमात्‌ ॥ १८॥ 
यल्लवानांपे चात्य्थे सूचीपाशं न प्याति । 
दोष दुसऱ्या पटळांत ग्रेळे असतां हाटे भतिशय मंद्‌ 
होते. ढोळ्यापुढें माशा, डास, कॅस किंवा जाळें असल्यासारखे 
दिसतें. मंडळे, पताका, नानाप्रकारची किरणे, कुंडळे, नानाप्रकारचे 
पाण्यांत पोहणारे प्राणी, वर्षाव करणारे ढग ब काळोख हीं नसून 
दिसतात. दूर असळेळे पदाथ त्याला जवळ आहेत असे दिसतात. 
दृष्टीच्या भटोक्याच्या आ्रांतीमुळें जवळ असलळेळे पदाथे त्याळा दूर 
आहेत असें वाटतात. आणि कितीही प्रयत्न केला तरी त्याला 
सुईचें छिद्र दिसत नाही. 
| -___ दैतीय पटलांर्ताल दोष. 
ऊध्वे पयांत नाधस्तात्तृर्तायं पटलं गते ॥ १९ ॥ 
महान्त्यापे च रूपाणे छादितानीव चास्बरेः । 
कणनासाक्षिरूपाणि विरृतानीव पत्र्यति॥ २०॥ 
दोष तिसऱ्या पटलामध्ये गेळे असतां वरच्या भागांतीळ पदार्थ 
दिसतात, खाळचे दिसत नाहीत. मोठे पदार्थ भसळे तरी ते 
वश्षानें आच्छादिल्याप्रमाणे दिसतात. मनुष्या|देकांची शरीरें कान, 
नाक, डोळे ह्यांविरहेत आहेत अशीं दिसतात, 
द्ष्ठीचे रंग. 


यथादोषं च रज्येत दष्टिदोषे बलीयासि । 


२६८ साथ योगरत्नाकर. 


७० ८ ९ 
दोष बळवान झाले असतां त्या दोषानुरूप तांबडी, पांढरी, 
क्र द... अ ल्र च्छ क 
पिवळी वगैरे रंगाची दृष्टि होते, म्हणजे त्या त्या रंगाचे सवे पदाथे 
ळर 
आहेत असे दिसतात. 
अधःस्थे तु समीपस्थं दूरस्थ चोपारस्थिते ॥ २९॥ 
पार्श्वेस्थिते पुनदोपे पाश्वस्थानि न पद््याति । 
समन्ततः स्थिते दोषे संळुळानीच पद्रयति ॥ २२९ ॥ 
दष्टिमध्यस्थिते दोघे महद्‌ हस्वं भपड्याति । 
दोषे रष्टिस्थिते तियंगेक वे मन्यते दिघा ॥ २३ ॥ 
दिघा स्थिते चिञा पड्येद्वडःचा चाउनवस्थिंत । 
रष्टिगत दोष अघोभागी असले तर जवळचे दिसत नाहीं. वर 
असळे तर दूरचे दिसत नाहीं. दोष बाजूला असळे तर बाजूचं 
कीज. क जि द “ ७ क वड 
दिसत नाहीं. दोष सवे दृष्टीच्या मंडळांत पसरळे असळे तर पदार्थ 
(83 ह्< $ २ २४७... &०. > र 
किंवा आक्काति एकमेकांत मिसळल्याप्रमाणे दिसतात. दाष दृष्टीच्या 
(क र मम 
मध्यभागी असळे तर मोठा पदार्थ ल्हान दिसतो. दोष दोन 
श्> ९८ ळं ल ल 3 ल ल 
ठिकाणीं असल्यास तीन पदार्थ दिसतात आणि अनक ठकाणी 
असल्यास एकाची अनेक रूपें दिसतात. 
५ _ (१ गक, 
चवथ्या पटलांतील दोष. 
तिमिराख्यः स वै दोषश्वतुर्थ पटलं गतः ॥ २७॥ 
रुणद्धि सर्वेतो दृष्टि लिक्कनाहा डति कचित्‌ । 
अस्मिन्षपि तमोभूते नातिरूढे महागदे ॥ २५ ॥ 
चन्द्रादित्यो सनक्षत्रावन्तारेक्षे च विद्युत: | 
निमेलानि च तेजांसि भ्राजिप्णूनि च पड्यति ॥ २६॥ 
स एव लिज्ुनाशस्तु नीलिकाकाचसाज्ञतः ॥ 
दोष चवथ्या पटळांत गेळा असतां त्याला तिमिर म्हणतात. 
व्ह ळू श् ह न हड वि 
त्या तिमिर दोषानें सभ दृष्टि कोंडळी असतां त्याळा कित्येक (8, 
नाश असें म्हणतात, हा अंधकारमय तिमिर नांवाचा माठा रोग 
लट * छ् ही>4 
जोपर्यंत फार वाढला नाही, तोंपर्यंत चंद्र, सूय, नक्षत्र, आकाश; 
बीज, निर्मळ व तेजस्वी पदार्थे व प्रखर तेज हीं दिसतात. द्याच 
(यज (० पि. ह ह्‌ 
किंगनाहझ्यालळा नीलिका ( मोतिबिंदु ) किंवा काचाबदु अस म्हणतात. 
दृष्टिरोगांचीं नांवें व संख्या 
दृष्ण्याश्रयाः षटूच षडेव रोगाः बडलिज्वनाच्या हि भवन्ति तत्र 


दुसरे दोग रोग. ५६९ 


वातेन.पित्तेन कफेन सव रक्तात्पारेस्लाय्यमिधस्च षष्ठः ॥। २७॥ 
तथा नरः पित्तविद्ग्धराष्टिः कफेन चान्यस्त्वथ धूमदर्शी । 
यो हस्वजात्यो नकुलान्धसंक्ञो गम्भीरसंक्ञा च तथेव रष्टिः २८॥ 
हाष्टिगत रांग बारा आहेत. त्यांत ळिंगनाश सहा (सहा प्रकारचे ) 
आहेत. वातज दृष्टिरोग, पित्तज, कफज, त्रिदोषज, रक्तज व परि- 
म्लायी असे हे दुसरे सहा दृष्टिरोग मिळून बारा दृष्टिरोग आहेत. 
त्याचप्रमाणे पित्तविदग्ध दृष्टि, कफदोषानें धूमदर्शा, हस्वजाति, 
नकुलांध्य व गंभीर दृष्टि हेही दृष्टिरोगाचे प्रहार आहेत. 
दुसरे दोन रोग, 
तत्रेवान्यो गदो छोे.च संनिपातनिमित्तको ॥ 
त्यांत आणखी दोन रोग सन्निपातजन्य आहेत. 
वातजन्य लिंगनाश्याचं लक्षण. 
वातेन खलु रूपाणि भ्रमन्तीच स पद्र्‍याते ॥ २९ ॥ 
आविलान्यरूणाभानि व्याविद्धानीच मानवः ॥ 
वातदोषानें गढूळ, तांबूस, वाकडी तिकडीं व फिरणारी अशीं 
रूवे..दिसतात. 
पित्तजन्य ळिंगनाश 
पित्तना55दित्यखद्योतशक्रचापतडिहुणान्‌ ॥ ३०॥ 
चृत्यतश्वव ॥३दाखनः सवे नाल च पद्यात ॥ 
पित्तदोषानें सूर्य, काजवे, इंद्रधनुष्य किंवा वीज आपल्यापुढे 
चमकत आहे किंवा मोर नाचत आहे, भसे (दिसते. त्याचप्रमाणे 


क की 


त्याळा सवेत्र निळे दिसतं 
कफजन्य लिंगनाश 
कफन पद्यदरूपाणे ग्धाने च सिताने च ॥ ६१॥ 
सालढलस्रावेतानीव परिजाड्याने मानवः ॥ 
कॅफदाषासुळें सचे पदा्थे पांढरे व तुळतुळांत दिसतात. घयाच- 
प्रमाण त पाण्यांत बुडल्याप्रमाणं बोजड दसतात श् 
सान्नपातजन्य लिंगनाश 
सानपातन चित्राणि विष्ठुतांने च पऱयांते॥ २२ ॥ 
बडुथाडपे डिघा वा्ञपे सवोण्येच समन्ततः । 
हानाधेकाडन्यथ वा ज्योतीष्यपि च भूयसा ॥ ३३ ॥ 


डे... 


५७० साथे योगरत्नाकर. 


अ*५. . २२... रके र 


त्रेदोषाने पदार्थ चित्रविचित्र रंगाचे व गोंधळश्यासारख दिस” 
तात. तर्सेच ते एकाचे दोन, दोहोंपेक्षां अधिक अथवा सर्वत्र तेच 
झअसलेळे असे दिसतात. पदाथाचे कांहीं अवयव असून नसल्या; 
सारखे दिसतात व अनेक प्रकारच्या ज्या!ते (दसतात. 

रक्तजन्य लिंगनाश 


पच्येद्रक्तेन रक्तानि तमा!स ववधान स । 
हारेतान्यथ छष्णानि पीतान्यांपे च मानवः ॥ ३७४॥ 


रक्तदोषामुळें तांबूस व अंधकारमय (दसत त्याचप्रमाणें पदाथ 
पिवळे असं [दिसतात 
परिस्लायी. 

रक्तेन सूळिंतं पित्तं पारिस्लायिनमाचरेत्‌ । 

तेन पांता देशः पद्येटुययन्तांमेव भास्करम्‌ ॥ ९५ ॥ 

विकोणमाणान्खद्योतेवृक्षास्तजांसे चेव हि । 

रक्ताने मिश्र झाळळं [पेत्त परिम्लायी नांवाचे तिमिर उत्पन्न 

कोरत. त्यामुळ दिद्या पिवळ्य़ा दिसतात. सूये जवळ असल्या- 


सारखा दिसतो. आणि झाडे काजव्यांनीं किंवा तेजांनीं भरळेळीं 
दिसतात. 


सा 


हिरवे, काळ 


सहा प्रकारचे ळिंगनाश. 
वातादिजनितेनत्रवणरपि च षडविधः ॥ ३६ ॥ 
लिंगनाशा निगदितो वर्णा बातादिजो यथा । 
रागा 5रुणो मारुतजः प्रदिषे म्लायी च नीलइच तथेव पित्तात्‌( 
कफात्सितः छोणितजः सरक्तः समस्तदोषप्रभवो विचित्र: ॥३७॥ 
वातादि दोषांमुळे डोळ्याचे जे रंग होतात त्यांवरून सहा प्रका- 
रचे ळिंगनाश होतात. ह्यामध्ये वातादि दोषानुरूप डोळ्याचे रंग 
हातात. वातानें दृष्टि तांबडी होते. ।पित्तानें पिवळट किंवा नीळ रंग 
कफदांषान पांढरी, रक्तदोषाने तांबडी आणि तिन्हीही दोषांमुळं 
चित्रविचित्र रंगार्चा होते. 
ी दृष्टीचे विशेष रंग- 
अरुण मण्डल वाताच्ञछलं परूष तथा । 
पित्तान्मण्डलमानीलं कांस्याभं पीतमेव च ॥ ३८ | 
५ _ .. स्ेष्मणा बहलं स्तिग्धं शंखकुन्देन्दुपाण्डरम्‌ । 


दाहगोरवादि अनुक्त लक्षणें. ५७१ 


चलत्पझपलारास्थः शुछो बिन्दवारवास्मसः ॥ ३९ ॥ 
संकुचत्यातपे5त्यथे छायायां विस्तृतो भवेत्‌ । 
मृद्यमाने तु नयने मण्डलं तद्विसपेति ॥ ७० ॥। 
मण्डल तु भवेब्चित्र लिंगनाशे त्रिदोषजे । 
प्रवालपझपत्राभं मण्डलं छोणितात्मकम्‌ ॥ ४१॥ 
रक्तजं मण्डल डष्े स्थूलं काचारुणप्रभम्‌ । 
परिस्लायिनि रोगे स्यान्म्लानं नीलं च मण्डलस्‌ ॥४९॥ 
दोषक्षयात्स्वयं तच कदाचित्स्वाचु दशेनम्‌ । 
वातदोषानें तांबूस, चंचळ व कठीण असे इष्टिमंडळ होतें. 
पित्तामुळे किंचित निळें व पिवळे होतें. त्यांत रक्ताचा संबंध अस- 
ल्यास काशाच्या रंगाचे व पिवळे होते. कफदोषाने मोठें, सिग्ध, 
वि ह्श (१ भृ वळ श्‍ वक्र "५७ क 
व झेख, कुंद किंवा चंद्र ह्यांसारखे पांढरं होतं. तें हृष्टिमंडळ कम- 
ळाच्या पानावरील शुभ्र दिसणाऱ्या थेबाप्रमाण इकडे तिकडे सर- 
कते. उन्हांत गेळे असतां संकुचित होतं. आणि सावळीमध्ये विस्तृत 
होतें. ढोळा चोळळा असतां तं इकडे तिकडे सरकते. त्रिदोषजन्य 


ळिंगनाद्यामध्ये दृष्टिमेडळ चित्रविचित्र, रक्तदोषामुळे पोवळ्याच्या 
> २ शश (4 '»५* क 
मण्यासारख किंवा कमळाच्या पाकळीसारखे तांबडं, मोठें व तांब. 
* ७ "२ & श्र व्र €< « 
बया कांचेसारख दिसतं. परिम्हायी रोगामध्ये दृष्टिमेडळ म्हान व 
चर जलक ४२. ख्य 1. 
निळे दिसतं. कदाचित दोषाचा आपोआप नाश॒ झाळा असतां 
पुनः दिसूं ळागतें. 
। अनुक्त लक्षणं. 
यथास्वं दोषालिंगानि सवेष्वेच भवस्ति हि ॥ ४३॥ 


ह्या सवे तिमिररोगांमध्ये दोषानुरूप ती तीं लक्षणे होतात. 


र पित्तविदग्ध दृष्टीचे लक्षण. 
प कन आहेन वद पीता भवेद्यस्य नरस्य दृष्टि । 
ज्याच व णि च तेन पड्येत्ख चे नरः पित्तविद्ग्धदष्िः ४४ 
पत होऊन वाढते त्याची रष्टे पिवळी होते. त्या- 


हि 4 
मुळ त्याला पिवळें दिसते. त्याहा पित्ताविद ग्य 
सत. त्याजा पित्तविद्ग्वरष्टे असे म्हणतात. 


प्रापते (त. १ र दिवांधस्वलक्षण, 
क्य की पटळे तु दोघे दिवा न पड्येज्षाशे वीक्षते सः । 
शातानुग्रहीतरष्टि; पत्तादटपभाबात्सकलानि पड्येत्‌ ४५ 


५७२ . साथ योगरत्नाकर. 


ता [पत्तदोष तिसऱ्या पटलामर्ध्य गेळा असतां त्याला दिवसा 
दसत नाह, रात्रा [द्सतं. कारण रात्रीच्या गारवयामळ पित्तदाष 
कमी होतो, त्यासुळ त्याळा रात्रीं सवे (दिसतें 
करफावेदग्ध दृष्टीचे लक्षण 

तथा नरः न्लष्मावदरवहाष्ेस्तान्येच शुछानि हि मन्यते तु । 

त्याचप्रमाण कफदाषान ₹!प् बघडळा असत त्याळा सव पदाथ 
पांढर दसू लागतात, 

रातांधळें 

ज्षु स्थता य; पटलणषु दाषा नक्तान्ध्यमापा 

द्वाच सूयांचुग्रहातटाष् पद््यत्तु रूपाण कफाल्पभावातू 1 

जा कफदाष तिन्हीही पटळं व्यापतो, तो मनष्याळा रात्रीचे 
समया अधत्व भाणतो. त्यामुळे त्याळा रात्रीं दिसत नाहीं आणि 


दवसा तूबाो'च्या उष्णतेमळं केफदाष कमा होत असल्यामळे त्याळा 
दिसू लागतं. 


दूयाति प्रसह्य ४६ 


भूमद्शी लक्षण, 
शाकज्वरायासाशरोभितापेरभ्याहता यस्य नरस्य राष्टिेः ४७ 
अघ्रास्तु य: पड्याति सवेभावान्ल धूमद्शींति नर भप्रदिष्ठः । 


शाक, ज्वर, आयास व मस्तकर्पाडा ह्यांच्या सयोगान ज्या 
मनुष्याचा हष्टर बिघडत, त्याळा सवे पदाथ धुरकट [दसू ठढागतात 
त्याला धूमदद्या अस म्हणतात 


ऱ्हस्वजाति. 
यो वासरे पद्दयाति कष्ठतो५थ रूपं महर्‍्यापि निरीक्षते5टपस्‌ ॥ 


४ ..*: य 
नपश्यत्स हस्वजात्यो मुनिभि; प्रदिष्टः । 


, दोष्टेमध्यांस्थिते दोष महटू हृस्वं हि 
प्‌ 
राजा पेत्ताटपभावाच ताने रूपाणि पय । 
दृष्टीमध्यं दोष अततां मनुष्याळा | 


य दाथे ढहान दिसतात. 
णि सभा. [पेत्त क्‌मी झार्यामुळ दिसावे त्रस चोक 
1 या क 


नकुलांध्य. क. 


नकुलांध्य. 
द्योतते यस्य नरस्य ष्टिदोषासिपन्ना नकुलस्य यळूत्‌ ॥ ४९ ॥| 
ञ्राणि रूपाणि दिवा स पड्येत्स च वकारो नकुलांध्यसंज्ञः । 
ञ्या मनुष्याची दृष्टि दोषयुक्त झाल्यामुळें मुंगसाच्या डोळ्या- 
प्रमाणे चमकते, त्या मनुष्याला दिवसा नाना प्रकारची चित्रविचित्र 
रूपं दिसतात. त्याळा नकुळांध्य असे म्हणतात. 
गंभीरदृष्टिलक्षण, 
दृष्टिविरूपा श्वसनोपसष्टो संकोचसभ्यन्तरतस्तु याति ॥ ५० । 
र्जावगाढा च तमक्षिरोगं गस्भीरिकेति प्रवदान्ति चस्का; । 
जी दृष्टि वायूने विक होऊन संकोच पावून आंत भोढिळी 
जाते व जींठ ठणका असतो. त्या दृष्टीळा गंभीरद्ृष्टि म्हणतात. 
लिंगनाश. 
बाह्यो पुनर्द्ठाविंहद संभ्रतिष्ठी निमित्ततश्रवाप्यानिमित्ततश्व ।॥ ५१॥ 
एक सानेमित्तक व दुसरा अनिमित्तक, असा दोन प्रकारचा 
ळिंगनाश सांगितळा भाहे. 
निमित्ततस्तत्र शिरोभितापाउ 
मस्तक संतप्त झाल्यामुळे कि 
नाश असं म्हणतात. 


जेयस्त्वभिष्यन्दनिदर्गान: सः । 

गनाश होतो, त्याला सॉनिमित्तक ळिंग- 
त्यांत डोळे आल्याची लक्षणें प्रथम होतात. 
आनिमित्तकाचें लक्षण. 


तज्नाक्ष बस्पष्ठमिवावभाति वेडयंच ] वि म छत 
णां १ 
र ग र रर बचेमला च राष्ट्रे; ॥५३॥ 


पष्ट देसतात व दाष्टे वेडूय मण्याप्रमाणें 


ळं 
यत्सत्रणं शुक्रमथान्नणं 
चत्वार एते नेयनामयास्तु कुष्णप्रदेशे नि त्त, 


५७४ साथ योगरत्नाकर 


सन्नणशुक्र (फूळ), अन्नणशुक्र ( फूळछ ), पाकात्यय व अजका 
६ चार राग काळ्या बुवबुळावर []नेयमाने हातात 


सत्रण-शुक्र ( फुलाचं ) ळक्षण 
नमसम़रूप तु भवासद्ध रुष्णे सूच्यंच वद्ध प्रातभात यड्ठ ! 
सञञाच्‌ स्मवेद्द्रमतीव यच्च तत्सत्रणं शुक्रमुदाहरान्त ॥। ५५ 
रक्तराजिनिभं छृष्णे छिन्नाभ यत्र लभ्यते । 
सूच्यश्रेणेच तच्छुक्रखुष्णाश्रुस्ताचि तक्ूणम्‌ ॥ 
डोळ्याच्या काळ्या बुबुळावर खोळ गेळेळें व मध्यें सुईने वेघ 
केल्याप्रमाणे दिसणारें ज॑ शुक्र त्याळा सत्रण शुक्र असं म्हणतात 
ह्यातून दषेत खाव हाता. . विदेहानंही म्हटळे आहे:-काळ्या बुबु- 
ळावर तांबड्या मोहूरीएवढें व सुईने वेध केल्याप्रमाणे दिसणारं 
अ शुक्र त्याला संत्रण शुक्र म्हणतात. ह्यांतून उष्ण साव होतो. 
सःध्यासाध्यळक्षण 
स्ए: समीप न भवचत्तु यच्च न चावगोढ नच खस्ञ्वेच्च । 
अवचंदून चा न च युग्मझुक्र तात्साद्वमायाति कदाचिदूंच ॥ "५६ 
ज दुक्र अगद इष्टेसमीप नसतें, जं फार खोळ गेळेळें नसते 


[तून खाव हात नाहीं, ज्यांत वेदना नसतात, व जीं जोडीने 
दान नसतात, अशा प्रकारचं शुक्र कदाचित्‌ साध्य होते. 


अत्रण खुक्रलक्षण 
स्यन्दात्मकं कृ ष्णगतं तु छुक राखन्डुकुन्दप्रातमावभासम्‌ । 
वहायसाभ्रप्रतनुप्नकाशां त चान्नरण साध्यतमं वदन्ति॥ ५७॥ 
डाळ आल्यामुळें काळ्या बुबुळावर हाणार, शरख, कुदाचं फूळ 
कवा चद्र ह्यांसारख पांढरं दिसणारं, अथवा आकाशांतीळ ढगा- 
समाण पाढर दरणार ज शुक्र त्याला अन्नण शक्र अस म्हणतात 
तें सुखसाध्य आहे 
कष्टसाध्य लक्षण 
गस्भीरजातं बड च शुक्र चिरोत्यितं चापि वदन्ति कच्छूमू । 


ज खोळ गंळेळ, जाह व॒फार [दिवसाचे शुक्र भसते. तं 
कष्टसाध्य असते 


असाध्यत्व. प्प्यन्कू 


असाध्यत्व. 
विच्छिन्नमध्यं पिशिताव्वतं वा चलं शिरासूश्मभरष्टिकच्च ॥५८॥ 
डित्वग्गतं लोहितमन्ततरच चिरोत्थितं चापि विवजेनथिम । वी 
ज्याचा मध्यभाग विच्छिन्न झाळा आहे, किंवा जें मांसानें 
७७ ९ १८०. >. 5 ह... ५१० (>. 
आच्छादित झाळें आहे, जे हालते, शिराजालामुळे जे लहान दिसते, 
जे दृष्टि नाहींशी करिते, जें दोन पटळांपर्यंत गेळे असून सभोवार 
तांबूस दिसते व ज्याला फार दिवस झाळे आहेत तें भत्नण शुक्र 
देलीळ असाध्य म्हणून सोडावे. 


दुसरें असाध्य लक्षण. 
उष्णाश्रुपातः पिरिका च नेत्र यस्मिन्भवेन्मुद्वनिभ च 
तद्ण्यसा'्य भप्रवदान्त काचद्न्यच्च वा 
ज्या शुक्रांत डोळ्यांतून कढत पाणी येते, होळ्यांत बारीक 
बारीक फोड येतात व फूल मुगाएवरें असतें, अशा फुढाळा देखीळ 
असाध्य म्हणतात, असें कित्येकांचे मत आ? 


834 वी ह्वा 
हठ > ५ मिडी ५ ९७ क॑ ७७ च प वा डक जर. 
पक्ष्याच्या पंखाच्य[ रंगाचें असत, त॑ देखीळ असाध्य असते. 


सुहनिभ च क्रम ५९ 
त [ततरिपक्षतुल्यसू । 


गाडन अजकाजात. 
अजापुरोषप्रतिमो रुजावान्सलो गु 
वय॒ह्य कृष्ण प्र 


चयो ५भ्युपैति तं 
। काळ्या बुबुळावर शेळीच्या वाळळेर्‌ 
ताबूस, ठण ळु सै 
5 ठावेकणारी तुळया योगानें 


। गे डोळ्यां बूर जर 
अस्त जश्न वहातात असा ए्‌ उंच व बस व्बु 
| 


च क त्याला 
रुष्णेक्षणोझधचे 5२ ' स्थाबद्दल विटे 


२७६ साथे योगरत्नाकर. 


च 2 क क 
काळ्या वुबळावर शेळीच्या वाळलेल्या ळँंडीप्रमाणे जां एक 
२८२) ५० वः १ च 
उंचवटा येतो, ज्यामुळे दाट, बुळबुळीत व तांबूस असे अश्रु वाह 
तात व तो दोन पटलांपर्यंत खोळ गेळेळा असतो, त्याळा अजका 
अक्ष म्हणतात. डा, 
पांढऱ्या बुबुळावराळ राग. 
प्रर्तारिद्युझक्षतजाधिमांस- 
स्नाय्वमेसज्ञाः खलु पश्च रोगा; ॥ ६३॥ 
स्याच्छुक्तिका साजुनपिप्ठकाणख्या 
जालं शिराणां पिटरिकार्च तासाम्‌ । 
रोगा बलासदग्रथितेन साघे- 
मेकादशोक्ताः खळु घुछुभागे ॥ ६४॥ 
प्रस्तारी, शाक, रक्तज, अधिमांपरज व स्नायुजन्य भसे अमरोग 
पाच आहत. व शुक्तका, अजुन, 'पिष्टक, शिराजाळ, शिराजन्य 


पाट्का व बलसय्राथत असे हं पांढऱ्या बुब्बुळावराळ अकरा राग. 
सागतळ आहत 


प्रस्तारी अमाचे लक्षण 
भस्तार तजु वेस्ताणे याव रक्तानभ सते । 
मस्तारा अन पातळ, पसरळळ, काळसर व तांबडं अद्या प्रकारचें 
पांढऱ्या बुव्बुळावर असतें 


शुछाप, 
सश्वेतं खु शुक्कामे शुक्के तद्वर्धते चिरात्‌ ॥ ६५॥ 
पांढऱ्या बुवुळावर पांढऱ्या रंगाचे व मूदु असें जें अर्ग होत, 


त्याला शुक्कामे ( पांढरा वडस ) असें म्हणतात हृ फार दिवस 
वाढत असतें 


रक्तामं 
पद्माभ सटु रक्ताम यन्मास चीयते सते । 
पांढऱ्या बुबुळावर तांबड्या कमळाच्या पाकळीसारखें जे मांस 
वाढत, त्याला रक्ताम असें म्हणतात 


अधिमांसाम. 
एथु सद्ठधिमांसामे बहलं च यकृत्निभम्‌ ॥ ६६ ॥ 


स्नाडदशे. ५७७ 


ज॑ अम पसरलेळकं, मऊ, मोठें व यक्ृताप्रमाणें असतें, त्याळा 
अधिमांसामे म्हणतात त 
स्नांव्वमे, 
स्थर प्रस्तारे मांखाढ्य शुष्क स्थाय्वमे पक्चमस । 
ञ अमे कठीण, पसरणारे, पुष्कळ मांसाने युक्त असतें, त्याला 
पांचवे स्नाय्वमे असें म्हणतात. हें शष्क असते 
शुक्तिका व 
इ्यावा; स्युः पिशितनिभास्तु बिन्द्बो ये 
छुकत्याभास्त्वासतासताः स शाक्तसज्ञः । 
पाढऱ्या बुबुळावर मांत्तासारखं (देसणारे शिंपीसारले काळसर 
पांढर जे ठेपके असतात, त्यांना शुक्तिका असें म्हणतात 
अजुन ( आहेरा ) 
एका र्‍ यः शगाराधरापमरच बिन्द 
थछस्था भवाते तदजुनं वद्न्ति ॥ ६७॥ 
पाढर्‍या दुवुळाबर सशाच्या रक्ताप्रमाणे लाळ असा जो एकच 
ठिपका होतो, त्याळा अजुन ( आहैरा ) असें म्हणतात 


पष्टक 
स्लष्ममारुतकोपेन शुक्छ माध ससुन्नतसू 
पिष्टवत्पिष्टक विद्धि मलाक्तादशेसंनिभम्‌ ॥ ९८॥ 
केफवाताच्या प्रकोपामुळे पांढऱ्या बुबुळावर जे पिठाप्रमाणें 


पांढरं उंच मांत वाढत, त्याळा पिष्टक असें म्हणतात. ह्याचा रंग 
मळकट आरशाप्रमाणे असतो. 


शिराजाल 
जालाभः कठिनशिरो महान्सरक्तः 
सतानः स्सृत इह जालसंज्ितस्तु । 
पाढऱ्या बुबुळावर कैटाण, उच ब रक्तासारले लाळ असें 
शिरांच जाळे होतें याडा [शिराजाळ किंदा जाळ अस म्हूणतात 
शराजपीटिका 
युकस्थाः सितपिरिका शरावृता या. 


स्ता बूयाद्सितसमौपज़ा; शिराज्ञाः | ६९ ॥ 
“४९ या, र, 


१... भो 
णुऊट साथ यांगरत्नाकर, 


पांढऱ्या बुवुळावर शिरांनीं व्यापिळेल्या ज्या पाढऱया पुळ्या 


काळ्या वुबुळानजीक होतात. त्यांना शिराजापिटिका असें म्हणतात 


बळासग्राथत 
कास्याभ!5मृदडरथ वाराबन्दकट्पा 
वक्ञया नयनासत बलाससंज्ञः ॥ ७० ॥ 
पांढऱ्या बुबुळावर काशाच्या रंगासारखा किंचित पिवळा आणि 
पाढरा, मऊ असा पाण्याचे थेबाप्रमाणें दिसणारा वर उचळळेळा 
जा माथरूप शोथ उत्पन्न होतो, त्याळा बळास ( बळासमग्रथित ) 
अस म्हणतात 


पापण्या व पापण्यांचे केस ह्यांचे रोग 
उत्साहृून्यथ कुस्भीका पोथकी वरत्मेदषाकरा । 
तथा ५ शॉवत्मं शुष्काशेस्तथवाअञननामिका ॥ ७१ | 
ब्रहल वत्मे यच्चापं तथोक्तो वत्मबन्धकः । 
कुशवत्मे तथा घत्मकदेम च्याववत्म च ॥ ७२ ॥ 
माऊुननवत्मे चाक्िनवत्म बातहतं च ततू । 
वत्मांवबुंद नमषश्ध दाणतादोस्तथेव च ॥ ७३ ॥ 


लगणां बिसवत्म॥पिे कछजञन नाम तत्परस्‌ । 
एकावश्ातारत्येते विकारा वत्मंसश्रयाः ॥ ७४ ॥ 


उत्सगांपाटेका कु[भका, पाथका, वत्मशकेरा, अर्होवत्मे 
शुप्काश, अजननांमिका बहूलवत्म, वत्मंबंधक कृष्टवत्मे, वत्मं- 


कुढूम, रयाववत्म, प्रक्रित्रव्त्म आछहननवत्मं, वातहत.वत्मे वत्मा- 


उद, निमेष, शोणिताशे, ळगण बसवत्म आणे कुंचन असे हे 
एकवीस विकार प[पण्यांच्या आश्रयाने होतात 


उत्संगापाटेका 
अभ्यन्तरमुखी तास्रा बाह्यतो वत्मनस्र्व या । 
खात्सद्वात्सज्ञपिटिका सयेजा स्थूलकण्डुरा ॥ ७५ । 
[च्या पापणीळा आझांतल्या बाजूस तांड असलेली भाणे 
पापणीच्या बाहेरच्या बाजूस तांबडी दिसणारी, व वर उचळळेळी 
अशी जी पीरिका असते 1तळा ठउत्संगपीटिका असे म्हणतात 
1इका खाज फार अत 


च 
| 


0. यी. 
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कुंभिका ५७९ 
कुंभिका. 
वत्मोन्तःपिटिका ध्माता भिद्यन्ते च स्वन्ति च । 
कुम्भीकाबीजसडक्शाः कुस्भीकाः संनिपातजाः ॥ ७६॥ 
पापणीच्या आंतल्या बाजूस बऱ्याच पुटकुळ्या होतात. ह्या 
फुटून वाहतात, पुनः भरतात व पुनः फुटतात. त्या काभिका 
नांवाच्या वेलीच्या फळांतीळ बीच्या आकाराच्या असतात म्हणून 
त्यांना कुंभिका असें म्हणत[त. त्या त्रिदोषज आहेत. 
पोथकी. 
स्राविण्यः कण्डुरा गुव्यो रक्तसर्षपसंनिभा: । 
रूजावत्यश्च पिटिकाः पोथक्य इति संशिताः ॥ ७७ ॥ 
पापणीच्या आंतल्या बाजूस तांबड्या शिरसाच्या आकाराच्या 
पुळ्या होतात. त्यांतून खाव होतो. त्यांना कंडु सुटते. त्यामळे 
पपण्या जड हातात व त्यात ठणका असतां. त्यांना प[थका असु 
स्हृूणतात. मता 
वत्मशकरा, 
पिटिकाभिः खुसूक्ष्माभिधेनाभिरभिसंवृता । 
पिटिका या खरा स्थूला वत्मेस्था वर्त्मशकरा ॥ ७८॥ 
बाराक व दाट अक्या पळ्यांनीं व्यापलश्या ज्या माठ्या व खर- 
'स्वरांत पुळ्या होतात, त्यांना वत्मेशकरा असें म्हणतात. 
अोवत्मे, 
एर्वारुबीजप्रातिमाः पिटिका मन्दवेदनाः ॥ 
स्णक्ष्णाः खराश्व वत्मेस्थास्तदर्शावत्म कौोत्येते ॥ ७९ ॥ 
पापर्णीच्या आंतळ बाजूल किंबा बाहेर वाळकांतील बीसारख्या 
गुळयुळांत कंवा खरखर[त ज्या पुटकळ्य| हातात, त्यांना अर्शा- 
वत्मे अस म्हणतात. ह्यांत मंदवेदन] असतात. तसेंच निमी म्हणतो; 


नोरूजञा कठिना वत्मंपक्ष्मान्ते बाह्यणा पि वा । 
पिटिका सनिपातेन तदर््ावत्म कीतेयेत्‌ ॥ 


पापणीच्या कसाजवळ न दुखणाऱ्या, कठीण व पापणीच्या 
बाहेरच्या अंगासही होणाऱ्या ज्या पुटकुळ्या होतात, त्यांना मर्शो- 
बत्मं म्हणतात. त्या सात्निपातज आहेंत 


५८० साथे योगरत्नाकर. 


शुष्काशं 
दाधोकुरः खरः स्तब्धो दारुणो५भ्यन्तरोऱ्वः । 
व्याधरपा[भांवख्यातः घुष्काशा नास नामतः ॥ ८० ॥ 
पापणांच्या भांतल्या बाजस खरखर[त, कठाण आणे आअतेहशय 
टचणारा अत्ता एक लांबट अंकुर येतो, त्याळा शुष्काशे असे म्हणतात 
अजननामका, 
दाहतोद्वती तास्रा पिटिका वर्त्मलंभचा । 
सदी मन्द्रूज्ञा सूक्ष्मा क्ञेया. सा5अननामिका ॥ ८१॥ 
दाह, टोंचणी ह्यांनी युक्त अक्षी एक तांबडी पुटकुळी पापणी 
दर हांत; ता मऊ असतं, तिला वंदना फार असतात, आणि ती 
कडान असत, [वेळा अंजननामिका असले म्हूणतात 
बहलवत्म. 
वत्मांपचीयते तस्य पिटिकाभिः समन्ततः । 
सवणाभिः स्थिराभिश्न विद्याद्ृहलवत्म तत्‌ ॥ ८२॥ 
च्या पापण|च्या आसमतातृ त्वचेच्या रगासारख्या व 
कुठीण अक्शा पुटकुळ्या येतात. त्यांला बहलवर्त्यी असे म्हणतात. 
वत्मेदंधक 
कण्डुरणाट्पतोदून वत्मदाफन मानवः । 
असम छायदेदक्षि यत्रासी वत्मेबन्धकः ॥ ८४ ॥ 
ज्यात कडु व अश्प टोचणी भमहू अशा सज पापणला येते. 
न ९ 
ताभळ डाळ्याची प[पण[ |मटत नाहह हाते. त्या राग[ळा वत्म- 
बंधक असं म्हणतात 
(य रि 
> हप्टवत्म. 
स्ट्छटपवेद्नं तास यद्धत्मे सममेच च । 
अकस्माच्य भवेद्रक्त क्िष्टवत्मति तद्विदुः ॥८४९॥ 
डाळयाच्या दान्हाहा पापण्या मढ॒ ह[ऊन एकदम ताबब्या 
ढाल हातात. आणि त्यांत वदना कसा हातात, त्याला झृष्टवत्मे 
अल म्हणतात. तसेंच निमिम्हृणतो 


स्छप्मा दुष्टेन रक्तेन क्रिष्टमांसगतः समम । 
बस्चुजावानभं वत्म क्रिष्टमांसं तदुच्यते । 


2.9_220 
वत्मकद्‌्म. ष्ट्र 


कफ हा दुष्ट रक्ता्शी मिळून दूषित झाळेल्या मांसांत शिरून 
दुपारीच्या फुलाप्रमाणे पापणी ळाळ करतो, त्याला क्रिष्टमांस 
असं म्हणतात. 
वि (0 ९ 
वत्मेकदेम 
|॥::82/ पुनः पत्तयुत शााणत [वदहदयदा । 
तदा झनत्वमापन्नमुच्यत वत्मकद्मम्‌ ॥ ८५१ ॥ 
क्षिष्टवत्मे झाळं भसून वाढळेल्या [पेत्तासहू रक्त त्याचा दाह 
(»७4 ०. शह... 9 (च ७ क) र दि 
करित. त्यामुळे त॑ ओळसर चिखलाप्रमाणे होते. त्याळा वत्मेकदेम 
अक्ल म्हणतात. 
ऱ्याववत्मं. 


वत्मे यद्वाह्यतो5न्तरच इयावे शूनं च जायते । 
तदाइुः हयाववत्मति वत्मरोगविश्ाारदाः ॥ ८६॥ 


पापण्या आंतन व बाहेरून काळसर व सुजल्य़ासारख्या होतात 
त्याला वैद्य इ्याववत्म असे म्हणतात. तसेच निमि म्हणतो 
दृष्ट रछेष्मानिलात्पित्त वत्मेनोइचीयते यदा । 
असिद्ग्वानेस द्याव त्याववत्मात ताठडट' ॥ ८७ ॥ 
कफवातामुळे दूषित झाळळं पित्त पापणीमध्यें संचित होऊन 
अभीने दग्बं झाल्याप्रमाण पापण्या काळ्या कारिते. त्याळा श्याववत्मे 
अस म्हणतात. 
प्राक्षन्वर्त्म. 
अर्जं बाह्यतः शून वत्मे यस्य नरस्य च । 
प्राज्विंनवत्मे तद्विद्यात्छिज्नमत्यथेमन्ततः ॥ ८८ ॥ 
ज्या मनुष्याच्या पापण्या बाहेरून सुजतात व कडेला अतिशय 
ओळसर असतात, त्याला प्रक्ित्रवत्मे असं म्हणतात. 
€4 रि 
अक्लिन्नवत्मे, 
यस्य धोतान्यधोतानि संबध्यन्ते पुनः पुनः 
वत्मान्यपारपंझ्षांने वियादाऊनवत्म ततू ॥ ८९ ॥ 
ज्याच्या पापण्या धुळल्या अगर न धुतल्या तरी चिकटतात, 
त्या विकाराळा अह्लिन्नवःमे असं म्हणतात. ह्या विकारांत पापण्या 


पिकत नाहींत. 
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वातहतवत्मे, 
विसुक्तसंधि निश्चेष्टे वतम यस्य निमील्यते । 
तछातनिदते वत्मे जानीयादक्षिचिन्तकः ॥ ९० ॥ 
वातदोषानें पापण्यांची संविबधधे ढिळीं होऊन त्यांची उघड: 
झाप बंद होते, त्यामुळे त्या मिठूनच राहतात. त्याळा वातह तवत्म 
असं म्हणतात. 


र 
वत्माबुद. 
वर्त्मान्तरस्थ विषपे अन्थिभूतमचदनम्‌ । 
आचदक्षते 5बुंद््मिति खरक्तमविलस्बितम्‌ ॥९१॥ 
पापणीच्या आंतीळ बाजूस वेदनारहित व बाहेरूनही वर उच- 
ळलळेळी एक गांठ येते, तिला वर्त्माबुद अर्धे म्हणतात. हं ळाळ 
असते व जलद होतें. 
ख्य 
निमेष, 
निमेषिणीः शिरा वायुः प्रवि्ः संघिसंश्रयः । 
_ संचाल्याति वत्मीनि निमेषः स न सिध्यति ९२ ॥ 
डाळ्याच्या सांध्याच्या आश्रय 
उधडझ[प करणाऱ्या ( निभेष करणा 
हाळवूं ळागतो, त्याला निमेष अ 


हितो सडुरंकुरः । 
भ वापि विव्धते ॥९३॥ 


. काढळा तंरी पुनः वाढतो. तसेंच विदेह म्हणतो :- 


वायुः शोणितमादाय शिराणां प्रमुखस्थितः । 
जनयत्यंकुर ताम्र वत्मीने च्छिन्नरोहिणमसू्‌ ॥ 
तच्छोणिताशो ५साध्यं स्याद्रक्तत्राव्यथ रक्तजम्‌ ॥९४, 
वायु रक्तासहवतेमान डोळ्याच्या प्रमुख शिरांमध्यें शिरून 
नपणीवर तांबहा मोड उत्पन्न करतो. ठो कापून काढळा तरी 


गतो. त्याला शोगिता्श भत म्हणतात. तो असाध्य आहे. ह्यांतून 


ळगण, ५८३ 


रक्त वाहत अपल्यास त्याळा रक्तजन्य शोणितार्श असे म्हणतात. 
लगण, 
अपाकी कठिनः स्थूलो ग्रन्थिवंत्मभवो$रुजः । 
सकण्डूः पिच्छिळः कोलप्रमाणो लगणः स्मृतः ॥ ९५ ॥ 
पापणीवर न पिकणारी, कठीण, मोठी व न इखणारी अशी 
गांठ येते. तिळा कडु असते, ती बुळवुळीत असते आणि तिचा 
आकार बांरासारखा असतां. तिला लगण असें म्हणतात 
बसवत्म 
ञयो दोषा बहिः शोथं कुर्युडिछद्राणि वरत्मनासू । 
भस्नवन्त्यन्तर्दक बिसवद्रिसवत्मे तत्‌ ॥ ९६॥। 
त्रिदोषामुळे पापणीवर बाहेरच्या बाजूस सूज येते. तिला बारीक 
भोके पडून त्यांतून कमळांतीळ बिसाप्रमाणें पाणी येतें. म्हणून त्यास 


बिसवत्मे असं म्हणतात 
कुंचन. 
बाताद्या वत्मेसंकोचं जनयन्ति मला यदा । 
तदा द्रष्ट न शक्कोति कुश्चनं नाम तद्विदः ॥ ९७॥ 
जेव्हां वातादि दोष पापण्यांचे आकुंचन कारेतात, व त्यामळ 
मनुष्याळा पहाता येत नाहीं, तेव्हां त्याळा कुंचन असें म्हणतात. 
पक्ष्मरोगांचीं नावे. 
भक्ष्मकांपः पक्ष्मशाता रांगा डो पक्ष्मसश्रया ॥ 
पक्ष्मकोप व पक्ष्म्यात असे दोन रोग पापण्यांच्या केसाच्या 
आश्रयाने होतात 
पक्ष्मकोप, 
प्रचालिताने वातेन पक्ष्माण्याक्षि विशन्ति हि । 
असिते सितभागे च समूलकोशात्पतन्त्यपि॥ ९८॥ 
घ॒ष्यन्त्याक्षि मुहुस्तानि संरस्भं जनयन्ति च । 
पक्ष्मकोपः स विज्ञेयो न्याधिः परमदारुणः ॥ ९९ ॥ 
वातानें पापणीचे केस वाकडे होऊन उरफाटे डोळ्यांत शिरतात. 
ते काळया व पांढऱ्या बुबुळाळा टोचतात, वरचेवर घासतात ब 
त्यांना सूज उत्पन्न करितात. ह्या भयंकर व्याधीळा पक्ष्मकोप अस्ते 


म्हणतात. 
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पक्ष्मश्ात, 
वत्मंपश्माशायगतं पित्त रोमाणि शातयेत्‌ । 
कण्डूंदाहं च कुरुते पक्ष्मशातं तमादिदात्‌ ॥ १०० ॥ 
पापणीच्या केसाच्या मुळांशी कुपित झाळेळे (पित्त पापण्यांच्या 
केसांना झडविते आणि कंडु व दाह उत्पन्न करिते. त्याला पक्ष्मश्ात 
असें म्हणतात. 
डोळ्याचे सहा साधि. 
पक्ष्मवत्मगतः संथिवेत्मच्ाछग तो5पर: । 
चाछझऊरषणगतस्त्चन्यः: ठर ण. स्य तोडाप च्च्। 
ततः कनीनिकागतः पष्ठय्वापांगसंश्रितः ॥: १७१॥ 
पापण्या व त्यांचे केस ह्यांमधीळ सांधा, पापण्या 'व पांढरे बुबुळ 
ह्यांमधीळ सांधा, पाढरे बुबुळ व काळें बुबुळ ह्यांमर्ाळ सांधा, काळें 
बुबुळ व दृष्टिमेडळ ह्यांमधील सांधा, दृष्टिमंडळ व केनीनिका 
( डोळ्यांतील बाहुळी ) ह्यांमधील सांधा व सहावा डोळ्याच्या 
बाहेरीळ कोपऱ्याचा ( अपांगाचा ) सांधा, असे डोळ्यांत सहा 
सांधे आहेत. ती 
संधिगत राग. 
पूयालखः खोपनाहः स्त्रावाच्धत्वार प॒व च । 
पर्थेणीका5लजी जन्तुत्रन्थिः संधो नवा5५मयाः ॥१०२॥ 
ट्याढस, उपनाहू, चार प्रकारचे लाव, परवीणेका, अळजी व 
. जंतुग्रोथे असे हे नऊ संधिरोग आहे. 
पूयालस. 
पक्क: वयोथः संघिजो यः खतोदः स्रवेत्पूयं पूति पूयाळसाख्य; । 
हाळ्याच्या सांध्याच्या ठिकाणीं सूज येऊन ती पिकते. त्यांत 
टोचणी असते आणि त्यांतून घाणेरडा पू येतो, त्याळा पूयाळस 
असे म्हणतात. 


षि | उपनाह. 
आन्थिनाद्पो रष्टिसंघाचपाकी कण्डूपायो नीरुजव्वोपनाहः ॥१०३ 
दृष्टीच्या सांध्यावर एक मोठी गांठ येते, ती पिकत नाही, क्लि 


दणका नसतो आणि कंडु असते, तिळा उपनाहू भसे म्हणतात. 


ज्लावांची संप्राप्ति. ५८५ 


स्नावांची संप्रासि 
गत्वा संधीनश्रुमार्गण दोषाः कुर्युः स्रावालक्षणेः स्वेरूपेतान्‌ । 
तं हि खावं नेत्रनाडीति चैके तस्या लिंग कोतेयिष्ये चतुर्घा ॥१० 


अश्रुवह खोतसांतून वातादे दोष डाळ्याच्या सांध्यामर्ध्य 
येऊन भापभापल्या लक्षणांनी युक्त असा खाव उत्पन्न कारेतात, त्या 
खावाळा कोणी नेत्रनाडी असतें म्हणतात. त्याच्या चार प्रकारांचे 
ळक्षण सांगतो; -- 
पेत्तिक खाव 
हारद्राभ पातघुष्ण जल वा पत्तलाव सस्मवत्लसांधमध्यात्‌ (! 
हळदीसारखे पिवळे व उष्ण अप पाणी डोळ्याच्या साध्य(- 
मधून वाहते, त्याला पेतिक खांव असें म्हणतात. 
ह्लेष्मखाव. 
उब्रेत सान्दर पिच्छिलं यः स्रवेचु केष्मस्यावो$लो विकारः प्रदिष्टः । 


८ जे 


पांढरा, दाट व बुळवुळित असा जो खाव होतो, त्याला “छष्म- 
स्राव असें म्हणतात. 
साभपातसखाव 
शोथः सधो सस्मवचस्तु पक्क पूय स्गावः सवज! स॑मतः सः । 
डोळ्य़ाच्या सांध्यावर सज येऊन ती पिकते. आणि तिजमधून 
पू बाहतो. त्याळा त्रिदोषजञ लाव अर्स म्हणतात. 


रक्तखाव 
रक्तत्तावः 'शोणिताद्यो विकारो गच्ठेद्दष्टं तत्र रक्त प्रभूतम्‌ ॥ १०६ 


रक्तदापासुळ डाळ्याच्या साध्यापधून जा खाव हाता, त्यातून 
पुष्कळसे दूषित रक्त वाहून 
वेणी व अलजी 


ताग्ना तन्वी दाहपाकोपपत्ना रक्ता$ज्ञेया पवेणी वृत्तशोफा । 
डोळ्याच्या काळ्या व पांढऱ्या बुबुळाच्या सांब्यावर तांबूस, 


ळहान व दाहयुक्त असून पिकणारी वः वाटोळी अशा सूज येते, 


तिळा पबेणी म्हणतात 
जाता संधो कष्णगुक्षे$लजी स्यात्तस्िक्षेव व्याहृता पूवेलिज्ञेः ॥ 


वरील पवणीच्याच जागी एक अळ्जा नांवाची पी!'टेका हात, 


वि 
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तिची लक्षणें मार्गे सांगितळेल्या अलजीपीरिकेप्रमाणें असतात. 
जंतुग्रीथि. 
जन्तुच्रन्थी वत्मेनः पक्ष्मणश्रव कण्डू कुर्युजन्तवः संघिजाताः । 
नानारूपा वत्मंशु्ञान्तसंधो चरन्त्यन्तलॉचनं दूषयन्तः ॥ १०८॥ 
"पापण्या व पापण्यांचे केस ह्यांच्या सांधींत उत्पन्न झाळेळे नाना- 
प्रकारचे जंतु पापण्या व पांढरे बुबुळ ह्यांच्या सांधींत गांठी व कंडू 
उत्पन्न कारेतात. हे जंतु डोळ्याच्या आंतीळ भागांत संचार कारे- 
तात व डोळा बिघडवितात. ह्या विकाराळा जंतुओेथि म्हणतात. 
सवे डोळ्याचे रोग. 
स्यन्दाश्वतुष्का इह संभ्रदिष्टाश्वत्वार एवेह तथा धिमन्थाः । 
पाक: सशोथः स च शोथहीनो हताधिमन्थोडनिलपर्येयश्चथ ॥१॥ 
शुष्काश्षिपाकस्त्विह कीर्तितश्च तथा5न्यतोवात उददारितश्च । 
इष्टिस्तथा5म्लाध्युषिता शिराणासुत्पातहषों च समस्तनेत्रे ॥ २ 
एवं समस्तनेत्रे स्युरामया दश सत्तच । 
तेषामिह पृथग्वश््ये यथावलक्षणान्यपि ॥ ३॥ 
चार प्रकारचे अभिष्यंद, चार प्रकारचे आधेमंथ, सशोथ पाक, 
शोथहीन पाक, हतािमंथ, वातपर्याय,  शुष्काक्षिपाक, अन्यतो- 
वात, अम्लाध्युषित, शिरोत्पात व शिरापरहषे ह्याप्रमाणे सर्व डोळ्या- 
चे रोग सतरा आहेत. त्यांची अनुक्रमानें लक्षणें सांगतो. 
यार अभिष्यंद. 
वातात्पित्तात्कफादक्तादभिष्यन्दश्वतार्विधः । 
सायण जायते घोरः सवेनेत्रामयाकरः॥ ४॥ 
सरदे नेत्ररोगाळा कारणीभूत असा अभिष्यंद वातजन्य, पित्त- 
अन्य, कफजन्य व रक्तजन्य असा चार प्रकारचा आहे. 
् वातजन्य अभिष्यंद. 
निस्तोदनस्तम्नरोमहर्षसंघर्षपारुच्यद्षिरोभिताा: । 
'वशुष्कभावः शिणिराश्रुता च बाताभिपन्षे नयने भवन्ति॥ 
शरीतापासून डोळे आळे असतां टोचणी, डोळे ताठणे, भंगावर्‌ 
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रोमांच उभे. राइगे, डोळे खुवणे, डोळे रक्ष होणे, होके संत 
अ. रा णं 
होणें, डोळ्याच्या कोपऱ्य़ांतून पूनयेणेव होळयांतूत थंड पाणी 


च्ै /“___* 
. पेत्तिक अभिष्यंद. नुळड 


येणें ही ळक्षणे होतात. 
पेत्तिक अभिष्यंद 

दाहप्रपाको शिशिराभिनन्दा धूमायनं बाष्पससुद्धवश्रथ । 

उष्णाश्रुता पातकनत्रता च ॥पत्तांभपन्ने नयन भवान्त ॥६॥ 

पेत्तिक भभिष्यंद्‌ (डाळे येण) यामध्ये डोळ्याची आग, पाप- 
ण्यांच्या कडांभोंवती बारीक बारीक पिकळळे फोड येणे, डोळ्या- 
ळा गार पदाथीपासून बरें वाटणे, डोळ्यांतून धूर निघाल्यासारखें 
वाटणे, डोळ्यांतून वाफा येणें, डोळ्यांतून कढत पाणी येणे, भाणि 
डोळे पिवळे होणें हीं हक्षणे होतात. 

कफजन्य अभिष्यंदाचे लक्षण, 


उष्णाभिनन्दा गुरुता७ंक्षशाथः कण्ड्पदहावातशातता च । 
स््वो बडुः पा च्छेल एव चाप कफाभपन्न नयन भवान्त 1 


कफजन्य आभिष्यंद[पध्य डाळयाळा उष्ण उपचार बर्‌ वाटतात, 
डोळे जड होतात, सुजतात, खाजतात, त्यांना चिपड येतात, 
आतिशय गारठतात, त्यांतून बुळबुळित व पुष्कळ साव होतो. हीं 
ळक्षणे होतात. जी 
रक्तजन्य आभष्यद 
ताश्राश्रुता लोहितनेत्रता च राज्य: समन्तादतिलोहितास्रय । 
पेत्तस्य लज्ञान च यान तान रक्ता भपन्न नयन भवान्त ।८॥ 


ढाळ्यातून लाळ पाणा येणं, डोळ लाळ हाण, ड|[ळयाभावत 
तांबड्या शिरा उमटण, आणि पत्तजन्य आभंष्यदाचा सव लक्षण 
असणं हा लक्षण रक्तजन्य आभष्यदामध्यं हातात. 
अभिष्यंदापासून अधिमंथाची उत्पात्ते, 
वृद्धेरतरांभभ्यन्दनेराणामाकयावतासमू | 
तावन्तस्त्वाधेमन्था: स्युनयन तात्नवद्ना, ॥९॥ - 


अभिष्यंदावर ( आलेल्या डोळ्यावर ) जर काहा उपचार केळं 
नाहींत, तर ते वाढून त्यापासून अभिष्यंदाइत$च (चार प्रकारचे ), 
भधिमंथ हातात. त्यामुळें तीत्न वेदना हातात 
भघिमंथाचें सामान्य लक्षण, 
उत्पाट्यत इवात्यथं तथा निमथ्यतेडापे च । 


ट्ट साथे योगरत्नाकर. 


. शिरखोध्थ्रतुतं विद्यादधिमन्थं स्वलक्षणेः । १०॥ 
भधिमंथामध्यें डोळे उकळून काढल्याप्रमाणें डोळ्यांत वेदना 
होतात, ब मस्तकाच्या अध्या भागांत घुसळल्याप्रमाणे पीडा होते. 
ह्या विकाराळा अधिमंथ म्हणतात. ह्यांत त्या त्या वातादे दोषांची- 
हीं लक्षणं भसतात. 


हन्याद्वुष्ट स्छेष्मिकः सप्तरात्राद्याधिघोरो रक्तजः पश्चरात्रात्‌ । 
षड्रात्राद्धा वातिको चे निहन्यान्मिथ्या चारात्पैस्तिकः सद्य एव ॥ 

ह्या अधिमथांवर तात्काळ उपचार केळे नाहीत तर कफजन्य 
अधिमंथाने सात दिवसांत दृष्टीचा नाझ होतो. रक्तजन्य अधिमं- 
थाने पांच दिवसांत, वातजन्य अधिमंथानें सहा दिवसांत व पित्त- 
जन्य अधिमंघाने दृष्टीचा तत्काळ नाश होतो. 


| सशोथ नेत्रपाक, 
कण्ड्पदेहाश्रुयुतः पक्तोडुस्बरसंनिभः | 
सरम्भी पच्यते यस्तु नेत्रपाकः सशोथकः ॥ १२॥ 
डोळ्याला सूज येऊन ती पक्क झाली असतां डोळे खाजतात. 
पिचापोचेत होतात. त्यांतुन पाणी मेते व ते पिकलेल्या उंबरां- 
प्रमाण लाळ होतात. ह्याला सझ्षोथ नेत्रपाक असें म्हणतात. 
अशोथ नेत्रपाक. 
शोथहीनानि लिज्ञानि नेघपाके त्वशोथके । 
सुजेवांचून बाकीची सर्व लक्षणें अशोध गेत्रपाकामरध्ये असतात. 
हृताधिप्रंथ, 


र 
वातपययलक्षण. 
घारं वारं च पर्येति भरव नेरे च मारुतः । 


रुजाभिः सह्‌ तीत्नाभिः स ज्ञेयो बातपर्ययः ॥ १५ | 


शुष्काक्षिपाकलक्षण. ५८९ 


ज्यांत वायु वरचेवर भुवईत शिरतो व पुनः डोळ्यांत शिरतो 
तीव्र वेदना असतात, त्याळा वातपर्थय म्हणतात 
शुष्काक्षिपाकलक्षण 
यत्काणत दारुणरूक्षवत्मे खंद्ह्यमते चाविलदशनं यत्‌ । 
सखुदारूण यत्प्रातबांधने च शुष्काक्षपाकापहतं तदाक्ष ॥ १६॥ 
ज्या [वकारातव डाळ [मेटळंल असन त्याच्या पापण्या कंठोण 
व रूक्ष होतात, त्यांची अतिशय आग होते, दृष्टि गढूळ होते 
अ[[ण डाळ उघडण्याला फार प्रयास पडतात, त्याळा शुष्काक्षे- 
पाक असें म्हणतात 
अन्यतोवातलक्षण 
यस्यावट्टकणकिरोहचुस्थो मन्यागतो वा5प्यनिलो5न्यतो वा | 
कुयाद्रुज वे क्षूवि लोचने च तमन्यतोबातमुदाहरन्ति ॥ १७॥ 
मन्यानामन्तर वायुरुात्थतः पृष्ठतााडापे वा । 
करोति भेदे निस्तोदं शक्के चाहष्णोस्रुंवोस्तथा । 
तमाहुरन्यतोबातं रोगं इृष्टिविदो जनाः ॥ १८ ॥ 
मानेचा मागचा भाग, कान, मस्तक, हनुवटी व मान ह्या 
ठिकाणचा किंवा अन्य ठिकाणचा वायु भुवई किंवा नेत्र ह्यांमध्ये 
येऊन ठणका उत्पन्न करतो, त्याळा अन्यतोबात म्हणतात. विदेहाने- 
ही म्हटळं भाहेः-मानेच्या मागच्या शिरांतीळ अथवा पाठीमधीळ 
वायु निघून आंख, भुवया व ढोळे ह्या ठिकाणीं टोचणी व ठणका 
उत्पन्न करतो, त्याला नेत्रवेद्ष अन्यतोवात असें म्हणतात 
अम्लाध्युषित. 
इयावं लोहितपर्यन्तं सरवेमक्षि प्रपच्यते । 
सदाहश्योथं सास्थावमम्लाध्युषितमस्लतः ॥ १९ ॥ 
डोळ्यामध्ये काळसर व भोंवताली तांबूस होऊन पक्क होतो. 
त्यांत अत्यंत दाह असतो. सूज येते व डोळ्यांतून पाणी येतें. ह्या 
रोगाळा अम्ळाध्युषित असें म्हणतात, हा रोग अतिशय भांबर 
पदाथ खाण्याने होतो. 
शिरोत्पात 
अवेदना वा5पि सवेद्ना वा यस्याक्षिराज्यो हि भवन्ति ताम्रा: 
"-५० या, र्‌ 


णा 0ीण000 0 


५९० साथे योगरत्नाकर. 


सुइविरज्यन्ति च या; स तादग्ब्याधिः शिरोत्पात इति प्रदिष्टः ॥ 

ज्याच्या डोळ्यांतीळ शिरा तांबड्या होतात, ज्यांत वेदना 
असतात अगर नसतात, आणि त्या शिरा वरचेवर आधेकच 
ढाळ होतात, त्याळा शिरोत्पात म्हणतात. 

शिरामहपषे. 

मोहाच्छरोत्पात उपोक्षितस्तु जायेत रोगः स शिराप्रहषेः । 
ताप्राभमस्तं सवति प्रगाढ तथा न शक्कोत्यभिर्वाक्षितु च ॥२१॥ 

अज्ञानामुळे शिरोत्पाताची उपेक्षा गेळी असतां शिरापम्हर्ष होतो. 
त्यामुळें डोळ्यांतून तांबडे ळाल रक्त पुष्कळ वाहतें व डोळ्याळा 
पहाण्याची शक्ति नसते. 

डोळ्याच्या रोगाचें सामल्क्षण. 


उदीणेवेदनं नेत्र रागशोफसमन्वितम । 
घर्षेनेस्तोददाला श्रुयुक्त मामान्वितं विडुः ॥ २२ ॥ 
४ हर स्त य्य भे १ 5 हीची ०. 
भतिशय ठणका, लाला, सूज, ढाळ्यांत रंती गर्याप्रमाण 
खुपणें, टोचणी, वेदना व डोळ्यांतून पाणी येणें, ही ढक्षणे नेत्र- 
रोग भामावस्थेंत असला म्हणजे होतात. 
डोळ्याच्या रोगाचे निरामलक्षण, 
मन्द्वेद्नता कण्डूः संरस्भाश्ुप्र्यान्तता । 
प्रसन्नवणेता चाक्ष्णोरनिरामस्य च लक्षणसू ॥ २३ ॥ 
च हु. _“*्च्छ * ७५ "५ क, कक क, 
नदना कमा हण, कंडू, सूज, पाणी येण्याचं बंद होणें व ढोळे 
स्वच्छ होणें ही लक्षणें आमराहेत नेत्ररोगाची ( पक्क नेत्ररोगाची ) 
आहेत. 
स. खु ९), 9) "५ 
नत्ररांगाचा चिकित्सा, 
खेको दिनानि चत्वारि लट्वन भोजने रसः । 
स्वाडास्तक्तश्च लेपश्च बाण्पः स्वेदनमेच च ॥ १॥ 
एतानि नेत्ररोगाणां सामानां पाचनानि हि । 
(> ज्र व्डश ५ : 
डोळ्यावर चार दिवस सेक ( शिंपडणें) करावा. लंघन, मांसरसार्ये 
भोजन, मधुर व कडू ओषधांचा ळेप, वाफारा देऊन स्वेदन करणें, हे 
उपचार साम नेत्ररोगाचें पाचन करितात. 
अज्ननं सर्पिषः पानं कषा यं गुरुभोजनमू । 
नेत्ररोगेषु सामेषु सञानं च परिवजंयेत्‌ ॥२॥ 


दहृष्टिरोगांची चिकित्सा.  : ५९१ 


अंजन, तूप पिणे, काढा, जड अन्न सेवन करणें, व स्नान हे 
उपचार साम नेत्ररोंगामध्ये वजे करावे 
अक्षिकुक्षिभवा रोगाः प्रतिश्यायत्रणज्वराः । 
पश्लनत पश्वरानण रागा नठ्यान्त लघनात॥।॥ ३॥ 
डोळ्याचे रोग, कुझ्ीताल रोग, पडते, त्रण व ज्वर हे पांच 
रोग पांच दिवस ळंघन केळे असतां नष्ट होतात 
षट्ूूसत्तातलाचनजा विकारास्तषामासष्यन्द्ससुद्ूवानासम्‌ । 
ब्छेष्माश्रयत्वादह लघन भाक्पदास्यत मुद्दरखौदनं च1॥६8॥ 
शहात्तर नेत्ररांग आहेत, ते रांग अभिष्यंदापासून कफाच्या 
आाश्रयानें होतात. म्हणून त्यांजवर प्रथम लंघन करावें; आणि 
नंतर मुगाचे कढण व भात खावा. 
अजनं पूरणं काथपानमामे न दास्यते । 
आचतुर्थाद्दिनादाममभिष्यन्देडपे लोचनम्‌ ॥५॥ 
अंजन, पूरण ( पातळ ओषध डोळ्यावर भोतून डोळा भरणे) 
व काढा घेणे हें आम नेत्ररोगांत प्रशस्त नाहीं. अभिष्यंद ( डोळे 
७-9 (च ध्ये «> २. परे २ ७ चर 
येणें ) ह्या विकारामध्ये चार [देवस हाइंपर्येत डाळे आमावस्थत 
असतात. 
गण्डूषांजननस्यादिहीनानां कफकोपतः । 
षटूसप्ततिनंत्ररोगा दुःलहाः स्युरूपेक्षिताः ॥ ६॥ 
गंडूष ( गुळण्या ), अंजन वं नस्य इत्यादि उपचार जो कर्धी 


कर्रांत नाही, त्याळा त्या उपक्षेसुळे दुःसह असं शहात्तर ननराय 


हातात. 
क. हिचा 6२ € 9. १ 
खेक आशझ्थयोतन पिण्डी बिडालस्तपंणं तथा । 


पुटपाका5ऊजन चाभः करपननञसुपाचरत्‌ ॥ ७॥ 
सेक ( शिंपडणें ), आश्मोतन ( फढक्यांतूत ओषधाचे थेंब 
[ळ्यांत पिळणे ), पोथंडी, ळेप, तपेण ( डोळ्यांभोवती पाळ 
करून त्यांत ओषघ भरणे), पुटपाक व अंजन ह्या प्रयोगांनी नेत्र- 
रोगावर उपचार करावे. 
. दृष्टिरोगांची चिकित्सा. 
वजेयेडुपसगोंत्थां गस्भीरां हस्वसंज्ञितास्‌ । 


५९२ *“ सार्थ योंगरत्नाकर, 


काचास्तु यापयंत्सवांन्नकुलात्ध्यं तथव च ॥। १॥ 

ताम्र नतञ्नरागषु कप तयतलता हरन्‌। 

सूल दष्टाविनाशस्य तिमिर समसुदाहृतम्‌ । 

च्हााषासस्तादंतं तस्पमात्तस्य छकुयाव्वाक्ात्सतस्र ॥०९॥ 

उपसगजन्य हष्टराग (प्रथम एक रोग होऊन त्यांत झाळेला ) 

गभारराप्रे, ऱ्हस्व 2(ष्ट, सवे प्रकारचे कांचरांग व नकळाध्य ह्याचं 
यापन (संतत उपचाराने वाहूं न देणे ) करावें. नंत्ररोगांत तिमिर 
६ कष्टसाध्य आहे, तं यत्नानं जिंकावे [तामर हृ दहाष्टेना“याला मळ 
कारण आह, अस क्रषांनी सांगितलं आ[ह. म्हणून त्याजवर प्रय- 
स्नाने ।चाकेत्सा करावी 


वा[तेक [तामेरचिकित्सा 
कण्धान नस्यांजनशोधनानि पाकाः पुटानामथ तपेणं च । 
रतस्य पानान्यथ बस्तिकम कुर्यादर्भीक्षणं तिमिरे५निलोत्ये १ 
नातजन्य तिमिरांत स्निग्ध अंजन, नर्स्ये ब रेचकें हे उपचार 


आही; 


कराव. पुटपाक, तपेण, घृतपान व बत्तिकमे हेही उपचार वरचे 
बर्‌ करावे 
इशासूलांदेक पक्क चत दुर्चचतुगुणस्‌ । 
्रफलाकटकस्ंयुक्त तिमिर चातजे पिबेतू ॥२॥ 
रास्ाफलचयक्काथ ददामूलरसे झतस्त्रू । 
कल€्केन जीवनीयानां घत [तामरनादानस्‌ ॥३॥ 
दुशमुळांचा काढा, चोपट दध व त्रफळ्याच| कल्क धालून तूप 
सिद्ध कराव, आणे त वातजन्य तिमिरावर प्यावे रासना, ।त्रेफळा 
व दशमुळ ह्यांचा काढा व जीवनीय गणांताळ आषघांचा कल्क 
ह्यांमध्ये तूप सिद्ध करावें. तंही तेमिराचा नाझ कारेतं 
चातक 'तामर पक्क दशसूलीरखसे घतम्‌। 
'नडूच्चूणेसमायुक्तं विरेकार्थ परयोजयेत्‌ ॥ ७॥ 
वातजन्य तिमिरावर दशमूळांच्या काढब्यामध्ये तडाचं चृणे 
थाढून तूप सिद्ध करावें. तें वातजन्य तिमिरावर रेच हेण्याकरितां 
योजाव 
ब्रफलादशमूलानां नियुहं डुग्धमिश्रितम । 
गन्थवतेलसंयुक्त॑ प्रयुक्त वेरचनम्‌ ॥५॥ 


पेत्तिक तिमिरचिकित्ता. ५९३ 


त्रिफळा व दशसुळें ह्यांच्या काढ्यांत दूध व एरंडेल तळ घालून 
रेच होण्याकरितां योजावे. 
च /*५ /९_ /€<_ __ /२_ /"९ 
पात्तक [तामराचाकत्सा 
तोतांजनास्वथातनतपणस्च नस्यावरकमस्दरांसचतय्थ 1 
तेक्तप्रधानास्तामर नेहन्यात्पत्तात्मक शााणतमाक्षणस्थ ।। १ 
शीतळ असें अंजन, आश्वोतन व तपण, तसंच मृदु व कडू 
भोषधांनी सिद्ध केळेल्या तुपाचे नस्य व रेचक आणि रक्त काढणे 
ह्या उपचारांनीं पित्तजन्य तिमिराचा नाश करावा 


€.__*-_ 6") 6२९७ /९७ 


तिमिर पेत्तञज सांपजांवनायवराश्यतस्‌ । 
पार्यायेत्वा शिरां विध्येत्सितेलाकुम्भसन्थवेः ॥ २ ॥ 
चूणमाव्तकसयुक्त रचन कारयंत्नरः । 

पित्तजन्य तिमिरावर्‌ त्रिफळा व जावनाय गणाताल आपध द्या 


चा काढा व कर्क ह्यांना [सद्ध केळूल तृप पाजून शार ताडावा 
के. 39 वि 


व षडीसाखर, वेळदाड, तड व संधेलळोण ह्यांचे चणे मधा्शा दुऊन 
रेच करावे 
बलादातावरावारासतारालयक पचतू ॥ हे ॥ 
त्रिफलासाहत सापास्तामरघमनुत्तमम्‌ । 
चिकणामळ, शतावरी, भुईंआवळी, खडीसाखर, धोंडफूळ ब 
त्रिफळा ह्यांचा काढ] व करक ह्यामध्य तूप सेद्ध कराव, त उत्तम 
तिमिरनाशक आहे 


खसारिवात्रिफलाीशारसुक्ताचन्द्नप्क' 
पिश्रं वतीळृत हन्ति पित्तोत्थ तिमिर नुणास्‌।॥ 8॥ 


उपळसरी, त्रिफळा, वाळ', मोती, चेदन व पद्मकाष्ट ह्यांच्या 
चूर्णाची वात करून ती डोळ्यांत फिरवावी. ती पित्तजन्य तिमि- 
राचा नाझ कारिते. 
बे / 3 €३_..॥...../)../ 
शक्षेष्मिक तिमिराचेकित्सा, 
तीक्ष्णानि नस्याअनकयोधनानि पाकः पुटानामपतर्पणं च । 
घृतान वासात्रिफलापटोलसक्ञाने कुयात्तामर कफांत्ये ॥१॥ 
कफजन्य तिमिरावर ती&ण अशीं नस्य, अंजन व शोधन 


योजावीं. पुटपाक व अपतपंण (कषण) असे उपचार कराव व 


५९४ साथे योगरत्न[कर, 


वासाबुत, पटोळादिव्वुत व त्रिफढावृत ही घृत योजावी. 
कफोक्भवे वराचव्यश्टते क्ाथे दत हविः। 
पाययित्वा शिरां विध्येद्रेचनं तिमिरे भिषकू ॥२॥ 
केफजन्य तिमिरावर त्रिफळा व चवक ह्या ओषधांनीं सिद्ध 
केळेळें तूप पाजून शीर तोडावी. 
. यूथी पथ्या कणा घुण्ठी कुछुम्भस्यास्वुनिझरः । 
जु, हिरडा, पिंपळी, सुंठ व कर्याची फुळं ह्यांचा झऱ्याच्या 
पाण्यांत काढा करून तो रेच होण्याकरितां द्यावा. 
गोसूतरक्तथेता घुण्ठी तरिवूत्सिद्का विरेचनम्‌ ॥३॥ व 
गोमूत्र व नळीच्या तेडाचा काढा ह्यांत सुंठ शिजवून ती रेच 
होण्याकारेतां द्यावी. 
नस्यं मरीचयष्ट्याह्वाविडज्ञामरदारुभिः । 
५ च तश च 3०्ट चू ९ न्स 
मर, ज्यष्टमध, वावाढंग व देवदार ह्यांचं चूणे करून त्याच 
अथवा ह्या भोषधांचा काढा व कर्क ह्यांत सिद्ध केडेल्या तुपाचे 
नस्य द्यावे. 
नेपालतरिफलाशक्ञकास्ताव्योषं च पेषितम्‌ । 
ग वर्तीकृतं बलासोत्थमज्ननं तिमिरापहम्‌ ॥४॥ क... 
ठाव, ।त्रेफळा, शिंप, व सुंठ, मिरें, पिंपळी, ह्यांच्या चूणाचीं 
वात करावी आणि ती डोळ्यांत फिरवावी. ती कफजन्य तिमि- 
राचा नाद्य कारेते. 
सान्निपातिक तिमिरचिकित्सा, 
संसगे सन्निपाते च यथादोषोद्याक्रियास्‌ । 
द्विदोषजन्य तिमिरावर व त्रिदोषजन्य तिमिरावर त्या त्या 
दोषानुरूप क्रिया करावी. क$ 
चा्चीरसांजनक्षोद्रसापिर्भिस्तु रसक्तरिया ॥ १॥ 
पित्तानिलाक्षिरोगघी तैमिथेपटलापहा । 
भावळकाठी, रसांजन, मध व तूप ह्यांचे लेहासारखें जषध 
करून तें डोळ्यांत घालावे. ते वातपित्तजन्य नेत्ररोग, तिमिर व 
पहदा ह्यांचा नाय करिते. 
दयादुशीरनियूहे चूर्णितं कणसेन्धवम्‌ ॥२॥ 
तच्छत सचघत भ्ऱ्यः प्चतव्क्षाट्र घने ततः । 


अंजनाचा प्रकार. ०५२५ 


शीते चास्मन्हितमिदे स्वजे तिमिरे हितम्‌ ॥ ३॥ 
वाळ्याच्या काढ्यांत पिंपळी व सेंधेलोण घाळून तो द्यावा 
त्याच काच्यांत तूप पचन करून तं पावसाळ्यांत व हिवाळ्यांत मध 
घाळून प्यावे. ते त्रिदोषजन्य तिमिरावर हितकारक आहे 
वातापत्तकफसानपातजा नेत्रयोबेइुविधामपि व्यथामसू । 
श्ाघ्रमव जयात प्रयाजतः दराय़पल्धवरक्ः समांलन्षकः ॥| ४७ ॥। 
शेवग्याच्या पाल्याचा रस मध घालून डोळ्यांत घाळावा. तो 
वात, पित्त, कफ व सन्निपातजन्य अशा सवे प्रकारच्या रोगांचा 


नाद्य करतो. 
तिमिरावर सामान्य उपचार. 
अजनाचा प्रकार. 
अथ संपक्कदोषस्य प्रात्मजनमाचरेतू । 
अंजनं क्रियते येन तद्रव्यं चाञनं मतम्‌ ॥ १॥ 
तिमिराचे दोष पक्क झाळे भाहेत असं पाहून अंजनाचे उप- 
चार॒ करावे. ज्या द्रव्याचें अंजन कारेतात त्यालाही भंजन असे 
म्हणतात. ते अर्स-- 
गुटिकारसर्‍चूणाान त्रावधान्यजननान तु । 
कु्याच्छळाकयां5गुल्या हीनानि च यथोत्तरसू ॥२॥ 
गुटिका, रस व चूणे असे भजनाचे तीन प्रकार आहेत. भजन 
करावयाच ते सळईनें किंवा बोटाने करावें. वर सांगितळेळ अजनाचं 
तीन प्रकार उत्तरोत्तर योग्यतेनं हीन आहत 
रोहन रापण चाप लखन तात्रथा पृथकू । 
स्नेहन, रोपण व लेखन असे अंजनाचे भाणखी तीन भेद आहेत 
म'चुर स्नेहलपन्नमञन स्नहन मतसर ॥ढै॥ 
कषायातक्तरसयुक्‍सखहू रापण स्मुतस्‌ । 
अजन क्षारताक्षणास्लरसलखनसुच्यत ॥1४॥ 
मधर व स्निग्ध असें जे अंजन त्याळा स्नेहन अंजन म्हणतात 


तुरट व कडू असून [स्नग्ध असणार ज भजन त्याळा रापण अजन 
म्हणतात; व क्षार, तिखट व भांबट या रतान| युक्त अत्त ज भजन 
त्याळा ळेखन अजन भअर्स म्हणतात 


५९६ सार्थ योगरत्नाकर. 


हरणुमात्रा कुवीत वाति तोक्ष्णाञने भिषकू । 
प्रमाण मध्यमे साथ दिगुणं तु सदो भवेत्‌ 1 ५॥ 
तीक्ष्णांननाळा रेणुकबीजाइतकी मात्रा द्यावी. मध्यम अंजनाला 
दढ[ने द्यावी भाणि मद भंजनाळा दप्पट द्यावी 
रखाक्रेया तूत्तमा स्याब्रिविडज्जूमिता हिता । 
मध्यमा द्विविडज्ञा सा हीना त्वेकविडक्लिका ॥६॥ 
वी च ७ रू च च्या? 1 न वावडिंगां- 
रसाक्र्‍या म्हणजे ळेहासारख्या ओषघांची मात्रा ती 
एवढी असावी. ती उत्तम. दोन वावडिंगांइतक्ी मध्यम, व एक 
वावाडंगाइतकी ती कानेष्ट समजावी 


शलाकाः स्नेहने चूर्ण चतस्नः पाडुरजने । 
रापणे तास्तु तिस्थः स्युस्त उभे लेखने स्सृत ॥७॥ 


शिण व चणे अद्या अंजनाला सळई चार वेळ फिरवावी. रोपण 
अजनाळा ती तीन वेळ फिरवावा भाणे लेखन अंजनाळा ती दोन 
वेळ फिरवावी 
सुखया' काश्चता स्छक्ष्णा शलाकाडष्ांगुलोन्मिता । 
अड्मजा धघातुजा वा स्यात्कलायपरिमण्डला॥८॥ 
सळइ टाकाकड बारीक कळळा, बाथट व गुळगुळीत व आठ 
असुळ लाब असावी. सळई करावयाची ती दगडाची अथवा 
धातूचा असून तिचा घेर ( परीघ ) वाटाण्याइतका असावा. 
खुवणेरजतोद्धूता शलाका स्नेहने स्मृता । 
तान्नरलाहादमसजाता दालाका लेखने मता ॥ 
अगुलस्तु मदुत्वेन रापणे काथता बुच: ॥९॥ 

[खग्च संजनाळा सळई सोन्याची [कंवा रुप्याचा असावी 
रूखन अजनाला तांबे, ढोखंड किंवा दगढ ह्यांची असावी. आणि 
अगुळा म्हणज बोट हृ सदु असल्यासुळ रापण अंजनाळा योग्य आह 
अल्ल विठ्ठानांनीं सांगितळ आह 


अजनाचा शलाका 


क्‍फलाभ्डुयुण्ठीनां रसेस्तछच्च सापिषा । 
गासूतमध्वजाक्षीरः सिक्तो नागः प्रतापित ॥१॥ 


अंजनाची शलाका. "५९७ 


/__ तच्छलाका हरत्येच सकलान्नयनामयान्‌_। 
त्रिफळयाचा रस, काढा, माक्‍याचा रस, सुंठीचा काढा, तूप 
गोमूत्र, मध व शेळीर्चे दृध ह्या प्रत्येकामध्ये शिसे तापवून पातळ 
करून सात सात वेळ बुडवावे. नंतर त्याची सळईं करावी. ती 
सवे नेत्ररांगांचा नाश करिते. 
कृष्णभागादःधः कु्यादपाड्व यावदञनम्‌॥ ९॥ 
प्रथमं सव्यमभ्नीयात्पश्चाद्दक्षिणमंजयेत्‌ । 
दालाकया सांजनया न च तन्नयनं स्पृशोतू ॥३॥ 
हेसन्ते शिशिरे वा5पि मध्याहे5अनमिष्यते । 
पूवा वा$पराह्ले वा प्राप्मे शराद्‌ चष्यते ॥ ७ ॥ 
वर्षास्वनभ्रे नात्युष्णे वसन्ते च सदेव हि । 
प्रातः साय च तत्कुयांच च कुयोत्सद्व ह ॥५॥ 
अंजन करावयाचें तें काळया बुबुळाच्या खाला डोळ्याच्या 
एका कोपऱ्यापासून दुसऱ्या कोपऱ्यापयंत करावे. प्रथम डाव्या 
ढोळ्यांत अंजन करून नंतर उजव्या डोळ्यांत करावे. अजनाच 
ओषध सळईवर घेऊन ती सळई अशा रातीन डोळ्यात [करवावी 
की, त्या सळईंचा स्पर्श डोळ्यास हाणार नाही ( म्हणजे त्या 
सळईच्या स्पीनें डोळ्यास इजा हाणार नाहीं. ) हेमत क्रतु व 
शिश्विर क्रतु यांत दोन प्रहरी अंजन करावे. ग्राप्म क्रतु व शरद 
चत ह्यांमध्ये सकाळीं किंवा संध्याकाळीं करावें. वषाक्तूत ज्या 
वेळीं आतिशय ढग नाहींत व फार ऊनहा नाही, अशा वळा 
अंजन करावें आणि वसंत कतूंत त॑ सव काळ (केव्हाही ) करावे 
श्रान्त प्रदॉोंद्त भात पातमचे नवज्वर । 
अजीणे वेगघाते च नांजनं संप्रशास्यते ॥६॥ 
दमलेला, आतिशय रडत भसलेला, भ्याळेळा, मद्यप्राशन 


केळेंळा, नवज्वर झाळेळा, अजाणे झाळला व मलमूत्रादिकांचा वेग 
ज्यानें आवरून धरला आहे असा अश्या मनुष्याळा अजन करू नय 
सोंवीरमंजनं नित्यं हितमक्ष्णी' प्रयॉजयतू । 
पश्चरात्रे$ष्टरात्रे वा स्रावणा्थे रसाजनस्‌ ॥७॥ 
सुरमा हा डोळया!ळा !इतकारक आहे. "हणून तो नेहमीं डोळयांत 


घालावा. अथवा डोळ्यांतून पाणी निघून जाण्याकरता पांच [देव- 


: ५९८ साथे योगरत्नाकर. 


सांनीं किंवा आठ दिवसांनीं डोळ्यांत रसांजन घालावें. 


मुक्तादि महा अंजन. 
सुक्ताकपूरकाचागुरुमरिचकणासेन्थवं सेलवालं 
शुण्ठीकड्लरोलकांस्यत्रपुरजनिशिलादाज्ञनाभ्यभ्रतुत्थम्‌ । 
दक्षाण्डत्वक्न साक्षक्षतजयुतशिवाझीतकं राजवते 
जातापुष्प तुलस्याः कुसुममाभनव बाजमस्यास्तथव ॥१॥ 
पूतीकानेस्बांजनभद्रसुस्तं सताप्रसारं रसगभेयुक्तम्‌ । 
पत्यकसंषा खलु माषकेकं पलेन पिष्यान्म'चुना5तिसखक्ष्मम्‌ ॥९॥ 
भवचांन्त रांगा नयनांश्रता ये नितान्तमा्चापाचतास्य तेषास्‌ 
विधीयते शात्तिरवद्यमेच सुक्तादिना5नेन महांजनन ॥३॥ 
मोती, कापूर, काच, अगर, मिरे, पिंपळी, संघेळाण, एळवाळुक 
( हें कायफळासारखे असन त्याळा कोष्टासारखा वास असतो. हे 
काकणांत असते. ह्याला कोळिंजन म्हणतात ) सुठ, ककोळ, काशाचे 
भस्म, वंगभस्म, हळद, मनशीळ, शंखभस्म, अभग्रकभस्म, मोर- 
चूत, कोंबड्याच्या अंड्याची टरफळें, बेहेडे, पोंवळें, हिरडे, जे्ट- 
मध, राजावते ( खेटी ), जाईंचीं फुळ, तुळशीच्या ताज्या मंजिरा 
व बीं, करंजाची बीं, कडु निंबाची बी, रसांजन, नागरमोथे 
तांठ्यांचे सत्व ( ताम्रभस्म ) व हिंगूळ, हीं ओषधे प्रत्येकी मासा 
मासा घेऊन चार तोळे मधांत त्यांचा आतेशय बारीक खळ करावा. 


ह्याळा सुक्तदि महांजन म्हणतात. ह्यानें अत्यंत वाढलेल्या डो- 
ळयांच्या रोगाची द्यांति होते. 


नयनशाण नांवार्चे अंजन. 

कणा सलवणोषणा सहरसांजना सांजना 

सारत्पांतिकफः छशिफा सितपुननेवासंभवा । 
रजन्यरुणचन्दनं मधुकतुत्थपथ्या व्हिला 

अरिष्ठद्लशाबरस्फर्टिकडाहुनाभीन्द्वः ॥ १॥ 
इमाने तु विचचूणेयेन्नाबिडवाससा शोधयेत्‌ 

तता यास विमदयेत्सम'घुताप्रखण्डेन तत्‌ । 
इद्‌ं मुनिभिरीरितं नयनः्ा।णनामांजनं 

करोति तिमिरक्षयं पटलपुष्पनादणं बलातू॥ २॥ 


पिंपळी, सैंघव, भिरें, रसांजन, सुरमा, समुद्रफेस वतूची मुळी 


चंद्रोदया वति. ५९९ 


हळद, रक्तचंदन, जेष्टमध, मोरचूत, हिरडे, मनशीळ, छिंबाचीं 
पानें, ळोभ्र, तुरटी ( स्फटिक ), शंखभस्म, व कापूर ह्या सर्वोर्चे 
चूणे करून ते जाड वराने गाळून घ्यावें. नंतर ते ळोखंडाच्या 
खळांत घाळून त्यांत मध मिसळून तं तांब्याच्या बत्त्यानें वगेर 
बारीक खळावें. हें नयनश्ाण नांवाचे अंजन मुनींनी सांगितळे 
आहे. हें तिमिर, पडदा व फूल ह्यांचा नाश करिते. 
चंद्रोदया वाति 

शास्त्रनाभाबभांतस्य मज्ञा पथ्या समन'शला । 

पिष्पली मरिचं कुष्ठ वचा चेति समांशकम्‌ ॥ १॥ 

छागक्षांरिण सांपष्य वटा कुयांद्यवान्मताम्‌ । 

हरण्ुमाना खघष्य जलेनांजनमाचरत्‌ ॥ २॥ 

तिमिर मांसवादधि च काच पटलमबुदम्‌। 

रावञ्यत्ध वाषक प॒ष्प वातश्वन्द्रादिया हरत ॥३॥ 

शुंखाम्धाळ गाठ, बेहढ्यांतीळ बी, हिरडे, मनशीळ, पिंपळी 
भिरें, कोष्ट व वेखंड, हीं ओोषधं समभाग धेऊन चूणे करून त्यांचा 
शेळीच्या मुतांत खळ करून त्यांच्या जवाएवढ्या गोळ्या कराव्या, 
आणि त्या पाण्यांत उगाळून त्यांचा वाटाण्याएवढ[ थब डाळ्यात 
घाळाबा. म्हणजे तिमिर, मांसबद्धि (वढस ), काच, पडदा, अबुद, 
रातांधळें व एक वर्षांचे फूल, ह्यांना ही चद्रोद्या वार्त [जकत 
चद्रप्रभा वर्ति 
रजनी निस्घपत्राणि पिप्पली मरिचानि च । 
वडड्ल भद्रसुस्त च सत्तमा त्वभया स्म्ठता ।। १॥ 
- अजासूत्रेण संपिष्य छायाया शोषयेछूटा । 

वारिणा तिमिरं हन्ति गोसूत्रेण तु पिष्टिकाम्‌ ॥ ९॥ 

मधुना पटलं हन्ति नारीक्षीरेण पुष्पकम्‌ । 

एषा चन्द्रप्रभा वार्तिः खयं रुद्रेण निमिता ॥ ३ 

हळद, कडुळिंबाचीं पाने, पिंएळी, मिर, वावाडंग, नागरमाथ 

हिरे, द्यांचा शेळीच्या मुतांत खळ करून गोळया करून त्या सावलीत 
वाळवाव्या. ही चंद्रमा नांवाची वात पाण्यांत उगाळून हाळ्यात 


[तळी असतां तिमिराचा नाश कारंत गामूत्रांतून घातळी असतां 


मा साथे योगरत्नाकर. 


६. 


कड 


पिष्टिकेचा नाश करिते. मधांतून घातळी भसतां पडद्याचा नाश 
करिते व सतीच्या दुघांतून घातली असतां फुलाचा नाश करिते. ही 
> (2 क 
चंद्रप्रभा वीत स्वतः रुद्राने निमाण केळी आहे. 
शशिकला वाति. 
रसचकजलजनाभिः पोरतत्थं समांदां 
बसनगालतमंतान्नस्थुनीरण पए्टमू । 
हरात शाशकलंतछातरभ्याजताधषणा- 
स्तिमिरकुसुमकण्डसरावरागार्मपिल्लान्‌ ॥ ध ही 
कळखापरी, शंखाच्या आंतील गांठ, रक्तबोळ व मोरचूत ह्यांचे 
वं चे ळिंबाच तून डोळ्यांत अंजन करावें. 
वस्ृगाळ चूण करून त्याचें ळिंबाच्या रसांतून डो वे 
ही शशिकळा वर्ति तिमिर ( अंधत्व ), फूल, कंडु, खाव, ळाळी, 
वडस व पिळ ( जुनाट नेत्ररोग ) ह्यांचा नाश करिते. 
लोचनदाल्घी पोटली 
रुतलाजखुराट्रजाहफन रचर नागजगालवात्थ णम । 
सुकुमायुदकेन व्युटबपाच स्शादत हाष्र्जञ जयेत्परस्थम्‌ ॥१॥ 
ळाह्या, तुरटो, अफू, गाराचन, शंदूर, व ळापघ्र ह्यांचे चणे करून 
पाथडा करून डोळ्यावर ठेवावी. ती डाळ्याचा ठणका दूर कारेते 


१. हरातका वचा कष्ट पप्पका मरिचानि च । 
४" 


[तामर कडु पटलान्यब्ुंदाने च ॥ 

अपि ब्रिवार्षिकं आुक्र मासकून च नादायेत । 
धिकानि च मांसानि रान्यघत्व तथेव च ॥ 
तेश्वेद्वोद्या नाम नृणा हष्टाविशोधिनी ।। 

हरड, वेखड, कोष्ठ, पिंपळी, मिरे बेहडययांतील 
व मनशीळ ह सवे आंष्रधे समभाग घेऊन 
करून वातीसारख्या लांबट गोळ्या कराव्या 


कडु, पडदा व अथुद ह्यांचा नारा कारंत, तान 
- असल, तरी तं एक माहूेन 


नाश होतो. ही चंद्रोंद्या 


व 


बा, शेखामधील गांठ 
त्याचा गाइच्या दघांत खल 
ह चंद्रोदया वृर्ति तिमिर, 


वषांचे जरी जुन शुक्र (फूल) 
यांत नाश पावते. अधिमांस व रातांधळें ह्यांचाहि 


नांवा*ची वात दृष्टीचे शोधन करिते (ल,प्र . 


नथनामृत, ६०४ 


नयनामृत, 
रसेन्द्रभुजगो तुल्यो तयोश्विगुणमंजनम्‌ । 
सूततूयीशकपूरमंजनं नयनासृतसू ॥ १॥ 
तिमिरं पटलं काचं ुक्रममोजञुनानि च । 
क्रमतात्पथ्याशिनो हन्ति तथा ५ल्यानांपे टग्गदान्‌ ॥२॥ 
पारा व शिसे समभाग, त्या दोहोंच्या दुप्पट सुरमा, पाऱ्याच्या 
चतुथीझ्य कापूर ह्या स्वीच बारीक चूर्ण करावे. ह्याला नयनामृत 
म्हणतात. हं पथ्य करणाऱ्याचे तिमिर, पडदा, काचबिंदु, फूळ, 
वडस, अहिरा, हवे रोग व दुपरेही नेत्ररोग ह्यांचा नाश कारेते, 
कुसुमिका वति. 
तिलपुष्पाण्यश्षीतिः स्युः षष्टिः पिप्पळितण्डुला: । 
जात्याः कुखुमपश्रचादान्मरिचानि च षोडरा ॥१॥ 
सूक्ष्मापिष्टा जळेवो्तेः कृता कुस्ुुमिकाभिधा । 
तिमिराजुनछुक्राणां नादिनी मांसव्द्धिचुत्‌ ॥ 
एतस्यास्राज्ञने मात्रा प्रोक्ता साधहरेणुका ॥ २३ ॥ 
तिळाची फुळं ऐशी, पिंपळींतीळ दाणे साठ, जाईची फुळं 
पन्नास व मिरें सोळा, हीं ओषधे पाण्यांत बारीक वाटून गोळी 
करावी. हिला कुसुमिका व्ति असं म्हणतात. ही तिमिर, अहिरा व 
फूल ह्यांचा नाश कारिते, व मांहवृद्धींचा नाश कारते. हिच्या भजनाचे 
प्रमाण दीड रेणुकबीजाइतकें आहे. 
(९9 4 
दाव्यांदि अंजन. 
दारबींवराम घुकमम्भासे नारिकेले 
पकत्वा 5 ष॒भागपरोशेष्टरसं पुनस्तम्‌ । 
सान्द्रं विपाच्य शशिसेन्धवमाक्षिकाढर्‍यं 
युअव्याइ्रणातिंतिमिरातिंषु पित्तजञेषु ॥ १॥ 
क ७५ व. 
दारुहळद, त्रिफळ। व जेष्टमध, ह्यांचा सोळापट नारळाच्या 
क प 
रसांत अष्टमांश काढा करावा. नंतर पुनः ता काढा आटवून 
> “> ध्‌ २३५ ्ळ (4 
दाट करावा. व त्यांत कापूर, सैंधव आणि मध घालावा. हँ दाव्योदि्‌ 


अंजन डोळयाच्या वणाचा ठणका, व पित्तनस्य तिमिराचा ठणका 


ह्यांजवर योजावे. 
-५१ यो. र. 


६०२ सार्थ योगरत्नाकर. 


शुंखादिवटी, 

दुंखस्य भागाश्वत्वारस्तदर्धन मनःशिला । 

मनःशिलाधे मारिचं मरिचार्वेन पिप्पलळी ॥१॥ 

सर्वेमेकत्र संमरद्य गुटिकां कारयेत्ततः । 

वारिणा तिमिरं हन्ति चाबुंद्‌ हन्ति मस्तुना । 

पिच्चटं म'घुना हन्ति स्त्रीक्षीरण तथा5५जञुनम्‌ ॥२॥ 

शेख चार भाग, मनशीळ दोन भाग, मिरे एक भाग, पिंपळी 

अधा भाग, ह्या सर्वीचा पाण्यांत खळ करून गोळी करावी. ही 
पाण्यांत उगाळून डोळ्यांत घातळी असतां तिमिराचा नाश करिते. 
दह्याच्या निवळींतून घातळी असतां अबुदाचा न.श करिते. मधांतून 
पिच्चटाचा ( चिपडाचा ) नाश करिते आणि खरीच्या दुधांतुन 
आहिऱ्याचा नाश करिते. 


पुननेवादि अंजन. 
आ त या पेठ तेजात जे अरगितरॉ'! 
पुष्प तलन [तामेर काज़केन नद्ाान्थतास््‌ |) 
पुननेवा हरल्याद्यु भास्करस्तिमिरं यथा॥१॥ 
वसूची मुळी दुघांत उगाळून डोळ्यांत घातळी असतां कंडूचा 
नाझ कारेते. मघांतून घातली असतां डोळ्यांतून पाणी येतें त्याचा 
नाश कारेते. तुपांतून फुळाचा नाश कारेते. आणि सूर्य जसा 
अंधकाराचा नाश करतो तसाही तेलांतून तरिमिराचा, व कांजींतून 
रातांधळ्यांचा नाद्म का?ते. 
गुडूच्यादि अजन. 
गुह्ठूचीस्वरसः कपेः क्षोद्रं स्यान्माषकोन्मितम्‌ । 
सन्यव क्षोंदतुल्यं स्यात्सवंमेकत्र मदैयेत्‌ ॥ १॥ 
अजयन्नयन तेन पिललामेतिमिरं जयेत्‌। 
काच कण्डू लडूनाशं दुऊुरुष्णगतान्गदान्‌ ॥ २॥ 
गुळवेळीचा रस एक तोळा, मध एक मासा व संघेलोण एक 
मासा ह्या सवीचा एकत्र खळ करावा आणि डोळ्यांत अंजन करावे. 
व्र पिह, वडस, तिमिर ह्यांना जिंकते. तत्तेच काचाबेंदू, कंडु, किंग- 
2. "७ % च्छ २ 
शाश्र व पांढऱ्या भाणि काळ्या बुबुळाचे रोग ह्यांनाही निकर, 


कतक फळू[दि भंजन. ६०३ 


कतकफलादि अंजन, 
कतकस्य फलं घष्टा म'घुना नेत्रसंजयेत्‌ । 
इषत्कपूरसहित तत्स्यान्नेत्रपसादनम्‌ ॥ १॥ 
निवळीची बीं मधांत उगाळून त्यांत किंचित्‌ कापूर घाळून अंजन 
करावें. ते डोळे स्वच्छ कारिते. 
दुसरा प्रकार 

कतकस्य फलं शह्ठ॑ सेन्धवं ञ्यूषणं सिता । 

फेनो रसांजन क्षोद्रं विडट्लानि मन'शिला । 

सर्वेमेतत्समं छृत्वा नारीक्षीरेण पेषयेतू ॥ १॥ 

तिमिरं पटलं काचममेक्ुक्रं व्यपोहाति । 

कण्ड्केदाबुदान्हन्ति मळे वा सुखुखावति॥२॥ 
निवळीचें बी, शंख, सैंधव, सुंठ, मिरे, पिंपळी, खडीसाखर, 
संमद्रफेस, रसांजन, मध, वावडिंग, मनर्शीळ, ह्या सवांचा खरीच्या 
ढघांत खळ करावा आणि अंजन करावें. म्हणजे त॑ |तेमिर, पडदा, 
काच, वडस, फूल, कंडु, ओलसरपणा, अबुंद व मळ ह्यांचा नाश 


करिते. हे फार सुखावह आहे 
पिप्पल्यादि अंजन, 
पेप्पळीत्रिफलालाक्षालोभ्रक च ससेन्थवस्‌। 
भ्यज्ञषराजरस र्ष गुाटकाजनामष्यत ।। १ ॥ 
अपने सतिमिर काचं कण्डू शुक्र तथाञ्ञजुंनम्‌ । 
अंजन नेत्रजात्रागांन्नहन्त्येिव न लखदाय ॥ 2९ ॥ 
पिंपळी, त्रिफळा, लाख, लोभ व सेंघेळोण ह्यांचा माक्‍याच्या 
रसांत खळ करून गोळी करून तिचे अंजन करावे. ह अजन 
अर्म, तिमिर, काच, कंडु, शक्र (फूल ), आहेरा व इतर नत्नरांग 
ह्यांचा नाश करिते. 
गुंजामूळादि अंजन, 
गुजासूल बस्तसखूनण पप्टा नवृष्टा वा वारणा भद्रसुस्ता । 
भआत्व्य सद्यस्तामर हान्त पुलामत्युद्वाढ नेत्रयाोरजनन ॥ १ ॥ 
गंजेचें मूळ. बोकडाच्या मुतांत उगाळून डोळ्यांत घाळाबं 
अथवा नागरमोथा पाण्यांत उगाळून घालावा. हीं भंजन अंधत्व 


व अत्यंत वाढळळं तिमिर ह्यांचा त्वरित नाश करितात. 


६०४ सार्थ योगरत्नाकर. 


तुलस्यादि अंजन. 
तुलस्या विल्वपत्रस्य रसो ग्राह्यः समांशकः । 
ताभ्यां तुट्यं पयो नायोरस्त्रितयं कांस्यपात्रके ॥१॥ 
गजवटल्या टढ मद्य ताग्नमण नहर पुनः 
कजलत्व स्सुत्पाय तनाजतावेलळोचनः 
सद्यो नेत्ररूजे हन्ति सरूलां पाकसंभवास्‌ ॥२॥ 
तुळशीची पानें व बेलाचीं पानें ह्यांचा रस समभाग घेऊन 
र डर या भांड्यां ७ 
दोहोंच्या समान स्त्रीचे दूध त्यांत घाळून काद्याच्या भांड्यांत ळोखंडा- 
& री य्य २ 
च्या बत्त्यानं प्रहरभर खळ करावा. नंतर पुनः तांब्याच्या बत्त्याने 
( अथवा तांब्याच्या पात्राच्या बुढ॒नें ) प्रहरभर खल करावा. 
काजळासारखं झाले म्हणजे त्याचं डोळ्यांत अंजन करावें 
सेजन नेत्रपाकाहंबंधी ठणक्या!चा त्वरित नाक करिते. 
काढे, 
वासा घनं निस्बपटोलपत्रं तिक्तासृताचन्दनवत्सकत्वकू । 
कालड्भदावादहन सनागर भू नेस्बचाञची हृभया विभीतकम्‌ ९ 
तथा यवक्ताथमथाष्रमांशं पिवेदिमं पूवेदिने कषायकम्‌ । 
तामयेकण्डूपटलावुंदं च शुक्र तथा सत्रणमरत्नरण च । 


दाह. सराग सरुज सपिलुं हन्यात्समस्तान(पे नेञ्ररोगान्‌ ॥२॥ 
अडुळसा, नागरमाथे, कडु'नंबाचीं पाने, कडुपडवळीची पार्ने, 


कुटका, गुळवेळ, रक्तचंदत, कुड्याची साळ, इंद्रजव दारुटळद, 
चित्रकसूळ, सुठ क]ढाचराइत, भावळक'ठा, हेरडं व बहूड ह्याचा 
काढा व साठूचा अष्टमांश काढा प्रातःकाळी प्राशन करावा. ता 


]तामर, कडु, पडदा, अवुंद्‌, सत्रण व अत्ण शाक्र दाह, लाळा, 
ट्णका व पेल ह्या सचे नेत्ररांगांचा नाह करतो 


७४ ४४ 


क 


त्रफलांदे काढा 
अय'स्थ त्रफलाक्ाथ सर्पिषा सह याजतम्‌ । 
झक्तापार [पबेत्साय मासनान्यो5पि पत््यति॥ १॥ 


डढाखडाच्या भांड्यांत कळळा त्रफळ्याचा काढा रात्री जवल्या« 


वैर तूप घाळून प्यावा. ह्याप्रमागे एक माहू्नाभर कळ असतां 
आंघळ्याळा दुखी[ळ [दिसू हागत 


चित्रकादि काढा. ६०५ 


चित्रकादि काढा, 
चित्रकमूलत्रिफलापटोलयवसाधितं पिवेदम्भः 
सघृतं निशि चश्षुष्यं तिमिरं च विशेषतो हन्ति॥ १ ॥ 

चिलकमूळ, त्रिफळा, कडू पडवळ व सातू ह्यांचा काढा रात्री 
तुप घाळून प्यावा. तो डोळ्याळा हितकारक असून विशेषतः तिमि. 
राचा नाश करितो. 

“र से 
त्रिफलाचूणे 

त्रिफलात्वचमायसं च चचूण समयष्टीम'घुक त्रिसत्तरात्रम्‌ । 

मुना लह सापिषा दिनान्ते पुर्षो निष्पारेहारमाददीत ।॥१॥ 

तिमिरावुदरक्तराजिकण्डरक्षणदात्थ्यामयदाहराळतादान्‌। 

पटलं च सश्युछुकाचपिलं शामयत्येच निषेवितः प्रयोग: ॥ २९ ॥ 

न च केवलमेब लोचनानां विहितो रोगनिबर्हणाय योगः । 

दशनश्रवणोषध्वेजत्रुज्ञानां प्रदामे हेतुरयं महामयानाम्‌ ॥ ३ ॥ 

शुद्जञानि भगंद्रप्रभेहान्सहकुष्ठानि हळीमक किलासम्‌। 

पलितानि विनाशयेत्तथा5सि चिरनप्टं कुरुते रविप्रचण्डम्‌ ॥४ 

प्रमदाभिरयं जराधिरूढः स्फुटचन्द्राभरणारु यामिनीषु । 

सुरत्तानि पदे पदे निषवेत्पुर्षो योगमिमं निषेबमाण;॥ ५ ॥ 

स्म्ातावकसडाच्णशाक्तयुक्तः शारदा जोवाते चे शतं समम्रस ६ 

सुखेन नीलात्पळ्चारुगस्थिना शरोर्हेरञनमेचकपध्रते; 

भवेततु ग्रभस्य समानलोचनाश्विरं नरो वषेशतं तु जीवति ॥७ 

त्रफळा तान भाग, दालचिनी तीन भाग, ळोहभस्म तीन भाग 
व ज्येष्ठमध तीन भाग ह्यांचे चूणे करून तें एकवीस दिवसपर्यंत 
तूप व मध यांशीं नित्य सायंकाळीं जेवणानंतर घ्यावें. तं तिमिर, 
अबुद, (शिरात्पात, कडु, रातांबळं, दाह, शूळ, टोचणी, पडदा 
पांढरा सारा, काचबिंदु व पिल्ठरोग ह्यांचा नाश करिते. हा योग 
केवळ डोळ्यांचे रांग नाहोसे होण्याकरितांच सांगितळा आहे असें 
नाह. हा याग दांत, कान व मानेच्यावरचे सवे रोग वगेरे महान 
रांगाच शमन करण्याळा देखील उपयोगी आहे. हा योग मूळव्याध 


भगंदर, प्रमेह, कुष्ठ, हीमक, किलासकुष्ट व पळित ( केस पांढरे 
होणे) ह्यांचा नाश करितो आणि फार 


[दुवसपथत मंद झालल्या 
जठटराझाळा सूयाप्रमाण प्रखर करतो 


* ह्या यांगाच संवन केरणार| 


६०.६ सार्थ योगरत्नाकर. 


ला भृ ८४ > & शीं >.) टी 
बद्ध पुरुषही चांदण्या रात्रीं अनेक तरुण स्रियांशी पावळीपावळी 
रत होऊं शकतो, ञाणि स्मरण्नाक्ते, पराक्रम, बुद्धि व शक्ति 
ह्यांना युक्त असा होत्साता पूर्ण शंभर वर्षे वांचतो. त्याचें तोंड 
निळ्या कमळाप्रमाणें सुंदर व सुवासिक होते. केस काळाप्रमाणे 
ह र दूर (4 
काळेभोर होतात. आणि हारे रिधाडाच्या दृष्टीप्रमाणें दरदर्शी होते. 
सप्तामृतळोह. र 
मधघुकात्रिफला'चूणे होहचूण समं लिहेत्‌ ! 
मधघुसर्पियुत सस्यग्गव्यक्षीरं पिवेदलु ॥१॥ 
छर्दि सतिमिरां दूलमस्लपित्त ज्वर छममू । 
आनाहं सूचसळ च छोथं चेव निहन्ति हि॥ रे ॥ स 
ज्येष्टमध, त्रिफळा व ळोहभस्म ह्यांचें समभाग चूणे करून तं 
तूप व मधाश्ली घेऊन त्याजवर गाईंचे दृध प्यावे; म्हणजे ओकारी, 
अंबत्व, शूळ, अम्लपित्त, ज्वर, थकवा, आनाइ, मूत्रावरोध ब 
सूज ह्यांचा त॑ नाश करतें. क 
शतावर्यादि चूणे. 
र * डा 
शतावरा सू्येसमा प्रद्या एला तथा रावणसू्तुल्या । 
देयं विडं बखुमिः समानमसृतोः समं चा$5मळकास्थिबीजम्‌ १ 
विष्णोसुजिस्तुल्ययुणे मरीचं तद्विक्रमेमीगाधिका प्रदेया । 
च्यूणे समध्वाज्यकमघेकर्षेमक्ष्यामयानां विनिवारणाथैम्‌ ॥२॥ 
कण्डू सधूमं तिमिरं सुघोरम्मीणि काचं पटलं त्रिदोषस्‌ । 
ये चापरे रक्तभवा विकारास्तेषामयं चूर्णवरो निहन्ता ॥३॥ 
(9 चि शेड. 
शतावरा बारा भाग, वेढदोडे दहा भाग, वावडिंग आठ भाग, 
चार्‌ भाग व पिंपळी तीन भाग, 


आवळ्याचे बीं सहा भाग, मिरे 
ह्यांचे चूणे करूच तं अर्धा तोळा चूणे डोळ्याचे रोग बरे होण्या- 
त कंडू, भुरकट दिसणे, तिमिर, 


करितां तूप व मध यांशी घ्यावें. 0 
भयकर बडत, काचबिंदु, त्रिदोषजन्य पटळ ( पडदा ) आणि दुसरे 


रक्तजन्यविकार ह्यांचा नाश करिते. 


दुसरें त्रिफळादि चूर्ण. 

लिह्यात्सदा वा त्रिफलां खुचूर्णितां घृतगाढां तिमिरे५थ पित्तजे, 
सम्नारणे तल्युता कफात्मक्के मरधुप्रगाढा विदृधीत युक्तितः ॥१॥ 
पित्जन्य तिमिरावर नेहमी ज्रिफळयाचे चूर्णे तुपाशी घ्यावें. 


बिभीतघृत. ६०७ 
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वातजन्य तिमिरावर तं तिळाच्या तेळांतून ब्यावे, आणि कफजन्य 
तिमिरावर ते युक्तीने मधांतून घ्यावें. 


बिभीतधत. शि 
बिभीतकशिवाधात्रापटोलारिष्टवासकेः । 
पक्कमेभिछेत सर्वानक्षिरोगानव्यपोहति ॥ १॥ 
बेहडा, हिरडा, आवळकठी, कडु पडवळ, कडुनिंबाची पाने व 
अडुळसा ह्यांचा काढा व कल्क घाळून विधियुक्त तयार केलेळं 
तूप नेत्ररोगाचा नाश करित. 


त्रिफलादि घृत. 

त्रिफलाया. रसप्रस्थं प्रस्थ भूजृरसस्य च । 

वृषस्य च रसप्रस्थं शातावर्याश्व तत्समम्‌ ॥ २॥ 

अजाक्षार गुडूच्याश्व आमलक्या रसं तथा । 

प्रस्थं प्रस्थं समाह्ृत्य सर्वेरेभिघेत पचेत्‌ ॥३॥ 

कटकः कणा सिताद्राक्षात्रिफला नीलमुत्पळम्‌ । 

मधुक क्षीरकाकोली मधुपणी निदिग्थिका ॥४॥ 

तत्सा'धु सिद्ध विज्ञाय शुभे भाण्डे निघापयेत्‌ । 

ऊध्वेपानमधःपानं मध्ये पानं च शस्यते ॥५॥ 

यावंतो नेत्रज्ञान्रोगान्पानादेवापकर्षेति । 

सरक्त रक्तदु् च रक्ते वा विस्वृते तथा ॥६॥ 

नक्तान्ध्ये तिमिरे काचे नीलिकापटलाबुदे । 

अभिष्यन्दे$धिमन्थे च पक्ष्मकोपे खुदारूणे ॥ ७॥ 

नेत्ररोगेषु सर्वेषु दोषत्रयछतेष्वापे । 

पर हितमिदं प्रोक्ते त्रिफलायं महाचघृतम्‌ ॥ ८॥ 

तरिफळयाचा काढा चोसष्ट तोळे, माक्‍याचा रस चोसष्ट तोळे 

अड़ळशाचा रस चासष्ट ताळे, शतावरीचा रस चोसष्ट तोळे 
शेळीचे दूध चोसष्ट तोळे, गुळवेळीचा रस चौसष्ट तोळे व आवळ्या- 
चा रस चासष्ट ताळे ह्याप्रमाण सवोचे रस चौसष्ट तोळे घेऊन त्यांत 
चासष्ट ताळ तूप व पिंपळी, खडीसाखर, द्राक्षे, त्रिफळा, निळें कमळ, 
जेष्टमध, क्षीरकाकोळी, शिवण व रिंगणमूळ ह्यांचा करक घाळून 


तूप शिद्ध करावें आणि तं चांगल्या भांड्यांत भरून ठेवावे. हें तप 
जेवणापूर्वी, जवणानेतर व मध्यंतरीह्ी घ्यावे. म्हणजे ते सघे नेत्र 
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रोगांचा नाश करिते रक्तजन्य रोग, दूषेत रक्ताच राग, रक्तस्राव, 
राठांधळ, तिमिर ( अंधत्व ), काचबिड, नीलिका पडळ, अबुंद, 
आमष्यद ( डाळे येण ), अधिमंथ, भयंकर पक्ष्मकोप आणि सवे 
पकारचे त्रिदोीषजन्य असे देखीळ नेत्ररोग ह्यांजवर हें त्रिफलादि 
मह[घृत फार उपयोगी व हितकारक आहे. 


दुसरं त्रिफलादि घत. 

शतमेकं हरीतक्या हिगुण च बिभीतकस्‌ । 
चतुशुणं त्वामलकं वृषमाकंवयोः समस ॥ १ ॥ 
चतुशुणोद्क दत्त्वा शनेम्येळसिना पेत! 

साग चतुथ सरक्ष्य काथ तमवतारयतू ॥ २ ॥ 
शाक्रा म'घुक द्राक्षा मधुयष्टी निदिग्थिका । 
काकोली क्षीरकाकोली त्रिफला नागकेशरम्‌ ॥ ३॥ 
पेप्पली चन्दन सुस्तं त्रायमाणा तथोत्पलमू । 
चृतप्रस्थं समं क्षीर कटकरेतेः दानेः पचेत्‌ ॥ ७॥ 
हन्यात्सतिमिरे काचं नक्तान्ध्यं शुक्रमेच च । 

तथा स्थावं च कण्डू च इवयथुं च कषायताम्‌ ॥ ५॥ 
कलुषत्वं च नेत्रस्य दिड्त्मपटलान्वितम्‌ । 
बहुना5त्र किसुक्तेन सवान्नेत्रामयान्हरेत्‌ ॥ ६॥ 
यस्य चोपहता दडष्टिः सूयीशिभ्यां प्रपदयतः । 

तस्मे तऱ्हेषज पोक्त सुनिभिः परमं हितम्‌ ॥ ७॥ 
साजते दपण यठत्परां निमेलतां त्रजेत्‌ । 

तळूदतन पातन नंत्र नमलतामयात्‌ । 


हिरडे शभर बहुड दानश, आवळकठा चारश तोळे अडुळ- 
थांचा पाने चारश ताळे, माक्‍यांची पानें चारशे ताळ, याचा चापट 
पाणा घाळून चतुथाळा काढा करावा नतर खडासाखर, मांहाचा 
फुळ, द्राक्ष, ज्येष्टमध, |रंगणमळ काकाळा, क्षारकाकाळा, त्रिफळा 
नागरकशर, [पपळा, रक्तचंदन, नागरमाथे, त्रायमाण व कमळ 


द्याचा कर्क आणि चोसष्ट ताळ तप ह्यात तुपासमान दूध व वराळ 
कढ] घाळून तप सद्ध कराव 
साव, कंडू, 
ण्यांचे रोग 


ह !तामर, काच, रातांधळ, फूळ 
सूज, डोळय]चा गढूळपणा, बल षेतपणा, मळ, पाप- 


पहळ, फार काय सागाव, सवे नल्वरांगांचा नाश करिते 


लघु त्रिफळाघृत. अ, 


अझीमुळें किंवा सूयीच्या तेजाने ज्यांना अंधत्व आले आहे, त्यांना 
हें तप फार हितकारक आहे, असें मुनींचे मत आहे. धुतलेला 
आरसा जसा अत्यंत निमेळ होतो त्याप्रमाणे ह्या तुपाच्या सेवनाने 
डोळे निमळ होतात, 
वारिद्रोणडयं चात्र वृषमाकेवयोस्तुले ॥८॥ 
ह्या प्रयोगांत काढा कौरेतांना पाणी दोन मण ( वीसशं अटड्डे- 
चाळीस तोळे ) व अडुळसा आणि माका प्रत्येकी चारशे चारशे 
तोळे ह्याप्रमाणे योजना करावी. 
लघु त्रिफलाघृत, 
त्रिफलाक्काथकट्काभ्यां सपयस्क घृत शतम्‌ । 
तिमिराण्यचिराद्धन्यात्पीतमेतन्निश्यासुखे ॥ १॥ 
त्रिफळ्याचा काढा, कल्क व दूध ह्यांमध्ये विधियुक्त तूप सिद्ध 
करावे, आणि तें संध्याकाळीं सेवन करावें. हें तिमिराचा त्वह्ति 
नाक करित. 
भरंगराज तेल, 
भ्इुप्रस्थ तेलात्कुडवं तथा पळ च मधघुकस्य । 
क्षीरप्रस्थविपक्त गतमपि चश्चुनेवतयते ॥ १॥ 
व क कर. जो म "७ _ ६ 
माक्‍याचा रस चोसष्ट ताळे, तेळ सोळा तोळे व जेष्टमधघाचा करक 
चार तोळे ह्या सवाचे मिश्रण करून त्यांत दध चोसष्ट तोळे 
घालून विधियुक्त तेळ सिद्ध करावे. ह्या तेलाने ढोळे गळले देखीळ 
येतात 
धावन 
स्ानं कृष्णतिलेश्वापि चक्चुष्यमनिलापहम्‌ । 
काळं ताळ वाटून अंगाळा| ढावून स्नान करागें. ते डोळयाला 
हितकारक व वातनाहक भाहे. 
मधघुकामलकस्नानं पित्तप्न तिमिरापहम्‌ ॥ १॥ 
जेष्टमध व आवळकाठी ह्यांचा कल्क अंगास लावून स्नान करावें 
त तिमिर व पित्त यांचं नाशक आहे 
वचाद्येः स्नानमिच्छन्न्त स्छेष्मघनं तिमिरापहस्‌ 
वचा|दि गणांतीळ ओषधांच्या काढ्याने स्नान करा 
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व॒ कफ यांचे नाशक आहे. 
आमले; सततं रानं परं रष्टिबललावहस्‌ ॥ २॥ 
भावळकाठी भंगास लावून सतत स्नान करावें. त॑ दृष्टीळा अत्यंत 
बळदायक आहे 
त्रफलायाः कषायस्तु धावनाननत्ररागाजतू ॥ 
कवलान्पुखरांगन्न:ः पानतः कामलापहः ॥ ३ ॥। ी. 
त्रिफळ्याच्या काढ्याने डोळे घुतळे असतां ते नेत्ररोगाला 
जिंकतं. त्याच काढ्याच्या गुळण्या कराव्या. त्या मुखरोगाचा नाश 
कारेतात. आणि तोच काढा ( त्रिफळ्याचा काढा ) प्राशन केला 
असतां तो काविळीचा नाक कारेतो 
सुकत्वा पाणितलं धृष्टा चक्षुषोयेदि दीयते । 
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आचरणव तझ्ार [तामिराणे वयपाहात ॥४॥ 
जेवण झाल्यावर आंचवून ते ओळे हात तसेच एकमेकावर 
थासून त्या हाताचं पाणी डोळ्यास लावावं. तं तिमिराचा त्वरित 
नाह कारतं 
काचबिंदूची चिकित्सा 
काच रक्त जलोकाशथभिदृत्वा पूचाक्तमाचरत्‌ | 
'ाचाबदूवर जळवा ळावून रक्त काढन नतर पूवाक्त सेकांजनादि्‌ 
क्रिया करावी 
शाणाथध मारच दांच पेप्पल्यणवफेनयोः ॥ १ ॥ 
शाणाथे खेन्धवाच्छाणा नव सोबीरकाज्ननातू । 
एपष्ट खुसूक्ष्म [चत्राया चचूणाजनामंद्‌ गुभस्‌ ॥%॥ 
कण्डूकाचकफातांना मलानांच वशोधनस्र ॥३॥ 
पर दांड मासा. पिंपळी व सुमुद्रफस दोन दोन मासे, दीड 
सासा संघेळाण, व सत्तावीस मासे सुरमा ह्या सवाच चित्र|नक्षत्रावर्‌ 
बराक चूण करून ठेवावं ह्याळा 'वूणीजन असं म्हणतात. इं कंड, 
कोच, कफजन्य नेत्ररोग ह्यांचा नाश कारेत व दोषांची शुद्धि कारेतें. 
समषश्टंग्यज्रनभागसामेत शखोजञनात्काचमलं व्यपोहाते ॥१॥ 
"ढाशगी व सुरमा एक एक भाग आणि झंख दोन भाग ह्यांचे 
शरोक चूणे करावें. तं कांचबिदसंदंधी दोषाचा नाश कारेते. 


पित्तावेदर्ध दृष्टीची चिकेत्सा. ६१२१ 


शिलासेन्धबकासीसशांखव्योषरसांजने: । 
सक्षोद्रेः काच्युक्रामेतिमिरघ्ली रसाक्रिया॥ २॥ 
मनर्शीळ, सेघेलोण, हिराकस, शंख, सुंठ, मिरें, पिंपळी व 
रसांजन ह्यांचे चूणे करून तें मधांत खळून त्याचें अंजन करावे. ते 
कांचबिंदु, फूळ, वडस, तिमिर ह्यांचा ना कारेतें ह्याळा रसाक्रिया 
( ळेहासारखें ओषध) असें म्हणतात. 
पित्तविदग्ध दृष्टीची चिकित्सा. 
रसांजनं घृतक्षोद्रतालीसस्वर्णगेरिकेः । 
 गोशकृद्रससंयुक्त पित्तोपहतदष््ये ॥१॥ | 
रसाजन, तूप, मध, ताळीसपत्र व सोनकाव ह्यांचे चूणे करून 
तं गाईच्या शणाच्या रसांत कालवून त्याचें पित्ताविदगध दृष्टीवर 
अंजन करावें. 
काइमरीपुष्पमधुकदावींलोभधरसांजने: । 
सक्षीद्रमंजनं कुर्योत्पित्तन्याधिप्रशास्तये ॥ २॥ 
शिवणीचीं फुढें, जेष्टमध, दारुहळद, 
चूणे करून तं मधांत खळून पित्तजन्य नेत्र 
कारेतां त्याचें डोळयांत अंजन करावें. 
शेष्मविदग्ध दृष्टीची चिकित्सा, 
हरेणुमगधावीजमज्ञानां यकृदन्वितसू । 
रि शकदरसेनांजनं चा स्छेष्मोपहतदष्ट्ये ॥१॥ ह 
रणुकबीज व पिपळोतीळ बी ह्यांचे चूणे शेळीच्या पित्तांत ञ- 
थवा शेळीच्या ठेंड्यांच्या रसांत खडून कफजन्य विकाराचे दृष्टी- 
वर अंजन करावे. 


व्य भ्र १ र 
ळोभ्र व रसांजन ह्यांचे 
विकाराचें शमन होण्या- 


दिवांध व रात्र्यंध ह्यांची चिकित्सा. 
नलिनोत्पळकिजल्कगैरिकं सयक्तद्रससू । 

गुटिकांजञननमेतस्य दिनराज्यन्धयो्हितम्‌ ॥१॥ 
केमळ, निळे कमळ, कमळांतीळ केसर, सोनगेरु व शेळी 
पित्त ह्यांचा एकत्र खळ करून गोळी करून तिचे अंजन करावे. 
दिवांधत्व व रातांधळ ह्यांजवर हितकारक आहे. 
नदीजशकूजिकड्ऩरसांजनं मनःशिला छे च निशे ग्वा दाकुतू। 
सचन्द्नयं गुटिकाशु कृत्वा प्रशास्यते रात्रिद्ने न पद्द्यतामू २ 


चै 
नश 
त 


६१२ साथे योगरत्नाकर. 


नदींतीळ शंख, सुंठ, मिरे, पिंपळी, रसांजन, मनशीळ, हळद, 
दारुहळद, गाईचं शण व रक्तचंदन ह्यांचा खळ करून गोळी करावी. 
ही दिवांध व रात्यंध ह्यांजवर प्रशस्त अहे. 
सूर्यादिद्नेदेग्धे तत्र शीतं प्रयोजयेत्‌ । 
हेमघृष्टं घृतोपेतमंजनं चोपशास्यते ॥ ३ ॥ 
सूर्याकडे पाहाण्यानें अंधत्व आळे असल्यास थंड उपचार 
न. &<. डू ९ "य क. 4 ह. » र्क 
करावे, आणि तुपांत सोनं उगाळून तं ढोळ्यांत घाळावें. 
रातांधळाची चिकित्सा. 
रसखांजनं हरिठ्रे ळे मालती निस्बपलछ़चा: । 
गोळकद्रससंयुक्ता वटी नक्तान्ध्यनारिनी ॥ १॥ 
रसांजन, हळद, दारुइळदू, माळतीची फळ व कडुनेंबाची पाने 
हां ओषध गाइच्या शेणाच्या रसांत खलून गोळी करावी. ती रातां 
धळाचा नाझ करिते. ह्या गोळाच अंजनाचं प्रमाण दीड वाटाण्या- 
इतके आहे. 
एतस्याश्थांजने मात्रा प्रोक्ता साधघेहरेणुका । 
कणा छागयळत्मध्ये पक्का तद्रलपेषिता ॥ २ ॥ 
पिंपळी शेळीच्या पित्तांत शिजवून त्या पित्त[मध्यच वाटावी. 
ती रातांधळाचा त्वरित नाश करिते. त्याचप्रमाण मधघांत मिरे 
उगाळून त्यांचे जजन करावे. तेंही रातांधळाचा नाश करिते. 
अविराद्धान्ति नक्तारूधयं तद्वत्सक्षोद्रभूषणम्‌ । 
करेजपझमाकिजटकचन्दनोत्पलगेरिके: । ३ ॥ 
करंजाची बीं, कमळांतीळ केशर, . चंदन, निळे कमळ व सोन: 
र 


त 
काव ह्यांचा गाइच्या शेणाच्या रसांत खळ करून अंजन करावे. त 
रातांधळावर हितकारक आहे 


गादारुट्रससलापष्ठनक्तालूध्ये हतमजनस्रू । 
रलाजन [राला दरु जातापत्ररसा म'चु॥७४॥ 


रसांजन, मन्शीळ, दारुहइळद, जाहच्या पाल्याचा रतत व मध 
ह्यांच अंजन उत्तम प्रकार याजिलं असतां राताधळाला [जकतें. 


नक्तान्वता जयेद्तदंजनं सखाघयु याज़तसू । 
मालताीपत्रक्षोट्र च नदाछऊयरसाजन ॥ ५ ।॥ 


नकुलांध्याची चिकित्सा. ६१३ 


नक्तान्ध्यमंजनं हन्यात्छ्ष्णा वा गोमयान्विता । 
दुधा घृष्ट मरीचं वा राज्यल्थांजनसुत्तमम्‌ ॥६॥ 
मालतीची पाने, मध, हळद, दारुहळद॒ व रसांजन, ह्यांचे 
अंजन रातांधळाचा नाश करिते. पिंपळी गाईंच्या शेणाच्या रसांत 
उगाळून अंजन करावें. तेही रातांधळाचा नाश करिते. दह्यांत मिरे 
उगाळून अंजन करावें. तं रातांधळावर उत्तम आहे. 
नकुलांधाची चिकित्सा. 
वचा त्रिवृ्चन्दनकुण्डली च भूनिम्बनिस्बो रजनी सवासा । 
प्रस्थं जलस्य कथिताष्रभागं पिवेत्सुजीणे नकुलान्ध्यरोगे ॥१॥ 
वखड, तड, रक्तचदन, गुळवळ, काडाचराईत, कडानब, हळद, 
व भडुळसा, हीं ओषधे एक एक ताळा व पाणी चोसष्ट तोळे ह्यांचा 
अष्टमांश काढा करून फार जुन'ट अज्ञा नकुळांध्य रोगावर द्यावा. 
काळ्या बुबुळाच्या रोगांची चिकित्सा. 
न्रणश्युकप्रशान्त्यथ षड गुग्गुळ पचेत्‌ । 
शिरसश्वाहरद्रक्त जलांकाभिश्व लोचनात्‌ ॥१॥ 
त्रणठुक्राच्या शमनाथे षडंगगुग्गुळ द्यावा, आणि जळवा लावून 
मस्तकांतीळ व डोळ्यांतीळ रक्त काढावे 
ससन्थेचे तिवृत्काथे चीन्वारान्पाचयेद घृतम्‌ । 
पोत्वा चुक्रेषु सवेषु शीघ्र कुर्योच्छिराव्यघम्‌ ॥२॥ 
तंडाच्या काढ्यांत स॑ंघवासुद्धां तूप घाळून तीन वेळ पचन 
करावें व तं तूप पाजून नंतर त्वरित दीर तोडावी 
जेष्टमधादि आश्वोतन 
यष््याहदाव्युत्पलपझलाक्षाप्रपोण्डरीकं नलदास्चुना च । 
आश्चोतनं स्त्रीपयसा विपक्क निहन्ति तत्सत्रणदाह्ुक्रम्‌ ॥१॥, 
अष्टमध, दारुहळद्‌, निळ कमळ, पांढरं कमळ ळाख, पुडरीक- 
टक्षाचा साळ, जटामांसी व वाळा ह्यांचे चूणे करून ते स्त्रीच्या दुधांत 
शिजवून त्याच भार्यातन ( डोळ्यांत थेंब ) करावे. तं दाह व वण 
यांना युक्त अश शुक्राचा ( फुलाचा ) नाक कारेते. 
ळढामजकाद अजन 


लासज्जकात्पलासतासारवाचन्दनछयेः 
-'।*२या,र 


६१४ साथे योगरत्नाकर. 


कार्षिकेः सारिवाप्रस्थं काथयेत्सलिलाढके ॥ १॥ 
पादशेषं परिस्थाव्य पचेदादर्विलेपना त्‌ । 
भाजने लाहशेले वा प्रातस्तत्सायमज्ञनम्‌ ॥२॥ 
प्रधानमेतच्छुक्पं त्रणश्ुक्रं शाम नयेत्‌ । 
इयामामूलकषायं वा मुना वणद्युक्रिणास्‌ ॥३॥ 
काळा वाळा, निळे कमळ, खडीसाखर, उपळसरी, तांबडा व 
पांढरा चंदन हीं ओषधे एक एक तोळा व उपळसररीच्या मुळ्या 
चौसष्ट तोळे ह्यांचा दोनशें छप्पन्न तोळे पाण्यांत काढा करावा. तो 
चवथाइ उरल्यावर गाळून घेऊन पुनः पळीळा ळागेळ असा दाट 
होईपर्यंत ळोखंडाच्या अथवा दगडाच्या भांड्यांत शिजवावा, व्‌ 
सकाळ संध्याकाळ ह्याचें अंजन करावें. हृ फुलाचा नाद्य करण्या- 
विषयीं श्रेष्ठ आहे. हे व्रणशुक्राचा नाश करिते. किंवा उपळसरी- 
च्या मुळाचा काढा मध घालून त्रणशुक्रावर द्यावा. 
चेदनादि वरति. 
चन्दनं गैरिक लाक्षा मालती कलिकान्विता । 
तणद्युक्रहरी वार्तः छोणितस्य प्रसादनी॥ १॥ 
रक्तचंदन, सोनकाव, ळाख व माळतीच्या कळ्या ह्यांची वाती- 
प्रमाणें गोळी करावी. ती त्रणश्नुक्राचा नाश कारेते, आणि रक्ताळा 
स्वच्छ कारेते. 
अव्रण शुक्राची चिकित्सा;-आश्वोतन, 
जात्याः प्रवाल मधुकं च सर्पिभृष्टं सुखोष्णाम्चुसुश्शीतलं च । 
आश्वोतनं शुक्रहरं प्रादेष्टं शुक्कापहं स्त्रीपयसा महार्हम्‌ ॥१॥ 
जाइचीं पागे व जेष्टमध तुपांत तळून त्यांचें चूर्ण करून ऊन 
पाण्यांत अथवा थंड पाण्यांत टाकून त्याचें आश्चोतन करावें. ते शुक्र 
(फूळ) याचे नाशक आहे. तसच तें खरीच्या दुघांतून केळे अस्ता 
फार चांगळे आहे. 


<४] धान्रीफळादि सेचन, 

धार्बाफलं निम्बकापेत्थपत्नं यष्ट्याहृलोधं खदिरं तिलास्व । 
काथः खुशीतो नयने5भिषिक्तः सर्वेप्रकारं विनिहन्ति घुक्रम१ 
भावळकाटी, निबाची पाने, कवठाचीं पाने, जेष्टमध, ढोम्र, 


वाती. ६१५ 


खेराची साळ व तीळ ह्यांचा काढा थंड झाल्यावर डोळ्यावर 
शिंपावा. तो सवे प्रकारच्या फुळाचा नाश कारितो. 
वाती, 
पलादापुष्पस्वरसेबेडराः पारिभाविता । 
करभबीजवतिस्तु दष्टेः पुष्पं व्यपोहति ॥ १॥ 
पळसाच्या फुळाच्या रसाच्या पुष्कळशा भावना करंजाच्या 
बियांना देऊन त्यांच्या वातीसारख्या गोळ्या कराव्या. त्या फुळांचा 
नाश कारेतात. 
समुद्रफेनसिन्यूत्थशंखदक्षाण्डवट्कलेः । 
दिय्रबीजयुतेवोर्तिः शुक्रादीन्शस्त्रवलिखेत्‌ ॥ २॥ 
सथुद्फेस, संघेळोण, शंख, कोंबड्याच्या अंड्याची टरफले, 
व॒ शेवग्याचं बीं ह्यांची वात फूळ इत्यादि विकारांचे शस््राप्रमाणे 
छेदन करिते. 
चेद्रोदया वाति. 
रसाजनं सशेलेयं कुकुमं समनःशिलस्‌ । 
शंख सश्वेतमरिचं शर्करा चाति संप्तमम्‌ ॥१॥ 
एषा चन्द्रोद्या नाम वर्तिवेदेहनि्मिता । 
हन्यात्पि्लं च कण्डूं च शुक्त सतिमिराबुदम ॥ २॥ 
रसांजन, दगडफूळ, केशर, मनशीळ, दुख, पांढरी मिरीं ब 
साखर ह्यांच्या वातीप्रमाणें गोळ्या कराव्या. ह्या गोळीळा चंद्रो- 
-दया बलि र्‍हणतात. ही जनकानें सांगितळी आहे. ही पिल, कंडू, 
शुक्र, तिमिर व अबुद्‌ ह्यांचा नाश कारेते. 
व्या अंजन. 
चटक्षारण सयुक्त मुख्य कपूरज रज: । 
_सिम्रमञनता हन्ति कुखुमं तु द्विमासिकम्‌ ॥ १॥ 
_ वडाच्या चिकांत कापूर खून डोळ्यांत घाळाबा. तो दोन 
सह्न्यांच्या फुळाचा नाश कारेतो. 


संघृच्य पिप्पलीन्चूणे सफेनं कांस्यभाजने । 
कळ सक्षाद्र सन्धवोपेतमज्ञनं शुक्नाशहनम्‌ ॥ २ ॥ 
पिपळांचं चूणे, ससुद्फेस, मध व सेघेळोण ही ओत > 
2 पन ) _ उर्फे, मध व संघेळोण ही भोषबे काशाचे 
त्याच डोळ्यांत ७ वें. ते षे 
यांत भैजन करावें. ते फुळाचा नाश कारेते, 


६१६ साथ योगरत्नाकर. 


ताप्यं मधुकसारो वा ्बॉजि चाक्षस्य सन्थवम्‌। 
म'वुना$ऊजनयागा: स्युस्वत्वार; शुक्रनादाना: ॥३॥ 
सुवणेमाक्षिक, जञष्टमधाचें सत्व, बेहड्यांतीळ बी, भथवा 
ळोण ह्या प्रत्येकाचे मधांतून अजन करावें. हे चार योग फुळा- 
नाश कारेतात. 
कुक्ुषुटाण्डकपालाने शंखः काचो5थ चन्दनसू । 
सेन्धवाधीरासंयुक्त्मजनं घुक्तळेखनस ॥ ७॥ री 
कोंबड्याच्या अंड्याची टरफळं, रंख, काच व चंदन हीं सवे 
समभाग व अघी भाग सैंधव ह्यांचे अजन फूळ खरडून काढतें. 
ळोहादि गुग्गुळ, 
अयश्र यष्टीत्रिफलाकणानां 'चूणानि ठुल्यानि पुरेण नित्यस्‌ । 
सर्पिमे'घुभ्यां सह भक्षितानि खर्वाणि द्युक्राणि निहन्ति शीप्रम १ 
लोहभस्म, जेष्टमध, त्रिफळा व पिंपळी ह्यांचे चूणे समभाग व 
सर्वांच्या बराबर गुग्गुळ ह्यांचा एकत्र खळ करून गोळया कराव्या. 
हा ळोहादि गुग्गुळ तूप व मध यांशी घ्यावा. तो सवे फुळांचा त्वारेत 
जाह कारितो. 


९७ 
सघ 
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पटोळादि घृत. 
पटोलं कडुकादार्वीनिस्बबासाफलऩिकम्‌। 
डुरालभां पपेटक त्रायन्ती च पळोन्मितास्‌ ॥१॥ 
प्रस्थमामळकानां च क्ाथयेन्नल्वणे५स्भसि । 
तेन पादावशेषेण वृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २॥ 
कट्केभूनिस्बकुटजमुस्तयष्टःयाहदचन्दनेः । 
सपिप्प्लॉकेस्तात्सद्ध॑ चश्चुण्य शुक्रयोजितम्‌ ॥ ३॥ 
घाणकर्णोक्षिवत्मेत्वर्मुखरोगत्रणापहम्‌ । 
कामलाज्वरवीसपेगण्डमाळापहं परम्‌ ॥७॥ 
कडु षढवळ, कुटकी, दारुहळद, कडुनिंबाची साळ, अडुळसा, 
त्रिफळा, धमासा, पित्तपापापडा व त्रायमाण हीं औषधे चार चार 
क लर ने को * > ल चर १ 
तोळे, आवळकाठी चासष्ट ताळे ह्याचा द्हाशें चोबीस तोळे पाण्यात 
ररे ल ह च 
चठुथोश काढा करावा. आणि त्यांत चोसष्ट तोळे तूप व 'काढे- 
रत छुड्याची साळ, नागरमोथे, जेष्टमध, चंदन व पिंपळी ह्या 
च र टे हक लड 
'' केस्क घाडून तूप सिद्ध करावे. तं डोळयाळा हितावह 
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आहे. हें फुलावर योजावे. शिवाय हे नाड, कान, डोळे, पापण्या, 
त्वचा व सुख ह्यांचे राग व तण ह्यांचा नाश कारे. हें कावीळ, 
ज्वर, विसप व गंडमाळा ह्यांचा नाश करण्याविवयीदी उत्तम आहे. 
कृष्णादि तेल 
छुष्णाव सध्युयाप्रकासन्युजन्स- 
वश्वापतः पयासख सप्ामड रगल्या: । 
तल त्रण तामरञुक्राशाराक्तवत्म- 
पाकात्ययाज्नयति नस्यविभी परयुक्तम्‌ ॥१॥ 
पिंपळी, वाबडिंग, जष्टमध, संघेळोण ब सुंठ ह्यांचा कल्क व 
चं दूध ह्यांमध्ये तेळ [सिद्ध कराव. आणि त्याच नस्य करावे, 
विनिर, फूळ, शिरोत्पात, व पाकात्यय हे रोग बरे करित 
अक्षिपाकःत्ययचिकित्सा. 
एर्वारू पुण्डरीकं च ग्वा क्षोरावशेषितम्‌ । 
रागाश्रुवेदनां हन्यादक्षिपाकात्ययं तथा ॥ १॥ 
* ४ (2 क &्< चर क. 
वाळूक व पुंडरीक वृक्षाची साळ दुघांत शिजवून ते दूध डोळ्या- 
वर शिपावें. तें डोळ्याची लाली, अश्व, वेदना व आक्षिपाकात्यय 
ह्यांचा नाश कारेत 
अजकाचा ॥चाकत्सा. 
सूधोक्षिकणेभभगशखचमोश्रिता$जका । 
जायते व्यथते नेऊं मथ्यमानमिवान्तरा ॥ १ ॥ 
उब्णमश्चु स्थवत्यक्चि दाषेत झछियते भवराम्‌ । 
असाध्यरांगसभूता चापष्टजाच ववजयत॥ २९ ॥ 
मस्तक; डोळे, कान, भुवई, गाळ, आंख व त्वचा ह्यांच्या 
आश्रयाने अजका होते. त्यामुळें घुसळल्याप्रमार्णे . व्यथा होते 


चश स्य 


डाळ्य!|तून ऊन पाणी येत. डोळा दूषित होऊन आतकय ओल- 
सर्‌ (चिकचिकित ) होतो. ही अजका दष्टीच्या असाध्य रोगापासून 
होते. ती असाध्य म्हणून वज करावी 
स्वय प्रवृद्धा काठेनां चरकालात्थतासरापे । 
साध्यरांगससुत्पन्ना कष्णजा त्वजका जयत्‌ ॥ हे ॥ 
आपाआप उतपन्न झाळेळी, कठाोण व साध्य अशा सेगापासन 


झाळळा अजका (वडस ) फार [दिवसाची असली तरा काळग़! 


६१८ साथे योगरत्नाकर. 


बुबुळांवर असतां ती बरी करावी. 
अजकायां शिरां मुकत्वा त्रिवृच्चूणविरेचयेत्‌ । 
घृतं वातहरेः सिद्धमजकार्‍यां प्रयोजयेत्‌ । 
सेके पाने तथा५भ्यक्षे भोज्ये रष्टिविदां वरः ॥ ४॥ 
अजकेवर शीर तोडून नंतर तेडाचे चूणे देऊन रेच करवावे. 
वातनाशक ओषधांनीं सिद्ध केळेळें तूप अजकेवर शिंपढण्यांत , 
पिण्यांत, अंगाळा ळावण्यांत व जेवणांत योजावे. 
पक्कवटपत्रपुटके निघाय मासं 'घवळलककेटकान्‌ । . 
पुटवछिद्ह्य वद्धा तद्रससको जयेदजकाम्‌ ॥५॥ 
वडाच्या पिकलेल्या पानांत पांढऱ्या खेकड्याचे मांस घाळून 
पुटपाकाप्रमाणें उकडून तें फडक्यांत बांधून त्याचा रस डोळ यांत 
पिळावा. तो अजकेचा नाश करतो. 
गवामास्थत्वचं कांस्ये विनिघुष्य सुखास्थुना । 
पूरयेदाक्षि तेना5५चयु प्रश्ञाम्यत्यजकाम य :॥ ६॥ 
गाईंची हाडं व त्वचा कांशाच्या भांड्यांत ऊन पाण्यांत कुस- 
करून त्या पाण्यानें डोळे भरावे. म्हणजे अजकेचा त्वरित नाश होतो. 
अद्वारपक्कशास्वूकरसेना55शस्वोतनाअञनम्‌ । 
कपूरर्‍चूणेयुक्तेन ताम्यते त्वजकामय: ॥ ७॥ 
शिंपींतीळ किडा निखाऱ्यावर भाजून त्याचा रस काहून त्यांत 
कापराचें चूर्णे घाढून तो रस्त डोळ्यांत घाळावा; म्हणजे अजकेचा 
नाझ होतो. 
सेन्घवं वाजिपादं च गोरोचनसमायु तम्‌ । 
शेद्त्वग्रससंयुक्त पूरण चाजकापहम्‌ ॥८॥ 
सेबेळोण, घोड्याचा खूर, गोरोचन व भोकरीच्या साळीचा रर 
ह्यांचा एकत्र खळ करून तो रस डोळ्यांत घाळावा. 
शझशकादि घृत. 
शशकस्य कषाये तु घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
कल्क दद्यात्तु सक्षीर यथोक्तान्कषेसामितान्‌ ॥१॥ 
खारिवा मधुक लाक्षा चन्दनं नालसुत्पलम्‌ । 
बला चातिबला चव स्णालं पत्रकं तया ॥ ९॥ 
कार्षिक सविषं लोअर जीवनीयगणान्वित म्‌ । 


शुकुगतरोगचिकित्सा. दशर 


घृतमेतत्प्रयोक्तव्यं पाने नस्ये च पूरणे॥ ३२ ॥ 
अजकामज्ञेनं काचं पटलं छखुक्रमेव च । 
तथा श्षरांगान्सकलात्वातापत्तात्तराजयत्‌ |४॥ 
ससा मारून त्याचा काढा करून त्यांत चोसष्ट तोळे तूप आणि 
उपलसरी, जेष्टमध, लाख, चेदन, निळे कमळ, चिकण!मूळ, पटा- 
रीचें मूळ, कमळ, तमाळपत्र, बचनाग, ळोभ्र व जीवनीय गणांताळ 
औषधें ह्यांचा कर्क एक एक तोळा व दूध हीं घालून तूप सिद्ध 
करावें. हें तूप पिर्गे, नाकांत घाळणें व डोळयांत भरणें ह्यांमध्ये 
योजावे. म्हणज तं अजका, अहिरा, काच, पटळ, शुक्र व त्याच- 
प्रमाणें वातापित्तजन्य नेत्ररोग ह्यांचा नाश करिते. 
शुक्कगतरोगचिकित्सा. 
प्र्तार्यर्माथ सखाय्वमे तथेवार्माधिसांसकम्‌। 
लोहिताम सद्युछामे घुप्रात्ताने वेदयेत्‌ ॥ १॥ 
अम्रेवाच्यं दघिनिभं नॉलं रक्तमथापि वा । 
धूसरं तनु यव्चा५5५द्यु घुक्वत्समुपाचरेत ॥ २॥ 
प्रस्तारी अम, स्नःय्वर्म, अधिमांसक अमे, रक्तामे व शुकाम हीं 
अर्म पांढऱ्या बुबुळावर होतात. ज॑ अमे दद्यासारखं असतं, तसंच 
७-० पहली.» व. 9. २ 
जे निळे, तांबडे, धुरकट व पसरट असतें, त्याजवर फुळाप्रमाणें 
चिकित्सा करावी. 
ी कृष्णादे पुटपाक, 
कृष्णालोहरजस्तास्ररांखविद्गुमसिन्युजे |) 
खसुद्रफनकासासस्ञजातांजदाधमस्ताभः ।। 
_ छेखनेचा कृते तस्य परं घारणमिष्यते ॥ १॥ 
भी पिंपळी, ळोहूभस्म, ताम्रभस्म, शंख, पोवळे, संघेळोण, समुदर- 
स, हिराकस, शस, व सुरमा ह्याचा दह्याच्या पाण्यांत खळ 
करून भंजन करावें. ह॑ उत्तम ळेखन आहे 


पिपल्यादि' गुटिका 
पिप्पलांजिफलालाक्षालोह*चूण ससेन्चवम्‌। 
भडुराजरसे पिष्ट गुटिकाजनमिष्यते ॥ १॥ 
अमे सतिमिरं काचं कण्डू शुक्मथाजुनस्‌ । 
अज्ञका नेत्ररोगांश्ध हन्याश्निरवशषेषतः ॥ २॥ 


६२० साथे योगरत्नाकर, 


पिंपळी, जिफळा; लाख, लळोहचूणे व संघेलोण ह्यांचे चू्णीचा 
माक्‍याच्या रसांत खळ करून त्याची गोळी करावी. हिचे अंजन केळे 
भसतां ती.वडस, काच, तिमिर, कंडु, फूल, अहिरा, अजका (वड. 
साचा एक प्रकार ) व इतर नेत्ररोग ह्यांचा निःशेष नाहव करिते. 
म्ारिचादि लेप, 
स्वन्चूण्ये सारचाक्ष च रजन्या रसम्रादत । 
ठछपनादमणा नाश करोत्येष प्रयोगराळू ॥ १ ॥ 
मेर व बेहडे ह्यांचे चूणे करून हळदीच्या रसांत ( काढ्यांत ) 
घोटून त्याचा वडसावर लेप करावा. तो वडसाचा नाझ करितो 


सुष्पाक्षादे रसाक्रयालह 
पुष्पाक्षताक्ष्येजासतोदाधिफेनदाख- 
 असन्थूत्यथयारकाशलामारचेः समांशेः । 
पष्टस्तु माक्षकरसन रसक्तियेय 
हन्त्यमकाचातामेराजुनवत्मरोगान्‌ ॥ १ ॥ 
अस्ताच फूळ, सुरमा, रसांजन, खडीसाखर, समुद्रफस, शंख, 
संधद, सांनकाव, मनशीळ, व मिरे ह्यांचं चूण करून त मधांत 
काळवून त्याच अजन कराव. तं वडस काचाबदु, |तामेर, आअहेरा 
व पापण्यांचे रोग ह्यांचा नाश करित 


क्रिया शुछामये कार्या पित्ताभिष्यन्दाजिच्छुभा । 
बलासाहृयांपेष्ट तु काय शोणितमोक्षणम्‌ ॥ ९२॥ 
कफाभष्यन्दाजत्सव क्रम कुर्याद्विचक्षणः 
पाढऱ्या बुबळाच्या रागावर [पंत्ताभिष्यदावदीळ चिकित्सा 
कराव. बलासापेष्टावर रक्त काढावें व कफजन्य भअभिष्परदावरा र 
सवे क्रिया करावी 
अजभन कटूफलव्योपर्बाजपूररसाजअनेः ॥ ३॥ 


कायफळ, सुठ, मिरं, पिंपळी, महाळंग व रसांजन ह्यांचं 
अजन ठरावं 


अजुने शकरामस्तुक्षीद्रराश्वोतनं हतम्‌ । 


आ[हूऱ्यावर दह्यावरील पाणा, खडीसाखर व मध एकत्र करून 
स्याच अजन कराव 
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पापण्या व त्यांचे केस ह्यांची चिकित्सा. ६२१ 


दांखः क्षोद्रेण संयुक्तः कतकः सेन्धवेन वा । 
सितया$णेवफेनो वा पृथगजनमजञुने ॥४॥ 
मधांतून शंख अथवा निवळीची बी भाणि सेंधेळोण किंवा 
खडीसाखर व समुद्रफेस या प्रत्येकाचे अहिऱ्यावर भंजन करावें 
पापण्या व त्यांच कस ह्यांचा ॥चाकेत्सा. 
उत्सक्षिनी बहलकदेमवत्मनी च 
इयावं च यच्च पठितं त्विह अशरोवत्मे । 
क्लिष्ट च पोथकियुतं खलु वत्म यव्च 
कुस्भीकिनी च सह शकरया च लेख्याः । 
स्छेष्मोपनाहलगणं च बिसं च भेद्या 
पन्थिश्व यः कृमिकृतो$अननासमिका च ॥१॥ 
उत्स!गना, बहृलवत्मे, कदमवत्म, इ्याववत्म, अर्शोवत्म, पोथकी 
९ खुपऱ्या ), कुभेका व वत्मेशकरा ह्यांचे लेखन करावें. 'छेः्मोप- 
नाहू, रगण व [बसवत्म ह्याच भदन करावे. व कासग्नराथ व अजन- 
नामिका द्यांचंही भेदन करावें 
स्विन्नां भित्त्वा विनिर्ष्पाड्य भिन्नामंजननामिकास्‌ । 
शिलेलानतसिन्धूत्थेः सक्षोद्रेः प्रातिसारयेत्‌ । 
रसांजनमधघुभ्यां वा भित्त्वा शस्त्रण वत्मेवितू । 
प्रातेसायाजनेयुज्यादुष्णेदॉंपाशिखोद्भवेः ॥ ३ ॥ 
स्वेदयेदू घृष्टयांडगुल्या हरंद्रक्त जलोकया । 
कर खच्चष्य दुवण्यमंजयेछोचने मुडः ॥५॥ 
जछितचवाराळ्ठामयाते कण्ड्दाोषान्वितांजनसं | 
फुटलस्या अजनन]मेकेच प्रथम स्वेदन करून, फाडून, पिळन 
काहून [तजवर मनशाळ, वेलदड, कोष्ट, सॅंघव, व मध ह्या भष- 


थाना पातेसारण करावें (घासावं), किंवा श्त्राने फाडून रसाजन ब 


मध ह्याने घासावं. ह्याप्रमाणं पातसारण करून दुव्याच्या काजळाने 


युक्त अशा उष्ण भंजनं घाळाव. अजननामिकेचे स्वदून करून 


बाटान धासून जळवा ळावून रक्त काढावें. कोष्ट ( दुवण्ये ) तळ- 
हातावर घासून त्याच वरचेवर डोळ्यांत अंजन कराव. ह्याप्रमाणें 
दान तान बळ केळ असतां कंडु व पाक॒ह्यांसह अंजन 


नामकेचा 
नाश हाता 


क 
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रस्तांजनं व्योषयुतं सांपष्ट वटकोरुतम्‌ ॥ ५ ।| 
कण्डूपाकान्वितं दन्ति नूनमंजननामिकास्‌ । 
रसांजन, सुंठ, मिरें व पिंपळा ह्यांच चणे करून, गोळी करून 
तिचें डोळ्यांत अंजन कराव, म्हणज अंजननामभिकचा नाश होतो 


रोचनाश्वारतुत्थान [पप्पल्य; क्षांदमव च॥६॥ 
प्रतिसारणमेकक भिक्ष लगण इष्यते । 


निमेषं नाशयमायाति सर्पिस्तेन च पूरणम्‌ ॥७॥ 
ळगण फुटळा असतां त्याजवर गोरोचन, जवखार, मोरचृत, 
पिंपळी, व मध ह्यापका एकाएकाच प्रतिसारण ( घासणे ) केळे तरी 
हितकर आहे. तुपाचे पूरण करावें, म्हणज निमेषरोगाचा नाझ होतो. 
स्वदायत्वा [बसभग्रान्थाच्छद्राण्यस्य नराश्रयंतू । 
पक्क भत्त्वा तु शास्त्रण संन्धवेन भपूरयतू ॥८॥ 
विसवत्मांच्या गाठाचे स्वेदन करून छिद्टे मोकळीं करावी 
आणि ती पिकली असतां फोडून तीत सैंबवाचें चूर्ण भरावे 
हृन्नवत्माचाकत्सा 
आलदारुवचाः पिष्टा रुरसापत्रवारिणा । 
छायादझ्युष्का रुता वाते; हन्वत्मानवारणा ॥१॥ 
हरताळ, देवदार व वेखंड ह्यांचे चुण करून त्याचा तुळशीच्या 


रसात खळ करावा आणि गोळी करावी व ती सावळींत वाळवावी 
ती क्लिज्नवत्मांचा नाय करिते 


र्साजन सजरसा जातोपुष्पं मनःशिला । 
सखससुद्रफना लवण गारक मारचानेच॥९॥ 
एतत्समाठा मधुना पष्टा प्राऊन्नवत्माने । 
अजन झदकण्डूघर पक्ष्मणा च भराहणसू ॥३॥ 
रसाजन, राळ, जाईची फुळे, मनशीळ, समद्रफेस संघेळोण 
त्तानकाव, व मेर ह्यांचा मघांत खळ करून त्याचें कझिन्नवत्मोवर 
डोळ्यात अजन करावे. त भोळसरपणा च कंडु ह्यांचा नाझ क्रितं 
आणि पापण्यांचे गोळेळे केस उत्पन्न करिते 
पिछ. 
पत्तक्लष्मप्रकॉोपंण वत्मास्त सप्रकुण्यत । 
नाज्ञाईतिलोमदां वा5पि विक्रिष्टं पि्मेव च । १॥ 
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वत्मोबलेख्यं बहुशस्तदर्च्छो ञोणितमोक्षणमू्‌ १ 
पुनः पुनर्विरेक च पिल्लरोगातुरो भजेत्‌ ॥ २॥ 
कफपित्ताच्या प्रकोपानें पापण्यांचा भांतीळ बाजूस क्षोभ होतो. 
त्याळा मतिळोमश, विक्रिष्ट किंवा पि असें म्हणतात. त्याजवर 
पापणीचें बरेच वेळां लेखन करावें व रक्त काढावे. तसेंच पिछ- 
रोगावर वरचेवर विरेचन द्यावें. 
पिल्ली रिग्धो वमेत्पूर्व क्रियाव्यवस्तृते5स्पराजे । 
शिलारसांजनव्योषगोपित्तेवेतिरंजनम्‌ ॥३॥ 
4 ४2 6 _ 0 व य (र 
पिल्लरोगामध्यें प्रथम विधिपूर्वक रक्त काहून, स्नेहन देऊन, नंतर 
वमन द्यावे. आणि मनशीळ, रसांजन, सुंठ, मिरें, पिंपळी, ह्यांच्या 
ह अ (3 €-> 
चूर्णाचा गाईंच्या पित्तांत खळ करून ळांबट गोळी करून तिचें 
अंजन करावें. तं पिछाचा नाश करिते. 
पिल्लं छागसूत्रेण भावितं देवदारू च । 
>. | 
देवदाराच्या चूर्णीळा शेळीच्या मुताच्या भावना द्याव्या व त्याचें 
अंजन करावें. ते पिछनाद्यक आहे. 
| हरितालवचादारुखुरसारसपेषितम्‌ ॥७॥ 
अभयारससंपिष्ट तगरं पिल्लनाशनम्‌। 
हरताळ, वेखंड व देवदार ह्यांचा तुळशीच्या रसांत लल करून 
त्याचें अंजन करावें. त्याचप्रमागे हिरढ्याच्या काढ्यांत त 
चूणे खळून त्याचें अंजन करावें. ते पिछाचा नाश करित. 
ताश्नरपाते गुहामूलं सिन्घूत्थं मारेचान्वितम्‌ ॥ ५ | 
आरनालेन संघृष्टमंजनं पिल्ठनाशनम्‌ । 
साळवण किंवा पिटवण ह्यांचें मूळ, सेवेलोण व मिरें ह्यांचें चज 
जा क प २९५ ध्ये च "२९ ७ च. 
तांब्याच्या भांड्यात काजमध्यें घोटून त्याचे अजन करावे. टे 
पिछाचा नाद्य कारिते. 
क पकस्य मि *वेतमरिचानि च विशातिः ॥ ९॥ 
शता कांजिकपलेः पिष्टा तारे निघापयेत्‌ 
अदानपिळान्कुर्ते बहुवषोत्थितानात 
डत च न्य क 
2 केनोपदेहेन कण्डूशोथांच्ध नाशयेत्‌॥ ७॥ 
मारचूत चार ताळे व पांढरी मिरे वीस हा ९ 
वीस तोळे कांजींत 1 हषे चूणे करून एकशे. 
धाळून, तांब्य च्या भाल्या १_२ 
न, च्या मंड्यांत ठेवारे ) व त्याचे 


गराचे 
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भंजन करावें. तें फार वर्षांचे पिछरोंगाचा नाझ कारेते. त्याचम- 
माण ह्याचा ढाळ्यावर लेप करावा, अथवा हं ओषध डोळ्यावर 
शपाव, म्हणजे कंडु व सूज ह्यांचा नाश कारेतं 
पापण्याच्या कसारचा [चाकत्सा, 
रक्षन्नाक्षि दहेत्पक्ष्म त्तलोहशळलाकया । 
पक्ष्मकोपे पुननेंच कदाचिद्रोमसंभवः॥ १॥ 
पुष्पकासीस'चूर्ण वा सुरसारसभावितम्‌ । 
ताप्रे द्याहं तद्योज्य पक्ष्मशातनळेपनम्‌ ॥२॥ 
डोळा संभाळून त्याला स्प्शे न होऊं देतां तापलेल्या ळोखंडा- 
च्या सळईनें पापण्यांच्या केंधाच्या ठिकाणीं डाग द्यावा. म्हणजे 
पुनः उळटे केस येत नाहींत. किंवा दराकसाच्या चूणांळा तुळ 
शीच्या रसाची भावना देऊन त॑ ओषध दहा दिवसपर्यंत तांब्याच्या 
भांड्यांत ठेवून गळणाऱ्या पापण्याच्या केसाचे ठिकाणीं ळावावें. 
पूयाळसचिकित्सा. 
यूयाळखे शिरां भित्त्वा लेपोपनाहकमेभिः । 
नेत्रपाकविधि कु्यात्परसुक्तांजनं हितम्‌ ॥ १॥ 
पूयाळसावर शीर तोडून नेत्रपाकावर्राळ ळेप व पोटीस वगेरे 
उपचार करून नंतर मागं सांगितळेलीं अजन करावीं 
आटद्रकस्वरसंचुप्र सन्चुकासाससामतस्‌। 
छायाशुष्कां वटी कुर्यात्पूयाख्ये हितमंजनम्‌ ॥२॥ 
संघेलांण व हिराकस समभाग घेऊन त्यांचा आल्याच्या रसांत 
खळ करून गोळी करावी, ब तिचें अंजन करावें. ते पूयाळसाइर 
हितकारक आहे. 


उपनाह व अल्जी ह्यांची चिकित्सा 


1 


हतापनाह त्वलजे पप्पलाम'चुसन्थचः । 


इ". 


[वालखन्मण्डलाग्रण छदयेडा समन्ततः ।॥ १ ॥ 
उपनाह व अलजी यांवर प्रथम मंडळाग्रानें सभोवार ठेदन 
करून पिंपळी व पधेळोण ह्यांच्या चर्णाने ळेखन करावें. 
स्राव, 
स्वाचेघु त्रफलाकाथ यथादाष शयाजयतू | 


क ष्हबब 
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स्ाट्रणाडज्येन [पप्पल्या मिश्रं विध्येच्छिरां तथा ॥ 
सावावर [त्रिफळय़ांचा काढ द.ष!नुरूप मध, तूप [कवा पिपळी- 
च चूण घालून याजावा व द्ोर तोडावी 
पथ्याक्चथाचाफलमध्यबीजञस्त्रिथ्यिकभागेविदधीत घातम्‌ । 
तयाञजयदरस्त्रमातेप्रचृद्धम&णोहरेत्क एमांपे प्रकॉपम्‌ू ॥२॥ 
हरड्याताल बो तान भाग, बइड्यांतील ब[ दान भाग भाणि 
आवळकाठ|त!ळ बी एक भाग ह्यांची छाबर वात करून त्याचे 
अजन कराव णज अत्यत क्षव्व हाऊन वाहूणाऱ्या कप्टता६्य 
भशा डोळ्यांतील रक्तत्रावाचा नाश हाता 
कापाखीाफलजस्व्वाप्रजले धे रस्पांजन 
मधघुयुक्त चिरोत्थं च चश्छु सावचमपादहति॥३॥ 
कापशाच फळ जांभळीच्या व आअव्याच्या पानांच्या रसांत वाटून 
यांत मध घटून त्याचे डोळ्यांत अजन करावे. तं फार !दुंदरसांच्या्‌ 
डोळ्याच्या खावाचा ( नत्रनाह!च[-लासुराचा ) नाश करिते 
पवणा, 
प्वेणापटिका सिभाग 'ठन्यादसरायम्‌ । 
हितमाशस्वोतन तत्र चाजयन्मधुलेन्चवेः ॥ १॥ 
प॑4णा नांवाच्या पुळ!ःच साष्यावर्‌ 
व संघशण एकत्र केरून लावावें 
क्रिमिग्राथि, 
च्रिफलास्तकासीससेन्यधे सरसांजनेः 


रखाक्रया छमिग्रन्थो भिन्ञे स्यात्प्र 
त्रफळा, पिपळा, हिराकस, १घेले 


पमाणे पातळ भोषध करून तें क 
सकावि 


सेकस्तु सूक्ष्मधाराभे: सदेस्मिन्नय 
ने 
मालताक्षस्य झ्य यस्यप्र गारी 


छद करून त्याजवर मध्‌ 


सवा पि खेहनो वाते हक पि जु ठाय । ' 
रखनश्व कफे कार्यस्तत्र माञाव्युनोच्यत्ते । २॥ 
ढाळे मिट्न सवे इ|.ळ्यावर चार उंचीवरून 
भरून भाषध शिंपादे व[तजन्य रोगावर स्निः्व ओ कक 
"”५३यो. र, 


७२६ साथे योगरत्नाकर. 


रक्तजन्य व पित्तजन्य नेत्ररोगावर रोपण ओषध शिंपावे. आणि कफ- 
जन्य रोगावर ळेलखन भोषध शिंपावें. त्याच्या कालाचें प्रमाण सांर्तो, 
षडाक्दातेः रोहनेषु चतुभिश्वेव रोपणे । 
चाकशतेश्व त्रामिः कार्य: सको लेखनकमोणे । 
कायेस्तु दिवसे सेको राञ्ो वा5५त्यायिके गदे ॥३॥ 
सहाशे गुरु अक्षरं उच्चारण्याळा जो काळ लागतो, तितका वेळ 
स्नेहन सेक करावा. चारशे गुरु अक्षरे उच्चारण्याचा जो काळ, 
तितका वेळ रोपण सेक करावा आणि तीनशें गुरु अक्षरें मोजण्याचा 
जो काळ तितका वेळ लेखन सेक करावा. ओषध शिंपण्याचा प्रयोग 
दिवसां करावा आणि रोगाचा फार जोरच असेळ तर रात्रीं करावा. 
आश्रोतनविधि. 
अथ त्वाश्चोतन कार्ये निशायां न कथंचन । 
उन्मीलिते5कषिण इक्मध्ये बिन्दुसिद्यगुलाद्षितम्‌ ॥ १॥ 
बिन्द्यो5षो लेखनेषु स्नेहने दश बिन्द्वः । 
रोपणे दादा प्रोक्तास्ते जाते कोष्णरूपिण$ ॥ २॥ 
उष्णे च शीतरूपाः स्युः सवंत्रेवेष निश्चय: । 
आश्वोतन करण ( डोळ्यांत ओषधांचे थेब सोडणें ) तें रात्री 
केव्हांही करूं नये. ओषधाचे थेंब डोळ्यांत सोडावयाचे ते डोळे उघ- 
डून त्यांत दोन बोटें उंचीवरून सोडावे. तें हितकारक आहे. लेखन 
कर्मासाठी ओषधांचे आठ थेंब डोळ्यांत सोडावे. स्नेहन औषधाचे 
दहा थेंब सोडावे ब रोपण ओपधाचे बारा थेंब सोडावे. थंडीपासून 
डोणाऱ्या विकारांत कोमट थेंब सोडावे, आणि उष्णविकारामध्ये छे 
थंड सोडावे. सवे क्रियेमध्ये अशीच योजना करावी. 
वाते तिक्तं तथा स्निग्ध पित्ते मघुरक्ीतलम्‌ ॥ ३॥ 
तिक्तोष्णरूक्ष च कफ करमादास्र्योतनं हितम । 
आश्वातनाना सवषा मात्रा स्याहाक्रातोस्मिता ॥७४॥ 
निमेषोन्मेषणं पुसामंगुल्योस्रोटिकाथ वा । 
गुर्वेक्षरोच्यारणं बा वाड्यात्ेयं स्मृता बुघैः ॥ ५॥ 
_ वातजन्य विकारावर केडू व लिग्ध आश्वोठन करावें. पित्त- 
की करांत मधुर व थंड भस भाश्वोतन करावें. ब कडू, ऊष्ण 
"क आद्यातन कफविकारामध्ये करावें. ते हितकारक 


य क्क्ा 


पिंडिकाविवि. ६२७ 


आहे. सर्वे आय्योतनांचा काळ दोनशे गुरु भक्षरें उच्चारण्याच्या 
काळाइतका आहे. डोळ्य़ाची उघडझाप होण्याचा जो काळ, अंगु- 
छीनें बुटकी वाजविण्याचा जो काळ किंवा एक गुरु भक्षर उच्धा- 
रण्याचा जो काळ त्या काळाला वाड्मात्रा (सेकंद ) असं म्हणताता. 


पिडिकाविधि. 
पिण्डी कघलिका प्रोक्ता बध्यते वस्त्रपट्धकेः 
नेत्राभिष्यन्द्योग्या सा तणेष्वपि निगयते ॥ १॥ 
भोषधाची फडक्यांत पोथंडी करितात, त्याळा पिंडिका अथवा 
कवळिका असें म्हणतात. ती भाठेश्या डोळ्यावर व त्रणावर योज- 
ण्याळा योग्य भाहे. 


बिडाळकविधि. 
बिडालको बहिलळेपो नेन्ने पक्ष्मविवजिते । 
तस्य मात्रा परिज्ञेया सुखळेपविधानवत्‌ ॥ १॥ 
डोळ्याच्या बाहेरच्या बाजूस पापण्या सोडून जो सभोवार 
झेप ( ओढा ) कारेतात, त्याळा बिडालक असें म्हणतात. 
काळ सुखळेपनाच्या काळाइतका समजावा. 
तपेणविधि. 
अथ तपेणकं घाच्मि नेञ्रतृप्तिकरं परम्‌ । 
यव्बश्षुः परिशुष्कं च नेत्र "7 प स्थष्कंच नेचे कुटिलमाविलस ॥१॥ 
१, सुखलेपविधानासंबंधी म आज हमहाहान 
आहे तो!-- 


त्याच 


पुढील शछोक आनंदाभ्रमांतील प्रतीच्या टीपेत 


अंगुलस्य चतुर्थांशो सुखलळेप: कनिष्क: ॥ 
मध्यमस्तु त्रिभाग: स्याद समो ५ > 


घेन बाळला नाही तोपर्यंत ठेव 
वाळूं छागतांच काढून टाकावा, कारण तो बाळल्यावर गणही- > 
त्वचेची कांति दूषित करतो. डनीय 


र 


६२८ _ साथे योगरत्नाकर. 


व्ीणपक्ष्मशिरोत्पातकछच्छोन्मीलनसंयुतम्‌। 
तिमिराजुनशयुक्ताचेरभिष्यन्दाधिमन्थकः॥ २॥ 
छुष्काश्षिपाकशोथाथ्यां युतं वातविपयेयेः । 
तन्नेत्र तपणे योज्यं नेचरोगविठ्ारदेः ॥३४॥ 
डदिनात्युष्णशीतेषु चिन्तायास्भ्रमंपु च । 
अज्ञान्तोपद्रवे चाक्षिण तपण न प्रशास्यते ॥४॥ 


डोळ्याळा प्रसन्नता आणणारा असा तपणावाध आत सांगर्ता 
300 ळय 


डाळ सुकल्यासारखं झाल आहत, तसंच ज वाकढ झाळ आदत 
ढूळ झाले आहेत, ज्यांच्या पापण्यांच केस गळळं भाइत, व ज्याच्या 
। र ना छ्षिरोत्पात, कृच्छोन्मीळन; तिमिर, अजुन (आअहिरा), शुक्र 
) वगरे रांग, तसच आभप्यद, भाधंमथ, शुष्काक्षेपाक, 
थव व[तावपयय हू [वकार झाल अहेत, अशा डाळ्याच नत्र. 
द्याबा तपण करव. ज्या दूवश[ अन्न वगर्‌ यंऊन हवा कुद झाली 
असळ व हुवत मतराय उष्णता कवा भातेशय थढा असर, अशा! 
चळा आणे जव्हा नंत्रराग्याला काळजा, मायास, भम हं विकार 


असतोळ व डाळ्याच इतर उपद्र शांत झाळ नसतील, अश्या प्रसर्गा 
तपण करण प्रशस्त नाहा 


दातातपरजाहान दूर चोत्तानव्ायेन: । 
आतधारा माषन्चूणन झिन्नेन पारमण्डला ॥५॥ 
९. चे र 


खमा डढावलबाधी कतंव्यी नेत्रकोदोयोः । 
पूरयेडू घृतमण्डेन विळीनन सुखोदकः॥६॥ 
अथ दा धातधोतेन सांप्षा क्षीरजेन वा । 
नमज्जन्त्याक्षपक्ष्पाणे यावता तावदेव हि॥७॥ 
पूरयन्मालते नत्र तत उन्मालयेच्छनेः । 
घारयहत्मरांगेपु वाडय़ाचाणां दात वुभ्यः ॥८॥ 
र्वच्छ कफ सांधरागे मात्रापश्चशातं हितम । 
शुक्क च षटूशत छष्णरोगे सत्तकवातं मतसर ॥*॥ 
दरष्टिरोगेष्वप्छातमध्िमन्ये सूहस्थकम्‌ । 

स्थ वातरोगेषु 'चार्यमेचं हि तपंणम्‌ ॥ १०॥ 
पकाहं चा व्यह वापि पश्चाह चष्यत परम्‌ । 
तपणा च्तसिलिज्ञांने नेनस्यंताने लक्षयंतू ॥ ११ ॥ 


अरा, ऊन किंवा धुरळा नसेळ अश्या ठिकाणी रोग्याहा उताणे 


पव “7 
टी ज्र 


तपेणावीधे. ६२९ 
निजवून डोळ्याच्या खालीं सभोवार सारखें व बळकट व डोळ्याळा 
बाधा होणार नाहीं अद्या बेताचे आळें करून त्यांत तुपाची निवळ 
घातलेळें सोसेळ असें ऊन पाणी भरावे. अथवा शतधोत केळेल्या 
तुपाने किंवा दुधावर्राल काढलेल्या ळोण्याच्या तुपाने भरावे. आळे 
भरावयाचे त॑ पापण्यांचे केस त्यांत बुडतीळ भ्या बेताने भरावे 
आळीं भरतांना डोळे मिटावेत. नंतर ती भरल्यावर हळइळ डोळे 
उघढावे. हृ आळ्यांत भरळेळे ओषधघ पापण्यांचे रोग असल्यास 
शंभर वाड्मात्रा धारण करावें. कफ दूषित झाळा नाहीं अज्ञा संघि- 
गत रोगांत पांचशे वाडमात्रा ( सेकंद ) औषध धारण करावें. ठे 
हितकारक आहे. पांढऱ्या बुबुळाच्या रोगावर सहाशे वाड्मात्रा, 
काळ्या बुबुळाच्या रोगावर सातशे वाडमात्रा, दृष्टीच्या रोगावर 
आठशे वाड्मात्रा, अधिमंथावर एक हजार वाडमात्रा, आणि 
बातरागावर एक हजार वाडमात्रा तपण ओषघ धारण करादे. 
-तपेण करावयाच त॑ एक दिवस, तीन दिवस किंवा पराकाष्टा पांच 
दिवस करावे. तपण मोषधाने तृत्ति झाल्याचें लक्षण पुढें सांगे- 
तल्याप्रमार्णे समजाव 

सुखस्वभावबोधत्वं वेशद्यं वर्णपाटबम्‌ । 
नद्ाातव्याधदशाान्तस््व क्रयालाघवमव च ॥ १२ ॥ 
खुखाने झाप ळागणें व जार्ग हाण, डाळ स्वच्छ होश, 
डोळ्याचा रंग उजळ होणं पीच नि 


व्याधीच निवारण व शमन होणं आगे 
. कार्यात डाळ्याला हूळकेपणा वाटण हे डो 


ण इं डोळ्याचे उत्तम प्रकारें तपेण 
झाल्याचे ढक्षण आहे 


गा अथ सा्रु शुरू 'स्ग्ध नत्र स्यादातेतापतम्‌ १ 
डाळ्यातून पाणी येण डाळ जड हण 


४ 


व डोळ्याळा आति 
शय ।खरघपणा असर्णे हें भतितपेणाचे ळक्षण आहे 


रूक्षसस्त्रावेल रूक्ष नत्र स्याद्ानतापतम्‌ । 
होळ्याळा रूक्षपणा, डोळे ढाळ होणें, व गढळे हाण, हं हीन 
( ।वोधियुक्त न झाळेल्या ) तपेणाचं लक्षण आहे 


रक्षासग्घापचाराभ्यामेतयो: स्यात्प़ात[क्र्‍या ॥ रै! 


६२३० साथे योगरत्नाकर, 


अतितपेण झाळेल्या डोळ्यावर रूक्ष उपचार करावे; आणि 
दीन तर्पण झाळेल्या डोळ्यावर ख्लिग्ध उपचार करावे. 
सेक. 
एरण्डत्वक्पत्रमूलेः शतमाजं पयो दितम्‌। 
स्र्‍ुखोष्णं सेचनं नेत्रे वाताभिष्यन्दनाशनम्‌ ॥ १ ॥ 
एरंडाची पाने, साळ व मुळ्या घाढून शेळीचे दूध पचन करावें, 
आणि तं सोसेळ असें ऊन ऊन डोळ्यावर शिंपावे. ते वातजर 
झभिष्यंदाचा नाझ कारेतं. ी 
परिषेके ह्तिं नेत्रे पयः कोष्णं ससेन्धवम्‌ । 
रजनीदारुसिद्धं वा सेन्धवेन समन्बितम्‌ । 
वाताभिष्यन्दशमनं हितं मारुतपर्यये ॥२॥ 
संवेळोण घाळून कोमट केळेळें दूध डोळ्यावर शिंपण्याळा 
हितकारक आहे. तें बाताभिष्यंदाचा नाश कारेते. अथवा देवदार 
व हळद घाढून सिद्ध केळेल्या दुधांत सेवेलोण घाळून तें कोमट 
दूध डोळ्यांवर शिंपण्याळा हितकारक आहे. ते वातामिष्यंदाची 
शांति कारेतं ब वातपर्यायावरही तें हितकारक आहे. 
आश्चोतन. 
विल्वादिपश्चसूलेन बृहत्येरण्डशियुभिः । 
क्ाथश्वा55श्वोतनं कोष्णो वाताभिष्यन्दनाशनः ॥ १॥ 
बेळ पूळ वगेरे मोठीं पंचमुळे व डोरळीमूळ ढं एरंडमूळ व शेव- 
ग्याचें मूळ, ह्यांचा काढा करून त्या कोमटश काढ्याचें आश्चो- 
तन करावें. तें वातजन्य अभिष्यंदाचा नाझ कारेतें. 
अस्वुपिटेनिस्बपञ्रेस्त्वचं लोघरस्य पेषयेत्‌ ।! 
प्रताप्य वाहेना पिष्टा तद्रसो नेत्रपूरणात्‌ ।: 
वातोत्थं रक्तपित्तोत्थमभिष्यन्दं विनाशयेतू ॥२॥ 
लोमाची साळ व कडुनिंबाचा पाळा पाण्यांत वाटून ऊन करून 
फडक्यांत घरून त्या रसाचे डोळ्यांत थेंब सोडावे. ते वातजन्य ब 
रक्तपित्तजन्य अभिष्यंदाचा नाश कारेतात. 


पिंडिका, 


क पाताभिष्यन्दशशान्त्यश स्िग्धोष्णा पिण्डिका भवेत्‌ । 


अंजन. ६३१ 


परण्डपत्रमूलत्वक्कनेर्पिता वातनाशिनी ॥ १॥ 
वातजन्य भभिष्यंदाची शांति होण्याकरितां एरंडाची पानें, 
एरंडढसूळ व एरंडाची साळ हीं एकत्र वाटून (त्यांत तूप किंबा तेळ 
घालून ) खिग्ध अशी पुरचुंडी करावी. 
अंजन, 
हरिद्रा मधुकं पथ्या देवदार च पेषयेत्‌ । 
आजेन पयसा श्रेष्ठमाभिष्यन्दे तदखनम्‌ ॥ १॥ 
हळद, ज्येष्टमध, हिरडा व देवदार ही शेळीच्या दुधांत बारीक 
वाटून त्याचें डोळयांत भंजन करावें. ते वाताभिष्यंदावर उत्तम आहे. 
सेक. 
चन्दनारिष्टपत्राणि यष्टीदार्व्यांससेन्धवेः ही 
पिट्ठाःम्भला भवेत्सेकः पित्ते क्षोद्रसमन्वितः ॥ १॥ 
रक्तचंदन, कडुनिंबाची पाने, ज्येष्टमघ, दारुहळद ब संघेळोण 
हीं ओषधे पाण्यांत वाटून त्यांच्या पाण्यांत मघ घाळून तं पित्ता- 
मिष्यंदावर डोळ्यावर शिंपावें. 
आश्रोतन. 
निस्बस्य पत्नेः परिलिप्य लोघं स्वेदो5झिना चूणेमथापि कळ्कम्‌। 
आश्योतने मानुषदुग्धामिश्रं पित्ताज्ववातापहमश्रश्यसुक्तम्‌ ॥९॥ 
ळोभ्राच्या साळीवर कडुनिंबाची पानें वाटून त्यांचा ळेप करावा, 
भाणि ती साळ उकडून काढावी. नंतर तिचा कर्क अथवा चूर्ण 
करून त्यांत स्रीचे दूध मिसळून त्याचें भाद्योतन कराने. तं रक्तर 


पित्तज व बातज अभिष्यंदाचा नाश करण्याविषयी उत्तम आहे. 


दाक्षामचघुकमलजिष्ठाजीवनीयेः शतं पयः ।_ 
प्रातराश्योतनं पथ्यं दाहशूलाक्षिरागजित्‌ ॥२॥ 
द्राक्षे, ज्येष्टमध, मंजिष्ठ व जीवनीय गणांतीळ ओषधें घाळून 
शिजाविळेळें दूध सकाळीं भाश्वोतनाकारितां योजावे. त॑ हितकारक 
असून दाहू, शूळ व डोळ्याची ळाली ह्यांचा नाश कारते. 
पित्ताभिष्यन्द्नाशाय धात्रापिण्डी सुखावहा । 
महानिम्बदलोज्वूता पिण्डिका पित्तनाशिनी ॥ १॥ 


८२२ साथ बोगरत्नाकर. 


आवळकाठीच्या चरणांची किंवा बकाणनिंबाच्य़ा पानांची वडी 
करून ती पित्ताभिष्यंद[मध्ये डोळ्यावर ठेवावी 


बडालक 
पेत्तिके चन्दनानन्तामजिष्ठाभिबिडालकः । 
कार्य: सपद्मयष्टः्याहुमांसीकालीयकेस्तथा ॥ १॥ 
२-4 (4 ५» ८९ व »_ 
रक्तचंदन, उपळसरी, मंज्िष्ट, पद्मकाष्ट, ज्येष्टमध, जटामांसी द 
दारुहळद्‌ ह्यांचा बिडालक ( झोढा ) घाळावा. 
चन्दन म'छुक लोब जातीपुष्पाणि गेरिकम्‌। 
भळेपोा दाहरोगभ्नस्तोदाभिष्यन्द्नाशान:॥ २ ॥। 
2] ९», र 
_ चेदन, ज्येष्टमध, लोश्र, जाईची फुळे व सोनकाव ह्यांचा ळेप 
दाहू व ळाळी यांचा नाशक आहे. तसेंच तो टोचणी व भभिष्यंद 
ह्यांचाही नाश कारेतो. 
श्ह्ाष्मिक अभिष्यंदचिकित्सा 
कफजे लट्ठन स्वेदो नस्यं तिक्तातिभोजनम्‌_ । 
तीक्ष्ण: प्रचमनं कुर्णीत्तीक्ष्णरवोपनाहनस्‌ । 
रूक्षताक्ष्णावरकश्च मळ सस्यग्चानहरत्‌ ॥१॥ 
कफजन्य अभिष्यंदावर लंघन, स्वेदन, नस्य व कडु रसाचे 
भांजन कराव. तीदण ओषधांचं चूणे नाकांत फंकावे. तीक्ष्ण भोष- 
वाच्या पाटंसान शेकावे रूक्ष व ताण अक्या रेचकानं यांग्य रातानं 
दोष काढून टाकावे. 


सेक (शिंपण्याचें ओषंध ) 
नस्बाकपत्रसपक्त लोजे भागचतुप्रयम्‌_। 
चूप: साप; प्याभागेः कफे सेकः खुखाम्चुना ॥ १॥ 
केडानबाच| पानं व रुइचीं पानें ह्यांमध्ये ळोश्र उकडून काहून 
ता चार भाग धऊन त्यांत एक भाग तुप ब एक भाग दघ घालन 
वाटून करक करून त्याची धुरी डोळयात द्यावी. किंवा तो कर्क 
ऊन पाण्यांत घ,ळून त्या पाण्याने डोळय[वर धार घरावी] 
आश्वातन 


यभ्ष्र सोवीरपिप्ट सतवस्त्रबद्धम्‌ । 
कुयोत्कण्ड च दाहंचरूजंच हन्यात्‌ १. 


सर्सनल्चव लोअमथा 5 ५३ 
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सेघेळोण व ळोभ्र ह्यांचे चूर्ण तुपांत तळून कांजींत वाटून पांढ- 
ऱ्या फडक्यांत पोथंडी करून तिनं डोळयांत थेंब सोडावे. ते कंडू, 
दाह व ठणका 'द्यांचा नाय कारेतात. 
पिंडिका. 
श्षिग्रुपत्रकता पिण्डी स्छेष्माभिष्यन्दद्दारिणी । | 
शेवग्याच्या पाल्याची वडी करून ढोळयबर ठेवावी. ती 
कृफजन्य भभिष्यंदाचा नाश कारिते. 
शुण्ठीनिम्बदलेः पिण्डी सु खोष्णा स्वल्पसेन्चवा । 
घायो चश्चषि संयोगाच्छोथकण्डूव्ययाहरा ॥१॥ 
सुंठ व निंबाचीं पाने वाटून त्यात थोडे सैंघव घालून त्याची 
लाथंबी करून डोळयावर ठेवावी. ती सूज, कंडू व ठणका ह्यांचा 
नाश कारिते. । 
बिडालक, 
रसांजनेन वा लेप: पथ्याविश्बद्छेरपि । 
वचाहारंद्रावश्वंवा तथा नागरगांरकः ॥ १॥ 
रसांजनाचा डोळ्यासभोवार ळेप करावा. अथवा हिरडे व सुंठ 
ह्यांच्या कल्काचा लेप करावा. किंवा वेखंड, हळद व सुंठ ह्यांचा 
गर सुंठ व सोनकाव ह्यांचा लेप करावा. 
स्वेदन. 
फणिज्ञकास्फोतकपित्थविल्वधत्त्रभक्ञाजुनपत्रयोगेः । 
स्वेदं विद्ध्यादथ वा प्रलेपं सलोभ्रुण्ठीरूरदारुकुणेः ॥१॥ 
पांढरा मरवा, पांढरी उपलसरी, कवठ, बेळ, घोतरा, भांग द 
अरजुनसादडा ह्यांची पानें भाणून त्यांचा स्वेद द्यावा; अथवा ळोध. 
सुंठ, देवदार व करोष्ट ह्यांचा लेप करावा. न 
सामान्य उपचार. 
वल्कलं पारिजातस्य तेलसेन्धवकांजिकस्‌ रै 
कफजाक्षिजशूळय्ने तरु कुलिशं यथा॥१॥ 
पारिजातकाची साळ, तेळ, संघेलोण व कांजी ह्यांचे "9 


कफजन्थय डोळ | नि 
: र ऱ्द ण्‌क्य्‌ उन्र जस्तव त 
फ़ ज्धू्‌ याच्या ठणक्याचा, व कक्षाचा नाश करित 
वय[प्रमाण नाश कारत. 


|) 


६२३४ साथे योगरत्नाकर. 


सोषीरं सैन्थवं तेलं मूर्वामूलं तथे च । 
कांस्यपाचे घिघृष्टं स्यादश्णाः शुलनिवारणस्‌ ॥ २॥ - 
कांजी, संघेळोण, तेळ व मोरवेलाचें मूळ ह्यांचा काशाचा पात्रांत 
प, 
खळ करून ढोळ्यावर ळेप करावा. तो ठणक्याचें निवारण करितो. 
सलवणकडुतेलं कांजिकं कांस्यपात्रे. 
निद्दितसुपलघ्॒ं धपितं गोमयाझी । 
खसपषनकफकोपं छागडुग्धावासिक्त 
जयति नयनठशलं स्थाघशोथं सरागम्‌ ॥३॥ 
. सेंघेळोण, मोहरीचे तेळ व कांजी दहीं एकत्र करून काद्याच्या 
भांड्यांत दगडाच्या बत्त्यानं घोटून तं गाईच्या शेणीच्या अथ्नीवर्‌ 
टाकून त्याची धुरी डोळ्यावर द्यावी. भाणि नंतर शेळीचें दूध 
डोळ्यावर शिंपावे. म्हणजे डोळ्याचा ठणका, श्लाव, सूज ब 
हाळी दूर होते. 
स्यन्दाधिमन्थे कममाचरेच्च सवेषु चेतेषु सदा प्रशस्तम्‌ ॥४ 
&«_ ति &€<. « ७ «<< &<_ 4... सिक. परी 
सवे भभिष्यंद ब अधिमंथ ह्यांजवर हा विधि करावा. तो नेहर्म 
प्रशस्त झाहे. 
रक्तजन्य अभिष्यंदाची चिकित्सा. 


जरिफलालोभरय्टीभिः शकराभद्रसुस्तकेः । 
पिष्टे शीतास्चुना लेको रक्ताभिष्यन्दनाशनः ॥ १ ॥ 


त्रिफळा, ळोश्र, ज्येष्टमध, साखर, देवदार व नागरमोथे ही. 
भोपे थंड पाण्यांत वाटून ते पाणी पिळून बेऊन त्या पाण्याची 
व २ (4 &५__ «७ &३*" 
डोळ्यावर घार धरावी. ती रक्तजन्य भभिष्यंदाचा नाश करिते. 


आश्रोतन. 
स्रीस्तन्या्थोतनं नेच्ने रक्तापेत्तानिलार्तिजित्‌ । 
क्षीरसर्पिच्ेत वा5पि रक्तपित्तरुज जयेत्‌ ॥ १॥ 
लोचा ण पते पृष्ट र्जमाश्वोतनेहरेत्‌ । 
.- शकराजिफलाचयूणेसिदमाग्योतनं परम्‌ ॥ २॥ 
., लॉचे दुघाची डोळयावर घार घराबी. ती रक्तपित्त ब वात यां- 
"१0४ पौढेहा जिंकते. तसेंच दूध व तूप अथवा नुसतें तूप रक्त- 
संबधी पीडेळा जिंकते. लोभाचे चूणे तुपांत वाटून डोळ्यांत 


भंजन. ६२३५ 


पिळाबें. तें ठणका बंद करिते. साखर व त्रिफळ्याचें चूण द्याचे 
आश्योतनही फार उत्तम आहे. 
अंजन, 
श्रीपर्णीपाटलाधात्राधातकीतिल्वकाजुनात्‌ । 
पुष्पाण्यथ वृद्दत्याश्वध बिस्बीलोभ्र च तुल्य; ॥ १॥ 
मजिष्ठं चापि म'धुना पिट्टा5पीश्चुरसेन वा । 
रुधिरस्यन्द्शान्त्यथमेतद्भ्ननमिष्यते ॥२॥ 
साळवण, पाडळ, आवळकाठी, धायटीचीं फुळे, ळोध, भजुन- 
सादडा, डोरळीचीं फुळं, तोंडली, ळोभ्र व मंनिष्ट ही. समभाग 
घेऊन त्यांचें चूणे करून मधांत किंवा उंसाच्या रसांत वाटून तें 
रक्ताभिष्यंदाच्या शमनार्थ डोळयांत घालावें. ' 
वासादि काढा. 
आटरूषाभयानिस्बधात्रीमुस्तकमूलकेः । 
रक्तस्राव कफ हन्ति चक्चुष्यं वासकादिकम्‌ ॥ १॥ 
अडुळप्ता, हिरडा, कडुनिंब, भावळकाठी, गगरमोथे व मुळा 
ह्या औषधांचा हा वासकादे काढ| रक्तत्राव व कफ ह्यांचा नाश 
कारेतो. हया डोळ्याला हितकारक झाहे. 
अधिमंथ व अन्यतोबात ह्यांची चिकित्सा. 
अधिमन्थेषु सवेषु ललाटे व्यघयेच्छिराम्‌ । 
अक्यान्ते सर्वथा मन्थे क्ुवोरूपरि दाहयेत्‌ ॥१॥ 
अभिष्यन्देषु याः प्रोक्ताश्वतुष्वेपि प्रतिक्रिया: । 
ताः सर्वा अधिमन्येषु प्रयोज्याद्व भिषग्बरेः ॥ २॥ 
संबे अधिमंथांत कपाळाची शीर तोडावी. कोणत्याहि उपचा- 
रानें जर भाधेमंथ शांत झाळा नाहीं, तर भुवडूच्या वर डाग द्यावा. 
6...” व ४ 
चारी प्रकारच्या अमिष्यंदांवर जे उपचार सांगितळे झाहेत, ते सवे 
वेद्यांनीं अधिमंथावर करावे. 
सवे एव विश्िः लवेमन्थादिष्यापे चेष्यते । 
तथा चाप्यन्यतोवाते सामान्यो वक्ष्यत विधिः ॥ ३॥ 
सवे प्रकारचे सेकळलेपादि उपचार सी आपेमं 
र ळ ॥र॒सवे आधेमंथोवर प्रशस्त 
झाहेत. त्याचप्रमाणें भन्यतोवाताबरीक सामान्य उपचार सांगतो. 


र > > 
सार्थ योगरत्नाकर, 
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दावामक्ष्यामये सवेभवे पिबेद्ा । 
यष्टी गुडूचा विफला का ण 
आश्योतने सान्दररसेन दाव्याः शस्त सदा झावयुत ना विकी 
जष्टमध, गुळवेळ, त्रिफळा व दारुहळद ह्यांचा काढा स 
तिक नेत्ररोगावर प्यावा. अगर दारुद्ृळदीच्य[ दाट अद्या क!ढ्यात 
मध घाळल त्याचें आद्योतन करावे. तं चांगळे आहे 
गडूचीत्रिफलाक्ताथा म'घुना सह योजितः । 
पौतः सववोश्चिरोगघ्नः कृष्णाऱचूणावऱचू(णतः॥ ५ १ 
गुळवेळ ब त्रिफळा ह्यांचा काढा मध व पिंपळाच चणे घाळून 
त्यावा. ठो डोळ्याच्या सवे विकारांचा नाश कारेती 
प्रपौण्डरोकयष्टः्याहृदावीलाभ्रेः सचन्दनेः । 
परण्डास्बुयुतेः सकेः सवेनेत्ररुजापहः ॥ ६॥ 
पंडरीक वृक्षाची साळ, ज्येष्टमध, दारुहळद, लोभ्र व रक्तचंदन 
चा काढा व ए्रंडमुळाचा काढा एकत्र करून त्याची डोळ्यावर 
घार धरावी. ती सवे डोळयाच्या विकारांचा नाश कारिते. 
श्वेतलोभरं घृते भ्रष्ट चू्णिते ताप्यतुत्थकम्‌_। 
कछष्णास्चुना विसदित सकः दालहरः परः ॥ १७ ॥ 
पांढरा होभ्र तुपांत तळून त्याचें चूणे करून घ्यावें. ते चूणे ब 
सुवणमाक्षेक च मोरचूत ह्यांचा पिंपळीच्या क'ब्यांत खळ करून 
तो काढा डोळ्यावर शिंपावा. तो डोळ्याचा ठणका नष्ट करण्या- 
विषया फार उत्तत भाहू 
यष्टींगारकसिन्धूत्थदार्वीताक््ये: खमांशके' 
_ जलपिष्टेबोहिळेपः सवेनेत्रामयापहः ॥ ८॥ 
ज्येष्टमध, सोनकाव, संघेळोण, द[रूहळद व रसांजन झ्यांचें चूणे 
पाण्यांत वाटून त्याचा बाहेरून डोळ्यावर ळेप करावा. तो सवे 
नेत्ररोगांचा नाझ कारेतो 
दुग्ध्वा ससेन्थवं लोभे मधूच्छिष्टयुते छते । 
य पिष्टमनञनलेपाभ्यां सद्यो नेत्ररुजापहम्‌ ॥ ९ ॥ 
संधेळोण व ळोश्र जाळून त्यांची राख करून ती राख मेण व 
्ि ह्यांत खळुन त्याचं डोळ्यांत अंजन करावॅ. व त्याचाच डोळ्या- 
र कूप करावा. तो तात्काळ नेत्ररोगचा नाश करितो 


नेत्ररोग व नेत्रपाक यांची चिकित्सा. ६३७ 


छोहस्य पात्रे संघृष्टो रसो निस्चुफलो ! 
किचिद्धनो बहिलेपान्नेत्रव्याधि व्यपोहाति॥ १० ॥ 


लिंबाचा रल ळोखंडाच्या भाग्यांत घालून घोटावा, आणि तो 
थोडा दाट झाळा म्हणजे त्याचा डोळ्याच्या बाहेर ळेप करावा. 
म्हणजे नेत्रविकाराचा नाश होतो. 
निस्बस्य चोदुम्बरवट्कलस्य एरण्डयष्टीमधुचन्दनस्य । 
पिण्डो विधेयो नयनप्रकोपे कफन पित्तेन समीरणेन ॥११॥ 
कडु निंबाचा पाला, उंबराची साळ, एरंडाची साळ, जष्टमध व 
रक्तचंदन ह्यांची वडी करावी. ती वात, पित्त अथवा कफजन्य 
नेत्रप्रकोपाचा नाश करिते. 
नेत्रशोथ व नेत्रपाक ह्यांची चिकित्सा. 
जलाकापातन श्रष्ठ नचबपाक वरचनस्‌ । 
शिराव्यधं वा कुवीत सेकलपा च झुक्रवतू ॥ १ ॥ 
नेत्रपाकावर जळवा ळावून रक्त काढावें व रेचक द्यावे. किंवा 
या च 99.9 
फुलावरीळ विधीप्रमाणे शिरावेध, सेक व ळेप हे उपचार करावे. 
बिभीतकद्षिवाधात्रीपटोल्ारेष्टवासकेः । 
काथा गुग्गुलुसंयुक्तः शोथश्‌लाक्षिरोगनुत्‌ ॥२॥ 
बेहडा, हिरडा, भावळकाठी, कडुपडवळ, कडुळिंबाचापाळा व 
अडळसा ह्यांचा काढा गग्गुळ घाळून प्यावा. तो सूज, शूळ व इतर 
नेत्ररोग ह्यांचा नाश करितो 
वातपर्येय व शुष्काक्षिपाक ह्यांची चिकित्सा, 
वाताभष्यन्दवचाच वातमारुतपयय । 
अनंनंव वि'भानन भषक्चवाभसाधयंत्‌ ॥१॥ 
पूथे तत्र हितं सर्पिः क्षीर वा5प्यथ भोजनम्‌ । 
पारिषेको हितं नेत्रे पयः कोष्ण सल्लेन्चवम्‌ ॥२॥ 
रजर्नादारुसिद्धं वा सेन्थवेन समन्वितम्‌ 
वाताभिष्यन्द्दामन हत मारुतपयेये ॥३॥ 
वाताभिष्यंदाप्रमाणेंच वातपर्ययावर उपचार करावे. वातपश्नेया- 
' वर प्रथम तूप किंवा दूध प्यावे आणि डोळयावर संघेळोण घाळून 
कोमट नट दूत शिपावे. अथवा हळद ब देवदार टाकून शिज. 


| 


६२३८ साथे योगरत्न!कर, 


कर कळ 5 च ३ क. १ आह... बिली: >" 
लेके दूध सैंधव घाळून शिंपावे. ते वाताभष्यदाच शमन करित; 
ब वातपर्येयावरही ते हितकारक आहे. 
शुष्काक्षिपाके च सदा इद.सेचनक हितम्‌ । 
सैन्थंव॑ दारू घुण्ठी च मातुलुझृरसे चृतस्‌ ॥ ४॥ 
७ र 8. 4 स्ल्‌ क * 0. 4 ७ 
महाळुंगाच्या रसांत संघेळोण, देवदार व सुंठ ह्यांच चूण व 
(क ह: श्व 
तुप घाळून त्याचें सिंचन करावें. त शुष्काक्षिपाकावर हितकर आई. 
स्तन्योद्काथे कुर्वींत छुष्कपाके तदअनसू । 
(2 > ४ ब > > 1 ल 
स्रीच्या दुधांत निमे पाणी मिसळून त्याचं शुष्काक्षिपाकावर 
अंजन करावें.. 
ुष्काश्चिपाके हविषः पानम$णोश्च तपणस््‌ ॥ 
चघृतेन जीवनीयेन नस्यं तेळेन योजयेतू ॥ ५॥ 
(4 क्र १ ४0. चे 
हाष्काक्षिपाकावर तूप प्यावे आणि जीवनीय गणांतीळ आष- ' 
चानी सिद्ध केलेल्या तुपानें डोळ्याचे तपेण करावें. आणि त्यांच 
आषधांनी सिद्ध केळेल्या तेळानें नस्यही करावें. 
अस्लाध्युषित. 
तिक्तर्य सर्पिषः पानं बहुशस्र विरेचनस्रू । 
अस्लाध्युषितक्षान्त्यथ कुयोलळेपान्खुक्ीतलान्‌ ॥ १॥ 
अम्ळाच्युषिताच्या शमनाथे तिक्तकचुत प्यावे. पुष्कळसे रेचक 
द्यावे व शीतळ असे ळेप करावे. 
विश्‍बक त्रिफलां सर्पिजींणे वा केवलं पिबेत्‌ । 
(23 > क... . हु ७. 6 ही 
शिराव्यधं विना कार्यः पित्तस्यन्दहरो वाघ: ॥३॥ 
च, 


बेळफळ व त्रिफळा ह्यांनी सिद्ध केळेळें अथवा केवळ जुनें तूप 
घ्यावे. व शिरावेधाखेरीज पित्ताभिष्यंदावरीळ सवव उपचार करावे. 
च रि $ व (> २ | 
श्िरोत्पात व शिराहषे ह्यांजवरीळ चिकित्सा. 
शिरोत्पाते शिरादहषेमन्यांश्वास्नभवान्गदान । 
स्तिंग्वस्य कोष्णेना55ज्येन शिरावेधेः शाम नयेत ॥ १ 
च ल्_ य ल 
शिरोत्पात, शिराहषे व इतर रक्तविकार यांवर कोमट तूर्त 
१०७ स्क क़ 
पाजून स्नेहन देऊन शिरावेध करून त्यांचें शमन करावें. 
सर्षिः क्षोद् चाज्ञनं स्याच्छिरोत्पातस्य भेषजम्‌ 
तद़त्सन्चवकासीसं स्तन्यपिष्ट च पूजितम्‌ ॥ २॥ 


१) 


सवेनेत्ररोगचिकित्सा. ६२३९ 
शिरोत्पातावर तूप व मध ह्यांचे अंजन करावे. तें शिरोत्पातावर 
गुणकारी आहे. त्याचप्रमाणें सेंघेलोण व हिराकस दुघांत खलून ते 
डोळ्यांत घाळावें. त॑ हितकारक आहे. 
शिराहषे5अञनं कार्ये फाणितं मधुखंयुतम्‌_। 
मधुना ताक्ष्येशेलळं च कासीसं वा सर्माक्षिकम्‌ ॥ ६ ॥ 
शिराहषीवर मध व काकवी मिसळून त्याचें अंजन करावें. तसेच 
मधांतून मोरचूत अथवा मधांतून हिराकस डोळ्यांत घाळावा. 
वेतसास्ल॑ स्तन्ययुतं फाणितं तु ससल्घवसर । 
पित्ताभिष्यन्दरामनं विधि चातञ्रापि योजयेत्‌ ॥७४॥ 
अम्ळवेतस स्त्रीच्या दुधांतून डोळ्यांत घालावा. किंवा सेघेळोण 
मिसळून काकवी घाळावी. पित्तजन्य अभिष्यंदावरीळ उपचारही 
झा शिराहषोवर करावे. 


कध ७ ० 
सवे नेत्ररोगाचेकित्सा, 
स्ञवत्यश्चु च यन्नेड्रं वृत लोहितराज्ञाभेः । 
निमेषोन्मेषणाशाक्त सशल्यं तं विनिद्कित्‌ ॥१॥ 
ज्या डोळ्यांतून पाणी वाहते, डोळ्याच्या सभोवार ळाळ शिरा 
उमटतात आणि डोळा उघडझाप करण्यास अशक्त होतो, त्या 
डोळ्यांत कांही तरी शल्य गेळें आहे म्हणून समजावें. 
नेञ्रे त्वमिहते कुर्याच्छीतमाश्रयोतनं हितम्‌। 
पुननेवासूलकल्कात्पिण्डी लेपे कुचन्दनम्‌ ॥ 
अन्तः स्त्रीस्तन्यसकश्ध रक्तमोक्षश्च दास्यते ॥ २ ॥ 
दष्टिप्रलादजननं विधिमाथु कुर्यात्‌ 
स्निंग्थोहमेत्व मधुरेश्व तथा प्रयोशे: । 
अभिघात झालेल्या डोळ्यावर थंड असं आद्योतन करारे द 
क म्य ७6५ _ .. न ल्ल डु 
हितकारक आहे. वसूच्या ३ळ)च्या कर्काची पिंडी (वडी) डो- 
3. क >] 
की कोंदावे त मस्त आहे, सिग्ध, थंड व मधुर्‌ 
"गा दोष्ट स्वच्छ होळ अस उपचार त्वरित करावे. 
स्वदाथेधूमभयशोकरुजादेतापे- 


रभ्याहतामापि तथैव भिषकिचकित्सेत्‌ ॥३॥ 


६७० साथे योगरत्नाकर. 


स्वेद, आअ, धूर, भय, शोक, पीडा इत्यादिकांनीं बिघडलेल्या 
डोळ्यावर देखील हींच वरीळ औषधे योजावी 
सूयाचराशास्व्रांवेयुतादावेलोकनेनोपहतेक्षणस्य । 
संतपेण सिग्धहिमादि कार्य सायं निषेव्यस्त्रिफलाप्रयोग: ॥४॥ 
सूयतेज, मोकळ्या दिशा, भाकांश, वर्वाज ह्यांजकड पहा- 
ण्यानं हॉष्ट बिघडळी असतां ख्रिख्ख व थंड अशा ओषधोंनी डो. 
ळ्याचे तर्पण करावें. व रात्रीं त्रिफळा घ्यावा 
निश्याब्दाचिफलादावी सितामधुसमन्विता । 
भझाभसधघातांधटूलप्र नाराक्षारण पूरणसमू ॥॥। ५ ॥ 
इळद, नागरमोथे, त्रिफळा भाणे दारहळद ह्यांचे चूर्ण तूप व 
सघ याशा ्यावे. खोचे दुधाने मार्गे सांगितळल्या विधीने नत्राचे 
शरण करावे. त॑ अभिधातजन्य नेत्रशूळाचा नाश करिते. 
शाबर मधुक तुल्य घृतभ्षं खुचचणितम्‌। 
छागक्षारात्थत संक: पत्तरक्तांभघातांजत्‌ ॥६॥ 
लोश्रव जेष्टमध हे समभाग घेऊन तुपांत तळून त्यांचें चूणे करून 


न न्> 


शळांच्या डघांत घालून तं दूध ड)ळयांवर |शुपाव. तं ।पंत्तजन्य व 
. रक्तजन्य अभिघाताचा नाह करित 


ब्वाडाश्वलालासचृष्टेमरिचेनंचमजयेत्‌ । 
आतांनटद्रा दम याति तम खूयांद्यादूत ॥ १ ॥ 


मध व घाड्याचा लाळ ह्यांमध्यं मिर उग्राळून त्याच डोळ्यांत 


अजन करावे, तूर्यादयान जसा अंधकाराचा नाह हादा, त्याप्रमाणं 
हान आतानद्रचा नश हातो 
जातापुष्प प्रवाळ च मारेच कटका वचा । 
सन्थच बस्तसूतण पिष्ट तन्द्राछ्रमंजनम्‌ ॥ २॥ 
जाइचा फुळ, प्रवाळ, मिर, कुटकी, वेखंड व संघव ह्याचा 
बाकडहाच्या युतांत खळ करून त्याचें डोळ्यांत अंजन करावे. तें 
तद्रानाशक आह 
नत्ररागावर भामसना कापूर 
खुधाशावंछुभागाः स्युरलाभागय-तथा । 
चन्दन चाव्धफनं च बाज कतकसभवम्‌ ॥१॥ 
स्पाजन भद्रसुस्त प्रत्येक कषसमितस्‌ । 


पथ्यापथ्य, छ्श्र 


सवे. दुग्धे विसद्योथ पिण्डे गोधूमापेए्वत्‌ ॥ २॥ 
कृत्वा पांचे निव्वायाथ क्षिपेत्पाचर.तथोपारे । 
अधः प्रज्वालयेद्दीपं वर्त्या$डप्ठससानया ॥३॥ 
एवं प्रहरपर्येन्तं वन्हि कु्याच्च युक्तितः । 
पात्रस्योंपरिभागं तु छीतलं रक्षयेद्ठुंघः ॥ ७.॥ 
सदा5ट्रेचेलखण्डेन शीतलेन च वारिणा। 
स्वाहुशति ततो ज्ञात्वा पश्रचात्कपूरमाहरेत्‌ ॥ ५॥ 
सर्फटिकाकोारमत्यच्छं श्वतहीरमाणिप्रभस्‌ । 
भीमसेनाख्यकपूरमोपषतधेषु प्रयोजयेत्‌ ॥ ६॥ 
कापूर आठ भाग, वेलदोडे दोन भाग, चेदन, समुद्रफेस, निव- 
७०९ _ढळ४ ः ७५ ७ धू कोड बहु. ७८ हेकट च न, 
ळीच बी, रसांजन व नागरमोथे, ही. ओषधं प्रत्येका तोळा ताळा 
ह्या सवीर्च वखगाळ चूणे करून गाईंच्या दुघांत मळून कणकी- 
सारखा गोळा करून तो एका भांड्यांत ठेवून त्याजवर दुसरें भांडे 
पाळ्यें घालून खाळीळ. भांड्याच्या बुडाशीं आंगठ्यापारखी वात 
करून तिचा दिवा लावावा. ह्याप्रमाणें एक प्रहरभर दिव्याची 
आंच द्यावी. वर्रील भांड्याचा वरचा भाग थंड पाण्याच्या फड- 
क्‍्याची घडी ठेवून व वरचेवर त्याजवर थंड पाणी घालून थंड 
राखावा. प्रहरानंतर भांडे स्वांगशात झाल्यावर वरील भांड्याळा 
ळागळेला कापूर काढून ध्यावा. तो स्वच्छ स्फटिकाप्रमाणे किंवा 
पांढऱ्या हिऱ्यापमाणें उज्वळ असतो. ह्याळा भीमसेनी कापूर म्हण- 
तात. हा औषधांत योजावा. 
पथ्यापथ्य, 
आश्वोतन ल॑घनमंजनं च स्वेदो विरकः प्रतिसारणं च । 
प्रपूरणं नस्यम सृग्विमोक्षः शस्त्रक्रिया लेपनमाज्यपानसू ॥ १ 
सखेको मुर्नीष्टा तिमिरघ्नपूज्ञा सुद्दा यवा लोहितछालयश्र । 
कोम्भं हविवेन्यकुलत्थयूषः पेया विळेपी खुरणं पटोलम्‌ ॥ २॥ 
वार्तककको[टककारवेलं नवीनमोचं नतसूलक च । 
पुननेबामाकवकाकमाचीपत्तरश्ाकाने कुमारिका च ॥ ३॥ 
कुस्तुम्वुरू शीरकमाणिमन्थो राभं वरा क्षोद्रसुपानहश्च । 
नारीपयश्चन्दनामेन्दुखण्ड तिक्तानि सववाणि लघूनि चापि ॥४ 
विजानता पथ्यमिद्‌ं. प्रयुक्त यथामलं नेत्रगदं निहोरित । 


६४र्‌ साथे योगरत्नाकर. 


आश्वातन, ळंधन, अंजन, स्वेदन, रेचक, प्रातिसारण नंत्रपूरण 
गतत्य, रक्त काढणें, शस्त्रक्रिया, ळेप तूप पिणे, सेक ( शिंपण ), 
झायेसतवा, सूयोची भाराधना, मूग; सातु, तामसाळ, (मातीच्या) 
-शंगरतीळ तूप, रान-( पिवळ्या) हुळग्याचा. यूष, पेज, कण्हेरी, 
छुरण, पडवळ, वांगी, करटोळी ( काटळी ), कारळीं, हिरवें केळे 
कावळा मुळा, वसू, माका, कांगोणी, पत्तूर (जळपिंपळी, शाळिंच ) 
केरफड, कोथिंबीर, शीरक (वंद्यपत्री, गवत), सेघेळोण, ळोभ 
निफळा, मध, जोडा पायांत घाळणं, स्त्रीचे दूध, चंदन कापूर 
व]डासाखर, कडू व पचनाळा हळके असे सवे पदाथ हं पथ्य दोषा 
नुरूप योजिळं असतां नेत्ररोगाचा नाश कारेते 
क्राश्न छुच मचुनमश्वुवायावेण्सूत्रानेद्रावामिवेगरोधम्‌ ॥ १९॥ 
सुक्ष्मक्षण दन्तावेघषणं च स्नानं नेशाभाजनमातपं च । 
परजटपनं छ्दनमम्वुपानं मधूक पुष्पं दाघेपत्रशाकम्‌ ॥ ६॥ 
कालड्रपेण्याकावेरूढकानि मत्स्य खुरा मासमजाडल च । 
तास्वबूलमस्लं लवण विदाहि ताक्ष्ण कटूष्ण गुरू चान्नपानमस्‌ । 
नर|[' न सवेत हिताभिलाषी सवषु रोगेषु डगाश्रयेषु ॥ ७॥ 
राग, शक, मेथुन, अश्रु, वायु, मळ मूत्र, झाप व ओकारी 
ह्यांच वेग आवरून घरणें, बारीक नजरेने पहाणे, दांत घासणे 
स्नान, रात्रीं जेवण, ऊन घेणे, फार बाळणं, भोकाऱ्या काढणे 
पणा पण, मोहाची फुडे, दही, पाळभाज्या,' काळंगड, तिळकुर 
"( पॅड), मोड आलेली घान्ये मास, मद्य, जांगळ मांसाखेरीज इतर 
सास, (वेडा, आंबट, खारट व विदाही पदा ताक्ष्ण, तिखट, उष्ण व॒ 
जड अस अन्नपान ह्यांचे सेवन बरें होऊं इच्छिणाऱ्या नेत्ररोग्याने 
करूं नये 
गाळितण्डलगोवूममुद्ठसेन्ववगोधृतम्‌ 
गोपयश्भ सिता क्षोद्र पथ्यं नेत्रगटे स्सृतम्‌ ॥| ८॥ 
साळाचे तांदूळ, गहू, मूग, संघेळोण, गाईचे तूप, गाईंचें दूध, 
खेडासाखर व मध हें नेत्ररागावर पथ्य सांगितळे आदे 


सचे शाकमचक्षुष्यं चक्चुप्यं शाकपद्भवकस्‌ । 
न्ती वाह्तु मत्स्याक्षी मघनादः पुननवा ॥ ९ ॥ 


प्रदराचं निदान. ६४२३ 


सवे भाज्या नेत्रविकाराळा अपथ्यकारक आहेत. त्यांत पांच 
भाज्या मात्र पथ्यकारक आहेत त्याः-हरणदोणी, चंदनबटवा, 
मत्स्याक्षी (जळपिंपळी ), तांदुळजा व वसू ह्या होत. 
माषारनालकटुतेलजलावगाह- 
क्षुद्राश्षुरेश्च सुरतेनिशि जागरेश्म । 
शाकास्लमत्स्यद्धिफाणितवेसवारे- 
सश्वुः क्षयं त्रजति सूयेविलोकनाच ॥ ५॥ 
उडद, कांजी, शिरसाचं तेळ, पाण्यांत बुडणे, चांगेरी (चुका) 
वस्तऱ्याने डोक्यास घषेण होणे, मेथुन, रालीं जागरण करणें, भाज्या, 
भाबर पदाथे, मासे, दहीं, काकवी, सांबारे आणि सूयोकडे पहाणे 
ह्यांपासून दृष्टीचा नाश होतो 
स्लीरोग[धिकार. 


प्रदराचें निदान, 
विरुद्धमद्याध्यशनादजीणाद्रर्भप्रपातादातिमेथुनाव्य । 
यानाध्वशोकादातकषणाच्य भाराभिघाताच्छ्यनादिवा च १॥ 
त स्लष्मापेत्तानेळसनिपातेश्वतुष्प्रकारं प्रदर बदान्ति ॥२॥ 


वरुद्ध अन्न खाण, मद्यपान करण, जवणा वर पुन: जवण करण, 


अजाण, गभपात, आते मेथुन, वाहूनावर बसून जाणे, मार्ग चाळणे, 
इत्य[द्‌कांना, ळषनाद छशत्व भाणणाऱ्या उपायाना, आंझां वाह- 
य्याने, गभांशयावर आघात झाल्यानं आण दिवसा झाप घतल्यानं 
वात, ।॥पत्त, कफ व त्रिदोष ह्यापासून चार प्रकारचा पदर हाता. 
परदराच सामान्य ळक्षण 
असग्द्र भवंत्सचे खाडठमदे सवद्नसर ॥ 
सवे प्रद्रांमध्ये अग दुखणे ब शूळ ही लक्षणें असतात 
कफजन्य प्रदराचें लक्षण 
आम सांपेच्छप्रतिमं सपाण्डु पुलाकतांयप्रातम कफाचु ॥ 
कफदाषामुळे अपक्क, बळबळाीत पाढर[ व तिळकुटाच्या पाण्या- 
पमाण दिसणारा असा प्रदराचा स्राव होतो 
पित्तजन्य प्रदर 
खपातनालासितरक्त ष्ण 
उऱण पित्तातियुक्त भरशवोगि ! त्तातू ॥३॥ 


६४४ साथे योगरत्नाकर. 


पिवळा, निळा, काळा, तांबडा, उष्ण व पित्तजन्य वेदनांनी 

युक्त असा प्रदराचा खाव पित्तजन्य प्रदरांत होतो. 
वादजन्य प्रदरलक्षण' 

रूक्षारुण फेनिलमटपमल्यं वातात्सतोदं पिश्चितोदकाभम्‌॥ 

रूक्ष, तांवूसं, फेसाळ, थोडथोडा, ठणक्याने युक्त व मासा- 
च्या पाण्याप्रमार्ण असा खाव वातजन्य प्रद्रांत होता 

सन्निपातिक प्रदराचे लक्षण 

सक्षाद्रसापदहारताटठचण सज्जभप्रकाळा कुणप तचेदाषस्तू । 
त चाप्यसाध्य प्रवदात त्ज्ज्ञा न तत्र ऊुवात भिषाक्नाकत्साम्‌!। 


मध, तूप किंवा हरताळीच्या रंगासारखा, मज्जेच्या रंगासारखा! 
वं प्रेतंगधी असा साव त्रिदोषापासून होतो. हा असाध्य आहे, 
असें तज्ज्ञ म्हणतात. म्हणून त्याजवर उपचार करूं नये. 
रक्तत्तावजन्य उपद्रव, 
तस्यातिवरत्तो दोेबेल्य भ्रमो मूछो मद्स्तूषा । 
दाहः प्रलापः पाण्डुत्वं तन्द्रा रोगास्य वातजाः ॥ '१ 
रक्त फार गेळ असतां अद्यक्तपणा, अ्रम, मूच्छा, उन्मत्तपणा, 
तहान, दाह, घडबड, शरा्‌रावर पाढरर्‍पणा, त्द्रा आण वातजन्य 
इतर विकार हीं ढक्षणं होतात. 
असाध्य प्रदराचे लक्षण. 
शाश्वत्त्मवर्न्तामास्यावं तृषादाहज्वरान्विताम्‌ । 
डुबेलां क्षीणरक्तां च तामसाध्या विवजेयेतू ॥ ६.॥ 
जिला एकसारखा प्रद्राचा खाव-होत- आहे, व तहान, दाह 
आणि ज्वर हे विकार आहेत; जी अशक्त होऊन जिचेःरक्त क्षीण 
झाळें आहे, अशी प्रदर' रोगाची स्री असाध्य' समजावी. 
शुद्धातवाचे' लक्षण; 
मासान्रिष्पिच्छदाहाति पश्चरात्रानुबन्धि च । 
नैवातिबहु नात्यटपमातेवं घुद्धमादिक्षेत्‌ः!। ७: 
जे आातेव बुळबुळीत नसून दाह व शूळ ह्यांनी विरहित असतं 
तसेंच प्रत्येक महिन्यांतून एकदां पांच: दिवसपर्यंत नियाभेत असतं, 
वजे आतिशय किंबा थोडे नसतें; त्याळा शुद्धातेवः म्हणतात. 


प्रद्राची चिकित्सा. ६४9 


शशास्त्रकप्रतिमं यऱ्च यद्का लाक्षार्लोपमम्‌ । 
तद्धातेवं प्रशंसन्ति यज्चाप्लु न विरज्यते॥८ ॥ 
त्याचप्रमाणें जे सद्याच्या रक्ताप्रमाणे किंवा लाक्षारसाप्रमाणे, 
( अळेत्याप्रमाणे ) लाळ असतें, आणि ज्या आतेवानें भिजळळे 
वस धुतळें असतां त्याचा डाग रहात नाही, ते आतेव शुद्ध आहे, 
अर्धे समजावें. 
प्रदराची चिकित्सा, 
दा सोवचेलाजाजीमघुक नीळसुत्पळम । 
पिबेत्क्योद्रयुतं नारी वातासृग्द्रळान्तये ॥१॥ 
संचळ, 'जिरें, जेष्टमध व निळे कमळ ह्यांचे चूणे मध घालून 
चातजन्य प्रद्र शांत होण्याकरितां प्यावं. 
नागरं मधुक तेलं सिता दृघि च तत्समम्‌ । | 
खजेनोन्माथेतं पीत वातप्रदरनाशनस्‌ ॥२॥ > 
सुंठ, जेष्टमध, तिळाचे तेळ, खडीसाखर, व सवोच्याबरोबर दहीं 
बाळून रवीनं घुसळून प्यावे. त॑ वातजन्य प्रद्राचा नाश करिते. 
एलामंश्युमती द्राक्षासुशीरं तिक्तरोहिणीम्‌ । 
चन्दन छृष्णलवणं सारिवालोभरलंयुतम्‌ ॥३॥ 
वातास्पृग्द्रशान्त्यथे पिबेद्दचचा सहाळडूना । 
___ पित्तासृग्दरशान्त्यथे सक्षोद्रे ललना पिबेन्‌ ॥ ४॥ 
वेळदड, साळवण, द्राक्ष, वाळा, कुटकी, चंदन, पादेळोण, 
डउपळसरी, व लो ह्यांचे चूणे वातजन्ये प्रद्राची शांति होण्या- 
करितां दद्याशीं प्यावे. आणि पित्तजन्य प्रदराची शांति होण्या 
करितां मधाशीं चाटावें. | 
वासकस्य गुडूच्या वा रखे कि वा वरीभवस्रू । 
मचुक कषसेक तु चतुष्कषा लितां तथा । 
तण्डुलोदकसंपिष्ट लोहिते पदरे पिबेत्‌ ॥ ५॥ 
भडुळशाचा, गुळवेलीचा, किंवा शतावरीचा रस अथवा जेष्ट - 
'अधाच चूणे 'एक तोळा व खडीसाखर चार तोळे तांदुळाच्या धुव- 
णांतून र्क्तज्नन्य प्रद्रावर प्यावी. 
पदर हन्ति बळाया सूळ दुग्धेन संयुतं पौतस्‌ । 


वा ह र चर 
चिकण्याचें मूळ दुधांत वाढून प्यावे. ते प्रदराचा नाझ करिते. 


४६ सांथ यांगरत्नाकर 


कुशवाट्यालकमूलं तण्डुलसालिलन रक्ताख्यमू ॥ ६॥ 
पांढरा दृर्भे व ळह!न चिकणा ह्यांचे मूळ तांदुळाच्या धुवणांतून 
प्यावे. त॑ रक्तप्रदराचा नाश करित 
बलाकड्मांतकाख्या या तस्या सूल खुच[ाणतस्‌ )। 
लोहितप्रद्रे खादेच्छकराम'घुसंयुतस्‌ ॥७॥ 
मुद्रिकेचं मूळ कुटून त्याच चूणे करून तं चुणे रक्तप्रद्रावर तूप 
व मध यांद्लीं खावे. 
मचानस्बगुड्टूच्यास् राहतस्याथ वा रस्वस्‌ । 
करफप्रदरनादाय [पवछा मलयूरस्तसू ॥ ८॥ 
कड़ानब!च्या पार्याचा रस, गुळवलचा रस अथवा रक्तरा 
ड्याचा रस किंवा काळ्या उंबराचा रस कफजन्य प्रदरच्या शांती 
करितां मधाशीं प्यावा, 
काकजघासूलरसं मुना सह भामिनी । 
सखलाभनर्‍्हूणमापाय कफप्रद्रक जयंत ॥९॥ र 
लोभ्राचे चूणे व मध घाळून कांगोणीचा रस प्यावा. तो कफ- 
जन्य पद्राळा जिंकतो 
पथ्यामलकाबेभीतकविश्वाषधदा रूरजनानास्‌। 
& स्क्षाद्रलानजर्‍्चूण काथा हन्त्यष सतज भदरस्तू ॥१०॥ 
हंरडा, बंहढा, अ[वळकाटा, सुठ चव दारुहळद, द्याचा काढा 
घ व ळोभ्राचं चूणे ध.ढून घ्यावा. तो सवं प्रद्रांचा नाश कारेतो. 
रसाजअनं तण्डुलकस्य मूल क्षोद्रान्विते तण्डुलतोयर्पीतम्‌ । 
सग्द्र सवंभव [नहान्त श्वासच सखुभागा सह नागरण ॥११॥ 
रसांजन व तांदुळजाचे मूळ मध घालून तांदुळाच्या धुवणातून 
प्यावे. ते सवेदोषजन्य प्रद्राचा नाश कारिते. आणि त्यांत भारंग- 
मूळ व सुंठ ह्यांचे चूण घालून घेतलं असतां इवासाचाही नाश होतो. 
अश्योकवदकलक्काथर्रतं दुग्ध खुीतलमू्‌ । 
यथाबलं पिबेत्पतस्तीव्रासग्द्रनादानम्‌ ॥ १२॥ 
अशोकाची साळ घाळून शिजावेलेळ दूध थंड झाल्यावर प्रातः” 
' काळीं शक्तिमानाप्रमाणे प्यावे. ते तीव्र रक्तप्रदराचा नाश कारिते 
ससुद्धत्य कुशमसूलं पेषयेत्तण्डुलास्वुना । 
फतस्पोत्वा >यह्‌ नारी प्रद्रात्पारसुच्यते ॥ १३ ॥ 


प्रदराची चिकित्सा. ६४७ 


दर्भाचें मूळ तांदुळाच्या धुवणांत वाटून तीन दिवस प्यावे. 
म्हणजे स्त्री प्रद्रापासून मुक्त होते. 
क्षोद्रयुक्त फळरसं काकोडुम्बरज पिबेत्‌ । 
अस्ृग्द्रविनाशय सदाकेरपयोन्नभुक्‌ ॥ १७ ॥ 
रक्तप्रद्राचा नाश होण्याकरितां दूधभात व साखर हं पथ्य करून 
काळ्या उंबराच्या फळाचा रस मध घाळून ध्यावा 
मलयूफलर्‍चूणस्य शाकरासाहतस्य च! 
मःघुना मोदकं कृत्वा खादेत्परद्रनाशनम्‌ ॥ १५ ॥ 
काळया उंबराच्या फळांचें चणे व साखर ह्यांच्या मधांत गोळ्या 
करून खाव्या. त्या प्रद्राचा नाश करितात. 


दावारसाजनवूषाब्दिकिरातवबिटव 
भल़्लातकेरवरुतो म'घुना कबायः । 


1.1 


पाता जयत्यातबल मद्र सरल 
पातासतारुणावलाहतनालशुछऊम्‌ ॥ ९६॥ 
दारुहळद, रसांजन, अडुळसा, नागरमोथे, काडे चिराईत, बेळ- 
फळ व बिब्बा ह्यांचा काढा करून तो मध घालून ध्यावा. तो अत्यंत 
बलाढ्य असा शूळ्युक्त, पिवळा, काळा, तांबूस, लाल, निळा व 
पांढरा अशा प्रद्राचा नाश कारेतो 
भूम्यामलकमूल तु पौतं तण्डुलवारेणा । 
छूनरव [दूनंनांयाः प्रदर दस्तर जयत्‌ ॥ १७॥ 
भुडेभावळीचं मूळ तांदुळाच्या धुवणांत वाटून प्यावे. तें दोन 
तीन दिवसांत दुस्तर प्रद्राचा नाश कारेते 
घ्युण्ठातारण्टयाडचूण सुक्त सचृतशाकेरम्‌ । 
प्रबळ प्रद्र हन्ति नायो वा कुटजाष्टरकम्‌ ॥ १८ ॥ 
खुठ व ळोध्र ह्यांच चूणे तूपसाखरेंतून प्यावे. त॑ बळाढ्य प्रद- 
राचा नाश कारेते. किवा कुटजाष्टकाचे चूर्ण घ्यावे. तेही प्रदराचा 
नाश कारेतं 


धातक्याश्ध तथा पूगाकुस्ुमानां [पबच्छतस्‌ 
नाशयेत्पद्रं सद्यस्त्रिदिनायोपितां घुवम्‌ ॥ १९ ॥ 


घायटाचा फुळ ब सुपारीची फळं ( केवा मोचरस ) ह्यांचा 
काढा करून प्यावा, तो तीन दिवसांत परद्राचा नाश कारेतो 


६9८ साथ योगरत्नाकर. 


आखा: पुराष पयसा [नपाय वहूबलादकमहच्यंह वा । 
स्त्रयस्यह वा परद्र स्थववन्त्यः प्रसह्य पारं परमाझुवान्त ॥२०॥: 


जटराझाच्या शक्तांच्या मानाप्रमाण उंद्राच्या ळढंअ्यांचें चूणे 
एक, दांन अथवा तान [दिवस प्यावं. म्हणजे अत्यंत वाढळेल्य| 
प्रदरापासून स्त्रा मुक्त हात 
अशाकवट्कल एपष्टा सताक्ष्य तण्डलास्भला । 
सक्षाद्र तस पात्वा प्रद्रान्सुच्यत५ज्ञना ॥ २१ ॥ 
अश[क]ची साल व रसांजन तांदुळाच्या घवणांत वाटून घ्याचा 
रस काढून ता मध धालून प्यावा. म्हणजे स्त्री प्रद्रापासून सुक्त हाते 
व्याचस्थाने ब्याघ्रनख्या सूलसुत्तरादेग्मवम्‌ । 
नातसुत्तरफल्युन्या कटिबद्ध हरदसकू ॥ २९॥ 
पावत्र जाग्यांठ!७ वाघाटीचं उत्तकड]ल मूळ उत्तरानक्षत्रावर्‌ 
काढून आणून कमरस बांधावे म्हूणज तं रक्तस्राव बद्‌ कारेतं 


पुष्यानुगचूणे 
पाठा रसाजञञनं सुस्त मज्ञा जस्व्वाग्रयोस्तथा । 
अस्बष्ठका ॥शेलोस्वेद समज्ञा पद्ञकसरम्‌ 1! १॥ 
बलव मोचरल लोघ केशर गेरिक तथा । 
उवश्वाषघ कटूफले च मारेचं रक्तचन्दनम्‌ ॥ २॥ 
कर्वद्ध घातकी दाक्षाफनन्ता मध्युकमजुनम्‌_। 
वत्सकाातावषा चात पुष्यणासत्य चास्मान्‌ ॥ ३ ॥ 
तुल्यभागांने सवाणे सूक्ष्माणि च विचूणयेत्‌ । 
तच्चूण माक्षकोपेत पीत तण्डलवारणा ॥४॥ 
जयदशास्यतासार तथा रक्तप्रवाहिकाम्‌ । 
बाळाना छकामरांगांश्व योनेदोषांश्व योषितम्‌ ॥५॥ 
रजादोषा तथा सवान्प्रदरान्दस्तरानापे ! 
पांतनीलारुणश्वेतान्सवीनेव विनादायेत्‌ । 
चूण पुष्यानुगं नाम पूवमात्रेयभाषितम्‌ 1 ६॥ १ 


“| 


परहाडमूळ, रसांजन, नागरमोथे, जांभळांतीळ व आांब्यांतीळल 
बा, वासनवेळीचे मूळ, पाषाणभेद, ळाजाळू, कनळांतीळ केसर 
अकेफळ, मांचरस, लोश्र, नागकेशर, सोनकाव खुठ, कायफळ, 
मर, रक्तचंदन, टंडुमूळ, धायटी द्राक्ष, उपलसरीचे मूळ, ज्यष्ट- 
"१, अयुनसादढा, कुड्याची साळ व अतिविष हीं ओषधे पुष्य/ 


जीरकावळेह. ६४९ 


नक्षत्रावर आणून समभाग घेऊन चूणे करावें. आणि ते मध घाळून 
तांदुळाच्या धुवणांतून प्य़ावें. म्हणजे त॑ मूळव्याध, अतिसार, रक्त- 
प्रवाहिका ( तांबडी भांव ), मुळांचा जंताचा विकार, स्त्रियांचे 
योनिदोष, आतेवदोष, सवे प्रकारचे दुस्तर प्रद्र, पिवळा, निळा, 
तांबूस, पांढरा वगेरे सरव रंगांचेही प्रदर ह्यांचा नाश करिते. हे. 
पुप्यानुग चूर्णे आत्रेयांनीं सांगितल आहे. 


जीरकावलेह. 


जीरकं प्रस्थमेक तु क्षीर द्याढकमेव च । 
प्रस्था्थे लोभरघृतयोः पचेन्मन्देन वहिना ॥ १ ॥ 
लेहाभूते$थ शीते5त्र सिताप्रस्थं विनिक्चिपेत्‌ । 
चातुजोतकणाविश्वमजाजी सुस्तवालकम्‌ ॥ २॥ 
दाडिमं रसज धान्यं रजनी पटवासकस्‌ । 
वंशजे च तवक्षारी प्रत्येक शुक्तिसंमितसू ॥ ३॥ 
श्र 9 च ल 
जीरकस्यावलेहो५यं प्रमेहप्रदरापहः । 
ज्वराबल्यारुचिश्वासतृष्णादाहक्षयापहः ॥ ४ ॥ 
जिऱ्याचें चू्ग चोसष्ट तोळे, दूध पांचशे बारा तोळे, ढोभाचे 
४ क च्य > ४0२०. ७ 7१ 
चूण चौसष्ट तोळे, ब तूप चौसष्ट तोळे ह्या सरवीचें मंदाझीवर पचन 
की” ' रके त ह ह 
कराव, ते लह!सारख दाट झाल्यावर खाली उतरून, थंड झाल्या- 
गा भे 41 "२० 
वैर त्यांत चोसष्ट तोळे खडीसाखरेचे चूणे घाळाबें. भाणि दाल- 
चिनी, तमालपत्र, वेळची, नागकेशर, पिंपळी, सुंठ, जिरें, नागर- 


मोथे, वाळा, डाळिंब, रसांजन, धने, हळद, साखरुंड, वंशळोचन 


ही नाश करितो. 
निष्कमेन्द्रयवं 'चूणे सिताद्विगुणित भवेत्‌ । 
पेन जळनेव पीत पद्रनाशनसू ॥५॥ 
इंद्रजवाचें चूर्ग चार पास घऊन त्यांत तितकीच खडोताखरघा. 
न वी याव. म्हणजे प्रद्राचा नाश होतो. 
“५५ या, र. 


६५० साथे योगरत्नाकर. 


सुद्वाद घत 
मुद्वमापस्य नियेहे रास्ाचित्रकसुस्तकेः 
सिद्ध सांपेप्पलाबिल्वेः साप: श्रे्ठमसग्द्र ॥१॥ 
मूग व उडीद ह्यांच्या काढळ्यांत रास्ना, चित्रकमूळ, नागरमार्थ, 


पिंपळी व बेळफळ ह्यांचा कर्क घालून तूप [सद्ध कराव. त रक्त- 


' भ्ंद्राचा नाश करण्याविषयीं फार उत्तम आहे. 


शाल्मली घृत, 
हाट्मलीपुष्पनियासः ९श्षिपणी तथेव च । 
व्ाारमरी चन्दने चेषां कळकन स्वरसन वा ॥॥ १॥ 
गव्यं. पचेद्‌ 'चृतप्रस्थं तत्सिद्ध तरुणी पिबेतू । 
सवेप्रदरनाशाय बलवर्णाशरिवधेनम्‌ ॥२९॥ 
मोचरस, पिठवण, शिवणमूळ व रक्तचंदन ह्यांचा करक अथवा 
स्वरस घाढून तूप सिद्ध करून तं सवे प्रदरांचा नाश होण्याकरितां 
छीने प्यावे. ते शक्ति, कांति व जठराम्रे ह्यांनाही वाढविते. 
शीतकल्याणक घृत. 
कुसुदं प्कोशीरं गोधूमा रक्तक्षालयः । 
सुद्ठपणा पयस्या च कारमरा मधुयाष्रका॥॥ १॥ 
बलातबल्यामूलसुत्पळ तालमस्तकम्‌। 
[वदारा दतपुष्पा च शालपणा सजीवका ॥ २ ॥ 
त्रिफला त्रापुसं बीजं प्रल्यद्नं कदर्लांफलम्‌ । 
एषामधेपलान्भागान्‌ गव्यक्षार चतुगुणम्र ॥ ३॥ 
पानीयं डिशुणं दत्त्वा घृतप्रस्थं विपाच्येत्‌ । 
प्रदरे रक्तगुल्मे च रक्तापेत्त हलीमके ॥४॥ 
अरोचके ज्वरे$्जीण पाण्डुरोगे मदे भ्रमे । 
तरुणा त्वस्पपुषप्पा वा या च गभ न बिंदति॥५॥ 
अहन्यहांने च स्त्रीणां भवाति प्रोतिचधनस्रू । 
शातकल्याणक नाम परसुक्त रसायनम्‌ ॥ ६ ॥ 
तांबडे कमळ, पकद्मकाष्ठ, वाळा, गहू, तामसाळ, रानमूग, क्षीर- 
०. ७. &> ९ /३ 5: फिकी, १... ब्र 
काकोर्ला, शिवणमूळ, जेष्टमध, चिकणामूळ, पेटारीचं मूळ, निळं 
कमळ, ताढारचें फळ, भुईकोहाळा, बडिशषप, साळवण, जीवक, 
त्रिफळा, काकडीचे बीं आणि केळीचे जून फळ हां भोषधें 
दान दोन ताळे घेऊन त्यांचा कर्क करून त्याच्या चोपट तूप व 


प्रद्रारि रस. ६५१ 


तुपाच्या चोपट दूध आणि दुप्पट पाणी घाळून तूप सिद्ध करावे. 
आणि प्रदर, रक्तगुल्म, रक्तपित्त, हळीमक, अरोचक, ज्वर, 
५ ्:. : ४ अल्प ती 
अजीणे, पांडुरोग, मद॒ (उन्माद ) व अम ह्यांजवर द्यावे. जी स्पा 
ल्> > .. वह. 4४% ॥१. 
तेवा आहे व जिळा गर्भ राहत नाहीं, त्यांना हें नेहमी हितकारक 
आहे. हें शीतकल्याणक नांवाचे घृत उत्तम रसायन आहे. 
रक्तपित्ताधिकारोक्त कूष्माण्डखण्डं च प्रदरे देयम्‌ ॥ 
रक्तपित्ताच्या चिकित्साप्रकरणांत सांगितळेळा कृष्मांडावळेह 
हाही प्रद्रावर द्यावा. 
प्रदरारि रस 
रख गल्ध सीसखं म्यतमिति सम तेस्तु रसज 
समानं सर्वे: स्याचुलितमांपे लोभं वृषरसेः । 
दिनं पिणं नासा प्रदरारिपुरेषो5पहराति 
शिवलः क्षोद्रेण प्रदरमपि दुःसाध्यमापे च ॥ १॥ 
पारा, गघक्‌ व शिक्याचं भस्म समभाग, सवोच्या बरोबरीनें रसां- 
जन आणि त्या सवोच्या बरोबरीने ळोप्राचे चूणे झ्ांचा अडुळ- 
शाच्या पानाच्या रसांत खळ करून तो दोन वाळप्रमाणे मधांतून 
चावा. म्हणज हा परद्रा[रे रस दुःसाध्य अशा प्रद्राचा नाश करितो. 
बालपपटारस 
सूतगन्थकसर्ुकज्ञालठेकायाः पपेटी समयुता समभागस्‌ । 
बालर्‍चूणावाहेत प्रातिवाप्यं स्याद्रसो5यमस्गामयहारी ॥ १॥ 
चल्लयुग्मयुगुळ प्रांतेदेये धाकराम'घुयुतः किल दृत्तः 
रक्तापत्तगुदजासांतयोनिस्थावमाठ्यु वानवारयताराः ॥२९॥ 
पारा व गक ह्यांचा कज्जडी करून ळोखंडाच्या कढईत पपेटी- 
प्रमाण पातळ झाल्यावर त्यांत रक्तबाळाचें चूणे मिसळून केळीच्या 
पानावर विधियुक्त ओतून पर्पटी तयार करावी. हा रक्तप्रद्राचा 
नाश कारत. हो साखर व मध ह्यांतून चार वालप्रमाणें द्यावी 


म्हणजे रक्तपित्त, शोचावाटे पडणारे रक्त आणि योनिसाव ह्यांचा 
नाश करिते 


सामरोगाची निदानपूवेक संभ्रापति, 
स्षाणामातिप्रसंगादा शाकाच्यापे भसादाप । 
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आतेसारकयोगादवा गरदोपात्तवेव च ॥ १॥ 
आप: सवेशरारस्थाः ध्वुभ्यान्ति प्रस्नवन्ति च । 
*तस्यास्ताः प्रच्युताः स्थानान्सूचमाग घजन्ति हि॥२॥ 
भ[तमंथुन, शाक श्रम, आंतंसार व विषबाधा ह्यांच्या योगाने 
स्रियांच्या शरारांक्ील जल्धातु क्षव्ध हाऊन स्थानापासून स्वता, 
भाण मूत्रमागान बाहूर पडता 
त्याच लक्षण 


पसच्ना विमलाः शीता निर्गन्या नीरुजः सिता: । 
स्थवान्त चातेमात्र ता सान राक्षात दडबंला ॥ ३॥ 
वग धारायेतु तासा न वन्दाते स्उ्ख काचतू | 
एशरभशाथेलता तस्या मुखं तालु च तुष्याति ॥४॥ 
सूछा जुम्मा प्रलापश्च.त्वध्रक्षा चांतमातरतः 
अक्ष्यभाज्येस्ध पेयेश्च न तापते लभते सदा ॥ ५॥ 
सधारणाच्छरीरस्य ता आप सामसक्ञेताः 

ततः सामक्षयात्स्रीणां सोमरोग इति स्मरत: ६॥ 
तस्सात्सांमक्षयाद्दही निश्चेष्टशव भवेत्सदा । 

स एव खरुज: सोमो सूत्रेण स््रवते समुइः॥७॥ 
सोमटक्षणस स्पष्ट कालांतिक्रान्तयोगतः । 
सामञ्जान्तक्रमेणव स्थवन्सूचमभीक्ष्णा ॥ 
सूञ्रातिसार इत्येच तमाहुबलनाळानम्‌ ॥ ८॥ 


हा जल्धालु स्वच्छ, निमळ, थंड, गंधरहित, शूळराहेत व 
पाढरा असा भसून अतिशय स्वता. तो आवरून धरण्याचे सामर्थ्य 
स्ामध्य नसतं, भागे त्यामुळें तिळा सुख वाटत नाही, तिचें डोके जड 
हात. ताड व टाळा ह्यांना कोरड भसते. मूच्छी, जांभई, बडबड, 
.स्वचेंळा भअतिदराय रुक्षपणा, भय, भ|ज्य किवा पेय ह्ाापका कांण- 
त्याही पदा्थोनें तिळा समाधान वाटत नाही. हा जळघातु स्रियांच्या 
शरीराचे धारण कारतो, म्हणून त्याला सोम असं म्हणतात. त्याचाच 
क्षय होत असता, म्हणून ह्या विकाराळा सोमरोग असे म्हणतात 
द्या सांमक्षयामुळे दहू चळनवळनाळा असमथे हातो. तो सोम शळ- 
उक्त असा सूत्रमागीने वरचेवर सवतो व सोमरांगाचीं सवे ळक्षणें 
होऊन फार.दिवस होतात त्यामुळ सांमाच्या रंगाप्रमाणच मूत्र 
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पुष्कळसें वाहूं लागतें. तेव्हां या बळनाशक विकाराळा मूत्राति- 
सार म्हणतात. 
सोमरोगाची चिकित्सा. 
कदळीनां फलं पक्क धात्रीफलरसं मधु) 
शर्करासहितं खादेत्सोमधारणमुत्तमम्‌ ॥ १॥ 
कळेळें केळे व आवळ्याचा रस, मध व साखर घालून खावा. 
त्तम प्रकारें सोमधारण कारेतो. 
माषचूणे समधुकं विदारीमघुशकराम्‌ । 
पयसा पाययेत्प्रातः सोमधारणमुत्तमम्‌ ॥२॥ 
उडदाचे पीठ, जेष्टमघ व मुईेकोहळा ह्यांचे चर्ण मध व साखर 
वाढून दुधाशी सकाळीं ध्यावे. तें उत्तम सोमधारण कारेते. ' 
जळेना5५मलकीबीजकल्कं समध्युशाकरम्‌ । 
पिबेद्दिनत्रयेणेव श्वेतप्रदरनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ 
भावळ्याच्या बियांचा कल्क मध व साखर घाठून पाण्या 
व्यावा. तो पांढऱ्या प्रदरराचा नाश कारेतो. 
तक्रोदनाहाररता संपिबेन्नागकेशरम्‌ । 
>्यहू तक्रण संपिप्ठ श्वेतप्रदरनाशनम्‌ ॥७॥ 
नाकेशराचें चूर्ण ताकांतून तीन दिवस प्यावे, व ताकभाताचे 
पथ्य करावें. म्हणजे तीन दिवसांत पांढऱ्या प्रद्राचा नाश होतो. 
चूर्ण तु प्ट्वासस्य तिलतेलन लेहयेत्‌ । 
सस्तरात्रण याषाणा श्वतप्रद्रनाशनम्‌ ॥ ८५ ॥ 
साखरुंढाचें चूणे तिळाच्या कर्काशी चाटावे. तं सात दिवसांत 
पांढऱ्या प्रद्राचा नाश कारेते. 
मूत्रातिसाराची चिकित्सा, 
, स एव सरूजः सोमः स्थवेन्मूत्रेण चन्सुहुः । 
-_ तैनेळापत्नचूर्णन पाय॒येत्तरुणीं खुराम्‌ ॥१॥ 
_ तचे साम सुत्रांतून शूळाने युक्त वरचेवर जाऊं लागला असतां 
कठदाड ब तमालपत्र ह्यांचे चूर्ण मद्यांतून द्यावे. 
तालकन्दं च खजूर मधुक च विदारिकास्‌ । 
सितामधुयुतां खादेन्मूत्रातीसारनाशनम्‌ ॥२॥ 


ऱत) 


$। 


ताउ 


८ 
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ताडाचा कंद, खारीक, ज्येष्टमध व भुईकोंहळा ह्यांचे चूण, 
मधाशीं व साखरेशी घ्यावें. ते मूत्रातिसाराचा नाझ करिते. 
चक्रमदेकसूलं तु संपिष्टं तण्डलास्चुना । 
प्रभातसमये पीतं जलप्रद्रनाशनम ॥३॥ 
। 4 (20 ७४७ टेक 
टाकळ्याचें मुळ तांदुळाच्या धुवणांत वाटून सकाळीं प्यावे. तं 


आ ये का 


सांमरांगाचा नाश करिते. 
कदळीकंदघृत. 
कदलीकन्दनिर्यासद्रोणे शतपलान्वितम्‌ । 
कदलीकुसुमं पक्त काथ पादावशेषितम्‌ ॥१॥ 
घृतप्रस्थं पयस्तुल्यं पिप्पल्येळाळवज्ठकस्‌ । 
कापेत्थस्य फळं मांसी कदलीकन्दचन्दनम्‌ ॥ २॥ 
न्यय्नोधादिंगणेः साधे सर्वोन्वारिसमुद्धवान्‌ । 
सर्वे समं कर्षमात्रं कल्कीकृत्य पचेच्छने: ॥ ३॥ 
घृतं काथ च कटकं च पकत्वा चेवावतारयेतू । 
प्रातःकाले पिवश्नित्यं सवयेत्कषेमात्रकम्‌ ॥ ४॥ 
सोमरोगं हरेद्दाहं मूञळच्छारमरी तथा । 
प्रमेहान्विशाति हन्यात्प्रमेहगजकेसरी ॥ ५॥ 
सूत्रातिसारमप्यन्यं व्याधि विध्वंसयेदू घवम्‌। 
कदलीकन्दनामेदं घृतं सवेरुजापहम्‌ ॥ ६॥ 
केळीच्या कांद्याचा रस वीसश्ें अड्डेचाळीस तोळे काढून त्यांत 
पिकलेळे केळफूळ चारशे तोळे गाळून चतुथौद्य काढा करावा. नंतर 
त्यांत चोसष्ट तोळे तूप, चोसष्ट तोळे दूध, पिंपळी, वेळदोडे, ळवंग, 
कंवठातील गर, जटामांसी, केळीचा कांदा, चंदन, न्यग्रोधादे 
गणांतीळ ओषधे, व सवे प्रकारचीं कमळें ह्या औषधांचा कल्क 
एक एक तोळा घाळून मंदाझीवर तूप पचन करावें. तूप तयार 
(> पे तूप पकी 
शाश्यावर काढून धेऊन रोज सकाळीं एक एक तोळा तूप रा 
*्हणजे ते सोमरोग, दाह, मूत्रकृच्छू, मूतखडा व वीस डच 
"७५१ "७ €१ (24 नक 
भमेह ह्यांचा नाश करिते. हे तूप प्रभेहरूप हत्तीळा सिंहाप्रमाणे ह 
कन, ०. > चश 
ह मूत्रातिसाराचाही नाश करिते. हें कदळीकंद नांवाचें घुतस 
मकारच्या मूत्रसंबंधी पीडा दूर करिते. 


कूष्मांडादे रस. ६५५ 


कूष्मांडादि रस, 
कूष्माण्डपत्रस्वरसेः पक्क पारदानिष्ककम्‌ । 
ह्विनिष्कं गन्धकं कृत्वा ज्वलने कजलीरुत; ॥ 
असो समरिचः सोमरोगातिसृतिनाशनः॥ १॥ 
! ] ९ क २ २५ क 4. 3 
कोहूळ्याच्या पानांच्या रसांत तीन मासे पारा दालायंत्रानं 
शिजवून तो काहून घेऊन त्यांत सहा मासे शुद्ध गंघक घालून 
अझीवर कढईत दोन्ही मिश्र होऊन कजली होईपर्यंत पक्क करून 
( पपेटी करून ) ठेवावी, व ती मिऱ्याच्या चूर्णीबरोबर द्यावी. ती 
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सोमरांग व मृत्रातिसार ह्यांचा नाश करिते. 


योनिव्यापदरोगाचें निदान. 
विशतिर्व्यांपदो योनेनिरदिप्टा रोगसंत्रहे । 
मिथ्याचारेण ताः सत्रीणां प्रडुशेना55तेवेन च ॥ 
जायन्ते बीजदोषाच् देवाडा छूणु ताः पृथक्‌ ॥ १॥ 


वीस प्रकारचे योनिरोग रोगसंग्रह्ांत ( रोगगणनेंत ) सांगितले 
आ स... अ 


भाहेत. ते स्रियांना अनियमित आहार-विहारादिकांनीं व आतेव- 


> स... खक. 


दोषानं होतात. त्याचप्रमाणें ते पुरुषाच्या शुक्रदोषामुळें किंवा देव- 


र 


योगानें आपोआापही होतात. 
रोगयुक्त योनींची नांवे. 


उदावतो तथा वन्ध्या विष्ळुता च पारेषुता । 
वातला योनिरुग्ह्ञेया वातदोषेण पन्चचा ॥२॥ 
पश्चथा पित्तदोषेण तत्ना55दो लोहितक्षया । 
प्रस्थंसिनी वामिनी च पुत्रन्नी पित्तला तथा ॥३॥ 
अत्यानन्दा कर्णिनी च चरणानन्दपूर्विका । 
अतिपूर्वा5पि सा ज्ञेया स्छेष्मला च कफादिमाः॥ ७॥ 
षणढ्यण्डिनी च महती सूचीवकत्ना त्रिदोषिणी । 
पश्वैता योनयः प्रोक्ताः सथदोषप्रकोपतः ॥५॥ 

उद्ाबता, वंध्या, विप्छुता, परिप्छुता व वातळा अशी वातदोषाने 


ब्रोनि पांच प्रकारची झाहे. ळोहितक्षया, प्रसासेनी, वामिनी, पुत्रभी 


ब पित्तळा अशी पित्तदोषानें पांच मकारची आहे. अत्यानंदा, 
काणनी, चरणानंदपूरविका, अतिपूर्वी, व छेष्महा, अशी कफदो- 


शी 
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बाने पांच प्रकारची आहे. व पंढी, अंडिनी, महती, सूर्चीवक्त्रा व 
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तिदाषिणी अद्यी पांच प्रकारची त्रिदोषजन्य योनि आहे. 


त्यांच लक्षण, 
या फानलभसुदावतां रजः रुच्ळण सुश्वात । 
-॥॥ तु यान; कफनवमातंव च बसुश्चात ॥ 
जीमधून फेसयुक्त नालेव कष्टानं येतं, तिळा उदावत| म्हणतात 
ता कफदांषामुळ अश्या प्रकारच आतंव सोडते. 
वन्ध्या नघ्टातेवा क्ञेया विप्ळुता नित्यवेद्ना । 
जिचे आतेव नष्ट झाळे आहे, तिला दंध्या म्हणतात; जाणि 
जामध्ये सतत वेदना असतात, तिळा विप्ुता म्हणतात 
परिप्लुतायां भवाति ग्राम्यघर्मेण रुग्भूशाम्‌ ॥७॥ 
पारप्ळुता. यानामध्य य्राम्यघमांन ( मेथनानें ) भत्यंत वंदन! 
तात. 
वातला ककेशा स्तव्धा हूलनिस्तोद्पीडिता । 
चतस्ष्वयि चा55द्यासु भवन्त्यानिळवेदनाः ॥८॥ . 
वातळा योनि खरखरीत, ताठरव ठणका व टोचणी ह्यांनी युक्त 
-असते. पहिल्या चार प्रकारच्या योनिरोगांत व[तजन्य पीडा होतात. 
सदाहं क्षीयते रक्त यस्यां सा लोहितक्षया । 
जीमधून दाहयुक्त रक्त वाहते, तिळा ळोहितक्षया असं म्हणतात. 
प्रत्नांसिनी खंसते च क्षोभिता दुष्प्रजायिनी ॥९॥ 
जी योनी स्थानापासून निसटून बाहेर बेते, तिळा प्रसंसिनी 
म्हणतात; व जिळा प्रसवकाळीं फार कष्ट होतात, तिला क्षोभिता 
असं म्हणतात 
सचातसादरद्राजं वामिनी रजसा युतम । 
वा[मंना हा वातयुक्त असं त्रक्र आतेवासह बाहेर टाकते 
स्थत [स्थित हान्त गभ पुत्रन्नी रक्तसंक्षयात्‌ ॥ १०॥ 
रक्त क्षाण झाल्यामुळे राहिलळा गभ जीमध्यें ठरत नाही, 
का पुत्रन्नी म्हणतात 
ल्ल ॥पत्तला यानदाहपाकज्वरान्विता । 
सष्वपि चा55द्यासु पित्तलिज्ठोच्छ्यो भवेत्‌ ॥ ११ ॥ 


क 
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ज्या योनीमध्ये दाह, फोड व ज्वर हे विकार फार असतात, 
(तिळा पित्तळा असं म्हणतात. ह्यापैकी देखीळ पहिल्या चार प्रका- 
रच्या ळोहितक्षयादि योनिरोगांत पित्तदोष!चीं लक्षणं असतात. 
अत्यानन्दा न संतोष ग्राम्यघर्मेण गच्छति 1 
अत्यानंदा नांवाच्या योनिरोगांत अतिमेथुनानंही समाधान 
चाटत नाही. 


कर्णिन्यां कर्णिका योनो स्हेष्मासृग्भ्यां प्रजायते ॥ १२॥ 
कर्णिनी नांवाच्या योनिरोगांत योनीमध्ये कफरक्तापासून एक 
कर्णिका ( गांठ ) उत्पन्न होते. 
मेथुने चरणा पूव पुर्षादतिरिच्यते । 
बहुदाश्चयातिचरणा तयोचीजं न विन्दाति ॥ १३॥ 
चरणा अथवा आानंद्पूर्वेका नांवाची योनि भेथुनसमयीं पुरुषा- 
पूर्वी द्रवते. व पुष्कळ मेथुनानें देखीळ जी पुरुषानंतर द्रवते, (तेळा 
अतिचरणा म्हणतात. ह्या दोन्हीही बीज ग्रहण करीत नाहींत. 
स्छेष्मला पिच्छिला योनिः कण्डू्त्रस्ता5तिछीतला । 
चतस्तष्वपि चा5५5द्याछु स्लेष्मलिज्ञेच्छ्यो सवेत ॥ १७॥ 
'छेष्मळा योनि बुळबुळित, कंडुयुक्त व अति थंड असते. ह्यापैकी 
पहिल्या चार योनिरोगांत कफदोषाचीं क्षणे अधिक असतात. 
अनातेवा5स्तनी षण्ढी खरस्पर्शा च मेथुने । 
षंढी योने ही आतेवरह्ित असून त्या स्रीला स्तन नसतात, 
[1 भेथनसमयीं खर घरीत असते 
अतिकायग्रहीतायास्तरुण्या अण्डिनी भवेत्‌ ॥ १५॥ 
एकाद्या स्थूळ पुरुषानं अश्प वयाच्या स्त्रीशी मेथन केळं असतां 
त्या खची यांने बाहर येऊन अंडाप्रमाणं लोब ळागते. तिळा 
अंडेनी असे म्हणतात 
विल्लूता तु महायोनिः सूचीवक्त्राःतिसंवृता । 
सवालेडूससुत्थाना सरवेदोषप्रकोपजा ॥ १६॥ 
चतसखृष्वांपे चा55द्यासु सरवेलिज्लनिदशेनम्‌ । 
_ पश्चासाध्या भवन्तीह योंनयः सर्वेदोषजाः ॥ १७॥ 


जा यान फार पसरळळी असत, [तेळा [वेवृता असं स्हूणतात 


६५८ साथे योगरत्नाकर. 


आणि जी अति संकुचित असते तिला संवृता असे म्हणतात. त्रि- 
र च च्छ बत. हिर. अक चश २9) _ ९, 
दोषज यांनीमध्ये सवे दोषांची ळक्षणे असतात. ह्यांपेकी पहिल्या 
चार योनिरोगांत त्रिदोषाचीं ळक्षणें असतात. ह्या त्रिदोषजन्य 
पांच योनि असाध्य आहेत. 

योनिकंदाच निदान. 


दिवास्वभादतिक्रोधाच्यायामादातिमेथुनात्‌। 
क्षताच्च नखदन्ताद्येवोताद्याः कुपिता मला: ॥ १॥ 
पूयशोणितसंकाशं लकुचाकतिसंनिभम्‌ । 
स जनयन्ति यदा योनो नाचता कन्दें तु योनिजञम्‌ । 1२॥ 
दिवसा निजणं, अति रागावणें, व्यायाम वं भति मेथुन ह्या 
कारणांनीं व नखे, दांत ह्यांच्या योगाने योनींत जखम झाल्यामुळें 
वातादि दोष योनीमध्ये कुपित होऊन पू व रक्त ह्यांच्यासारली 
ठिंबाएवढी एक गांठ उत्पन्न कारेतात. तिळा योनिकंद म्हणतात; 
रूक्षे विवणे स्फुटितं वातिक तं विनिदिशेतू । 
जो कंद रूक्ष, फिकट व भेगा पडळेला असतो त्याळा वातजन्य 
योनिकंद असं म्हणावें. 
दाहरागज्वरयुतं विद्यात्पित्तात्मकं तु तम्‌ ॥३॥ 
दाहू, लाळी व ज्वर ह्यांनी युक्त असा जो योनिकंद, त्याळा 
पित्तज योनिकंद्‌ म्हणावं. 
नीळपुष्पप्रतीकादा कण्डूमन्तं कफात्मकस्‌ । 
जो निळ्या फुलाप्रमाणे असून कंडुयुक्त असतो, त्याळा कफजन्ब 
योनिकंद अस म्हणतात. 
सवेलिझुसमायुक्त संनिपातात्मकं बंदेत्‌ ॥४॥ 
तिन्हीही दोषांची मिश्र लक्षणं असलीं म्हणजे त्याला तलिदोषज 
योनिकंद म्हणतात. 


योनिव्यापदरोगांची चिकित्सा;--वंध्याचिकेत्सा. 
आतेवादरदाने नारी मत्स्यान्सेवेत नित्या: । 
कांजिकं च तिलान्माषानुद्श्बिच्य तथा दचि॥ १॥ 
जिचे आतेव नष्ट झाळें आहे, तिने नित्य मासे खावे. त्याच- 
भमाणें कांजी, तीळ, उडीद, ताक व दहीं खावे. 
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पीतं ज्योतिष्मतीपंत्रराजिकोभ्रासनं 5्यहम्‌ । 
दातन पयसा [पष्ट कुसुम जनयद्‌ चउवम ॥ २९ ॥ 
करडकांगोणीचीं पाने, मोहऱ्या, वेखंड व अत्ाणा ह्यांचे चूणे 
थेंड दुघांतून तीन दिवस घ्यावें, म्हणजे निश्चयाने विटाळ येतो. 
सखरुडः इयामातिलानां काथः पीतः सुलीलितो नायी । 
जनयात कुखुभ सहसा गतमाप स्जराचर नरातड्ूसर्‌ ॥ह॥ 
काळ्या तिळाचा काढा थंड झाल्यावर गूळ घालन प्यावा. तो 
नष्ट झाळळं स्रियांचे आतंव त्रासावांचून पुनः ळवकर उत्पन्न करितो 
तलशालुकारवाणा काथ पोत्वा नप्रजा माहेला । 
गुड शांशर त्राद्नाज्जनयाते कुसुम न सद्‌हः ॥ ४॥ 
काळे तीळ, भोकरीची साळ व बढीशेप ह्यांचा काढा थंड 
झाल्यावर गूळ घाळून तीन दिवस प्यावा. 
करितो, ह्यांत संशय नाही 
इक्ष्वाकुबाजदन्ताचपलायुडमदनकिण्वयावशुके |] 
सस्नुक््क्षारवातयानेगता कुस्ुुमसजनना ॥५॥ 
कडू भोपळ्याच्या बिया, दुंतीबीज ( जेप!ळ ), पिंपळी, गूळ 
गेळफळ, सुराबीज, जवखार व त्रिधारी निवडुंगाचा चीक ह्यांची 
वात करून यांनांत ठेवावी; म्हणजे ती विटाळ उत्पन्न करिते 


वधघ्या ख्लराला गभेदायक आओषध 


बला [खता खातिबला मधूक वरस्य शकु गजकेशरं च । 
पएतन्मचुक्षारचृतानपीय वन्ध्या सुपुत्र नियतं प्रसूते ॥ १॥ 


॥चकणामूळ, खडासाखर, सुद्रांची सुळा, जष्टमध, वडाच्या 
ऱ्या, नाकशर (पुन्नाग केशर) ह्यांचे चणे दध तूप व मध ह्यां- 
जबर बर्‌ प्यावे; म्हणज वांझेला उत्तम पुत्र होतो 

अश्वगन्धाकषायेण सिद्ध उग्धं चतान्वितम्‌ । 
घुखाताडडना प्रात; पीत्वा गभ दघाति हि॥२॥ 
कतुरात सख्ोीन (चवथ्या दवसापासून ) भश्वगंधाच्या काढ्यांत 
सिद्ध केळेळें दध तृपांतून प्रातःकाळी प्यावें, म्हणजे गभधारणा होते. 
जुष्याडूत लक्ष्मणाया सूलं दुग्धेन कन्यया । 
पष्ट पात्वा क्तुरञाता गभ धत्ते न संशय: ॥ ३॥ 
षु 
पुष्य नक्षत्रावर लक्ष्मणा वनस्पताच मूळ भाणून कुमारीच्या 


ता [वेटाळ उत्पन्न 


६६० साथे योगरत्नाकर. 


' हातानें दुधांत वाटून क्ततुखात स्त्रीने प्यावे. म्हणजे तिळा गर्भ* 
घारण| होते ह्यांत संद्यय नाही. 
कुरण्टसूलं घातक्याः कुसुमानि वटांकुराः । 
नीलोत्पळं पयोयुक्तमेतद्वर्भप्रदं चुवस्‌ ॥७॥ 
कोरांटीचं मूळ, घायरटीचं फूळ, वडाचे अंकुर व निळे कमळ 
ह्यांचे चूणे दुघांतून घ्यावें. त॑ गभेदायक आहे. 
या5बला पिबाति पाश्वेपिप्पलं जीरकेण सहितं हितातद्राना । 
*बतया वादखपुखया युत खा स्उुत जनयताोह नान्यथा ॥०५॥ : 
पारोसा पिंपळ, जिर व पांढऱ्या डन्हाळांच मूळ ढुघात वाटून 
जी स्त्री प्राशन करिते व पथ्यांने राहते, तिळा मुळगा हातो. हं 


अन्यथा नाहीं. 
पत्रमेक पळादास्य पिंष्टा दुग्धेन गर्भिणी । 
पीत्वा पुत्रमवाप्तोति वीयवन्त न सदवायः ॥६॥ 
गर्भिणी स्त्रीने एक पळसाचे पान दुधांत वाटून नित्य प्याव. 
म्हणजे तिळा पराक्रमी पुत्र होती. 
शूकरक्रिस्वीसूलं मध्यं वा दचिफलस्य लपयस्कमू्‌ । 
पीत्वा5थोभयल्िज्वीबीजं कन्यां न सते स्त्री ॥७॥ 
कुहिळीचें मूळ अथवा कवठामधीळ गर दुघाशीं पिणाऱ्या स्त्रीळा 
नपुंसक अथवा कन्यासंतति होत नाहीं ( म्हणजे मुळगा होतो. ) 
क्षीरेण श्वेतबृहतीमूलं नासापुटे पिबेत्‌ । 
पुत्राथ दक्षिणा नासा वामया कन्यकार्थिनी ॥८॥ 
पांढऱ्या रिंगणीचं मूळ दुधांत वाटून, जिळा मुलगा हावा अशी 
इच्छा असेल तिनं उजव्या नाकपुडीने प्यावे; आणि जिला मुळगी 
व्हावी अद्ली इच्छा असेळ तिनें डाव्या नाकपुडीने प्यावे 
लक्ष्मणा क्षारखयुक्ता नस्ये पाने प्रदाप्यतास्‌ । 
तेन सा5पि लभेद्रभ पुच्ो विद्यावरो भवेत्‌ ॥९॥ 
वाम्नाड्या भवेत्कन्या पुत्रो दक्षिणया भवेत्त्‌ । 
लक्ष्मण नामक वनस्पती दुधांत वाटन नाकाने प्राक्नन कराव- 
आस द्यावी, म्हणजे त्या स्रीला गर्भ राहतो. आणि तिला बुद्वेमान 


क हाता. डाव्या नाकपुडीने प्याल्याने कन्य| हाते, व उजव्या ७. 
कपुडोन प्याल्याने पत्र होतो 


फळवृत. ६६१ 


रक्तेडथिके भवेत्कन्या पुत्रः घ्युक्रेडविके भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
ुक्रशोणितमिश्रेण भवेद्यो$लो नपुंसकः 
गभाधानकाळीं आातेव अधिक झाले तर कन्या होते व शाक्त 
आधक झाळ तर सुळग हाता. आणे शुक्रातवाच्या समान मश्र- 
णाने नपपक हाता 
एरण्डस्य तु बीजानि मातुलुट्ठुस्य चेव हि । 


सापिषा परिपिष्टानि पित्रेद्वभेप्रदानि च ॥ ११॥ 
महाळुगाच्या बिया व एरंडाच्या बिया तुपांत वाटून प्राशन करा- 
व्या, म्हणजे गभ राहता 
लडल्लाकार लक्ष्मणायाश्व खसूल कण्ठ बद्ध सापषा नस्ययांगात्‌! 
पोत्वा सूते पुत्रमत्यन्तवी्ये पश्चाद्न्यानप्यमन्दाज्ञयष्टिः ॥ १२॥ 
ळक्ष्मणा नांवाच्या वनस्पतीच्या मुळीच्या, ळाकाच्या ( एक 
प्रकारचे धान्य ) आाकाराच्या कांचऱ्या करून गळ्यांत बांघाव्या व 
तीच मुळी तुपांत उगाळून नाकाने प्यावी. म्हणजे त्या खीळा परा. 
क्रमी पुत्र होतो व शरीराळा शिथिळपणा न येतां तिळा आणलीही 
मुळगे होतात 
[तलतलड्ग्धफाणतदाधघतमकत् पाणना माथतस्‌ | 
पीत सपिप्पलीक जनयति पुत्र परं महिला ॥ १३॥ 
तिळाच तेळ, दूध, काकवी, दही व तूप हे जिन्नस एकत्र 
करून, हातानें घुसळून सारल करून, त्यांत पिंपर्ळांचें चूणे घाळून 
प्यावे. म्हणजे त्या सखीला उत्तम प्रकारचा पुत्र होतो 
एकस्य मातुलगस्य बाज़ाने सकलान्यापे । 
क्रत्वन्त डग्धाप्शाने पांत्वा55प्रांत्यबला खुतसर्‌ ॥१९७॥ 
सबद एका महाळुगाठ[ळ !बेया डुधात वाटून क्रतुत्नात झाल्या 
वर चवथे दिवशी प्राशन कराव्या, म्हणजे त्या खीळा गर्भ रहातो 
फलळघूत 
माजष्ठा मघुक कुष्ठ तरिफला दशराकरा बला । 
मेदे पयस्या काकोली सुल चेंबाश्वगन्चजम्‌ ॥ १॥ 
अजमोदा हरिद्रे हे प्रियंगुः कटुरोहिणी । 
उत्पळ कुमुद लाक्षा काकोल्यो चन्दनद्दयम्‌ ॥ २॥ 
एतेषां कार्षिकेभोगेघतप्रस्थं बिपाचयेत्‌ । 
-५ध्यो.र 
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शतावरीरसं क्षीरं घृतादहेयं चतुरुणम्‌ ॥३॥ 
सार्पिरेतन्नरः पीत्वा स्त्रीषु नित्यं वृषायते । 
पुचाज्ननयते वीरान्मेघाळ्यान्प्रियदशनान्‌ ॥४॥ 
या चेवास्थिरग्भा स्यात्पुत्र वा जनयेन्म्तम्‌ । 
अल्पायुषं वा जनयेद्या च कन्यां प्रसूयते ॥५॥ 
योनिरोगे रजोदोषे परिस्थयाचे च दास्यते । 
प्रज्ञावधेनमायुष्यं सवेग्रहनिवारणम्‌ ॥६॥ 
नाल्या फलचूतं हेतद्शश्‍बिभ्यां परिकीर्तितम्‌ । 
अनुक्त लक्ष्मणासूलं क्षिपन्त्यच् चिकित्सकाः ॥ ७ ॥ 
जीवद्धत्सेकवणार्‍या घृतं त्वन्न प्रयुज्यते । 
आरण्यगोमयेनेह वहिज्वाला च दोयते ॥ ८॥ वि 
मॅजिष्ट, जेष्टमध, कोष्ट, त्रिफळा, खडीसाखर, चिकणामूळ, मेदा, 
महामेदा, तूयेफुळाची मुळी, कावळी, अश्वगध, अजमोदा, हळद, 
दारुहळद, गव्हळा, कुटकी, निळे कमळ, तांबडें कमळ, लाख, 
इ. इ ४४. ४२. 1 1 ..1 चे 
काकोली, क्षीरकाकोळी आणि तांबडा व पांढरा चंदन ह्या ओषघांचा 
कल्क एक एक तोळा, तूप चोसष्ट ताळे, शतावरीचा रस व दूध 
तुपाच्या चोपट ह्याप्रमाणें जिन्नस एकत्र करून चुलीवर ठेवून तूप 
पचन करावें. हें तूप पुरुषाने घेतळें असतां त्याला कामोद्दीपन होते. 
ह्याच्या सेवनाने पराक्रमी, बुद्धिमान व सुंदर पुत्र होतात. निळा 
गर्भे ठरत नाहीं, किंवा मुलगे होऊन मरतात, भगर अल्पायु संतति 
होते, व जिळा पुष्कळ मुळीच होतात, तिला ब बोनिरोग, आतेव- 
आक. क ७३१ ५ €१ ._ १ 
दोष व प्रदर ह्यांजवर ह प्रशस्त आहे. हें तूप संततीची वाढ करणारे, 
पकी ४”. &९ ४ २५७ > 
आयुष्यवधेक व सवे ग्रह-(पूतनादि ) पीडा निवारण करणारें आहे. 
इं फळवूत नांवाचे तूप पूर्वी अश्विनीकुमारांनी सांगितळें होते. ह्याच्या 
जिन (ची र्‍ ४ 
पाठात न सांगितलेळे असें ढक्ष्मणामूळ कित्येक वैद्य द्यांत घाळितात. 
ज्या गाईची वासरे जिवंत झाहेत अश्या एकवणे गाईचे तूप द्या 
प्र > ह भी क्र ल 
भयोगांत धेतात. ञाणि गाईंच्या रानश्रेणीचा आभि देतात. 
ॉँ गर्भनिवारण. 
पप्पाळाचेडगटडुणसमचचूर्ण या पिवेत्पयसा । 
द 'डतुसमये न हि तस्या गर्भः संजायते कापि॥१॥ _ 
क वावडिंग व टाकणखार ह्यांचे समभाग चूर्ण कतुकाळीं 
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डुषाशीं घ्यावें, म्हणजे त्या सत्रीळा केव्हांही गर्भ रहात नाहीं. 
आरनालपरिपेषितं 5यहं या जपाकुसुममात्ते पुष्पिणी । 
सत्पुराणगुडसुष्टिसेविनी सा दघाति न हि गभेमंगना ॥२॥ 
जी क्तुमती खी कतुकाळीं तीन दिवस जासवंदाची फुळे कांजीं- 
तून खाऊन चार तोळे जुना गूळ खाते, तिळा गर्भधारण होत नाही.' 
तैलाविलं सैन्ववखण्डमादोे निघाय रण्डा निजयोनिमध्ये । 
नरेण साधे रतिमातनोति या ला न गर्भ लभते कदाचित्‌ ॥३ 
तिळाच्या तेळांत बुडविळेळा संघेळोणाचा खडा प्रथम योनीत 
ठेवून नंतर पुरुषाशी रत होणाऱ्या विधवा खत्रीळा गर्भबारणा होत नाहीं. 
तण्डुळीयकसूलानि पिष्ट्रा तण्डुलबारिणा ऱ् 
.__ त्यन्ते तु ऱ्यहं पीत्वा वन्ध्याः कुवेन्ति योषितः ॥४॥ 
तांदुळजाच मूळ तांदुळाच्या धुवणांत वाटून कतुमती सीन 
चवथे दिवसापासून तीन दिवस प्यावे, म्हणजे ती खत्री वंध्या होते. 
धूपिते योनिरन्धे तु निस्बका प्रेश्च युक्तितः । 
क्रत्वन्ते रमते यास्त्रीन सा गभमवाभुयात्‌ ॥ ३ ॥ 
रजो दर्शनानंतर कडुनिंबाच्या लाकडाची धुरी योर्नांस देऊन 
रमणाऱ्या खीला गर्भ रहात नाही. 
तालीसगेरिके पीते बिडालपदमात्रके । 
शीतास्बुना चतुर्थ5हि वन्ध्या नारी प्रजायतते ॥ ६॥ 
ताळीसपत्र व सोनकाव झ्यांचें चूणे चवथे दिवशीं थंड पाण्याशी 
एक तोळाभर प्यावें, म्हणजे ती स्री वंध्या होते. 
ग्राह्य रुष्णचतुदेड्यां धत्त्रस्य च सूलकम्‌ । 
करो बद्धा रमेत्कान्तं न गर्भः संभवेत्कचित्‌ ॥ ७॥ 
सुक्तेन लभते गर्भ पुरा नागाजुनोदितम्‌ । 
तन्सूलचूरणे योनिस्थं न गर्भः संभवेत्कचित्‌ ॥८॥ 
__ पैथ चतुदशीळा काळ्या घोतऱ्याचें मूळ काहून आणून ते कम- 
रत बांधून रत होण्यार्‍्या खीला केव्हांही गर्भ राहात नाही. व 
ती मुळी सोडून टाकून रत झाल्यास गर्भ राहतो, असें पूर्वी नागा- 
लुनानं या आहे. या धोतऱ्याच्या मुळाचें चूणे योनीत 
ठेविळें असतां केव्हांद्दी गर्भ राहत क की क 


र ५ तिबं णें 
१, गभधारणेस प्रतिबंध कर म्हणजे भ्रणहत्येचें पातक आहे. अरे 


च 
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गभेपातनदिधि, 
ग्रजजबीज टडूत्रितयं तावच्च दाडिमीमूलम्‌। 
तुवरीटक्रूद्धितयं सिन्द्रं टड्युयुलळं च॥१॥ 
समद खट्वमध्य तायनतान्पाय गभवता । 
रण्डा यांषट्रभं बद््या वा पातयत्याहयु ॥ २ ॥ 
गाजराचें बी, टाकणखार व ढाळिंबीचें मूळ, दुसरे-तुरटी व 
टाकणखार आणि तिसरॅ-शेंडूर व टाकणखार हीं तीन ओषधे खळा- 
मध्ये खळून पाण्यांतून प्यावी. म्हणजे विधवा किंवा वेड्या यांचा 
त्वरित गर्भपात होतो. 
निरुण्डीद्रवसंपिरं चित्रसूल मध्युखुतम्‌ । 
क्षे पीत्वा स्मवत्याळु गभ रण्डाकुलोद्भवम्‌ ॥ द ॥ 
निशुडीच्या पाल्याच्या रसांत चित्रकमुळ एक तोळाभर वाटून 
मध घालून प्यावं, म्हणजे विधवेचा त्वरित गर्भप|त होतो 
काण्डमेरण्डपत्र्य योनावष्टांगुलं क्षिपेत्‌ । 
चतुमास)क्भवो गर्भः स्नवत्येव हि तत्क्षणात्‌ ॥७॥ 
एरढाच्या पानाचा झाठ बोट ळांबीचा देठ यांनांत ठवढा 
असतां चार महिन्याचा गभे त्वरित पडतो 
दवाल्य तु यच्च्चूण कपषक तायपाषतस्‌_ । 
पबद्वभवता नारां गरभ' स्मवात तत्क्षणात्‌्‌ ॥ प 
देवळाचा जुनाट चुना एक तोळाभर पाण्याशी गर्भिणीन प्यावा. 
म्हणजे क्षणांत गर्भपात होतो. 


४>_.*3_ _*७ 


आलोड्य काज़िकेघाटीपुराषं वस्त्रगालितस्रू । 


सर्सिधूग्रासुरीतेलविषमागतगभेनुत्‌ ॥६॥ 
घोडीची लीद कांजींत कोळून ती कांजी दरखगाळ करून घेऊन 
असून हीं औषधे सांगण्याचा उद्देश असा दिसतो की, आमले इकड 
स्र्रियानां मुळें होण्यास थोडा उद्यीर झाला कीं, लागलेच त्या मुलें होण्या- 
करितां औषधोपचाराचा प्रयत्न करूं लागतात. ती संधी साधून त्यांचा देष 
करणाऱ्यापैकीं कोणीं त्यांना मूल न व्हावें अक्रा दृष्ट बुद्धीनें फसवून वरील 
प्रकारची ओषधे देण्याचा प्रयत्न करितील, तर त्याबद्दलची माहिती असली 
म्हणजे तपास करून तद्या ओषधांचा परिणाम आपल्यावर होऊं न देण्यावि- 
का साद सहतां यावें, ह्या हेतूने हे प्रयोग सांगितठे आहेत. 


[निरांगांची चिकित्सा. ६६५ 


त्यांत, सेंघेळोण वेखंड व भोहर्राचे तेळ घाळून प्यावयास धार्दे. 
म्हणजे ते आडव्या येणाऱ्या गर्भाचा पात करिते. * 
योनिरोगांची चिकित्सा. 
ताखु योनिषु चा55द्यारु खोेहादिक्रम इण्यते । 
बस्त्यभ्यज्ञपराषकप्रलपाः पिचुघारणम्‌ ॥१॥ 
त्यांत पाहिश्या वॉतिक योनिरोगामध्यें स्नेहनादि उपचार करावे 
बस्ती ( उत्तरबस्त। ), अभ्प्रंग ( तेल लावणें ), परिषेक( शिंपण ) 
ळेप व पिचु-( ओषधी तेलाचा बोळा ) धारण हे उपचार करावे 
नतवाताकिनाकुष्ट्लत्धवामरदाराभे ॥। 
[तलतल पचन्नारा पद्चु तस्य वश्ारयतू ॥ ९२ ॥ 
वणखुत[या सदा याना व्यथा तन प्रशास्याते । 
तगर, डारळा, कोष्ट, संघेळाण व देवदार ह्या औओषघांचा कल्क 
घाळून तयार केलल्या तिळाच्या तेळाचा बोळा विप्लुता नांवाच्या 
यानात धारण करावा; म्हणज त्यान व्यथा द्यांत होते 
चातला ककशां स्तव्धामल्पस्पद्धा तथेव च ॥३॥ 
कुस्भास्वद्रूपचरंदन्तवंदमाने सचृत । 
धारया पेचु योना तिलतेलस्य सा सदा ॥ ४॥ 
वातळा, ककशा, त्तळ्या व अल्पस्प्ा अद्या योनीला कशे 
च 


स्वेद द॒ऊन उपचार करावे. जी आतून सकु।चेत झाली झह त्या 


र नींच्या स्त्रानं नंहूमां [तळाच्या तेळाचा बाळा घारण करावा 
राखारवगन्थावृषकेयोनिशूलहर पयः । 
गुट्टूचा जफलादन्तीक्ाथेश्च पारषचनम्‌ ॥॥५॥ 


रास्ना, अश्वगध व पाषाणभेद ह्या ओषघांनी सिद्ध केलळे दूध 


ग्रोनिशूळाचा नाश कारेतं. तसेंच गुळवेल, त्रिफळा व दांतीसूळ 
ह्यांच्या काढ्याने योनीवर सेचन करावें 


१, गभेपातकारक हीं जीं ओप्रधे सागतली आहेत तीं केवळ विपरीत 
रीतीने बाहेर येणाऱ्या गभीचा सुखाने लवकर पात 


व्हावा ह्या हेतनं सागि्‌ 
तली आहेत, हे 


दावटच्या प्रयोगावरून स्पष्ट हातच आहे. तथापि ही मुद्दास 
सूचना [दला आहे का, विनाकारण काणा हू प्रयोग करूं नयेत कारण त्या- 
पासून जवास अपाय होण्याचा संभब आहे 


६६६ साथे योगरत्नाकर. 


बिल्वमाकेवजं बाजकल्कं मद्येन पाययेतू । 
तेन योनिगतं छूलमाऱ्यु जास्यति योषिताम्‌ ॥६॥ 
डर 0.3 र ७. १ किक. . क 
वळफळ व माका ह्यांचे बी मद्यांत वाटून प्यावे. त्याने स्रियांचा 
9 ह 


|निशूळ त्वरित श्यांत होतो. 
उपकुश्विकां पिप्पलों च मदिरां लाभतः पिबेत्‌ । 
खोवचेलेन संयुक्त योनिशूळलनिवारणम्‌ ॥ ७ ण 
कळॉँजी जिरें ( कडू कारळे ), पिंपळी व मद्य ह्यांपैकी मिळ- 
री क्< ८ “ ४४ (531 णू मी 
तीळ ते जिन्नस घेऊन पादेळोणाशीं खावे. म्हणजे योनिशूळाचें 
निवारण होतें. 
पित्तलानां च यो्नानां सेकाभ्यज्ञपिचुक्तियाः । 
शीताः पित्तहराः कार्याः खेहनार्थ घृतानि च ॥८॥ 
&>_ २ र) ७ “> 
पित्तजन्य योबिरोगावर सेक, अभ्यंग व पिचुधारण वगेरे क्रिया 
शीत व पित्तनाशक अशा कराव्या व स्नेहनाकरितां तूप योजावे. 
भरथेसिनी घृताभ्यक्तां क्षीरस्विन्ना प्रवेशयेत्‌ । 
विधाय वेसवारेण ततो बन्थं समाचरेत्‌ ॥९॥ 
प्रलंसिनी योनीळा तूप लावून, ऊन दुधाने स्वेदन करून नंतर 
आत सारून, ठिकाणीं बसवून, वर वेशवार ळावून ती बांधावी. 
चेसवार, 
यु्ण्णामरीचरष्णाभिर्थान्यकाजाजे दाडिमेः । 
पिप्पलीमूलखंयुक्तेवंसवारः स्मरतो बुवेः ॥ १॥ 
* 62 ७७७ हक (१) व ४ *५* टश (३ ९ 
खुठ, [मर, [पिपळा, धे, जिरे, डाळिंब व पिंपळमूळ ह्यांच्या 
चू ९ 
णोळा वेसवार असें म्हणतात, 
धार्ञ्ारखं सितायुक्त योनिदाहे पिवेत्लदा | 
-  स्यैकान्ताभवं सूलं पिबेद्ा तण्डलाम्चुना ॥२॥ 
यानेदाहावर नेहूमीं आवळ्याचा रस साखर धाळून प्यावा. 
ि ---* य्य 
अथवा पूयफुढाच्या मुळ्या तांदळाच्या धुवणांतून वाटून प्याव्या. 
योन्यां तु पूयसत्राविण्यां शोधनद्रव्यानामिंते: । 
सगासूनेः सलवणे; पिण्डेः संपूरणं हितम्‌ ॥ ३॥ 
व्र " ळर 
ज्या योनीतून पू येतो, अद्या योनीत त्रणद्योधक औषधें, गोमूत्र 
आणे सघव हीं एकत्र वाटून त्यांचा गोळा करून योनींत ठेवावा. 
अ हितकारक आहे. 


योनिरोगाचिकेत्सा. ६६७ 


पिचवश्च द्ताभ्यक्ताश्वन्दनास्भःसमुस्थिता: 
योनो स्थाप्याः स्त्रिया दाहरुच्छ्पाकप्रशञान्तये ॥ ४ ॥ 
योनिदाहइ, मूत्रकच्छ व योनिपाक ह्यांचा शांति होण्याकारितां 
चंदनाच्या काढ्यात भजवून तुप लावलेला बोळा यानात रवावा 


योन्यां बलासजुष्टायां सये रूक्षोेष्णमोषधम्‌ । 
तेलं सीधु यवान्नं च पथ्यारिष्टं च योजयेत्‌ ॥ ५॥ 


कफदषजन्य योनिरोगांत रूक्ष व उष्ण 
तेळ, सीधु ( कांजीचा एक भेद ) सातृच अन्न 
ह्यांचीद्दी योजना करावी 


औषधोपचार करावे. 
व हिरड्याचें आरिष्ट 


यळूचा जेफलादर्न्ताकाथेतोदक धारया । 
यानि प्रक्षालयेत्तेन तत कण्डूः प्रशास्याते ॥ ६॥ 
गुळवेळ, त्रिफळा व दांतीमूळ ह्यांच्या काढ्याच्या पाण्याची 
वार धरून याजे धुवावी; म्हणजे कंड शांत होते 


मुद्ठपुष्प सलदिर पथ्याजञातीफल॑ तथा । 
दका दणाच सर्‍यूण्य वस्त्रपूतं क्षिपद्धगे ॥ ७॥ 
यानभवाते संकाणा न सवे जलं ततः 
मुगाची फुळे, कात, हिरडे, जायफळ पहडमूळ, सुपारी ह्यांचे 
चून वरखगाळ करून योनीत घाळाचे 'हणज ती शुष्क होते, व 
तीतून खाव होत नाही 


म्हणजे ती शुष्क होते 


पिप्पल्या मरिच्ेर्मापे राताहवाकृष्ठसेन्धवेः ॥ ९ ॥ 
दाशन्या घायो योनिवित 
उडाद्‌, बहीशेप, कोष्ट व सेघेलोण ह्यांची बोटा 
ता यांनींत ठेवावी. ती योनीचे शोधन करिते 
छरामण्डोत्यितो घाथे पखुयानी कफात्माने | 
"डू पेच्छिल्यसरत 'वशाथेल्याघानवृत्तये 
कफदषजन्य योनिरोग 


त कंडू, इळबुळीतपणा, साव आणि 


१० | 


६६८ साथे योगरत्नाकर. 


४) 6० 


शिथिळपणा हीं जाण्याकारेतां मद्याच्या निवळींत भिजविळेला बोळा 


योनीत धरावा 
खुगन्धाना पदाथानां कटल्कन्चूणः म्सतः कृतः ॥ ११ ॥ 
यांना दांगत्व्य्वामन पूयपाच्छल्यभाजे चच) 
धुगधा पदाथाचे कर्क, चूणं व काढे ह्यांचे बोळे योनीची डगेधी 
नाहाशा करतात. पू व बुळबुळीतपणा ह्यांचाही ते नाश कारेतात 


सानपातससुत्थायां कार्या योन्यां यदा क्रियाः ॥ १२॥ 
सा'घघारणा दद्ाप्राश्रामदाकाथापेच्चाहतः 
सान्नपातज याोनेदोषावर जी क्रिया करावयाची ती तिन्हीही 
दो्षांवरोळ करावी. आणि दरामुळे, बेळफळ व घायटीचीं फळं ह्यांच्या 
काढ्यांत कापूस भिजवून तो यांनीत ठेवावा. लो हितळारक आहे 
जारकाहतय ळृष्णा स्जुषवा सखुराभवेचा ॥ १३ ॥ 
वासक सन्धवं चापि यवक्षारो यवानिका । 
एषा च्चूण चत काचऱ्भूप्टा खण्डन मादकम्‌ ॥१४॥ 
छ्त्वा खाद्ययथावाह यानरागाहूमुच्यत |) 
जर, शहाजर, ।पंपळी, कळोंजी जिरें ( कडुकारळे ), तुळस, 
वबलढ, अडुळसा, संधेलाण, जवखार, ओवा ह्यांचे चण तुर्पांत थोडं 
तळून खडासाखर घालून त्यांचे मोदक करावे. आणि अभिबळ 
पाहून त भक्षण करावे. म्हणज या!नरागापासून मक्तता होते 
मूषकक्काथसाससद्धातेलतलळुतः पपछुः । 
नादायंद्यानरागांस्तान्धृता योनी न सशयः ॥ १ 
उंद्राचे मांसाचा पाण्यांत काढा करून त्यांत तिळाचे तेळ सिद्ध 
कराव आणे त्याचा बाळा यांनींत धारण करावा. म्हणजे तो योनि- 
रागाचा नाश कारेतो, 


त्रिफळांदे घृत 
त्रिफलां छो सहचरसो गुडूची सपुननेवास्‌ । 
शुकनासा हारद्रे हे रारामेदारतावरी; ॥ १ ॥ 
कटकाकछृत्य घृतप्रस्थ पचत्क्षीर चतुगुणे । 
तात्खद्ध पाययंन्नारी योनिरांगप्र्नान्तये ॥२॥ 
जफळा, निळी व पिवळी कारारा, गुळवेळ, वसू, झुकनासा, 
९ शिवण ), इळद, दारुददळद, रास्ना मेदा, दतावरी, ह्यांचा कर्क 


<- 


योनिकंदाची चिकित्सा. ६६९ 


च तुपाच्या चौपट दूघ घाळून.तूप सिद्ध करावे, आणि ते योनि- 
रोगाच्या द्यांतीकरितां स्रियांनी प्यावे. 
योनिकंदाची चिकित्सा 
गारकाम्रास्थजटठररजन्यजनकटूफला:। 
पूरयंद्यानमंतेषा न्चूण: क्षाद्रसमान्वतः ॥॥ १॥ 
सोनकाव, आंब्यांतीळ कोय, हळद, रसांजन, कायफळ, ह्यांचे 
चरणे मधांत कालवून तं योनींत घालावें 
[त्रेफलायाः कषायण सक्षांद्रण च सचयतू । 
प्रमदा यानकन्द्न व्या[धना पारसुच्यत ॥ ९ ॥ 
त्रिफळयाचा काढा करून त्यांत मध घालन 
करावे; म्हणजे योनिकंदापासून स्त्रीची मुक्तता होते 


आसखांमास सपाद्‌ बहुधा सूक््मखण्डाऊुतं तत्‌ 
तेळे पाच्य द्रवात [नेयत यावदंतेन खस्यच्छ । 
तत्तलाक्त वसनसानशा यानभाग द्धाना 


सत्य त्राडाजनकमबला योनिकन्दं निहन्ति॥३॥ 
दराचे ताज मांत आणून त्याचे तुकडे करून ते तेळांत कढ. 
वावे. नंतर त्या तेळांत फडके भिजवून तं योनीत धारण करावें 
र्यांना काज उत्पन्न करणाऱ्या योनिकंदाचा नाश कारिते 
गभेखाव व॒ पात ह्यांचे निदान 
भयाभिघातात्तीश्ष्णाष्णपानाशननिषेचण! 
गभ पतांत रक्तस्य सरल दक्षेन भवेत ॥१॥ 
भय, आघात, तोहण ब ऊष्ण पदा्थे खाण-पेण, ह्या कारणांनी 
गभपात हाता. त्या वळा| प्रथम शूळ्युक्त रजोदशेन होत. 
खाव व पात ह्यांचा काळ, 
आचतुथात्ततो मासात्प्रस्नवेदभविद्रवः 
ततः (स्थस्शरॉ[रस्य पातः पश्नमषष्ठयो: ॥ ६॥ 
चार महिनपथत गभ दवावस्थंत असतो, म्हणून त्याचा साव 
होतो. नंतर तो स्थिर होतो. त्या स्थिर गभाचा पात पांचव्या किंबा 
सहाव्या महिन्यांत होतो 
गभेपाताळा दष्ांत, 
गभाडभिघातविषमाशनपीडनाचेः 


त्याने सिंचन 


६७० साथे योगरत्नाकर. 


पक्क दुमादेव फलं .पताते क्षणेन ॥ ३ ॥ 
जल्म वृक्षावरीळ पक्क फळ थोड्याद्या आघाताने क्षणांत पडत, 
वसता आघाताने किंवा विषम भोजनादिकांनीं गभीचा पात होतो 
भावप्रकाक्षांतीळ गभाचे उपद्रव 
प्रसथसमाने गभ स्याद्ाहः रालश्व पाश्वथोः । 
पृष्ठ रुक्‍प्रद्रानाही सूत्रसक्वश्व जायते॥ १ ॥ 
गभाचा खाव व्हावयाचा असतां कुशीमध्ये दाह व रूळ हाता 
पाठ दुखते, रक्तत्राव होतो, पोट फुगत व ळघर्वांचा अवरोध होतो 
गभोच्या स्थानांतरामुळे होणारे उपद्रव, 
स्थानात्स्थानान्तर तास्मन्प्रयात्यापे च जायत । 
आमपक्काशयादो तु क्षास पूवप्युपद्रवाः ॥१ ॥। 
गम आपळ स्थान सोडून दुसरीकडे गेळा असतां आमाशय 
पकाथ्यय इत्यादिकांचा क्षोभ होतो. आणि पूर्वी जे उपद्रव सांगितळे 
तही होतात 
मरूढगभांचे निदान 
खसूढ करात पवन ख्लु सखूढगभं 
रूलच यानजठराद्षु मूतज्सड्चम्‌ | 
वायूच्या मकोपाने गति बंद झाल्यामुळे ग्भे वांकडा होतो 
त्याळा मूढगभे असें म्हणतात. हा योनि व पोट ह्यांमध्ये शूळ व 
मृत्रावरोंध हे विकार कारली | 
भुझो$निळन वियुणेन ततः स गर्भ: 
खख्यामतात्य बहुधा खमुपात यान ॥१॥ 
वियुण झाळल्या वायूनें वांकडा झाळेळा गर्भ अनेक प्रकारांनी 
नीच्या ठाराशीं येतो 


त्याचे आठ प्रकार 
छार नरुद्ध॒थ शिरसा जठरेण कास्चितू 
काश्चच्छरारपरिवतेनकुब्जदेह 
एकन काश्वदपरस्तु भुजछ्येन 
[तयग्गता भवति का 'अदवाड्सुखो$न्य:॥ १॥ 
पाश्बापवृत्तिगातिराते तथेव कांग्वत्‌ 
सत्या भवति गभेगतिः प्रसूती ॥२॥ 


सुश्रुतोक्त दुसरे आठ प्रकार. ६७१ 
एखादा गरभ्भे मस्तकाने योनिठ्ठार बंद करून येतो. एखादा 
पोटानें बंद करून येतो. एखादा अंग दुमेडून कुबड्यासारख! 
दुंगणाकडून येतो. एखादा एकच हात बाहेर काहून येतो, दुसरा 
दोन हात बाहेर काहून येतो. एखादा अढसराप्रमा्णे सपशेळ 
झाढवा येतो. एखादा खाळीं तोंड करून येतो, माणि एखादा 
कुशीकडे दुमडून योनिद्वाराकडे येतो. ह्याप्रमाणे प्रसृतिकाळीं मूढगर्भा- 
व्या आठ गति संभवतात. 
सुश्रुतोक्त दुसरे आठ प्रकार, 
कश्चिड्वाभ्यां सक्थिभ्यां योनिपुखं प्रपयते ॥ १॥ 
कश्चिदाभुण्लेकसाक्थारतरण सक््थमा ॥२९॥ 
कश्चिदा भुस्नसक्थिशरीरः स्फिग्देशेन तियेग्गतः । ३ ॥ 
कश्चिडुदरपाश्वेषृष्ठानामन्यतमेन योनिद्ठारं पिघायावतिष्ठते॥ ४ ॥ 
अन्तःपाश्वोपवृत्तशिराः कश्रनिदेकेन बाडुना ॥५॥ 
करश्चिदाभुसारारा बाडुळयेंन ॥६॥ 
काश्वदाभुसम'च्या हस्तपादादाराभथ; ॥। ७ ॥ 
कश्चिदेकेन सकय़ा योनिदार प्रातेपद्यते5परेण पायुमाते ८ 
एखादा दोन मांढ्यांनी योनिठ्ठाराकडे येतो. एखादा एक मांडी 
व्राकढी करून दुसरी मांडी योनिठ्ठाराकडे करून येतो. एखाद 
मांड्या व अंग वांकवून ढुगणान आडवा योनिठ्ठाराकडे येतो 
एखादा पोट, कुशी, किंवा पाठ ह्यांपैकी एखाद्या किंवा दुसऱ्याच 
मवयवाने योनिद्वार आच्छादून येतो. एखादा कुशींत मुंडके अडक- 
वून एकच हात बाहर काढून यता. एखादा डाक वाकवून दोन 
हात बाहेर काढून येतो. एखादा मध्यभाग वाकवून हात, पाय व 
के योनिट्ठाराकडे आणून येतो. एखादा एका मांडीने योनिद्वाराचा 
व दसऱ्या मांडीन गुदठ़ठाराचा राध करून येतो 


दुसऱ्या चार गाति, 

सकालक' भातखुरः पारघाथ बाज 
स्तपूध्वबाहूचरण; शरसाच याना । 

सज्लांच या भवात कालकवत्सकाला 
उद्य खुर' प्रातखुरः' स [हे कायसड़ी ॥ 


६७२ सार्थ योगरत्नाकर. 


गच्छेद्धुजछझयदरिराः स च बीजकाण्यो 
योनो स्थितः स परिघः परिघेण तुल्यः ॥ १ ॥: 
संकीलक, प्रतिखर, परीघ व बीज अद्या मूढगर्भांच्या आणखी 
चार गति आहेत. त्यांत जो गर्भ हातपाय वर करून डोक्याने 
बोनिद्ठाराकडे येतो व लिळ्याप्रमाणे राहतो, त्याळा कीळक मूढगर्भ 
असें म्हणतात. ज्या गभांचे हातपाय खुराप्रमाणें योनिट्वाराकडे 
ग्रेऊन बाकी सवे शरीर आंत अडकून राहतें, त्याळा प्रतिखुर अर्त॑ 
म्हणत[त. जो दोन्ही हात व डोकें योनिद्ठाराशीं आणून अडकून 
राहतो, त्याळा बीजक म्हणतात. आणि जो गर्भ परिघाप्रमाणें ( आ- 
डसराप्रमाणे ) योनिद्ठाराकडे येतो त्यांळा परिघ असे म्हणतात 
पारघ 
यानमावृत्य यास्तष्टत्पारघां गापुर यथा । 
तथा5तनत्तगभमायान्त वद्यात्पारघसाज्ञतस्‌ ॥१॥ 
परिघाचें ळक्षण भोजानंही सांगितळें आहे. तें असे-गोपुराच्या 
ठिकाणचा परीघ ज्याप्रमाणे द्वाराचा रोध करून राहता, त्याप्रमाणें 
गोनिद्वठाराशीं येऊन राहणाऱ्या गभोळा परीघ म्हणतात. 
असाध्य गर्भाचे व गार्भिणीचें लक्षण 
अपावद्धाशरा या तु छातागा नरपत्नपा । 
नालाइूताशरा हान्तसागभ सच ता तथा ॥१॥ 
जिळा आपळे मस्तक सावरण्याची शक्ति नाही, निर्चे अंग थेंढ 
झाळ आह, [जेचा ळढाज नाहींशी झाळी आहे, व जिच्या कुशीवर 
निळ्या शिरा दिसूं लागल्या आहेत, अद्ची गभिणी गर्भाळा व गर्भ 
तिळा ह्याप्रमाणें परस्पर मारतात. 
म्रतगभाचं लक्षण 
गभास्पन्द्नमावानां प्रणाक्वाः श्‍₹यावपाण्डुता । 
भवेडुच्छासपूतित्वं दालस्रवान्तस्थैते शिष्णी ॥ १॥ क 
पोटांत गभांचं चळनवळन बंद हाण, वणा बढ॒ हाण, गाभ- 
णीच्या अंगाळा काळिमा व पांडुरकी येणें, तिच्या श्वासाळा दुगेघी 
येणे व पोटास फगोटी येणें ही लक्षणें पोटांत गभे मृत झाळा 
असतां होतात 


गभोच्या मरणाचे कारण. ६७३ 


गभोच्या मरणाचे कारण, 
मानसागन्तुमिमीतुरुपतापेः पृथग्वि: । 
ग्भा व्यापद्यते कुक्षो व्याधिभिश्च प्रपीडितः ॥ १॥ 
गभांच्या आईच्या मानसिक किंवा आग्तुक त्रासामुळे ( विका- 
रामुळे) अगर ती रोगाने पीडल्यासुळें पोटामध्प्रें गभ मरतो. 
गर्भिणीच दुसरं असाध्य लक्षण 
यानंसवरण सक्भः कुक्ता मकझलछल णव च ।॥ 
ह्न्यु स्त्रय सूढगभा यथाक्ताश्वाप्युपद्रवाः ॥ १ ॥ 
योनिसंवरण (एक रांग), गभ कुशींत अडकून राइणें, मकछ 


शूळ आणि वर सागतळूलू दुसर उपद्रव हं ज्यांत झल झआाहेत अपा 
ी > 
मूढगर्भे गरमिणीला मारतो. 


योनिसंवरणलक्षण. 

वातलान्यन्नपानानि ग्रास्यरमे प्रजागरम्‌। 
अत्यथ सेवमानाया गर्भिण्या योनिमार्गग: ॥ २॥ 
मातरिश्वा प्रकुपितो योनिछारस्य संवृतिम्‌। 
कुरूते रुद्धमार्गत्वात्पुनरन्तर्गतो$निळः ॥ ३॥ 
निरुणद्धःयाशयद्वारं पीडयन्ग्भेसंस्थितिस्‌ । 
निरुद्धवदनोच्छासो गर्भत्वा55शयु विपद्यते ॥४॥ 

च्ळासख्द्धहृद्या नारयत्यथ गांभणास्‌ । 
योनिसंवरणं नाम व्याधिमेनं प्रचक्षते । 
अन्तकप्रातिमं घोर नाःडरभेत चिकित्सितुस्‌ ॥५॥ 

वातळ अशी अन्नपारने, गेथुन व जागरण ह्यांच्या अति प्रसं- 


गाने गार्मिणीच्या योनिमागोतीळ बायु प्रकुपेत होऊन योनिद्वाराचे 
आकुंचन करतो; व पुनः गभभाशयांत प्रवेश करून गभोशयाच्या 
द्वाराचा रोध करून त्या |ठकाणच्या गभाळा प[डत करतो आणि 


8-1 


ऱि गभिणा सक्तमान्मासादुपारष्टाचष[पघध्यत ॥ 


स. 


संप्राष्षे त्वष्टमे मार्सि मेथुने पारवजेयेत ॥ 
सातव्या महिन्यापासून गभिणी स्त्री मेथुनाला अयोग्य आहे. आणि 
आठवा महिना लागल्यावर तर मेथुन वजच करावें. (हा कोक लेखी 
प्रतींत आहे. तो रात्रिचर्या प्रकरणांत देणें राहिळा म्हणून तो येथें मुदाम 
दिला आहे. ) 
-५७ यो. र. 


६७१ साथ योगरत्नाकर 


ह्या त्या तोंडाचा व रवासोच्छ्वासाचा रोध करतो. त्यामुळे गर्भ 
नाझ पावतो. गर्भाच्या नाद्यामुळे हृद्य व रवासोच्छवास ह्यांचा 
रोध झाळल्या गभिणीलाही तो मारतो. ह्या विकाराळा योनिसंव- 
रण असें म्हणतात. ह्या कृतांतरूप व्याधीवर चिकित्सा करूं नये. 
विकृताविकृत गभेलक्षण, 
कतुरस्थाता तु या नारी स्वभे मेथुनमावहेत्‌ । 
आतंब वायुरादाय झुक्षा गभ करात ह्‌ ॥१॥ 
मास मास बवेवःत गाभण्या गभेलक्षणसु । 
कलल जायते तस्या वर्जित पेतकेरुणेः ॥ २॥ 
जी क्तुसतात स्त्री स्वझामध्ये मेथनास प्रवृत्त होते, तिचे आतेव 
ब्रायूकडून गभोझ्यांत जाऊन गभ उत्पन्न कारिते. तो गर्भ प्रतिमासी 
वाढत असतो. त्या गमिणीला गभोरपणाचीं सवे लक्षणे होतात. 
त्यामध्ये पितृबीजाचे घम नसल्यामुळें त॑ नुसतं कळल होऊन राहतें. 
सर्पेवव्चिककूष्माण्डविकृताऊतयद्र् ये । 
गभास्यात तयश्धव ज्ञयाः पापळुता भ्ववाम्‌ ॥ दे ॥ 
साप, विंचू, कोहळा (कूष्मांड ) ह्यांसारखे विकृताकुतीचे तीन 
भकारचे हे गभ पापकमोमुळें होतात, अलें सुश्रतांत म्हटलें भाहे 
गभेखावाची चव गभेपाताची चिकित्सा 
गुविण्या गभेतो रक्त स्नवेद्यादे सुडमुडुः । 
तन्निरोधाय सा दुग्धसुत्पलादिशूत पिबेत्‌ ॥ १॥ 
गर्भिणीच्या गभापासून जर वरचेवर रक्तस्राव होऊं हागला तर 
तो बंद होण्याकारितां तिने उत्पलादे गणांतील औषधांनी सिद्ध 
छेळेळें दघ प्यार्व 
उत्पळादि गण, 
उत्पलं नीलमारक्त कहारं कुसुदं तथा । 
श्वतास्भाज च मधुकसुत्पलांद्रयं गणः॥ १ ॥ 
संश्लीलितो हरत्येव दाहं तृष्णा हृदामयम्‌ । 
रक्तपित्तं च मूळी च तथा छर्दिमरोचकम्‌ ॥२॥ 
निळ कमळ, तांबड कमळ, ळहान पांढरं कमळ, चंद्रविकासी 
पांढरं कमळ, पांढरं मोठें कमळ व मघुक जातीच कमळ हाळा 
'उसपळादि गण म्हणतात. ह्याचें सेवन केळे असतां दाह, तहान, 


उत्पळादि गण. ६७५ 


हृदयाचा विकार, रक्तापेत्त, मूच्छो, ओकारी व अरुचि हांच 
नाश करतो. 
लज्ञाळु्थातकोपुष्पमुत्पलं म'घु लोभ्रकसू । 
जलस्थया स्त्रिया पातं गर्भपातं निवारयेत्‌ ॥ ३॥ 
ळाजाळू, घायटीची फुले, कमळाची फुळे, मध व लोभ ह्यांचा 
काढा कमळाचा कल्क घाळून प्यावा. तो गर्भेपातनिवारण कारतो. 
पतन्तं स्तस्भयेद्वभे कुलालकरस्त्तिका ! 
मधुच्छागीपयःपीता किं वा श्बेता$ःपराजिता ॥ ४ ॥ 
कुंभाराच्या हाताची माती शेळीचे दूध व मध ह्यांतून प्यावी. 
किंवा पांढऱ्या गोकर्णांची मुळी प्यावी. हे दोन्हीही योग गभीचे 
स्तंभन कारेतात. (गभभे पडूं देत नाहींत.) 
पारावतमलः पीतसर्त्रहं तास्चूलवारिणा । 
गर्भिणीगभेतो रक्त स्तस्भयेन्निरूपद्रवसू ॥५॥ 
पारव्याची विष्ठा तीन दिवस विड्याच्या पानाच्या रसांतून 
प्यावी. ती गमिणीच्या गर्भापासून वहाणार्‍्या रक्ताचे पीडा न्‌ 
कारेतां स्तंभन कारेते. | 
दाकेराविसतिळं समांशक माक्षिकेण सह भक्ष्यते यदा । 
नास्ति ग्भेपतनोद्धवं भयं पापभीतिरिव ती्थसेबया ॥ ६॥ 
साखर, कमळांतीळ केशर व तीळे हे समभाग वाहून मघाशी 
भक्षावे. म्हणजे तीथेसेवनानें जश्ली पापाची भीति नाहींथी होते, 
त्याप्रमाणे यामुळें गर्भपाताचे भय रहात नाही. 
क वतसावर बतमारीलनव वा 
काटद्श [नतास्बन्या गभपात नवारयंत्‌ ॥७॥ 
कुमारीने कातळेल्या सुताचे सम घागे घेऊन त्यांनी करेडीचे 
सूळ ग्मिणीच्या कमरेंत बांधावे. तं गर्भपाताचे निवारण कारसे. 
चा वेणुय्रन्थिकुलळत्थानां हरिद्वाजनिते शतभ । 
दय न्यूनादने पाते गभिणीनां भिषग्वरे: । ८ ॥ 
वेळूच्या गांठी हुळगे व हळकुंड ह्यांचा काढा करून तो 
भकाळा गभपात होणाऱ्या स्रीस द्यावा. 
हीबेरातिविषामुस्तामोचशक्रे: शतं जलस । 


> 


दद्याद्र्भ प्रचालिते प्रदरे कुक्षिरुज्यपि ॥९॥ 


६७६ साथे योगरत्नाकर. 


वाळा, अतिविष, नागरमोथे, मोचरस व इंद्रजव ह्यांचा काढा 
गर्भाचे चळन, प्रदर व कुशीतीळ गर्भसंबंधीं शूळ ह्यांजवर द्यावा. 
€३ (९५ 69» _*9) _** 
प्रातमासा यावयाचा आषध. 
म'घुक शाकवबीजं च पयस्या सुरदारू च । 
अद्मन्तकः छृष्णतिलास्ताप्रवली शातावरी ॥१॥ 
वृक्षादनी पयस्या च लता चोत्पलसारिवा । 
अनन्ता सारिचा राखा पद्मा मचुकमेच च ॥ २॥ 
वृहतीदयकादमयक्षारिणूंगास्त्वचा चृतम्‌। 
पूश्चिपर्णी बळा दिझः श्वदेष्टा म'छुपाणिका ॥ ३ ॥ 
छुगाटक बिस्त ट्राधता करसरूम'ःञुक सिता । 
स्तप्तेतान्पयसता योगानधेनस्छांकसमा[पतान्‌ ॥४॥ 
क्नमात्सतर्जु मासथषु गभ स्मवात याजयतू । 
१.जेष्टमध, सागाचे बी, क्षीरकाकोळी व देवदार; २. आपटा, काळे 
तीळ, मंज्िष्ट, व शतावरी; २. बांडगूळ, क्षीरकाकोळी, गव्हळा, 
कमळ, व उपळसरी; ४. धमासा, उपळसरी, रास्ना, मंजिष्ट, व जेष्ट- 
मध; ५. रिंगणमूळ, डोरलीमूळ, शिवर्णांचं मूळ, भुईकोहळा, शिंगाडे, 
दाळचिनी, व तूप; ६; पिठवण, चिकणामूळ, गोखरू, व शिवण; 
७. शिंगाडे, कमळांतीळ केशर, द्राक्षं, कचरा, जेष्टमध, व खडीसाखर 
ह्याप्रमाणे अध्या अध्या झोकानें सांगितळेले हे सात योग अनुक्रम 
प्रहिश्या महिन्यापासून सात महिन्यांपयत गभपाताचा संभव असतां 


दुधाशी योजावे. ( म्हणजे त्यांचा दुग्धावशेष काढा करून द्यावा 
कथवित्थबिल्ववृहतीपटोलेश्वुनिदिग्धजेः ॥५॥ 
मूले! श्टतं प्रयुत्ीत क्षीर मासे तथा५ष्टमे । 
कवठ, बेळ, डोरळी, पडवळ, ऊंस व रिंगणी ह्यांच्या मुळ 
टाकून शिजाविलेळें दूध आठव्या महिन्यांत गर्भपात होण्याचा संभव 
असतां द्यांब 
नवम म'धघुकानन्तापयस्यासारिवाः पिबेत्‌ ॥ ६ ॥ 
नवव्या महिन्यांत जेष्टमध, धमासा, क्षेरकाकोली व उपळसर 
द्या ओषघांनी सिद्ध केळळें दूध द्यावे 


ब्ीर व्युण्ठीपयस्याभ्यां सिद्ध स्यादइशमे हितम । 
सक्वारा चा हिता छुण्ठी मधुक खरुरदारूच ॥७॥ 


गर्भेपाताबर उपचार. ६७७ 


सुंठ व क्षीरकाकोळी ह्या ओपषधांनीं शिजावेळेळें दूध दहाव्या 
महिन्यांत हितकारक आहे. किंवा सुंठ, जेष्टमध व देवदार ह्या 
ओषधांनीं सिद्ध केळेळे दूध दहाव्या महिन्यांत द्यावे. 
क्षोरिकासुत्पलं दुग्ध समज्ञामूलक शिवासू । 
पिबेदेकाद्शे मासि गभिणी शूलज्यान्तये ॥ ८॥ 
दुधी, कमळ, मंजिष्टाचें मूळ व आवळकाठी ह्यांचे चूण अक- 
राव्या महिन्यांत गर्भेसंबंधी शूळ शांत होण्याकरितां दुघांतून द्यावे. 
सिताविदारेकाकोलीक्षीरिकाथ् सृणालिका: । 
गर्भिणी द्वादश मासि पिवेच्छूलप्नमोषधस्‌ । 
एवमाप्यायते गर्भेस्तीघ्रा रुक्चोप्याम्यति ॥९॥ 
खडीसाखर, भुईकाहाळा, क्षीरकाकोली, दुधी व कमळाचे द्‌ठ 
हीं ओषघें बाराव्या महिन्यांत गर्भसंबंधी शूळ शांत होण्याकरितां 
गमिणीने प्यावी. ह्या उपचारानें गर्भ वृद्धिंगत होतो व गर्भसंबंधी 


१ 


र 2_, ० 
तातग्न पाडा शात हात. 


दुसरा प्रकार. 
चलनं प्रथमे मासे गर्भस्य यदि जायते । 
औषधं च तदा देयं विचक््णभिषग्वरेः | १॥ 
मृद्धीका ज्येष्ठिका चेच चन्दन रक्तचन्दनस । 
गवां च पयसा पेयं स्थिरता जायते घवम्‌ ॥२॥ 
व ९५. 
पाहिल्या महिन्यांत जर गभाचें चळन 
बही. ब *्ड च्य 
होण्याकरितां पुढीळ ओषध द्यावे:-मनुका, जष्टमध, व पांढरा द 
् े 33 
तांबडा चंदन ह्या ओषधांचें चूणे करून गाईच्या दुधाशी द्यावे. 
नीलोत्पल॑ सवालं च र्रद्राटं च कसेरुकमस्‌ । 
शीततोयेन पि्टा तु क्षीरेणा5५ळोड्य 
एवं न पतते गर्भः स च शूल: 
निळें कमळ, वाळा, शिंगाडे व कच 
- 3. 
वाटून ढघांत प्यावी; म्हणजे गर्भ ही, ब शूळई 
टू द्धां कोळून प्यावी; म्हणजे गभे पडत नाहा, व शूळही! 
शांत होता. 


होईळ, तर तो स्थिर 


तत्पिबेतू ॥ ३ ॥ 
प्रशास्याते । 


रा हीं भषध थंड पाण्यांत 


ह्वितीये मासि गर्भस्य चलनं च भवेद्यदि ॥४॥ 
पयसा च तदा पेयं सुणालं नागकेशरसू्‌ । 


६७८ साथे योगरत्नाकर. 


दुसऱ्या महिन्यांत गभेपात होऊं ळांगळा असां कमळाचे देठ 
व॒ नाकेशर दघाद्ी प्यावे 


तगरं कमलं बिट्वं कपूरेण समन्वितम्‌ ॥५॥ 
अज्ञाक्षीरोण तत्पिष्टा क्षीरोणा5५लोड्य पूवेवत्‌ । 
तगर, कमळ, बेलफळ व कापूर हीं ओषधे शेळीच्या दु्ांत 
वाटून दुघांतून प्यावी. 
तृतीये मासं चलनं जायते गर्भज यदि ॥६॥ 
पयसा 5५५लोडित पेयं दाकेरानागकेळरम्‌_। श् 
तिसऱ्या महिन्यांत गभेपात होऊं लागळा तर साखर व नाके- 
हार ह्यांचे चणे दुघांतून द्यार्च 
पक चन्दन चेव वालकं पद्मननालकम्‌ ॥७॥ 
पिष्टा शीतेन तोयेन क्षीरेणा55लोड्य तत्पिबेतू । 
एव न पतते गर्भेः स च रल प्रशाम्याति ॥८॥ 
पद्मकाष्ट, चद्‌न, वाळा व कमळाचे देठ ही भोषर्धे थंड 
पाण्यांत वाटून दुधातून प्यावी; म्हणजे गभे पडत नाहीं, व णह 
ह्यांत होतो 


याद गभस्य चलन चतुथ माख जायतं । 
तूष्णादुलावदाहंश्व ज्वरण च नपाडनम्‌ ॥९ ॥ 
क्वीर च कदलीसूलसुत्पलं चालक तथा । 
आलोड्य समभागेन पिबेद्रोगोपक्यान्तये ॥ १०॥ 
&€२ क रि * 
जर चवथ्या महिन्यांत गभपात होऊं लागेळ, तर तहान, शूळ 
व दाहू ह्यांची पाडा हात. त्याजवर केळीचं मूळ, कमळ व वाळा 
ह आषध समभाग दुधांत वाटून रोगद्यांतीसाठीं प्यावी 
पश्चमे मासे गभस्य चलन कुत्रचिद्धवेत्‌ । 
दूथा च म'घुना पेय दाडिमीपत्रचन्दनस्‌ ॥ ११९.॥ 
कद|चित्‌ पांचव्या महिन्यांतह्ी गभेपात होण्याचा संभव असतो 
*हृणून दह व मध ह्यातून डाळिंबाची पाने व चंदन प्यावा 
नाठात्पळ सृणालं च कोंन्तोक्षारा तथेव च । . 
कशर पद्मक चव तोयेना ५ ५लोड्य तात्पबत्‌ ॥ १२९ ॥ 
पव न पतते गर्भः स च शूल: प्रश्ञास्याति । 


निळें कमळ, कमळाचा देठ रेणुकबीज, भुइंकोहळा, नाकेशर 


गर्भपाताच्या उपद्रवाची चिकित्सा. ६७९ 


व पद्मकाष्ट ह आषध पाण्यांत वाटून प्यावी. म्हणजे गभ पडत 
नाहीं, व शूळ ह्यांत होतो 

षष्ठे मासे तु ग्भेस्य चलता जायते यदा ॥१३॥ 

गेरिका गोमयं भस्म कृष्णा सृत्क्मा तथेव च॥. 

एतेषां साधितं प्राज्ञभिषजा चास्तं तदा ॥ १४॥ 

पेयं शीतं परं साकं सितया चन्दनेन च । 

सहाव्या महिन्यांत जर गर्भ हालू ळागेळ तर सोनकाव गाईच्या 

शेणाचे भस्म व काळी माती घाळून तयार केलेलें पणा साखर व 
चेंदूनाचे चूणे घाळून प्य्नावे 

सत्तमे मासि गभेस्य चलनं जायते यदा ॥ १५ 

उश्शांर गांधुरघनः ससज्भा नागकरारम्‌ । 

सपक्क समधधुना पाययच्च विचक्षणः ॥। १६॥ 

[तव्या महिन्यांत जर गभे हाळूं लागेल तर वाळा गोखरू 
नागरमोथे, मंजिष्ट, नाकेशर व पद्मकाष्ठ ह्यांचे चूणे मधाबरोबर 
घ्यावयास द्यावे, 

अष्टमे मासे चळनं गर्भस्य यादि जायते । 
लोप्रमागाधिकाचूण म'घुना पयसा पिबेत्‌ । 
आठव्या महिन्यांत ज( गभोचा पात होऊं ळागेळ तर ळोध व 
पिंपळाचे चूणे मध व दूध एकत्र करून त्यांतून प्यावयास द्यादे 
नवमे खुम्रसूतिः स्यादेवं गर्भस्य पोषणम्‌ ॥ १७ ॥ 
नवव्या महिन्यांत उत्तम प्रसूति होते. ह्याप्रमाणें गभेपोषणाचा 
प्रकार आह 
गभेपाताच्या उपद्रवाची चिकित्सा 
स्रिग्धशांताः क्रियास्तेषु दाहादिषु समाचरेत्‌ । 
गरभिणीच्या दाहादि विकारांवर स्निग्ध व शीत उपचार करावे 
कुशकाशोर्वूकाणा मूलेगोध्षुरकस्य च ॥ १॥ 
छत डुग्ध सतायुक्त गभिण्या: शूलह्ृत्परम्‌ । 
दभ, ळहानदभ, एरड, गांखरू, ह्यांची मुळें टाकून शिजविलेले 
दूध गानणाचा शूल नष्ट करण्यावेषयी उत्तम भाह 
शबद ऱामघुकद्राक्षास्लानेः सिद्ध पयः पेबेत्‌ू ॥२९॥ 
शकराम'धुसयुक्त एावणावेदनापहम्‌ । 


६८० साथ बोगरत्ना इर. 
गोखरू, जेष्टमध, द्राक्ष ब आवळकाठी ह्यांनी सिद्ध केळळ दूध 
साखर व मध घाळून प्यावे. ते गभिणीच्या वेदना शांत कारतें. 
म्ृत्कोष्गारिकागेहलंभवा नवसत्तिका ॥३॥ 
समद्वा घातकौपुष्पं गॉरिकं च रसाजनस्‌ । 
तथा सजेरसश्वेतान्यथालाभं विचूणेयेत्‌ ॥ 8॥ 
तच्यूण म'घुना लिह्यान्नारी प्रदरशान्तये । 
कुभारणीच्या घराची नवी साती, मंनिष्ट, घायटीची फुळें, 
सोनकाव, रसांजन व राळ ही भोषवें मिळतीळ तशीं घेऊन चूणे 
करून तं मघाशीं चाटावें. म्हणजे गर्भिणीचा प्रद्राचा विकार शांत 
होतो. किंवा कचरा, कमळ व शिंगाडे ह्यांचा कल्क दुधाबरोबर 
प्यावा, म्हणजे प्रदर श्ांत होतो. 
कसेरूत्पलशूद्धाटकल्कं वा पयसा पिबेत्‌ ॥५॥ 
पक्क वचारसोनाभ्यां हिंगुसोवचेलान्वितम्‌ । 
__, आनाहेषु पिबेदू दुग्ध गुर्विणी सुखिनी भवेत्‌ ॥६॥ 
पखड व ळसूण टाकून दूध शिजवावे, आणि त्यांत हिंग द 
पादेळोण घाळून गर्मिणीच्या आनाहू-( पोट फुगणें) रोगावर धावे. 
म्हणजे गर्मिर्णांला तुख होतें. 
छृणपश्चकमसूलानां कल्केन विपचेत्पयः । 
तत्पयो गुचिणी पीत्वा सूचसज्ञाद्विमुच्यते ॥ ७॥ 
तृगपेचमूळांनीं सिद्ध केळेळें दूध प्याळें असतां गार्भेणीची मृत्रा. 
वरोधापासून सुटका होते. 
शालीश्वुकुशकाशेः स्याच्छरेण तृणपश्चकमू्‌ । 
एषा स्ट्तं तृषादाहापित्तासझ्मूत्रसंगद्दत्‌ ॥८॥ 
साळीचे मूळ, उंसाचें मूळ, कुद्य जातीच्या दर्भाचे मूळ, कस- 
इचे मूळ व शर ( रामबाण ) जातीच्या शवताचें मूळ ह्याळा तृण- 
पंचमूळ म्हणतात. ह्याचा काढा तहान, दाह, पित्त, रक्त, व म्‌त्रा- 
वरोध ह्यांचा नाश कारेतो. 
कसेरुम्यंग टकपद्मकोत्प्लं ससमुद्रपणींमधुक सशकरम । 
सशूलगभेस्तिपीडिता5बळला पयोविमिश्रं पयसा5न्नभुक्पिबेत्‌ ॥९. 
कचरा, शिंगाडे, कमळ, निळे कमळ, रानमूग, जेष्टमध आणि 
"खर ह्यांचे चूणे, जिचा शूळ्युक्त गर्भसाव होत भसेळ तिने दुर्धां- 


गार्मिणीच्या रोगांची चिरकत्सा. ६८१ 
सखे, कः. ४ 
तून प्य़ावं, व दूधभात खाऊन रहावे. 


गर्भिणीच्या रोगांची चिकेत्सा. 
मधूकचन्दनोशारसारिवायाप्रपडाकेः । 
दाकेराम'घुलयुक्तः कष[यां गांभणीज्वरे ॥१॥ 


मोहाची फुळें, रक्तचंदन, वाळा, उपळसरी, जेष्टमध व पद्मकाष्ठ 
ह्यांचा काढा मध धाळून गाभणीच्या ज्वरावर द्यावा 
चन्दन सारसवालाभरस्टछाकारशकरान्वितमू । 
काथ कृत्वा मदय्याच गांभणाज्वरशास्तये :। २ ॥ 
रक्तचदन, उपल्सर, लार व मनुका; ह्यांचा काढा साखर 
घाळून ग्मिणीचा ज्वर ह्यांत होण्याकरितां द्यावा 
पयस्यासारिवापाठातोयतोयदनागरे: । 
छत हात पबछाार गाभणीज्वरवारणम्‌ ॥३॥ 
दुर्धी, उपळसरी, पहाडमूळ, वाळा, नागरमोथे व सुंठ ह्याचा काढा 
थंड करून प्य़ांवा. तो गर्भिणीच्या ज्वराचें निवारण कार्रतो. 
म्छांका पत्मकाशारश्रापणा चन्दन तथा । 
म'घुक च पयस्या च लारवामलटक तथा 1॥ ४॥ 
[पत्तज्वरहरः काथा गाभणांना भरास्यते । 
मनुका, प्मका्ट, वाळा, शिवण व रक्तचंदन, ह्यांचा काढा 
तसाच जष्टमध, दुधा, उपलस0 आण आंवळझाठी ह्यांचा काढ! 
पित्तज्वरनाशक असून ग[भणाला दण्यास प्रशस्त भहूं 
पीतं विश्वमजाक्षीरेनोशयेक्िषमज्वरस्‌ ॥ ५ ॥ 
सुंठ शेळीच्या ुघांतून धेतली असतां ताही विषमज्वराचे निवा- 
रण कारेते 
हीबेरारलुरक्तवन्दनबलाधान्याकवत्सादनी 


सुस्ताशारयवासपपरावषाक्तार्थ पबडाबणाी । 
नानावणेरुजातखसारकगदं रक्तस्युतो वा ज्वरे 


यांगाञ्य सानाभः पुरा निगदितः सूत्यामयेचूत्तमः॥ ६ 

वाळा, टडुमूळ, रक्तचदन, चिकणामळ, धने बांहगूळ, नागर- 
साथ, काळा वाळा, धमासा, पित्तपापडा व अतिविष ह्यांचा काढा 
करून तां गाभणाला द्यावा, ता अनेक रगांचा अतिसार रक्तस्राव 


६८२ साथे योगरत्नाकर. 


ज्वर ह्यांचा नाश कारेतो. हा योग पूर्वी कषींनी सांगितळा आहे. 
वे तो सूतिकारोगावर उत्तम आहे. 
ज्वरातिसारे गर्भिण्याः शस्तं सामे सद्योणिते । 
समंगाम'घुकं लोभरं फाणितं शकरान्वितम्‌ ॥ ७॥ 
ग्रभिणीच्या आमरक्तयुक्त ज्वरातिसारावर ळाजाळू, जष्टमध व 
ळोध्र ह्यांचा काढा काकवी व साखर घाळून द्यावा. तो प्रशस्त आहे. 
भ्रवाहिकायां गर्भिण्याः हांस्तं सामे सशोणिते । 
आम्रजस्वूत्वचः काथेळेहयेछाजसक्तुकम्‌ ॥८॥ 
अनेन लीढमात्रेण गर्भिणी ग्रहणी जयेत्‌-। 
गर्भिणीच्या आमरक्तयुक्त प्रवाहिकेवर आंब्याच्या व जांभ- 
ळीच्या काळ्यांतून भाताच्या ढाह्यांचें पीठ चाटावयास यावें. हे 
चाटळें असतां गर्मिणीची संग्रहणीही जाते. 
व्युण्ठांविल्यकपायं तु यवसक्तसमन्वितमू ॥९॥ 
गांभणा पाययद्धधइछद्यतीसारनाशनम्‌ ! 
सुंठ व बेळफळ ह्यांचा काढा भाजलेल्या सातूचे पीठ घाळून 
गर्निणीळा पाजावा. तो गभिणीच्या ओोकारीचा बाश करतो. 
_ पश्चिपणोंबलाबासानियूहो रक्तपित्तजितू ॥ १०॥ 
गभिण्या: कामळाशोफदवासकासज्वरापहः । | 
पिठवण, चिकणामूळ व भड्डळसा ह्यांचा काढा गर्मिणीच्या 
रक्तपित्ताचा नाश का, आणि गर्मिणीची कावीळ, सूज, रवास; 
कास व ज्वर्‌ ह्यांचाही नाह्य कोरेशो. 
कुस्तुम्बरीणां कल्कं तु तण्डुलोदकसंयुतम्‌ ॥ ११॥ 
'परवत्खदकर हृद्य गिणीच्छर्दिवारणम्‌ । 
बन्याचा कर्क तांदुळाच्या धुवणांतूुन साखर घालून प्यावा. 
तो हृदयाळा हितकारक असून गर्मिणीच्या भोकाररीचें विवारण कर- 
णारा आहे. 
विल्वमज्ञा च लाजास्वु पिवेच्छदिंषु गर्भिणी ॥ १९॥ 
गर्भिणीनें ओकारी राहण्याकारेतां कोळ्या बेळफळांतीळ गर 
नाळून भाताच्या ळाह्यांचे पाणी प्यावे. 
भाडीशुण्ठोकणाऱचूणे गुडेन श्वबासकासनुत्‌। 


रश 


क. ह ह 


गर्भेर्णींचे रोगांची चिकित्सा. ६८३ 


भारंगमूळ, सुंठ ब पिंपळी ह्यांचे चूणे गुळाशीं घ्यावें. ते गा्भ. 
णीच्या रइवासाचा व खोकल्याचा नाश कारेतें 
अजमोदा नागरं च पिप्पली जीरकं सपम्‌ ॥ १३ ॥ 
तच्चूणे सगुडक्षोद्रं ग्मिण्या वहिदीपनम्‌ । 
आंवा, सुंठ, पिंपळा व जिरे ह्यांच समभाग चूणे गूळ व मध 
घाळून ध्वावे. ते गभिणीच्या जठराझीला प्रदीप्त कारेते 
बिल्वाश्रिमन्थपक्कं वा पाटल्या नागरेण वा ॥ १७॥ 
सिद्धमम्वु पिबेच्छातं गभिणी वातरागनुत्‌। 
बेलाचे मूळ व टाकळींच मूळ ह्यांचा काढा अथवा पाडळमूळ 
व॒ सुठ ह्यांचा काढ| थड झाल्यावर घ्यावा. तो गर्भिणीच्या वातरो- 
गाचा नाश कारेतां 
चन्दन म'घुकोशीरं नागपुष्पं तिलास्तथा ॥ १५ ॥ 
अजल्ट्गा च माजष्ठा रावेसूल पुननवा । 
श्रेष्ठ: शोफहरो लेपो गभिणीनां विशषषतः ॥ १६॥ 
चेंदन, जेष्टमध, वाळा,. नागकशर, तीळ, मेढाशिंगी, मंजिष्ट 
रुईचें मूळ व वसूची सुळी ह्यांचा ळेप विशेषत: ग्भिणीच्या सुजेचा 
नाझ करितो क 
सळाचा चाकत्सा 
गर्भा वातेन सध्युक्का नांदरं पूरयेद्यादि । 
सा वृंहणीयेः संसिद्ध दुग्ध मांसरसं पिबेत्‌ ॥ १॥ 
वातदोषानं शुष्क झाळला गभ वाढेनासा झाळा तर त्या गर्सि- 
णीने पौष्टिक औषधांनी सिद्ध केलेळें दूध व मांसरस प्यावा 
शुक्रातवमजातांगं प्रत्यंग मारुतादितम्‌ । 
व्यक्त जीवेन तत्तस्मात्काथंत चावातप्रते ॥ २॥ 
शुक्रातेवाद्रेका वायुरुद्राष्मानक्क ऱ््व 
कवदाचच्चत्तदाध्मान स्वयमवा55पतेत्तराम्‌ ॥३॥ 
नेंगमेयन गभाव्य हृता लोकध्वानेस्तथा 
स चापि गर्भा भवति लोके नागोद्राहयः: 
धान्यकुट्टनसुख्या स्याच्चिकित्सा तूभयोरापे ॥ ४ | 
ज्याच अवयव शुक्र ब भातेब ह्याच्या मिश्रण]नें ज्ञा 


नाहत व प्रत्येक अवयव वायूने १३ळळ भाहे, असा ग्भे निजी. 


६८४ साथे योगरत्नाकर. 


वत्वासुळ ( त्यांत जीवांश नसल्यामुळें ) कढलेल्या स्थितींत ( वुडु- 
दावस्थत-कळलस्वरूपांत ) राहता. भाणि शुक्र व आतेव ह्यांच्या 
सयागान आट्र झाळला वायु पोट फुगवितो ( वृद्धिंगत करितो. ) 
जर कदाचंतू त पाट जिरळ तर गभ नेगमेयाने (म्रहाने किंवा पि 
श्याच्यांने ) नेला असें होक म्हणतात. अद्या गभोला ढोकांत नागो- 
द्र (सळ) असें म्हणतात. ह्या दोन्हीही प्रकारच्या गभोवर धान्य 
कांडणें वगेरे उपचार मुख्यतः करावे. 
प्रसूत होण्याचे माहिने. 
नवमे दशमे मास्ि नारी ग्भे प्रसूयते । 
एकादश छादराी वा तता 5न्यत्र विकारतः॥॥ १ ॥ 
नवव्या, दहाव्या, अकराव्या किंवा बाराव्या महिन्यांत स्वभा- 
वतः: खी प्रसूत होते, ह्यांवाचून इतर महिन्यांत प्रसूत झाळी तर ती 
कांहीं तरी विकारामुळे झाली असें समजावें. 
प्रसूति होत नसल्यास उपचार, 
वातेन ग्भसंकोचात्प्रसूतिसमये5५पिया। 
गर्भे न जनयेन्नारी तस्याः श्टणु चिकित्सितम्‌ ॥ १ ॥ 


ऊद्यन्मुराळनंषा कत्वा धान्यसुल्खले । 
विषम चा5सन यानं सवेत प्रसवार्थिनी 1 २॥ 


वाताने गभ सकुचेत झाल्यामुळे जी खत्री प्रसत हांत नाह, 
तिळा उपचार सांगतो. त्या स्रोनें उखळांत धान्य घेऊन मुसळाने 
कांडावे; केवा ज्याने गभांस चळन मिळेळ अद्या घोडे वगेरे वाह- 
नांवर बसून प्रवास करावा. 
प्रसूूतिविळेंबावर उपचार. 
प्रसवस्य विलस्बे तु धूपयेदभितो भग म्‌ । 
कृष्णसपेॅस्य [नमाकस्तथा [पण्डातकन वा. ।। १॥ 
प्रश्‍वाळा वेळ ळागळा तर यांनीळा सापाच्या कातीची अथवा 
तगराची घुरी द्यावी. र 
तन्तुना लांगलीमूलं बर्धीयाद्धस्तपादयाः । 
केळळावीची मुळी सुतांत बांधून हातांत व पायांत बांधावी - 


प्रसूतिवेळंबावर उपचार. ६८५ 


स्युदचला विदाल्या बा घारयंदाचु सूतये ॥ २९ ॥ 
सुवचेला ( हिमाल्यांत प्रसिद्ध आई. हिची पान कमळाच्या 
पानासारखीं असून हीमधून पिवळा चीक (नेघती ) (केवा (वेशल्या- 
कळळावी ह्या ओषधी ळवकर प्रसूत होण्याकारेतां धारण कराव्या. 


कृष्णा वचा चाप जलन पष्टासरण्डतला खलु नाभलपात्‌ [| 
स्उुखप्रसात कुरुत$जुनाना [नपाडताना बड[भ' माद ३ 


काळें वेखंड पाण्यांत उगाळून त्यांत एर्डतेल घाळून नाभीवर 
छेप करावा; म्हणजे प्रसवकाळीं अनेक चुका होऊन जळा अत्यंत 
पीडा झाळी आहे; ती ळवकर प्रसूत होते 
मातुळुझस्य सूल त मचुकः सयुत तथा । 
घृतेन सहित पीत्वा खुख नारी प्रसूयते ॥४॥ 
महाळुंगाचें मूळ व जेष्टमध ह्यांच चूण तुपांतून घेतळें भसतां 
स्ञी सुखानें प्रसूत हात 
क्षोर्त्तरमूळे निजतनुमानन तन्तुना बद्धा[ । 
करडरिविषये गभवता खुखन सूत डोवलास्बतनापे॥५॥ 
। उंसाचे उत्तरेकडीळ सूळ भाणून तें स्त्रीच्या उंचीइतक्या लांबी- 
च्या सुतांत बांधून खींच्या कमरत बाघाव. म्हणजे ती खी सुखाने 
ळवकर प्रसूत हात 
तालस्य चोत्तर मूल स्वप्रमाणेन तन्तुना । 
बद'ध्वा कट्या ठु !नयत खुख नारा प्रसूयते ॥६॥ 
ताडाचे उत्तरकडीळ मूळ आणून ते खाच्या उंचीइतक्य| सुतांतं 


बांधन कमरेंत बांधावे. म्हणजे खत्री निश्चथेंकरून ळवकर प्रसूत होते 

घत्यकपुष्प्याः पारिभद्रस्य यद्ठा मूलं यद्ठा काकजद्दरसमुत्थमू । 

करट्यां बघं योषितां संप्रसूति योगे युक्त्या संहृतं साधु कुयोत ७ 
पांढऱ्या आघाड्यांचे, कड्ठाळूबाचं [$वा काकजघेर्चे मळ विषि- 


युक्त रीतीने आणून कमरेत बांधावं. म्हणज पुखान खी प्रसृत होत. 
इहास्तं च सोमश्च चित्रभाचुश्च भामिनि । | 
वेःश्रवाश्थ तुरगां सान्द्रे निवसन्तु ते॥८॥ 
इद्‌मस्हतमपा खसुद्'चवत वे तव लघु गभमिमं विसुच्चतु स्त्रि । 
तद्नलपवनाकवासवास्त सह लवणास्वुधरादशन्तु शात्तिम्‌र 


मुक्ताः पाशा विपाशाद्भ सुक्ताः सू्येण रइमय: 
--५८ यां, र 


६८६ साथे योगरत्नाकर. 


सुक्तः सवेभयाद्वभे पहि मा चिर मा चिरम्‌ स्वाहा ॥१०॥ 
जळ च्यावनमन्त्रेण सप्तवाराभिमंत्रितस्‌ । 
पीत्वा प्रसूयते नारी दृष्टा चोभयतरिककम्‌ ॥ ११ ॥ 

“ ह भामिनी, ह्या तुझ्या घरांत अमृत, सोम, चित्रभानु व उचे:- 
अवा नांवाचा घोडा हे वास करोत. हे ख्ररिये, हृ पाण्यापासून काढ- 
केळे अमत तुझ्या ग्भाळा लवकर मोकळा करो, तो अभि, वायु 
' सूये, इंद्र हे क्षारसभुद्रासह तुला शांति देवोत. पाद्याविपाळ्य मोकळे 
झाळे. सूयोन किरणदळाका सोडल्या! हे गभो, सवे भयापासून 
लं सुक्त आहेस! ये. उद्यीर नको. उशीर नको. स्वाहा” ह्या मूळ 
चच्यवन मंत्राने सात वेळ पाणी मंत्रून प्याळें असतां खरी प्रसूत 
होते. किंवा उभयात्रिद्यक यंत्राकडे ख्रीस पहाण्यास ळावावें. म्हणजे 
ती ळवकर प्रसूत होते 

कलारसाष्टाभिः पक्षदिगष्टादशभिः क्रमात । 
अकरच सुवनवद्रुभयात्रदाक भवेत्‌ ॥ १२ ॥ 
उभयत्रिद्यक यंत्र म्हणजे एकाखाळीं एक किंवा एकापुढे एक 
ज्ञाप्रमाण नऊ घरांचें-एक चोरस रेषात्मक बंत्र काढावे. आणि त्यांत 
होळा, सहा व आट; दोन, दहा व अठरा, बारा, चौदा, व चार 
अश्या क्रमानें अंक मांढावे. म्हणजे उभयत्रिशक यंत्र होतं. 


शिर्शिर्शार्शशशशशशन 


मक मळ ळ्या | | 
॥८३ ३ ७ ।१६|. २ | १२| 
२ | १० | शट दे १० | १७ 
१२ | १७ | ४ ८ । १८ | ७ 


दिमवद्दक्षिणे पा्श्वे सुरसा नाम याक्षणी । 
तस्या नूपुरशब्दून विशल्या भव गर्भिणी ॥ १३॥ 
इमं स्छोकं पठित्वा तु क्षिपेदक्षतपश्चकम्‌ । 
गाभण्युपार सद्यः सा गभ सुत्वति गसिणी ॥ १४॥ 
हिमाळ्याच्या दाक्षिण भागी सुरसा नांवाची यक्षिणी आहै 
तिच्या नूपुराच्य़ा शब्दाने हे गार्भेणी, तूं विशल्या ( शल्यरहित ) हा. 


मूढगभोची चिकित्सा. ६८७ 


हा मूळ छोक म्हणून अक्षत! मंत्रून ग्भिणीवर टाकाव्या, म्हगजे 
ती ळवकर प्रसूत होते. 
मूढगभीची चिकित्सा. 
यामिः संकटकाले वैचेर्नायेः भरलाविताः सस्यव्ह । 
लब्धं यक्ष: समश्रास्ता पवातः क्रियाः कुयुः ॥ १॥ 
ज्या क्रियेने या संकटांतून खत्री उत्तमरीतीने प्रसृत होऊन आप- 
ल्याळा यश मिळेळ ती क्रिया अशा वेळी वैद्याने योजावी. 
गर्भे जीवति सूढं तु गभ यलेन निहेरेत्‌। 
हस्तेन सर्पिषा5क्तेन योनेरन्तर्गतेन सा॥ 
सरते तु गर्भे गभिण्या योनो शस्त्रं पवेशयेत्‌ ॥ २॥ 
शास्त्रक्नाररार्थविडुषी लघुहस्ता भयोज्झिता । 
सचेतनं तु शास्त्रेण न कथंचन दारयेत्‌ ॥३२॥ 
सख दार्यमाणो जननीमात्मानं चापि मारयेत्‌ । 
नोपेक्षेत म्धतं गभ सुहतमपि पण्डितः ॥ 
सख चा55छयु जननीं हन्ति प्रभूताचनं यथा पुसू ५४॥ 
२.3 च 
जर गर्भ निवेत असेळ तर हाताळा तूप ळावून, हळूच हात 
२२५ _५ ९ 
योनीत नेऊन प्रत्नानें तो मूढगभे काढावा. आणि गर्भे स 
“> विधी 
झाळा भेळ तर शख्विधत कुशळ असळेल्या हळकक्‍्या हाताच्या 
ळा. > ७4 ५ ९५ 
विदुषीने भय सोडून ( निभेयपणाने ) योनींत शस्र घालून गभोचे 
छेदन करून तो बाहेर काढावा. गर्भ निवेत असेळ तर केव्हांहि 
४ * 2 
त्याचे छेदन करूं उये. जिवेत गर्भाचे छेदन केळें असतां तो 
> ची च्छ 
स्वतःळा व आईळाही मारती. शहाण्या वैद्याने सत गर्भ छेदन 
दुरून काढण्याविषवीं दोन थटका देखीळ विलंब करूं नये. कारण 
अतिहाय खालेळें अन्न जसें पशूला मारतें, त्याप्रमाणे तो मृत गर्भ 
आहईळा मारतो. 


छेदनभकार. 
यद्यदद्ठं हि. गर्भस्य योनो सज्ञति तक्निषक्‌ । 
सस्यगू विनिहेरेच्छित्त्वा रक्षेन्नारी प्रयत्नतः ॥१॥ 
एवं निहेतशरल्या तां सिश्वेदुष्णेन वारिणा । 
ततो५भ्यक्तशरीराया योनो स्नेहं निघापयेत्‌ ॥ 
एवं सदी भवेद्योनिस्तच्छूलं चोपशास्याति ॥ 


६८८ - सार्थ योगरत्नांकर. 


जो जो अवयव योनिद्ठारांत अंसेळ तो तो छेदन करून 
उत्तम प्रकारे काढावा, अ'णि मोठ्या प्रयत्नाने खीळा वांचवावी. 
ह्याप्रमाणे हुल्य (मृतगभे) काहून टाकल्यावर तिच्या अंगावर 
ऊन पाणी शिंपावे. नंतर अंगास तेल लावून योनींतही तेळ घालावें. 
म्हणजे योनि ग्रृदू होऊन ठणकाहा बंद होतो. 
प्रसूत स्रीच्या योनित्रणाची चिकित्सा, 
तुम्बीपत्रं तथा लोभ्रं समभागं तु पेषयेत्‌ । 
तन लपा भग कार्ये: दाघ स्याया!नरक्षता ॥ १॥ 
कड भोपळ्याची पाने व ळोश्र समभाग घेऊन, वाटून योनीस 
लेप करादा. म्हणजे जखम ळवकर भरून येते 
पलाशाडइस्वरफल तलतलसमान्वतम्‌। 
योनो प्रलित्त मघुना भाढीकरणसुत्तमम्‌ ॥ २॥ 
पळसाच व उंबराचं फळ तिळाच्या तेडांत वाटन, त्यांत मध 
घालून योनीस ळेप करावा. म्हणजे ती संकुचित होते 
प्रसूता वनिता वृद्धकुश्षिहासाय सोपेबेत्‌ । 
प्रातमथितसंमिश्रां त्रिःसत्ताहात्कणाजटाम्‌ ॥३॥ 
प्रसूत झालेल्या स्त्रीचं पोट जर मोठें दिसंत असेळ तर तिळा २१ 
दिवसप्येत सकाळीं ताकांतून पिंपळमुळाचे चुणे द्यावे. 
वंगसेनांतील उपाय 
आस्रुरीहिंगुंसिन्धूत्य काजिकेनावलोडितम्‌ । 
गर्भादाय मत गभ पातयंत्पानयोगत$ ॥ १ ॥ 
भोहऱ्या, हिंग व संवेलोण कांजींत वाटून प्याळें असतां गभो 
शयांतील यत गभोचा पात होतो 
आलाड्य काजकघाटापुराष वस्त्रगालतम्‌ । 
सासन्धूत्रासुरांतेलं वषमागतगभजुत्‌ ॥ २१ ॥ 
जे कुजि मध्य घाढाचा ळाद्‌ क!ळूने, ता वस्त्रगाळ करून, त्यांत 
संघेळोण, वेखंड व मोहरीचे तेळ घालून पाजावे. ते आडव्या 
येणाऱ्या गर्भाळा बाहर काढते 


परूषक]शकफाळपः स्थिरासूलरुतोन्य चा । 
नामबारतभगादयपु मूढगभोपकर्षणः ।॥। ३॥ 


प्रसूत स्रीला होणारे वारेचे उपद्रव, ६८९ 


फालह्याच्या मुळीचा अथवा साळवर्णांचे मूळाचा नाभी, ओटी- 
पोट व योनि. ह्यांजवर ळेप, करावा. तो मूढगर्भाळा-भाडव्या येणा- 
ऱ्या गभोळा-बाहेंर काढतो. 
प्रसूत ख्रीळा होणारे वारेचे उपद्रव, 
प्रसूताया न' पतिता जठरादपरा यादि । 
तदा.खा कुरुत'ःशुलमाध्मानःवाहमन्द्तास्‌ ॥। १ ॥ 
प्रसूत झाळेल्या स्त्रीच्या, पोटांतील; वार- जर लवकर पडली नाहीं 
तर ती शूळ, पोट फुगणे व. अभ्िमांद्य हे विक्रार उत्पन्न कारेते. 
तिची चिकित्सा. 
केशवेष्टितयांव्युल्या तस्याः कण्ठं प्रघषघेत्‌ । 


इ, 


जिची वार पडली नाही तिच्या घद्यांत बोटाळा केस गुंडाळन 


घासा 
निमाककडुकालाबुरुतवघनसघेपं;॥ १ ॥। 


6२९७ 9. 


चूर्णितेः कडुतेलाक्तेधूपयेदभितो भगम्‌ । 

[पाची कात,- कडू भापळा, कडू दांडका व मोहूऱ्या ह्यांचे 
चूणे मोहरीच्या तळात वाटून त्याचा ग्रानाला व॒.आसपासच्या 
भागाळा धुरी द्यावा 

लाड्रलीमूलकल्केन पाणिपादतलानि हि । 
प्रालिस्पेत्सूतिका योषिद्परापातनाय बे ॥ २९॥ 
वार पडण्याक!रेता कळळावं!च्या मुळीचा कर्क स्रीच्या तळ- 
हाताळा व तळपायाळा ळिपावा 
हस्तं छिन्ननखं स्निग्ध सूतीयोनो दाने: क्षिपेत्‌ । 
अपरां तेन हस्तेन जनयित्री विनिहरेत्‌ ॥ ३ ॥ 
हाताची. नर्ख काहून त्याळा तुप लावून, बाळंतिणीच्या योनीत 
ता ह्यात.इळूच घाळून सुइणान हळूच वार काहून घ्यावी 
खातक[रागांधकार, 
प्र्थिब्यां पतिते व्त्से योनो पिण्डनमिष्यते । 
अप्रवेशो यथा वा्योस्तथा सरक्षणक्रिया ॥ ७॥ 
बाळक जामेनावर पडतांच (तेल ढावून) योनीचे हळुहळू मदन 
करणे प्रशस्त आहे. आणि जेणकरून वायूचा आंत प्रवेश होणार 


६९.० - .._ साथे योगरत्नाकर. 


नाहीं अशी संरक्षणाची क्रिया करावी. 
वायुः प्रकुपितः कु्योत्खेरूध्य रुधिर च्युतम्‌ । 
सूताया हृच्छिरोबस्तिशूलं मकळसंश्षितस्‌ । 
वाताचा प्रकोप झाळा असतां तो रक्ताचा अवरोध करून मकलू 
नांवाचा शूळ उत्पन्न करतो. बाळंतिणीच्या हृदयांत, मस्तकांत 
व बस्तींत जो शूळ होतो, त्याळा मक्कळशळ असें म्हणतात. 
मकछाची चिकित्सा. 
संन्दूर्णितं यवक्षारं पिब्रेत्कोष्णेन वारिणा । 
सर्पिषा वा पिवेक्नारी मकलस्य निवृत्तये ॥ १॥ क 
मकळछशूळार्चे निवारण होण्याकारेतां जवखाराचें चूणे करून तें 
कोमट पाण्यांतून अथवा तुपांतून ध्यावे. 
पिप्पली पिप्पलीमूलं मारेचं गजपिप्पली । 
नागरं चित्रक चव्यं रेणुकेलाजमोदिकाः ॥ २॥ 
सषेपो हिंगु भागी च पाठेन्द्रयवर्जारकाः । 
महानिस्बद्ध मूवी च विषा तिक्ता विडक्वुकस्‌ ॥३॥ 
पिप्पल्याद्िगिणो ह्यष कफमारुतनादानः । 
गुल्मछूलज्वरहरो दोपनश्रया5५मपाचनः ॥ 8 ॥ 
काथमेषां पिबेन्नारी लवणेन समन्वितस्‌ । 
_, मकलछदरालगुच्मज्ञ कफानिलहरं परस्र ॥५॥ 
पिंपळा, पिपळमूळ, मिरें, गर्जापंपळी, सुंठ, चित्रकमूळ, चवक, 
रेशुकबीज, वेळदोडे, अनमोदा, मोहर्‍्या, हिंग, भारंगमूळ, पहाड- 
मूळ, इंद्रजव,' जिरं, बकाण्या निंबाची साळ, मोरवेळ, भतिविष, 
कुटकी व वावाढेंग ह्या ओषधीसमुदायाळा ।पेप्पल्यादि गण म्हण- 
वात. हा कफ व वात ह्यांचा नाश कारेतो. गुल्म, शूळ व ज्वर 
री द्यांचा नाश कारेतो. हा अभिदीपकही असून आमाचें पाचन कारितो. 
द्या आषधांचा काढा करून संघेळोण घालून प्यावा. तो मकछंशूळ 
व गुल्म ह्यांचा नाश कारेतो. हा उत्तम प्रकारचा कफवातनादक 
झाहे. 
त्रिकडुकचातुर्जातककुस्तुस्बरूचूर्णसंयुक्तम्‌ । 
._ खादहडं पुराणं नित्यं नारी मकळदलनाय ॥६॥ 
घु, मिरे, ।पपळी, दलचिनी, तमाळपत्र, वेळदोडे, नाकेशर, 


क 


बाळंतिणीचे पथ्य. ६९१ 


व धने हांचे चूणे मकळछशळाचा नाश करण्याकारेतां नित्य जुन्या 
स व्यक 
शुळाबरोबर ध्यावे. 
व्योणं बोलं सघ्चतं सगुडं गुटकीकतं गिलितम्‌ । 
मक्कललाभिधशूळं हन्ति समूलं सश्योणितातळूम्‌ ॥७॥ 
रक्तबोळ तूप व गुळाशीं गोळी करून गिळावा. तो रक्तविका- 
१. _५ 
रासह मक्कलशूळाचा समूळ नाश कारेतो. 
हिगु खुद्धं ससार्पिष्क भक्त मकलशूलचुत्‌ ॥८॥ 
शुद्ध हिंग तुपाशी ध्यावा. तो मकछृशळाचा नाझ कारेतो. 
बाळंतिणीचें पथ्य. 
प्रसूता युक्तमाहारं विहार च समाचरेत्‌ । 
व्यायामं मेथुनं कोधघं शीतसेवां च वर्जयेत ॥१॥' 
बाळंतिणीनें योग्य अस्ता आहार व विहार करावा. व्यायाम, 
मैथुन, राग व थंड पदार्थांचे सेवन वजे करावें. 
मिथ्याचारात्सूतिकाया यो व्याधिरूपजायते । 
स छृच्छूसाध्यो5साध्यो वा भवेत्पथ्यं समाचरेत्‌ ॥२॥ 
बाळंतिणीच्या अव्यवस्थित वागण्यानें जो विकार होतो, 
कष्टसाध्य किंवा असाध्य होतो. म्हणून तिनें पथ्यानें असावे. 
स्रूतिकारोगनिदान. 


मिथ्योपचारात्सकेशाक्रिषमाजीणंभोजनात्‌ ी 
सूतिकायास्तु ये रोगा ज्ञायन्ते दारुणाश्व ते ॥ १॥ 


प्रकृतीळा न मानवणाऱ्या अश्या आाहारादे उप 
प्रकोप होईळ अशा खाण्यापिण्यानें, परस्परविरुद्ध 

खाण्याने व भजीणे झाळे असून त्याजवर जेव्य 
रोग होतात ते फार भयंकर असतात. 

अद्वमर्दा ज्वरः कर्पः पिपास्सा 

शोफः शूलातिसारी च सूति 

अंग मोढल्यासारखें वाटणे ( अंग दुखणे ), ज्वर, अंग कांपर्णे 

तहान ळागणें, अंग जह होणे, सूज, शूळ (पोटांत दुखणे ) व 

अतिसार ह बाळंतरोगाचें लक्षण आहे. र 


र 
ता 


चारांनीं, दोष- 
गुणाचे अन्ञ 
न बाळंतिणीला जे 


गुरूगात्रता । 
कारोगलक्षणस््‌ ॥२॥ 


६९२ साथे योगरत्नाकर. 


ज्वरादिकाचें विशेष निदान 
ज्वरातीसारशोथास्र्व हूलानाहबलक्षया: । 
तन्द्रारुचेप्रसेकाद्या वातस्छेष्मससुद्धवाः: ॥ ४॥ 
कृच्छसाध्या हि ते रोगाः क्षीणमांलवलाश्रिताः । 
ते सर्वे सूतिकानाल्ना रोगास्ते चाप्युपद्रचाः ॥४७॥ 
ज्वर, अतिसार, सूज, शूळ, आनाह, अशक्तपणा, ग्ढानि, 
अरुचे व मळमळणं हे विकार व दसरे वातकफजन्य विकारःहोतात 
जच मास व बळ क्षीण झाळ आई, त्या बाळंतिणीच हे रोग 
कष्टसाध्य होतात. ह्या सवाना सूतिकारोग ( बाळंतरांग ) अस 
म्हणतात. ह्यांपैकी एखादा- वाढलेला असून, बाकीचे त्याचे अंगभूत 
असतात, 


बाळंतरोगाची चिकित्सा. 
सूतिकारोगकशान्त्यर्थ कुर्योद्वातहरीं क्रियाम्‌ । 
दशसूलळृतं काथ कोष्णं दद्यादू वृतान्वितम्‌ ॥ १॥ 
बाळंतरोगाच्या शमना्थे वातनाशक उपचार करावे. दशमुळांचा 
कोमट काढा तूप घाळून द्यावा 
अस्ह्तानागरसहचरभद्रात्कटमूलक जलद: । 
शातात मप्ययक्त द॥ामयत्याचरण स्[ातकातक्कम्‌ ॥२९॥ 
गुळवळ, सुठ, काराटाचा मुळा, दुवदार, ।तेरकाडं गवताच मूळ 
रिंगणमूळ, डोरळीमूळ, गोखरूमळ, स!ळवण, पिटवण. ब नागर- 


मा्थ ह्याचा काढा मध घाळून' द्यावा. ता बाळतरोगाचा शत्र 
नाश कारता. 


देवदार्वादि काढा, . 
दचदारू बचा कुष्ठं पिप्पली विश्बभेषजस्‌ । 
भ[नस्ब; कट्फलं सुस्त तिक्ता धान्यं हरीतको ॥ १॥ 
गजकृष्णा च दुःस्पद्या गाश्वुरो धन्वयासक्तः 
दृहूत्यातावूषा ऊत्ना ककटा रुपणजीरकमस्‌ ॥२९॥ 
समभागान्वतरतः सिन्चुरामठसंयुतम्‌ । 
काथमष्टावश्षेषं तु प्रसूतां पाययोात्स्रयम्‌ ॥ ३॥ 
शलळकासज्वरशबाखसूच्छाकस्पशिरोतिभिः । 
युक्त मडापतूड्दाहतन्द्रातीसारवास्तिभिः ॥.४॥ 


6 
निगुब्यादे काढा. | २९३ 


निहन्ति सूतिकारोगं वातापित्तकफो-्भवम्‌ । 
कषायो देवदार्वादिः सूतायाः परमोषधम्‌ ॥ ५॥ 

देवदार, वंखढ, काष्ट, [पंपळा, सुंठ, काडेचिराईत, कायफळ 
नागरमोथे, कुटको, धने, बाळाहरडे, गजजपिंपळी, रिंगणमळ 
गाखरू, धमासा, डारलांमूळ, अतिविष, गुळवेळ, काकढशिंगी व 
गहाजिर हां ओषधे समभाग घेऊन त्यांचा अष्टमांश काढा करून 
तो इंग व संधेहोण घालून द्यावा. तां शळ, खोकळा, ज्वर, 
श्वास, मूच्छा, कॅप, मस्तकपाडा, बडबड, तहान, दाह, ग्लाने, 
अतिसार व ओकारी ह्या विकारांनी युक्त व त्रिदोषजन्य बाळंत- 
रोगाचा नाय कारेता. हा देवदाव॥दे काढा बाळंतिणीला उत्तम 
खंषध आहे. निझु का 

निशुड्यादि काढा 
संयोजितो दलितया कणया कवोष्णो 
निरुण्डिकालशुननागरजः कषायः । 
पीतो निहन्ति कफमारुतकोपजातं 
सूत्यामयं सकलमेव सुट्स्तर च ॥ १॥ 

निरुडीचे मूळ, ळसूण, व सुंठ ह्यांचा काढा पिंपळाचे चणे 
ळून द्यावा. ती दुस्तर अशा कफवातजन्य सवे बाळंतरोगांचा नाझ 
&< "१ 
रितो 


; 


सहचरादि काढा, 


संहचरकुलत्थपुष्करदारुनिश्यादारूवेतसक्ताथः 
'पांतः साहगुलवणः शमयात शरलज्वरो सूत्याः॥ १ ॥ 


कोराटांच सूळ, हुरुग, पाखरसूळ, दारुहळद, देवदार व वेत 
ह्यांचा काढा हिंग व संघेळोण घालून प्यावा. तो बाळंतिणीच्या 
शूलाचा व ज्वराचा नाश कारता 
पंचमूळादि काढा 
पश्नचसूलस्य वा काथ तत्तलाहंन स्वगतमू । 
स्[तेकारांगंनाशाय पिबेद्ठा तुतां खुरास्‌ ॥ १॥ 
पंचसूळांचा काढा ( साळवण, पिटवण, रंगणसूळ, डोरडीसूळ 
च सराद्याचे मूळ ह्यांचा काढ] ) तापाविळेळे पोळाद बुडवून अथवा 


६९४ साथे योगरत्नाकर. 


त्या काढ्यांत मद्य मिसळून बाळंतरोगाचा नाझ होण्याकरितां द्यावा. 
पंच्जीरक पाक 

जीरकं स्थूलजीरशस्च शातपुष्पाळय तथा । 
यवानी चाजमादा च धान्यकं मेथिका5पे च ॥१॥ 
छुण्ठी कृष्णा कणामूलं चित्रक हपुषा5पि च । 
विदारीफलचूण तु कुष्ठ कस्पिळक तथा॥ २॥ 
फतानि पलमात्राणि गुडं पलदवात मतम्‌ । 
क्षीर प्रस्थडयं दद्यात्सर्पिषः कुडवं तथा ॥३॥ 
पश्चजीरकपाकोयं प्रसूतानां प्रदास्यते । 
युज्यते सूतिकारोगे योनिरोगे ज्वरे स्वये ॥ 
कास्ते श्बासे पाण्ड्रोगे काये वातामयेषु च 1 ४॥ 


शहाजिरे, मोठें जिरं, बडिशेप, बाळंतशेप, ओवा, अजमोदा, 
धने, मेथ्या, सुंठ, पिंपळी, |पिंपळमूळ, चित्रक, शेरणी, भुईकोह- 
ळ्याचे चूणे, कोष्ट व कपिला हीं आषधें चार चार तोळे भागि 
गूळ चारशे तोळे, दूध एकशे अठ्ठावीस तोळे व तूप सोळा तोळे 
ह्या प्रमाणाने सवे जिन्नस घेऊन विधियुक्त पाक करावा. हा पंचजीरक 
पाक बाळंतिणींना प्रशस्त आहे. हा बाळंतरोग, योनिरोग, ज्वर, 
क्षय, खोकळा, रवास, पांडुरोग, छृशत्व आणि वातरोग ह्यांजवर 
योजावा. मर ् 
सोभाग्यत्नुंठीपाक, 
आज्येस्याभ्षलियुरू- मत्र पयसः प्रस्थदठयं खण्डतः 
पद्चादात्पलमत्र चू णितमथ प्रश्षिप्यते नागरमरू । 
भ्रस्थाच गुडवाळपाच्य वाधना नसुाष्टञवय धघाल्यकान्‌ 
मिस्याः पश्चपल पल कछुमिरिपोः साजाजिजीरादपि ॥१॥ 
व्यापास्भाददलारगन्द्रसुमनःसद्रावडाना पळ 


पक्क नागरखण्डसज्ञकामिद्‌ं सोभाग्यदं योषिताम्‌ । 
तृट्छांदज्वरदाहशोषशमनं स*बासकासापहं 


छीहव्याधिविनाशनं कमिहरं मन्दाभिसंदीपनमू्‌ ॥२॥ 
तूप बत्तीस तोळे, दूध एकद अट्ठार्वास तोळे, खडीसाखर दोनर्शे 
तोळे व सुंठ बत्तीस तोळे ह्याप्रमाणें हे जिन्नस घेऊन सुंठीचे चूण 
करून गुडपाकाच्या पद्धतीनं ती पाकांत टाकून पाक तयार करावा. 
"शण बारा तोळे धने, बीस तोळे बडिशेप, चार तोळे वावाडंग, 


दुसरा प्रकार. ६९५ 


चार तोळे मोठें जिरं, चार तोळे शहाजिरे, ह्याशिवाय सुंठ, मिरें, 
पिंपळी, नागरमोथे, तमाळपत्र, नाकेशर व वेल्ची ही भोषघेंही 
प्रत्येका. चार चार ताळे घेऊन त्यांचें चूर्ण करून त्यांत टाकन 
पाक तयार करावा. ह्याला नागरखंडपाक असं म्हणतात. हा स्रि- 
यांना सोभाग्यदायक आहे. हा तहान, ओकारी, ज्वर, दाहू व्‌ 
शोष ह्यांचे शमन करितो. आणि इवास, खोकला, पांथरी व झ््मि 
ह्यांचा नाश करून मंदाझीचे दीपन करितो 


दुसरा प्रकार 

नागर कणदाः कृत्वा प्रस्थमात्रं भिषग्वर: । 
अजाडुग्धाढकडंडे विपचेन्मन्दवहिना ॥ १ ॥ 

घनीभूते तु पयास तस्माच्छुण्ठी समुद्धरेत्‌ । 
अतिसुक्ष्मं विनिष्पिष्य शोषयेदातपे खरे ।। २॥ 
छतमाना समाचाप्य तहुग्ध तु पुनः पचेत्‌ । 
यावात्पिण्डत्वमायाति ततस्तत्र वानाक्षपेतू ॥ ३॥ 
चातुजांत तुगावेलळ धाल्यक जारकछयस्‌ । 
मिश्चिमाकलकं घुण्ठी लवज्कं च शतावरीम्‌ ॥ ७ ॥ 
तालमूलीत्रिकटुक कापिकच्छं च षटर्कडु । 
जातीफलं जातिपत्री श्रज्ञारं सद्धदार्कम्‌ ॥५॥ 
नरिवृता पझबाज च त्रिफलां च बलात्रय 
जल सेव्य वाजगन्धाचन्दनागरुकारवी: ॥ ६॥ 
ककोालमजगन्या च द्राक्षामाक्षोटवारिजे । 
अजमांद च बादाम नारीकेळगतं तथा ॥ ७ ॥ 
कपूरमभ्रक लोहं वद तापन शिलाजतु । 
स्वणमाक्षिकमप्येतत्प्रत्येकं कर्षेमात्रकम्‌ ॥८॥ 
न्यूणाछृत्य क्षिपेत्तत्र पाणिन्यां मद्‌ेयेद 
ततः खण्डतुलां पक्त्वा तथा तचच क्रया चरेतू ॥९॥ 
खण्डनागरक नासा भषज्यामेद्मु 
यथाबलामेद खाद्त्परातः सायं च भषजम्‌ ॥ १० ॥ 
स्रीणामातोाहेतं नाच पथ्यापथ्यविचारणा । 
क्षय पाण्डा ज्वरे कासे वासे मन्दानळ तथा ॥ १ १ | 
सम्रहण्या रक्तगुळ्मे प्रदरे सोमरोगके 
डुग्धक्षये सूचरुच्छे कामलायां गलग्रहे ॥ १९ ॥ 
पत्तरांगेषु सवषु चातापत्तगदेषु च । 


६९६ साथे योगरर्नाकर. 


सूतिकापवनव्या'ची शास्तमेतक्ष सदाय* ॥ १४॥ 
 अश्विभ्यां पूवेसुदितः सेव्यो योगोडयसुत्तमः । 
एषा खोभाग्यदा छुण्ठा स्त्राणा पुचम़दा चुभा ॥ १७ ॥ 
चौसष्ट तोळे सुंठीचे चूण करून पांचशे बारा ताळ शेळीच्या 
दुधांत दोळायंत्राने मंदा्झीवर ते पचन कराव दूध घट्ट होत आल्या- 
वर त्यांतून सुंठ काहून ध्यावी. नंतर गघाप्रमाण अतिदाय बारीक 
वाटन ती कडक उन्हांत वाळवावी. आण ती बत्तीस ताळे तुपांत 
घाळून एकत्र खरून ठेवावी. नंतर पुनः त! छठ काहून घेऊन राहि 
दूध आटवून त्याचा खवा करून त्यात ती सुंठ व दाळचिनी, 

तमालपत्र, वेळची, नाकेशर, वंशळांचन, वावाडग, धने, जिर, 
दाहाजिरं, बाडिशोप,अक्कळकाला, सुठ, लवंग शतावरी, सुसळी, 
मिरे, पिंपळी, कवचबीज, पिपळां, |पपळमूळ चवक, चित्रक सुठ, 
मिरे, जायफळ, जायपत्री, शिंगाडं, अरघारा, तड कमलाक्ष, हिरडा, 

[वळकाठी, लहान व मोठ्या चिकण्याच मूळ, पेटारीचे मूळ, 
वाळा, काळा वाळा, अश्‍वगंध, चंदन, छृप्णागर, मेथी, कंकोळ; 
मेढारागा, द्राक्ष, अक्रोड, कमळाचा फुळ अजमांदा, बदामबाज, 
खांबर, कापूर, अभ्नक॒भस्म, ळाहभस्म, वगभस्म ताम्रभस्म, शळा- 
जित व सुवणेमाक्षिकभस्म, ही. ओषधें एक एक ताळा थेऊन चूणे 
करून शांत टाकून हातान मळून सारखे करून चात्थ तोळे खडी- 
साखरेच्या पाकांत टाकून विधियुक्त पाक करावा. हा नागरलड नामक 
पाक उत्तम औषध आहे. हें शक्तिमानाप्रमाणे सकाळ संध्याकाळ 
सावे. हें स्रियांना अष्यंत हितकारक आहे. ह्याजवर पथ्यापथ्याचा 
विचार करण्याचें कारण नाहीं ( ह्या पथ्य नाही 9), क्षय, पांडु“ 
रोग, ज्वर, खोकला, श्वास, अभिम!यय, संम्रहणा रक्तगुर्म, प्रदर, 

अमरोग, दध न येणे ( दुरषक्षय ), मूतकृच्छ कामला, गलग्रह, 
सथ पित्तरोग, सर्वे वातपित्तजन्य राग आण बाळंतवात (बाळंतरांग) 
ह्यांजवर हें प्रशस्त आहे. हा उत्तम यांग पूव भरिवनीकुमारांनी 
सांगितळा आहे. ह्याचें सेवन करव. ही सोभाग्यदायक घुठ ( सा- 
भाग्येखुंट ) स्त्रियांना पुत्रदायक व शुभकारक आहे. 


प्रतापळंकेश्वर रस. ६९७ 


तिसरा प्रकार 


नागरस्य पळान्यष्टी घृतस्य पलविदातिम्‌ । 
क्षाराढकेन सखयुक्तां खण्डस्याधेतुलां पचेत्‌ ॥ १! 
दाताहाजीरकव्याषद्रिसुगन्थियवानिकाः | 
कारवााभासचव्याशिमुस्तानां च पळे पळम्‌ ॥ २॥ 
ठेहीभूतामेद सिद्ध च्ृतभाण्डे निघापयेतू । 
तद्यथाश्रेबलं खादेत्सूतिका तु विशेषतः । ३ ॥ 
बट्य वण्ये तथा5$युष्यं बळीपालितनाशनम्‌ । 
वयसः स्थापन हृदय मन्दाझेदीपन परसू ।॥ ४॥ 
आमवातप्रशमनं साभाग्यकरमुत्तमम्‌ । 
मकलृरालरशामन सखतकारागनारानमस्‌ ॥५॥ 


घुठ बत्तात्त गाळ, तुत दा तोळ, दूध दोनशे छपन्न तोळे 
आणि खडासाखर दानश तोळे ह्यांचा पाक करून बडिशेप, जिरे 
खुठ, मिर, पळा, दाळाचना, तमालपत्र, वेळची, ओवा, बाळंत 
शेप, मेथी, चवक, (चित्रक व नागरमाथे या ओषधांचें चार चचार्‌ 
तोळे चूणे त्यांत घाढून हेहाप्रमाणे पाक झाल्यावर तो तुपाने 
रावळेल्या भांड्यांत ठेवावा; भाणि तो अझिबळ पाहून स्रियांनी व 
विशेषतः बाळंतरित्रियांनी खावा. हा शक्तिवर्धक कातेकारक, आयु- 
ष्यव्धक, वळीपळितन!शक, तारुण्यदायक, हृद्य व मंदाझीचे उत्तम 


पकारे दीपन करणारा आहे. शिवाय आमवातनाझक, सौभाग्य. 
कारक, मकळशूलनाशक व बाळंतरोगनाशकही आहे 
प्रतापलकश्वर रस 
एकन्डुचन्दानलवाधदन्तीकलेकभागं कमशो श्रसू । 
खूताभ्रगन्धाषणलाहरदाद्व वन्यात्पलाभस्त्न 


वि्षच 
प्रसूतिवाते5निलदन्तबन्धे सा्द्रोस्भसा 2.4 
सर्रक्वेरट्रव एष हन्ति ससानपातं ज्वर 

क सुग्ररूप 
निजानुपानेनिजपथ्ययुक्तः सर्वोतसारान्‌ प्रहणीविकारान्‌ -] 
प्रतापढकुश्बरनामधेयः सूतः प्रयुक्ती गारराजपुत्रया ॥ 8 ॥ 


-५५्यो.र क. 


; मिरें 
शेणी 


६९८ सार्थ योगरत्नाकर. 

ची राख सोळा भाग आणि बचनाग एक भाग ह्यांचा एकत्र खळ 
करून प्रसूतिवात व वातानें दातखिळी बसणे ह्या विकारांवर एक 
वाळभर आल्प्राच्या रसांतून घ्यावा. वातरोग, कफरोग, मळव्याध 
ह्यांजवर गुग्गुळ, गुळवळ, आलं व त्रिफळा ह्यांजबरोबर घ्यावा 
हा आशयाच्या रसाशीं घेतला असतां सत्निपातजन्य उग्र ज्वराचा 
नाश करतो. त्या त्या रोगाच्या अनुपानाशीं देऊन त्या त्या रोगा- 
वरील पथ्य़ केळे असतां सवे अतिसारांचा व संग्रहणींचा नाश 
कारेता. हा प्रतापळंकेश्वर रस पावेतीने योजिळा आहे 

बाळंतपणाची नियमावधि, 


खवतः पारचुद्धा स्यात्सग्धपथ्यापटपभोजना । 
स्वदाथ्यज्ञकुपरा नित्य भवन्मासमतन्द्रिता ॥१॥ 


बाळातेर्णांने सवे प्रकारं स्वच्छता राखावी. ख्रिंग्ध पथ्य करावे; 
आहार अल्प करावा; रोज शेक घ्याव! व रोज अंगास तेळ ळावावें. 
ह्याप्रमाणें एक महिनाभर सावधागेरीने वागावें 
भ्रसूता साधेमासान्तरष्टेि वा पुनरातव । 
सातकांनामहाना स्यादात धन्वन्तरमतम्‌ ॥ २९ ॥ 


उपट्रवेविशुक्कां च विज्ञाय वरवणिनासर्‌ । 
- ऊध्वे चतुभ्या मासेभ्यः परिहारं विसजेखेन्‌ ॥३॥ 


बाळा|वेणाहा दोड महिना होईपर्यत तिळा बाळंतीणच पम 
जावी. [कवा ता पुन्हा क्रतुमती हाइपयंत तिळा बाळंतीण सम< 
जावी. ती कतुमती झ ल्यावर तिचें बाळंतपण संपरळे असे धन्व- 
न्तरीचे मत आहे. प्रसूतीसंबंधी सर्वे विकार जाऊन तिची प्रकृति 
सुद्ध झाळी व तिच्या अगावर चांगळी कांति आळी अपरे जाणन 
चार महिन्यानंतर तिनं बाळंतपणांतीळ उपचार सोडावे 

स्तनरांगाची निदानपूवंक चिकित्सा. 

सक्षीरो चाप्यडुग्धो वा दोष' प्राप्य र्तनो स्त्रिया: । 

रक्त मांस च संदृष्य स्तनरोगाय कट्पते॥ १॥ 
स्तनामध्य दूब असो अथवा नसो, वातादि दोष स्तनामध्यें 


शिरून रक्त व मांस ह्यांना द[षेत करून स्तनरांग उत्पन्न कारितात 


स्तनरांगाचोकेत्सा ६९९९ 


स्तनरोगांचीं लक्षणे. 
पज्जानामांपे तेषां हि रक्तजं विद्राथि विना । 
लक्षणानि समानाने बाह्यविद्वघिलक्षणेः ॥२॥ | 
रक्ताविद्वर्धीवांचून बाकीच्या पांचही बाह्यविद्रधींची व स्तनविह्ू- 
खींचीं लक्षणं समानच असतात. 


स्तनरोगचिकित्सा. 
शोथ स्तनोत्थितमवेक्ष्य भिषग्विदध्या- 
द्यद्विद्र्धावभिहितं बहुधा विधानस्रू । 
आमे विदह्यति तथेव गते च पाकं 
यस्याः स्तना सततमचब च निगरहीतो ॥ १॥ 
पित्तन्नाने खुशीतांने द्रव्याण्यत्र प्रयोजयेत्‌ । 
जलोकाभिहेरंद्रक्ते तत्स्तनाघुपनाहयेत्‌ ॥ २॥ 
लपा [वालासूलन हान्त पाडा स्तनात्थतासू्‌ | 
निद्याकनककल्काभ्यां लेपः प्रोक्तः स्तनातेहा ॥ ३॥ 
लेपानहान्त सूल स्तनरांग वत्ध्यककांस्या: । 
निवाप्य तसलाह सालल तठछा पिबेत्तत्र ॥ ४ ॥ 
स्तनावर सूज आढळा पाहून विद्गर्धांला जी योग्य ती चिकित्सा 
चहुतेक करावी. 'िद्रांथे अपक भझसतां ज्यामध्ये दाह होतो आणि 
पक झाल्यावर ज्यामध्ये स्तन जखडल्यासारखे होतात, मह 
स्तनविद्वधीवर पित्तनाशक व शीतळ अशीं ओषधे योजावी 


जळ 
ढ णे 
वा ळावून रक्त काढाव आणे पारेसानें शकाव॑ कडू वृदावनाचच्या 


खुळीचा स्तनावर लेप करावा. तो स्तनाची पाडा दूर करतो. हळद्‌ 
व धोतऱ्याची मुळी ह्यांचा कर्क स्तनाच्या पांडेचा नाश कारेतो. 
वांझ करटोलीच्या गड्याचा ळेप स्तनरोगाचा नाश कारेतो 


1. स्तन 
रांगावर पोलाद तापवून पाण्यांत 'बुडवून तें पाणी प्यावे 
क्षारदोषाची चिकित्सा, 
रक्तप्रसादा म'घुरः पक्काहारनिमित्तज्ञः 
कुत्खद्हात्स्तनो प्राप्त! स्तल्यामंत्याभेधीयते ॥१॥ 
युरींभावाबधरनडुषदाषः प्रदूषितम्‌ । 
क्षार धान्याः कुमारस्य नानारोगाय कल्पत ॥३॥ 
पक्क आहारापासन उत्पन्न हाणारा व्‌ मधर असा सवे दहातून 


७०० साथे योगरत्नाकर. 
स्तनामध्ये संचित झ!ळेंळा असा जो रक्तप्रसाद (दूध), त्याला 
स्तन्य असे म्हणतात. माधवानें म्हटले आहेः-नाना प्रकारच्या 
जड अन्नापासून दूषित झाळेल्या वातादि दोषांनीं दूषित झाळेले 
दाईंचें दूध बाळकाळा अनेक प्रकाराचे रोग उत्पन्न कारेते. 
कषायं सलिलप्रावि स्तन्य मारुतदूषितसू । 
तुरट व पाण्यावर तरणार॑ जं दूध त॑ वातदोषाने दूषित झा 
आहे अर्स समजावं 
कटूवस्ललवणं पीतराजिमत्पित्तसंज्षितस्र्‌ ॥ ३ ॥ 
तिखट, आंबट, खारट असं असून ज्यावर पिवळ्या रेषा दिस- 
तात ते दूध पित्तदोषानें दूषित झाळलें आहे अस्त समजावें. 
फदुष्टं घनं तोये निमज्ञाते सुपिच्छिलम्‌। 
कफदोपषानं दूषेत झालेलं दूध दाट असून पाण्यांत टाकळ अ- 
सतां बुडतं. 
हिलिड इंडजं विद्यात्लवालिज्ठ त्रिदोषजजम्‌ ॥ ७४॥ 
ज्यामध्ये दोन दोषांची लक्षणें आहेत तं दृंदूज आणि ज्यामध्ये 
तिन्होही दोषांची लक्षणे आहेत तं त्रिदोषज आहे असे समजावे. 
विकाररहित दुधाचं लक्षण, 
अडढपर चास्चान क्षतमकाभवात पाण्ड्स्सू । 
मधुरं चाविवणे च तत्प्रसन्नं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १॥ 


> 


जे दूध निदाष असत ण्यात टाकळ असतां पाण्यांत मिस 
ळत. ज्ञ पंढरें असतं, मधुर असतें व ज्याचा रंग चांगळा असता, 
तं दूध स्वच्छ अतत समजाव 


त्याची चिकित्सा 
तत्र घ्रातात्मक. स्तन्ये चदरशखसूला यह पबतू । 
वातव्याधहर सापः पात्या स्ऱ्दु वबरचयंतू॥१॥ 
त्यांत वातजन्य दृषित दूध निदोष ह'ण्याकारेता दशमुळांचा 
काढा तीन दिवस प्यावा. वातनाशक तूप पाजून सदु रेवक द्यावं 
पत्तड्टफम्रतासारुपटोलं नस्बचन्दनस्तर । 
तितने. कुमारभ्ध पपबत्क्ताथायेत्वा सदाकरम्‌ ॥९२९॥ 
[षत झाळलल्या दुधावर गुळवेळ दातावरा, कड पढ- 


दूध उःपन्न करण्याचा विवि. ७०१ 


वळ, बाळंतळिंबाची साल व रक्तचंदन ह्यांचा काढा करून त्यांत 
साखर घालून दाईला व मुलाला पाजावा 

कफदप्ट चत पय यष्टासंत्ववसयुतम्‌ । 

राठपुष्पः स्तना लिस्पोच्छशोस्व दशनच्छदा ॥ - हि) 

स्ठुखसेव वसंद्रालः कफकापस्थ शास्यात । 

दद्वदुष्टं द्षियोगाभ्यां पूर्वाक्ताभ्यां विशोधयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

कफानें दूषित झाळेल्या दुधावर दाइईळा ज्ष्टमधाच चूणे ब 

संघेळोण घाळून तूप पाजावे, आणि दाहच्या स्तनास गेळफळाच्या 
कुळाचा ळेप करावा व मुळाच्या ओठासही करावा. ह्या योगानें 
मलाळा सुखानं वाति होते व कफप्रकांपाच शमन होत. द्ृद्रदाष 
जन्य दुधाच्या दोषावर वर सांगितळेल्या दोन दोन दोषांवररील 
योगांची योजना करून दूध शुद्ध करावें 

स्तन्ये त्रिदोषसंदुष्टे शकदामं जलोपमम्‌। 

नानावणेरुजं चा्धेविबद्धसुपचेइयते ॥ ५॥ 


पाठ! मूवा च भानस्बदार्शुण्ठाकालज्ञकाः । 
सा![रेवाघनांतक्ताख्य तचच स्तन्यावेशांचनस्‌ ॥६॥ 


दघ त्रिदाषा्न दुष्ट झाळे असतां मुळाळा आमयुक्त, पाण्यासा- 
रखे अनेक रंगाचे व शूळ-(मुरडा ) युक्त व अधेवट बांधीव अर्से 
शोचास होत. ७ (तदषढषत दूध शुद्ध होण्याकरितां पहाडमूळ 
मोरवेळ, काडोचिराइईत, देवदार, सुठ, इंद्रजव, उपलसरी, नागर 
थे व कुटका ह्या आपधांचा काढा दाईस द्यावा, तो स्तन्य- 
दोषनाशक आह. 


दूध वाढण्यास उपाय, 
भूमिकृष्माण्डसूल्स्य क्षीरपिष्टस्य या रसम । 
[पबत्सशकर. तस्या! क्षार बहु विवाधत ॥ १॥ डु 
भुइंकोहळ्याच्या मुळ्या दुघांत वांटून त्यांचा रस काहून त्यांत 
साखर घाढून ता जी खरी पिते, तिळा पुष्कळ दूध 


गतावरा क्षारापेष्ठा पाता स्तन्याविबधेना । 
शतावरा दुधात वाटून प्यावा ताहा दूध वाढावेत 


कवाष्ण कणया पोत क्षीरं श्ाराववघेनम्‌ ॥९॥ 


७०२ साथे योगरत्नाकर. 


कोमट दूध, पिंपळीचें चूणे (व साखर) टाकून प्यावे. तेही 
दूध वाढावितें. | | 

वनकार्पासकेक्षूणां मूलं सेवीरकेण वा। 

विदारिकन्दं खुरया पिबेद्ठा स्तन्यवचनम्‌ ॥ ३ ॥ 

रानकापशीच्या व उंसाच्या मुळ्या कांजींत वांट्रून प्याव्या; 
किंवा सुईकोहळ्याचे चूणे मद्यांतून प्यावे. ते दूध वाढविते. 
वज़्कांजिक, 

पिपपली पिप्पलीसूलं चव्यं शुण्ठी यवानिका । 

जीरके छे हरिद्रे दे बिड सोवचेलं तथा ॥ १॥ 

एतेरवोषचेः पिष्टेरारनालं विपाचयेत्‌ । 

तद्यथाभिबलं पीत्वा प्रसूता खुखमद्वते ॥ २॥ 

आमवातह्र वृष्यं कफप़ं वातनाशनम्‌ । 

तद्वज़काजिकं नासा स्त्रीणामझिविवर्धनसर ॥ 

मक्कठरशा[लशमनं परं क्षीराविवर्धनम्‌ ॥३॥ 

पिंपळी, पिंपळमूळ, चवक, सुंठ, आंवा, जिरे, शहाजिरे, हळद, 

दारुहूळद, बिडळोण व पादेळोण ह्या भोषधांचें चूर्ण कांजींत घाळून 
ती शिजवावी. ही कांजी अभिबळ पाहून सेवन केळी असतां बाळं- 
तिणीला सुख होव. ही आमवातनाशक, वृष्य, कफनाशक व वात- 
नाशक झआाहे. हिळा वजकांजिक अल म्हणतात. ही स्त्रियांचा 
आजे प्रदीप्त करिते ब मकळशूलाचा नाश करिते. ही दूध वाढवि- 
ण्याबिषयीं फार उत्तम आहे. 


पथ्यापथ्य. 
यत्पथ्यं यद्पथ्यं च रक्तापित्तेषु कीर्तितस्‌ । 
- पि यथादोषं ततु नारी रुजि त्यजेत्‌ ॥१॥ 
_ रंक्तीपेत्ताच्या विकारांत जे पथ्य किंवा अपथ्य सांगितळें आहे 
ह दाषानुरूप खन प्रदराच्या विकारांत वज्ञ करावें. 
चातव्याधिमतां पथ्यापथ्य च यडुदीरितसू । 
_योनिब्यापत्खु सर्वालु तद्विद्याचु यथामलम्‌ ॥२॥ 
सें जाणाव. 


याठयः षष्टिका मुद्धा गोधूमा लाजसक्त व: । 


कया ह य याया 


बाळरांगाधिकार. ७०३ 


नवनीतं घृतं क्षीरं रसाला मधुशकेरा । 
पनसं कदलं धात्री द्राक्षास्ल॑ स्वादु शीतल्म्‌ ॥३॥ 
कस्तूरी चन्दन माला कपूरमचुलेपनम्‌ । 
चन्द्रिका रा(नमभ्यड्भः सूदटुशाय्या हिमानिळः ॥ ४॥ 
संतर्पेणं भ्रियास्छेषो विहाराश्व मनोरमा: । 
प्रियंकरं चान्नपानं गभिणीनां हितं सदा ॥५॥ 
साठ्या साळी, मग, गहू, लाह्या, सातु, ळोणी, तूप, दूध, 
॥। र बो; लक कक * 
श्रीखंड, मधाची साखर, फणस, केळे, मावळे, द्राक्षांचा आंबट 
रस, गोड व शीतळ पदार्थे, कस्तुरी व चंदन ह्यांची उटी, फुळांच्या 
माळा, कापूराची उटी, चांदणे, स्नान, अंगाळा तेल ळावणें, मऊ 
बिछाना, शीतळ वारा, तृस्तिदायक खाणेपिणे, म़ियकराचें आळिंगन, 
«७ > कव... 
मनाळा आनंददायक असे विहार ( खेळ ) व आवडणारे असे अन्ञ- 
"२___“ कुक शु 
पान, हें गर्मिणीळा नेहमी पथ्यकारक आहे. 
स्वेदनं वमनं क्षार कदन्न विषमाशनम्‌ । 
अपथ्यमिदसमुदिष्टं गुविणीनां महार्षिमिः ॥ १॥ 
> १ क ( ९ ७. 85. 
स्वेदन (शेकणे ), ओकारी, क्षारपदार्थ, वाईट आणि शिठे अन्न 
व विषम भोजन गर्मिणीळा अपथ्य म्हणून महर्षींनी सांगेतळें भाहे. 
सूतिकाख्येषु रोगेषु वातर्छेष्मोज्भवेषु च । 
तत्र रोंगानुकट्पेन पथ्यापथ्यानि निर्दिशेत ॥३॥ 
त वक कज 
बाळंतरोगावर वै वाफफेजन्य रागावर रोगानुरूप पथ्यापथ्याची 
योजना करावी. 


बाळरोगाधिकार, 
धात्र्यास्तु गुरुभिभोज्येविषमेदोषलेस्तथा । 
दोषा देहे म्रकुप्थन्ति ततः स्तन्यं प्रदुष्यति ॥ १॥ 
मिथ्याहारविद्दारिण्या दृष्टा बातादयस्त्रय: | 
दूषयन्ति पयस्तेन जा यन्ते व्या 
दाईनें (मुळाळा पाजणाऱ्या ख््रीच्या ) जड अज्ञ सेवन केल्याने 
विषम भोजनानें, व दोषळ | 


७०४ सार्थ योंगरत्नाकर. 


रोग उत्पन्न होतात. 
वातदुष्टं शिछ्ुः स्तन्यं पिबन्वातगदातुरः । 
क्षामस्वरः छद्यादु' स्याद्वद्भविण्सूचमारुतः ॥ ३ ॥? 
वातदषित दध प्यालं असतां मळाला वा[तजन्यरांग होतात 
त्यामुळ त्याचा स्वर दीन हातो, अंग कृश हात, मळ मूत्र ब वायु 
ह्याचा अवराध हांता. 
स्विचक्षो भिन्नमळो बाळः कामलापित्तरोगबान्‌ । 
तृष्णालुरुूष्णसवागः पित्तदुष्टं पयः पिबन्‌ ॥ ४॥ 
पित्तरांगामुळ मुलाळा घाम येतो, व त्याचा मळ पातळ होतो. 
त्याळा कावीळ होते, तहान ळागते व त्याचें सवे अंग ऊन होते. हीं 
ळक्षणं [पंत्तदाषाने दू[षत झाळल दूध प्याल्याने हातात 
कफ दुष्ट पिबन्क्षीरं लालालुः स्ेष्मरोगवान, । 
निद्रादितो जडः शूनवकक्‍त्राक्षश्‍छदंनः शिद्युः॥ 
कफदाषान दूपेत अस दूध प्याल्याने मळाला लाळ फार येते. 
कफजन्य रोग होतात. त्याळा झाप फार येते. अंग जड होबे. डो 
ळ्य़ाळा व तांडाळा. स॒ज येते व त जोकतें 
सुलाच्या वेदना जाणण्याचा उपाय 
शद्यास्तात्रामतीत्रांचच रोइनालब्तयेटुजम्‌ ॥ १॥ 
बाळक[च्या मोठ्याने किंवा हळू रडण्यावरून त्याळा होत.अस- 


ढल्या तात्र कवा कमी पाडा जाणाव्या 


कुकूणकलक्षण; 

कुकूणकः क्षीरदोषाच्ळिरूनामेच वत्मोने । 

जायत तन तन्नत्र कण्डूर च स्नवन्सुडः ॥ १.॥ 

श्युः कुयोललारासिकण्ठनाखावघषणम्‌ । 

गाक्ता नाकप्रभां दष्टु न वत्मान्मालनक्षमः ॥ २॥ 

दुधाच्या दाषामुळ मुळांच्या डोळ्याळा कुकूणक नांवाचा व्याधि 
हाता. त्यामुळ त्या मुलाचे डाळे खाजतात, व डोळ्यांतन वरचेवर 
पाण| यंत, मूळ डोळ, कपाळ, गळा व नाक या ठिकाणीं धर्षेण 
फोरत. त्याच्याने सूयीच्या तेजाकडे पाहवत नाहीं. आणि त्याळा 
ळे उघडतां येत नाहीत 


पारिगार्भक. ७०१५५ 


पारिगार्भेक. 
मातुः कुमारो गभिण्याः स्तन्यं प्रायः पिबन्नांपे । 
श्यासाससादवम्थुतन्द्राकासाराचेभ्रमेः ॥ १॥ 
युज्यते कोष्टवृद्धःवया च तभाइुः पारिगभिकम्‌ । 
गं प्रिभवाख्यं च तत्र युज्रीत दीपनम्‌ ॥२॥ 


गार्भणी आईचे स्तनपान करणाऱ्या मुळाळा श्वास, भभिमांच 
ओकारी, ग्हाने, भोकला, अरु'चेव अम (घेरी येणे) ही लक्षणें 
होतात. त्याचे पाट माठ हात. त्याला पारिगभिक असं म्हणतात 
ह्याजवर अभिदांपक |केया करावी. (ह्या पारिगभिकालाच मूल 
छेनरळें! अर्स म्हणतात.) 
तालुकंटक 

ताळुमांसे कफः कुद्धः कुरुते तालुकंटकम्‌ । 

तेन तालुभदेशस्य निज्नता मूझि जायते ॥ १॥ 

तालपातः स्तनठूष' रुच्छात्पान हाळद द्रवस्‌ । 

तृडाक्तकण्ठास्यर्जा ग्रावादुधरता वामेः ॥ २॥ 


मुळाच्या टाळूच्या मासाच्य| |ठेकाणीं कफ दषत झाळा असता 
तो ताळुकटक नांवाचा रांग उत्यन्न करितो. त्यामळे मस्तकाचे 
ठिकाणीं टाळूला खळगा पडतो. टाळा (तोंडातील ) खाळीं येतो 

मुळ स्तन पीत नाहीं. प्याळें तर मेठ्या कष्टाने पिते. त्याला 
मळ पातळ हाता, तहान छागते; त्याचे डोळे, घसा व तोंड हा 
दुखतात. त्याळा मान सांवरत नाहीं आणि ते ओकतें. 


सहापद्म 

वसपषस्तु जशश्ाः प्राणनारनो बास्तशोषजः । 

पक्वणा महापझमरोगो दोषत्रयोद्मव:; ॥ १॥ 

शाक्षाथ्या हृदय याति हृद्याच्च गुद तज्ञेत्‌ । 

लहान मुलाला त्रदाषापासून बस्ती व मत्तक याच्याठिकाणी 

ताबड्या वण!चा एक ।वेसपे उत्पन्न होतो. तो प्राणनाश्क भाहू 
स्याळा महापत्मावसप अस म्हूणतात हा भाखापासून हृद्यापथत 
पसरत यता आण हृदयापासून गुदापयेत जातो. 

छुद्रसग च काथते अजगल्ल्यहिपूतने ॥२॥ 


७०६ साथे योगरत्नांकर. 


उदरांगप्रकरणामध्ये सांगेतलेळे अजगल्िका आणि अहिपूतन 
हे रांग मुळास होतात 
मुळांचे दुसरे विकार, 
ज्वराया व्याधयः सव महता य पुरारता; 
बालदहापत तठछज्क्षयाः स्यु कुरालारेह ॥१॥ 
मार्गे जे ज्वरादे मोठ्यांचे व्याधि सांगितळे आहेत, ते सवे 
उढांना हातात. ते कुशळ वेद्याने त्या त्या ळक्षणांवरून ओळखावे 
दांत येण्याच्या वेळचे रोग 
दन्तान्वदः शिज्ा स्ववरागाणा कारण स्म््तः। 
विशषाज्ज्वरविड्भेदकासच्छर्दिशिरारुजाम्‌ । 
आभपष्यन्द्स्य पाथक्यया विसपंस्य च जायत ॥ १ ॥ 
दात बाहूर पढर्ण हं मुळांच्या सवे रोगांना कारण आहे. त्यांत 


शेषतः ज्वर, मळभद, खाकळा, ओकारी, मस्तक दुलणें, डोळे 
वि 4 
णे, खुप्या व विसपे हे रोग होतात 


बालग्रहाचीं लक्षणें 
बालय़हा अनाचारात्पी डयन्ति शित्युं यतः । 
तस्मात्तदुपसगभ्यो रक्षेद्वालं प्रयत्नतः ॥ १॥ 
ज्या अथ) आअनाचारापुळे बाल्यह हे मुळांना पीडा कारेतात 
त्या अथ त्यांच्या त्या पीडेपासून मुलाचं प्रयत्नाने सरक्षण करावं. 


बाल्ग्रहांचा नांवे 

स्कन्दश्नरहस्तु प्रश२ ; स्कन्दापस्मार एव च । 

राकुना रवतं। चेव पूतना गन्थपूतना ॥ १॥ 

पूतना शातपूवा च तथव सुखमाण्डका । 

नवमा नगमेयज्व धभाक्ता बालत्रहा अमा ॥२॥ 

शहा स्कंद अह; पुढें स्कंदापस्मार, शकुनी, रेवती, पूतना; 

गधपूतना (भधपूतना ), शीतपूतना, मुखमंडिका व नेंगमय, अर्स 
नऊ ग्रह सांगितळे आहेत 


बालग्रहाच्या बाधेच सामान्य लक्षण, 
'णाडाद्वजते बालः क्षणाज्रस्याति रोदिति । 
नखंद्न्तदारयाते धानामात्मानमेव च ॥ १॥ 
ऊध्ये निरीक्षते दन्तान्खाद्त्कूजाते जुम्भाति । 


-घ/ 5) 


स्कंदम्नह्ाचें लक्षण. शि 


दी 


२वों क्षिपति दन्तोष्ठं फेनं वमाति चासकुत्‌ ॥२॥ 
ब्वामाञात [नाश जागात शूनागा| [भनांवट्स्वरः । 
मासश्शाणतगालन्धश्व न चाश्नात यथा पुरा ॥३॥ 
डुबेलो मलिनांगश््व नष्टसंज्ञो$पि जायते । 
सामान्यत्रहज्ञुष्टानां लक्षणं समुदादहदतम ॥ ४॥ 
ळहान मुलांस ग्रहांची बाधा झाळी असतां तं क्षणामध्ये उद्चिझ 
होते, क्षणांत भित; रडते; नखांनी व दांतांनी दाइळा ( आईल] ) 
ओरबडते किंवा चावत. तसच भझापल्याळाही ओरबहतं व चावर्ते 
डोळे वर करून पाहते, दांत खात, कुजबुजतें, जांभया देते, भोंवया 
चढविर्ते, दांतओोठ खातें, वरचेवर तांडाळा फॅस आणिते व अतिशय 
दीन होतें. त्याला रात्री झाप यत नाहीं. अंगाळा सूज येते. त्याचा 
स्वर बदळता व मळ पातळ हाता. त्यांच्या आंगाळा मांसाची व 
इक्ताची धाण यंत. पूवाभरमा॥ त खात पातनाहीं. तें अशक्त हातं 
त्याच आंग मळांण हात, व त बशुद्धहा हांत. हृ ग्रहबाघा झालेल्या 
मुळाचें सामान्य लक्षण सांगितले 


स्कदग्रहाच लक्षण, 

पकननत्नस्य गात्रस्य स्ञावः स्यन्द्नकस्पनम्‌ |) 

अऊ*वंदष्टया नराक्षत वक्तास्यो रक्तमाल्थकः॥ १ ॥ 

दुन्तान्खादात [वत्रस्तः स्तन्य नवाभनन्रति । 

स्कन्द्य्रहग्हाताना रोदन चाल्पमंच त्त । २॥ 

स्कंदापस्माराचा बाधा झालेल्या मुळाच्या एका डोळ्यांतून 

पाणी येते व एका बाजूचे अंग कांपतं. तं मूळ डोळे वर करून 
पाहते. त्याचे तांड वाकड हते. त्याच्या अगला रक्ताची धाण 
येत, तं दांत खात, त्रासत, आईला पीत नाह| आणि थाडे रडते 
| स्केद्रगाची बाधा झाल्या मुलाची लक्षणं आहेत 


स्कदापस्मार ग्रहाचे लक्षण, 
नएश्सज्ञा वमंत्फन संज्ञावानतिरोद्विति । 
पूयशाणितगन्धित्वं स्कन्दा 


पस्मारलक्षणमू ॥ १॥ 
मूळ बेशुद्ध द्दोते. तोंडाळ फॅप आणित शुद्धांवर आश्यानंतर 


९ 
७०८ साथ यांगरत्नाकर, 


अतिदय रडतं आणि त्याच्या आंगाला पू व रक्त यांची घाण येते, 
हवे स्कंदापस्मार ग्रहाचे लक्षण आइ. 
शकुनी ग्रहाचें लक्षण. 
स्रस्तांगो भयचकितो विहंगगान्थिः 
सास््रावत्रणपरिपीडितः समम्तातू । 
स्फोटेश्व प्रचिततनुः सदाहपाके- 
विज्ञेयो भवति शिच्चुः क्षतः हाकुन्या ॥ १॥ 
मुळाचे अंग गळल्यासारख होतें. मूळ भयचकीत होते. पक्ष्या- 
च्या अंगासारखी त्याच्या अंगाळा घाण येते. त्याच्या सर्वे अंगा- 
वर त्रण उत्पन्न होऊन ते वाहतात आणखी नवे नवे फोड उत्पन्न 
होऊन ते पिकतात व त्यांचा दाह होतो. अशीं ही लक्षणें शकुनी 
अहामध्य होतात. 
रेवती ग्रहाचे लक्षण, 
वरणे: स्फाटोश्वितं गाचं पड्डूगन्थं स्नवेदसळ । 
भिन्नवर्चा ज्वरी दाही रेवतीग्रहलक्षणम्‌ ॥१॥ 
रेवतीग्रहानें पीडळेल्य़ा मुळाचे अंग त्रणांनीं व फोढांनीं व्याप्त 
होतें व त्यांतून चिखळाच्या घाणीप्रमाणे घाण येणारें रक्त वाहतें- 
मळ पातळ होतो, ज्वर येतो आणि दाह होतो, हीं रेवती अहाची 
ळक्षणे आहेत. 
पूतनाग्रहलक्षण. 
अतीसारो ज्वरस्तृष्णा तियेकप्रे३क्षणरोदनम्‌ । 
नष्टनिद्रस्तथोद्दिय्नो ग्रस्तः पूतनया शिळ्युः ॥ १॥ 
अतिसार, ज्वर, तहान, तिरवें पाहणें, रडणे, झाप न येणं व 
उद्ठिझ होणें हीं पूतनाग्रह्मयाची बाधा झालेल्या मुलाची लक्षणें आहेत. 
गंधपूतनेचें लक्षण. 
छार्देः कासो ज्वरस्तृष्णा वसागन्थो5तिरोदनम्‌ । 
१ स्तन्यद्वेषो$तिसारश्य गन्धपूतनया भवेत ॥ १ शा 
__ ओकारी, खोकला, ज्वर, तहान, अंगाळा चरबीप्रमाणे घाण 
येण, अतिद्ाय रडणे, अंगावर न पिर्गे व अतिसार हीं ळक्षणें गंध” 
पृतनेच्या बाघेने होतात. 


शीतपूतनाळक्षण. ७०९ 


शीतपूतनालक्षण. 
वेपते कासते क्षीणा नेत्ररोगो विगन्धिता । 
छर्वतीसारयुक्तश्व शीतपूतनया दि्युः ॥ १॥ 
शीतपूतना ग्रहाने पाडेत झाळेळं मूळ कांपतं व खोकत, क्षाण 
होते. त्याळा डोळ्याचे रोग होतात. त्याच्या भंगाला घाण येते व 
ओकारी भाणि अतिसार हां लक्षणे होतात 
मुखमंडनिकालक्षण, 
प्रसनवणेंवद्नः दशाराभराभसचृतः । 
सूचर्गान्धित्च बहाला मुखमण्डानकाम्रहं ॥। १ ॥ 
मखमंडनेकाम्रहानें पिडलेल्या मुलाचें तांड व अंगकांति सुप्रसन्न 
दिसते. त्याच्या अंगावर शिरा उमटतात. त्याच्या अंगाळा मुता- 
ची घाण येते व तें फार खाते. हां लक्षणे मुखमंडनिकेच्या बाघे- 
मुळ हातात. वा डी 
नगमय ग्रहलक्षण, 
छदे स्यन्द्नकण्ठास्यक्षोषो मूऊो विगन्थिता । 
ऊःध्वं पद्रयंद्ृरादल्तानगमसंयम्रह वद्ेतू ॥१॥ 
ओकारी, अंग कांपर्णे, गळा व तांढ ह्यांना शोष, मूच्छो, 
अंगाला घाण येण, वर पहाण व दात खाण, हा लक्षणें नेगमेब- 
हाच्या बाघेमळ हातात 
स्वताक्षत्चव स्तनछूषा सुद्यते चानिशं मुडः । 
त॑ बालमांचराद्धान्त अहः सपूणलक्षण; ॥२॥ 
ज्याचे डोळे गळश्यासारख झळ आहेत, जो पीतनाहींव 
जो एकसारखा रात्रंदिवस वरचेवर मू(च्छत होतो, अशा मुलाळा 
सव लक्षणांनी युक्त असा ग्रह मारतो 
बालर!गाची चिकित्सा 
भैषज्यं पूवेसुद्दिष्ट महता यउ ज्वराद्‌ंषु । 
तदेव कार्ये बालाना के तु दाहाबदेक विना ॥१॥ 
अशिदाहक्षारवमनावेरेचनशिराव्यधादिक विनेत्यर्थः । 
महाकष्टे चोत्पन्ने वमनविरेकाद्यपि द॒द्यात्‌ । 
वेरेकबस्तिवमनान्यूते कुर्याब्य नात्ययातू । 


त एव दाषा दृष्याश्व ज्वराद्या ब्याधयश्च ते। 
६० या.र 


७१० साथे योगरत्नाकर. 


अतस्तदेव भेषज्ये मात्रा त्वस्य कनीयसी ॥ १ ॥ 

ज्वरादे रोगांवर मोठ्या माणसांना जी औषधें सांगितळीं भा- 
हेत, तीं दाहादि क्रियवांचून सवे मुलांना द्यावी. दाहादि क्रियवां- 
चन म्हणजे अभ्ीन डागणें, क्षारादिकांनीं ढागणें, वमन, विरेचन, 
व॒ शिरावेध ह्यावांचून बाकीचे उपाय करावे. आणि भतिश्यय कष्ट 
होत असल्यास वमनविरेचनही द्यावे. सुश्रुतानेंही असेंच म्हटळे 
आहे कीं, अत्यवस्थेखेरीज मुळाळा वमन, विरेचन व बस्ती हे उपचार 
कुरूं नयेत. जे रोग, दोष व दृष्ये थोरांना असतात तेच रोग, 
दोष व दृष्यें मुलांना होतात. म्हणून तंच भोषध मुळांना योजावे. 
त्याचे प्रमाण मात्र अल्प असावे. 


कनिष्ठ मात्रेचें भमाण 
वडगफलमात्र तु जातमात्रस्य भषजम्‌ । 
अनेनव प्रमाणेन मासे मासि प्रवधेयेत्‌ ॥ १॥ 
अगद नुकत्या झाळेल्या मुळाला वावाडंगाएवढे भोषध द्यावे. 
आणि द्याच प्रमाणाने प्रतिमहिन्यास ओषधाचे प्रमाण वाढवावे. 
अन्यग्रंथांतून दुसर॑ प्रमाण 
प्रथमे मास बालाय देया भेषज्यरक्तिका । 
अवलह्या तु कतेव्या म'ःुक्षारासताचतः ॥१॥ 
एकेकां वथेयेत्तावद्यावत्संबत्सरो भवेत्‌ 
तदूध्वे माषवाद्धेः स्याद्यावत्षोडदा वत्सराः ॥ २॥ 
ततः स्थिरा भवेत्तावद्यावद्ठर्षाणि सत्ततिः । 
तता बालकवन्मात्रा हासनीया त्रानेः हाने: ॥ ३॥ 
चचूणेकल्कावलेहानामियं मात्रा प्रकीर्तिता । 
कषायस्य पुनः खव ॥वक्नातव्या चतुगयुणा ॥४॥ 
सशारपरय शिशाद्यबमाषध क्षारखापषा । 
यास्तु कवल दय न क्षारणापे खसापंषा ॥ ५ ॥ 
पाहूल्या माहून्यात मुलाला एक गुंजभर ओषध द्यावे. जे औषध 
द्यावयाच त मध, दूध, खडीसाखर (खडीसारेचा पाक) व तुप 
द्यांतुन चाटावयास येईल असें करून द्याव, आणि एक वषे होई! 


"कत (पतयेक महिन्याळा ) एक एक गुंज वाढवीत जावे. एक 


> 


ज्वराची चिकित्सा. ७१४१ 


वषोपुढें सोळा वषीपर्यंत प्रत्येक वषोळा एक एक मासा ह्या प्रमाणाने 
भषधाचें प्रमाण वाढवावे. त्यानंतर म्हणजे सोळाव्या वषोपासून 
सत्तर वषीपर्यंत तेच प्रमाण (म्हणजे एक तोळ्याचें प्रमाण) कायम 
ठेवावें. त्यानंतर म्हणजे सत्तर वषीच्या पुढें, ळहान मुलाळा ज्या- 
प्रमाणें वाढरीत आणावयास सांगितळें आहे, त्या प्रमाणाने हळूहळू 
कमी करीत आणाबें. हँ प्रमाण चूर्ण, कल्क, अवलेह ह्यांचे सांगि. 
तळें आहे. काव्याचें प्रमाण ह्याच्या चोषट असावें. जे मूळ दुधावर 
आहे, त्याळा ओषध दुधांतून अथवा तुपांतून द्यावे. मूळ पिणाऱ्या 
दाहेळा तें औषध तसेंच चार्वे, दुधातून किंवा तुपांतून देऊं नये. 
ज्वराचा चिकित्सा, 

खर्चे निवार्यते वाले स्तन्यं नेव निवा्यते । 

मात्रया लंघयेद्धात्री शिशोरेतद्धि ल॑ंघनम्‌ ॥ १॥ 

क्षीरादस्योषधं धाऱ््याः क्षीरान्नादस्य चोभयोः ॥ १ ॥ 

अन्नादस्य तु बाळस्य योजयेत्कुशळो भिषकू । 

झुळाळा सवे वजे करितां येते, पण आईच्या अंगावर पिण्याचे 

वज्ये करूं नये. कमाने दाइळा ( सूळ पाजणाऱ्या बाईला ) ळ॑घन्‌ 
द्यावे, म्हणजे सुळालाही ळंघन होते. दूध पिणाऱ्या मुळाळा द्याद्‌- 
याचें ओषध त्या मुलाळा पाजणाऱर्‍्या दाइलळा द्यावे. अन्न व दख 
हे दोन्हीही खाणाऱ्या मुळाळा आोषध यावयाचे तें मुळास व दाईस 
दोघांसही द्यावे. आणि कुशल वेद्यानें केवळ अन्न ख्वा 


णाऱ्या क 
ळहाच औषध योजावे. ( दाइस देऊ नये ) शि 
भद्रहुस्तादि काढा. 

भट्टमुस्ताभयानिस्बपरोळमुकेः कृतः । 
काथः कोष्णः शिक्यारेष निःशेषज्वरनाशन: ॥२॥ 


नागरमोथे, बाळहिरडे, कडुनिंबाच्या 
ज्येष्ठमध ह्यांच काढा मुळांच्या सवे ज्वरांचा नाश करितो. 
एलास्रास्थिकडुविकजिफलिकावेळाव्दः्रड्रीविषा- 
ठाभर घाताकाचन्रकाहहपुषाबिल्वाजमोदा: समा; । 
वस्वशा तुरगी जया नृपल्वा सर्वे; समांशा सिता 


बालानां ज्वरकाइ्येकासशमनडचूर्णो$तिसार जयेत्‌ ॥३॥ 


काड्या, कडु पडवळ व 


७१२ साथ योगरत्नाकर. 


वेळदोडे, आंव्यांतील कोय, सुंठ, मिरें, पिंपळी, हिरडा, बेहडा, 
खआावळकठी, वावाडेंग, नागरमोथे, काकडशिंगी, अतिविष, ढोश्र, 
घायटीचीं फुलें, चित्रकमूळ, धने, शेरणी, बेळकळ व अजमोदा 
हीं ओषधे समभाग; अश्वगंध आठ भाग, भांग सोळा भाग, आणि 
साखर सवे चू्णीसमान घाळावी. ह चूर्णे मुलांचा ज्वर, छृशत्व व 
खोकळा ह्यांचे शमन करिते, आणि अठिसाराला जिंकते. 
जिभेला लप. 
बाला यो५चरजातः स्तन्य गद्यात ना तदा तस्य । 
सेन्चवघाचीम'चुळतपथ्याकडटकेन घषयेजिह्ास्‌ ॥१॥ 
नुकतंच जन्मास आलेलें मूल जर आाइडा पीत नसेळ तर 
'संघेळोण, आावळकठी, मध, तूप व बाळहिरडे ह्यांचा कलक त्याच्या 
जिभेळा चाळावा 


पळंकषादि भूप 
पळेकषा वचा कुष्ठगजचमाविचम च! 
प्न्स्व्स्य पज क्षाद्रण साधसुक्त तु चूपनस्‌ |] 
ज्वरवग ॥नहन्त्याहु बालकाना वदाषत' ।। १॥ 
गुग्गुळ, वेखंड, कोष्ठ, हत्तीचे कातडं, मेढराचें कातडं व कडु- 
[नेंबाचा पाला ह्यांच्या चूणेत मध मिळवून त्याची घुरी द्यावी, ही 
घुरी विशेषतः बालकाच्या ज्वराचा नाश करिते. 
सूवोदि उद्रतन, 
बूवानिद्ासषपरामसेनशबेतासमंगास्चुदकारवीणाम्‌ ॥ 
छागापयाभः सह पाषतानासुठतन स्याज्ज्वराजाच्छरानाम्‌ श्‌ 
मोरवेळ, हळद, मोहऱ्या, काढेचिराईत, वेखंड, लाजाळु, वाळा 
व बडीक्षेप ही ओषधे. शेळीच्या दुधांत वाटून अंगास लावावी. हें 
उटणें बालकांच्या ज्वराला निंकतं. 
अतिसार व संग्रहणी ह्यांची चिकित्सा, 
घनळष्णारुणाशुद्रीचूण क्षोद्रेण संयुतम्‌। 
'इशाज्वरातसारत्र कास श्वास वाम हरत ॥१॥ 
नागरमा[थ, [पंपळाी, मंजिष्ठ व सुंठ ह्यांचे चणे मधादीं द्याव 
असुळाचा ज्वर, अतिसार, खोकला, श्वास ब ओकारी ह्यांचा 


अतिसार व संग्रहणी ह्यांची चिकेत्सा ७१२३ 


नाश करिते. 
लोश्रेण पिष्पळी बाला बालकातिस्रतो हितः । 
श्रारला माक्षकयुता थातकाकुसुम' खमसम्‌ ॥ 2 ॥ 
लोभश्र व बारीक पिंपळी ह्यांचे चूणे बालकाच्या अतिसारावर 
हितकारक आहे. विद्ेष धूप ( श्रीरस;-सुरूचा डिक ) व घाय- 
टीची फुळें द्यांचें चूणे मधाशी द्यावे. तें अतिसाराचा नाश करिते 
बिलट्वच पुष्पाण च घातकाना जल सलाभ्र गजापप्पला च! 
काथावलेहो म'घुना विमिथो बाळषु योज्यावतिसारितेषु ॥३॥ 
कोंवळें बेळफळ, घायटीचीं फुळे, वाळा, ळोभ्र व गजपिंपळी 
ह्यांचा काढा मध घाळून द्यावा. अथवा ह्यांचे चूणे मधांतून लेहा- 
सारखें बालकांच्या अतिसारावर चाटावयास द्यावे 
समज्भषधातेकीलोभसारिवाभिः हुतं जलम्‌ । 
डुथेरेडपि शिक्योद्‌यमर्तासारे समाक्षिकम्‌ ॥४॥ 
विडड्ञान्यजमादा च [पप्पलातण्डल्याने च । 
मंजिष्ठ, घायटारची फुळ, ळाभ व उपळसरी ह्यांचा काढा 
अक्याही बाळकाच्या भतिसारावर मध घाढून द्यावा. 
एषामालिह् 'चूर्णानि सुखतत्तेन वारिणा ॥५॥ 
वावडिंग, भोवा व पिंपळींतीळ बी ह्यांचे चूणे मुलाच्या आम! 
तिसारावर ऊन पाण्याशा द्यावं 
आमने प्रवृत्तेःतासारे कुमार पायथेद्धिषक । 
मोचारसं समज्ञा च धातकी पक्मकेसरम्‌ । 
पिष्टेरेतेयंवागूः स्वाद्रक्तातीसारनाशिनी ॥ ६॥ 
भोचेरसं, मंजिष्ठ, धायटीचीं फुळं व कमळांतीळ केसर ह्यांचें 
चूणे टाकून तयार केल्ला यवायू म्हणज कण्ह्री रक्तातिसाराचा 
नाह्य करिते 
नागरातिविषासुस्तवालकन्द्रयवेः शतम्‌ । 
कुमार पाययेत्मातः सर्वातीसारनाशनम्‌ ॥ १॥ 
सुंठ, अठिविष, नागरमाथे, वाळा व इंद्रजव ह्यांचा काढ बाळ- 
काच्या सवे अतिसारांचा नाश करितो 


लाजाः सयष्टिम'घुका शकरा क्षोट्रमेव च । 


७१४ साथे योगरत्नाकर. 


तण्डुलोदकयोगेन क्लिप्नं हन्ति प्रवाहिकामर ॥२॥ 
ळाह्या व ज्येष्टमध ह्यांचे चणे मध व साखर मिसळून तांदु- 
ळाच्या धुवणांतून द्याव. तं प्रवाहिकेचा तवरित नाश करिले. 
लोभरेन्द्यवःधान्याकधार्त्राहिबरसुस्तकम्‌ | 
म'ःचुना लहयहाल ज्वरातासारनादानस्तर ॥ १ ॥ 
ळोभ्र, इंद्रजव, धने, आवळकठी, वाळा व नागरमोथे ह्यांचे 
चू मुळाळा मधाज्लां चाटवावे; ते ज्वरातेसाराचा नाझ करित 
रजना सरला दारू बृहता ग्जपिप्पला ॥९॥ 
पृश्चिपर्णी शताव्हा च लीढा माक्षिकसर्पिषा । 
दापना ग्रहणा हान्त मारुतात खकामलास | 
ज्वराताखारपाण्डुत्व बालानां सवरागनुत्‌ ॥३॥ 
हळद, सरळ देवदार, ढोरळीमूळ, गजापेंपळी, पिठवण, बढि- 
शप, ह्यांचे 'चूणे तूप-मधाशीं द्यावे. ते अम्नीचे दीषन कारेतें व संग्र- 
हणा, वातजन्य पीडा व कावीळ ह्यांचा नाझ्य कारेते. त्याचप्रमाणें 
ज्वर, अतिसार, पांडुरोग व बाळकाचे सवे रोग ह्यांचा नाक्ष कारिते. 
् कासरोगचिकित्सा, 
पौष्करातिंविषाशहमागधीधन्वयासको: । 
छ्त च्चूण तु सछ्ताद्र एराशाूना पश्चकासाजतू ॥१॥ 
पाखरमूळ, अतिविष, काकर्डशगी, पिंपळी ब घमासा, ह्यांचे 
चूणे बालकाच्या पांच प्रकारच्या खोकल्यांळा जिकर्ते. 


सुस्तकारद स्वरस 
सुस्तकातोबेषावासाकणाशूज्ुरिसं लिहन्‌ । 
मुना मुच्यत बालः कासे; पश्नमिरच्ळितेः ॥ १॥ 
नागरमाथ, अतिविष, मडुळसा, पिंपळी व काकडशिंगी ह्यांचा 
रस मध घाळून घेतला असतां अतिहय वाढलेल्या पांचही खोक 
श्यापासून ता मुळाला मुक्त कारैतो 
व्याप्रीकुसुमादि अवलेह 
व्याघ्राकुसुमसंजञातकेसरेरवलोहेका । 
मथचुना [चरसंजाताठिदचा कासारूयपाहातेि॥१॥ 
_ रिंगणीच्या फुलांतील केसराचं चण मधाद्या मुळांस चाटवाव 
त सुळांच्या फार दिवसांच्या खोकल्याचा नाश कारतं. 


>> हि 


कासश्वासाचकत्पा. . ७१९ 


कासश्वासाचेकित्सा, 
धान्यं शकरया युक्त तण्डुलोदकसखंयुतम्‌ । 
पानमेतत्प्रदातव्यं कासरवासापहे दिछोः॥ १॥ 
२२७ क प क र ७ 
घने व साखर ह्यांचें चूणे तांदुळाच्या घुवणांतून मुलास पाजावें. 
तें ळहान मुलाच्या श्वासाचा व खोकल्याचा नाश कारेतें. 
&> ्ि 
द्राक्षादे चूणे. 
द्राक्षावाखाभयाळष्णा-चूर्ण क्षोद्रेण सर्पिषा । 
लीढं श्वबासं निहन्त्याहु कास च तमकं तथा ॥ १॥ 
<< _*५ (र. ह. झळ. १ ल्र के 
मनुका, बाळाहिरडे व पिंपळी ह्यांचे चुणे तूप आणि मध ह्यांशी 
द्यावे. तै श्वास, कास व तमकश्वास ह्यांचा नाश कारेते. 
दुराळभादि लेह. 
डुराळभाकणाद्राक्षापथ्याः क्षोद्रेण लेहयेत्‌ । 
त्रिरात्रं पंचराचं वा कासदवासहरः शिक्षोः । 
हश "४ र रि हर 
घमासा, पिंपळी, द्राक्षे व हिरडे ह्यांचे चूणे तीन किंवा पांच 
दिवस मधाशीं चाटावे. तं हान मुलांचा श्वास आणि खोकला हे रोग 
दूर कारेत. क. वि 
तुगा च क्षोद्रसंढीढा कासदवासो शिशोजेयेत्‌ ॥ १॥ 
७ > व क ७ ! 
वँशलांचन मधाश्या चाटवावे, तं लहान मुलाच्या श्वासाचा व 
त्र 
होकल्याचा नाश कारत. 


उचकी व ओकारी ह्यांजवर. 
चूणे कटुकरोहिण्या मधुना सह योजयेत्‌ । 
हिक्का भरशमयेत्क्षिप्न छदे चापि चिरोत्यितास्‌ ॥ १॥ 
कुटकीचें चूणे मधाशीं चाटवावें. म्हणजे उचकी व फार दिव- 
सांची ओकारी बंद होते. व 
आश्रास्थिलाजसिन्यूत्थं सक्षोद्रं छर्दिचुद्धवेत । 
आंब्याची कोय, भाताच्या ळाह्या व संघेळोण ह्यांचे चूर्णे मघाशी 
द्यावे, तें भोकारीचा नाझ कारेते. न 
घनशूंगिविषाणां च चूणे हन्ति समाक्षिकम । 
वान्त ज्वर तथा योगा म'घुना5तिविषारजः॥ २॥ 


नागरमोथे, काकडाशेंगी व आतिविष ह्यांचे चूणे मधाशी द्यावे 


७१६ सार्थ योगरत्नाकर. 


त ज्वर व ओकारी ह्यांचा नाश कारले. त्याचप्रमाणे अतिविषाचें 


चूणेही मधाशीं द्यावें. तेही ओकारी व ज्वर ह्यांचा नाश कारेते. 


दुधाच्या ओकारीवर. 
पीतं पीतं वमेद्यस्तु स्तन्य त॑ मधघुसपिंषा । 
हिवार्ताकीफलरसं पंचकोलं च लेहयेत्‌ । 
पिप्पळी पिप्पलीमूलं चव्यचित्रकनागरम्‌ ॥। १॥ 
जें सूळ अंगावर प्याळें की ळागळेंच ओकतें, त्याळा कोहूळ्या- 
चा रस, तूप, मध ब पंचकोळाचें चूर्ण हें एकत्र करून चाटवारवे. 
. षंचकोळ म्हणजे पिंपळी, पिंपळभूळ, चवक, चित्रक च नागरभोथे 
ह्यांना पंचकोळ म्हणतात. 
तयो सक. निबर, 
हाबरशकराक्षोद्र ठीढं तृष्माहर परमू।॥। . 
. वाळ्याचे चूर्ण मध व खढीसाखरेशी द्यावे. ते तहान घाळांवे- 
ए्य़ाविषयीं फार उत्तम आहे. 
आनाहे व गूळ ह्यांजवर. 
घृतेन सिन्छुविश्वेलाहिगुभांगार॒जो लिदहन्‌। 
.._ .आनाहं वा[तिक शूल हन्यात्तोयेन वा शिश्शोः ॥१॥ 
संधळोण, सुंठ, वेळदोडे, हिंग ब भारंगमूळ ह्यांचें चणे तुपाशी 
अथवा पाण्याशी चाटवांवं. तं ञानाह व वातजन्य गरळ ह्यांचा नाई 
करित. 


च 
रचन. 
पेट्ठा गन्धवेर्बाजानि त्वाखुविण्निस्चुवारिणा । 
_ नाभा गुदे चा लेपेन शिशूनां रेचनं परस ॥१॥ 
पर्ड्याच्या बिया व उंदराच्या ठेंड्या लिंबाच्या रसांत वाटून 
त्याचा बेंबीवर व गुदाचे ठिकाणी ळेप करावा. म्हणजे मुळाळा उत्तम 
वक व 
प्रकारें जुलाब होतात. 
इन्दुळोचननेत्राणि शिखिभागं हि योजयेत्‌ । 
शा गर 4४ ४) (6२७ 
उ ट्गन्थकतुर्दाडशतपुष्पा विचूर्णिताः ॥ २॥ 
माषडयं अवां दुग्घेः सवयेद्दिनपंचकम्‌ । 
जल दोर प ररत्तिका शुद्धां दिशूनां हितमोषधस्‌ ॥ ३॥ 
हड्याचे दाणे एक भाग, गंधक दोन भाग, मुरदाडशिंगी 


मूत्राधातावर. ७ १५७ 


दोन भाग आणि बडीशेप तान भाग ह्या सर्वीचे एके जागीं चूणे 
करून ते रोज दोन मासे प्रमाणें गाईच्या दुधांतून पांच दिवस 
द्यावे. ह्या योगाने निवळ मातीचे रेच होतात. हें मुळांना फार हित- 
कारक आहे. 
मूत्राघातावर 
कणोषणसिताक्षोद्रसूक्ष्मेलासेन्धवेः छतः । 
सूचत्रह प्रयाक्तव्यः शारूना लह उत्तमः ।। ९ ॥ 
पिंपळी, मिरे, खडीपाखर, मध, बारीक वेळची आणि संघेळोण 
ह्यांचे ळेहासारखें चाटण करावे. तं लहान मुलांच्या सूत्रावरोधावर 
उत्तम आहे. 
कृशत्वाव्र 
यथा तु डुबेळो बालः खादन्नपि च वन्हिमान्‌ । 
विदारीकन्दगोधूमयव-चूण चृतपुतसू्‌ ॥। १॥ 
खाद्येत्तदचु क्षार शत सम'चुरशकरस्‌ । 
ज्या मळाचा अभि प्रदीप्त असून व तं चांगळें खात प्रीत असून- 
ही रोड (दुर्बळ ) होते, त्याळा भुईकाहाळ[, गहू व सात ह्यांचे 
चूर्ण तुपाशी खावयास देऊन वर मध व खर्डासाषर घाळून दूध 
पिण्यास द्याव 
सोंवणे उरुत चूण कुष्ठ मधु चृत वचा ॥९॥ 
सोन्याचे मति सूक्ष्म चूणे, कोष्ट, वेखंड, तूप व मध एकत्र 
करून चाटवावें 
मत्स्याक्षक' दाखपुष्पा म'चुसापः सकाय्वनम्‌ । 
मत्स्याक्षीं ( जळापंपळा ), शखपुष्पी, तूप व मध ह्यांच्या कर्कांत 
न्याचें चूणे |धश्र करून यावे 
« अकेपुष्पी घृतं क्षों चूर्गितं कनकं वचा ॥३॥ 
ऱूथेफुळाचे मूळ, तूप, मध, सोन्याचा चुर व वेखंड हीं एकत्र 
करून द्यावी. 
सहेम'चूे केडये श्वेतदूर्वा घृतं मधु । 
सोन्याचा चूर, करंजाची प्ताळ, पांढऱ्या दूर्वा, तूप व मध हे 
एकत्र करून चाटवावं 


७१८ साथे बोगरत्नाकर. 


चत्वारो५मिहिताः प्रादया अधेस्छोकसमापना: । 
कुमाराणां चपुमेंघाबलपुष्टिकराः स्म्ताः ॥ ७॥ 
च २५ 4 11 हह. २... > 
हे अध्या अध्य छोकानें सांगितळेळे चार योग मुळाळा द्यावे. 
ते ळहान मुलाचे शरीर पुष्ट करून बुद्धि व शक्ति वाढवितात. 
लाक्षादि तेल. 
लाक्षारससमं तेलं मस्तुन्यथ चतुरोणे । 
राखाचन्दनकुष्ठाव्दवाजिगन्थानशायुतेः ॥ १॥ 
शताहादारूयष्ट्याहमूवातिक्ताहरेणुभिः । 
खंसिद्ध॑ ज्वररक्षोच्न बलवणेकरं शिक्ोः ॥ २॥ र 
ळाखेच्या काढ्याच्या समान तेळ व दह्यावरीळ पाणी चोपट 
आणि रास्ना, चेदन, कोष्ट, नागरमोथे, अश्वगंध, हळद, बडीशेप, 
देवदार, ज्येष्टमध, मोरवेल, कुटकी व रेणुकबीज ह्यांचा करक धा- 
ळून तेळ सिद्ध करावें. ते मुलांची ग्रहबाघा व ज्वर ह्यांचा नाश 
करित आणि शक्ति व कांति वाढविते. 
अश्वगंधादि घृत. 
पाद्कट्के5श्बगन्धायाः क्षीर ५ष्टगुणित पचेतू । 
घृतं देयं कुमाराणां पुशश्‍िकिद्ळवधनम्‌ ॥ १॥ 
द ७ 
ठुपाच्या चवथाई अश्वगघाचा कल्क व तुपाच्या आठपट दूध 
घाळून तूप पचन करावें. ते बालकाळा दयावे. ते त्वाला पुष्ट कारेते 
व॒ ह्यक्ति आणित. 
सप्तच्छदार्कच्छदतक्तमालमूलेस्तुरंगारिजटासमेतेः । 
उत्लांदिताइः पळ्ुयूत्रपिष्टेहीवेरमुण्डीसालिलाभिंषिक्तः ॥ १॥ 
दिने दिने याति शिझयुः प्रवाद्धि पतिः क्षपाणामिव शुछपक्षे । 
., सातंवीण, सूयफूळ, करंज व कगेर ह्यांच्या मुळ्यांचें चूणे करून 
त गोलात दाडून मुळाच्या अंगास लावावें. आणे वाळा व गो- 
४०% _ 
स्व्युडा ह भोषध टाकून तापविळेल्या पाण्यानें त्याळा खान घा- 
काव. म्हणजे चंद्र जसा शुक पक्षांत वाढत जातो, त्याप्रमाणे तं मूळ 
वाहत म्हणज पुष्ट होतें. 


सुजेवर. 


- > 'उेयाजाने भद्दारुकलिंगकान्‌ । 
तोयेन संलिस्पेछेपो5्य शोथददच्छिशो; ॥ १॥ 


सुस्तकूष्माण्डर्बाज 
|। पट्टा 


बेंबीच्या धुजेवर. ७१९ 


नागरमोथे, कोहळ्याच्या बिया, देवदार व इंद्रजव ही औषधें 
पाण्यांत वाटून त्यांचा मुलाच्या सुजेवर लेप करावा; तो मुळाच्या 
स॒जेचा नाश करितो. 
बेंबींच्या सुजेवर. 
म्शत्पिण्डेनाझितत्तेन क्षीरासिक्तेन सोष्मणा । 
स्वेदयेडुत्थितां नाभि शोथस्तेनोपश्याम्याति ॥ १॥ 
मातीर्चे ढेंकूळ विघर्तवांत तापवून त्याजवर दूध शिंपून जी वाफ 
निघेळ त्या वाफेने सुळाची बेंबी शेकावी. म्हणजे बेबीची सूज 
शांत होते. . 
नाभिपाकावर. 
नाभिपाके निशाळोधभ्रियंगुम'घुकेः शतम्‌ । 
तेलमभ्यजञने शस्तमाभश्वाच्रावधूलनम्‌ ॥ १ ॥ 
डुग्धेन च्छागशक्ृता नाभिपाके$वचूर्णनम्‌ । 
त्वक्‍चूर्णेः क्षीरिणा वाडपि कुयोच्चन्दनरेणुना ॥ २॥ 
हळद, ळोश्र, गव्हळा व जेष्टमध ह्यांच्या काढ्याने व कल्काने 
यथाविधि तेळ सिद्ध करून तें तेल मुलाची बेंबी पिकली मसतां 
तिजवर लावावें व तिजवर त्याच ओषधांचें चूर्ण टाकावें. अथव 
शेळीच्या ळेंड्या दुधांत वाहून *प करून त्याजवर वड, [पंपळ 
वगेरे क्षीरी वृक्षांच्या सालाचे चूणे टाकावे. अथवा चेदनाचें चूणे 
तिजवर टाकार्वे. ी 
गुद्पाकावर. 
गुदपाके ठु बाळाना पत्ता कारयेत्कियाम्‌। 
' रांजन विशेषेण पानलेपनयोहितम्‌ । 
बालकांच्या गुदपाकावर पित्तनाशक क्रिया करावी. 
पिण्याळा व ळेप करण्याला रसांजन द्यावें. तें हितकारक 
१ रांखयष्ट“यखनळूणे शिशूनां गुदपाकचुत्‌ ॥ १॥ 
शेख; जेष्टमध व रसांजन ह्यांचं चूणे बाळकांच्या शुद्पाकाचा 
नाश कारेते. 


विशेषत: 
आहे. 


__  आहिपूतनकावर. 
शंखसावीरयष्ट्याव्हेळेपो दे गो5हिपूतने ॥ १॥ 


७२० साथ योगरत्नाकर. 


शसख, सुरमा व जष्टमध ह्यांचा अहिपूतनावर लेप करावा 
पारगभकावर॑ 
पारेगांभकरागे तु युज्यते वाहूदापनमू्‌। 
पारिगभकावर अभिदींपक ओषघांची योजना कॉरेतात 
व्रण, [वसप, फोड द ज्वर ह्याजवर 
पटॉोलत्रिफलारिष्टहरिद्राकथितं पित्रे 
क्षतवीसपीविस्फोटज्वराणां श्ञान्तथे शिक्ो;॥ १ ॥ 
कडू पडवळ, त्रिफळा, कडू ळिंब व हळद ह्यांचा काढा मुळांचे 
नेण, (वेसपे, विस्फोट व ज्वर क्षांत होण्याकरितां प्यावा 
शिबर, खरूज व विचचिका ह्याजवर 
ग्रहघूमानशाकुप्राजिकन्ट्रयवेः शिक्यो: । 
ढपस्तक्रण हन्त्याहु सिध्मपामाविचार्चिकाः ॥ १॥ 
थर[सा, इळद, कोष्ट, मोहूऱ्य! व इंद्रजव ह्यांचा ताकांतून ळेप 
करावा, तो मुळांच्या शिव्याचा, खरजेचा व विचचिकेचा त्वरित 
नाश करिता 
मुखस्राव व पाक ह्यांजवर, 
सा[रवातेळललोभधाणा कषाया म्युक्स्य च । 
सस्थाविणि सुखे शस्तो घावनार्थ शिश सदा ॥ १॥ 
उपलसश|, ताळ, लाभ व जष्टमध ह्याचा काढ ज्या मुळाच्या 
ताडातून लाळ गळत त्याचं वाड धुण्याकारतां नहूमा बांजावा 
मुंखपाके तु बालानामाग्रसारमयोरस; 
गरिक क्षोद्रसयुक्तं भेषजं सरसाजनस्‌ ॥२॥ 
नाढकाच्या मुखपाकावर भांब्य़ाचा डिक, मंडूर, सोनकाव व 
रसांजन हा आषधे मधांतून ळावावी 
दावाय्थ5भयाजातापत्रक्षाट्रस्तु धघावनम्‌ । 
अश्वत्थत्वग्द्लक्षोद्रतुखपाके प्रकेपनस्‌ ॥ ३ ॥ 
दारुहूळद्‌, जष्टमध हरडदळ व जाईचा पान ह्यांच्या काढ्याने 


> 
य्य उवाव, व पिंपळाची साळ व पानें मधात वाटन मुखपाकावर 
बा 


क... 


रइण्यावर. च... 


. रडण्यावर 
पप्पल्लात्रफलार्‍चूण घतक्षोद्रपारेुतम्‌ । 
बाला रादात यस्तस्म ल्दु दद्यात्खुखावहम्‌ ॥ १ ॥ 
पंपळ व त्रिफळा ह्यांचे चेगे, जें मूळ रडते त्याळा तूपव 
मध यांतून चाटवावं. तें सुखावह आहे 
तालुकटकावर 
हरातकावचाकुष्टकलट्क माक्षकसयुतम्‌ । 
पात्वा कुमार; स्तन्यन सुच्यत ताळुकण्टकातू ॥१॥ 
[ळहिरड, वेखंड व कोष्ट ह्यांचे चर्ण मधात कालवून भंगा- 
वरच्या दुधातून मुलास पाजाव. म्हूणज़े मळ ताठकरकापासून मुक्त 
होतं 
तालुपाकावर. 
तालुपाके यवक्षारमःघुभ्यां प्रतिखारणम्‌ ॥ १॥ 
ताळुपाकावर जवखार मधांतून घासावा. 
कफुकुणकावर 
फलत्रिक लोभपुननेवे च सशकुवेरं 
आलेपनं र्छेष्महरं खुस्ोष्णं कु 
तिफळा, लाथ, उननेवा, माळ, (रॅगणमळ डोरळीमूळ, ह्यांचा 
सुलाष्ण असा ळेप कुकुणकावर करावा. तो केफनाशक आहे 


डोळ्यावर 


चहतीछयं च । 
कणके कायसुदाहरन्ति शै 


ळ्यांत घालावें 


दांत बाहेर पडण्याच्या विकारावर 
दन्तपालां तु मधुना नचूणेन मांतसारयेतू । 
तका पुष्पापेप्पल्योधोतीफलरसेन वा॥१॥ 
वायरची फुळें व पिंपळी ह्यांचे चूभ करून तं मधांतन अथव| 


आवळ्याच्या रसांतून मुळांच्या दाताच्या हिरड्यांस धासाबं 
"६१ र्‌ 


७२२ साथे योगरत्नाकर. 


दन्तात्थानभवा रागा पोडयन्ति च्च बालकम्‌ ॥ 
जात दून्त हं कास्यान्त यतस्तसझछंतुका गढाः ॥ २९ ॥ 
दांत येण्यामुळे होणारे रोग बाळकांना फार पीडा देतात. ते 
ज्या अर्था दांत येण्यामुळेंच होतात, त्या अर्थी ते दांत आल्यावर 
ज्ांत होतात 
प्राचागत पाण्डुरासन्टुवारसूल शिशूनां गलक [नबसद्धम्‌_। 
हिनोति दन्तोद्धववेदनां च निःशेषमेकाण्डकुरण्ड एव ॥३॥ 
पांढऱ्या निगुडीचं पूवे बाजूचें मूळ विधियुक्त आणून मुळाच्या 
गळ्यांत, बांधावे; त॑ दांत येण्यासंबंधीं सवे विकारांचा नाश करिते 
सुळाचे एकच अंड फुगतं त्याचा व कुरंटरोगाचाही त॑ नाह कारेते. 
यस्तास्रचचूडविहंगोभयपार्श्व पक्ष 
पुच्छेगवाज्यसहितेः छृतधूपनाकूः । 
आरभ्य जन्मदिवसादिनसत्तकं हि 
वालस्य तस्य न कुतश्चवन भीतिरस्ति॥४॥ 
काबड्याच्या दोन्ही बाजूंच्या पंखाची पिसं व गाईंचे तूपः 
ह्यांची धुरी मूळ जन्मल्या दिवसापासून सात दिवसपयेत त्याच्या 
सवे अंगाला द्यावी. म्हणजे त्या मुळाळा कोठें कश्याचीही ( ग्रहांची 
कगरं ) भीति नतते 
सामान्य ग्रहवाथेची चिकित्सा 
सहामुण्डीनिकोर्दाच्यक्काथर्थानं ग्रहापहमू । 
शवता, मुडा व वाळा ह्यांच्या काह्यान मुलास सान घाळाव.. 
त ग्रहबाधेचा नाश करित 
खसच्छदाभयानक्राच दूनसश्वानुलपनसू ॥ १ ॥ 
सातव|ण, हिरडा, हळद व चंदन ह्यांचा अंगास ळेप करावा 
धुरी 
सपत्वग्लशुन सूवा स्षपारप्पलवा? 
बिडालविडजालाममेषदाज्धीवचा मधु॥ 
धूपः शिशोज्वेरघ्रो5यमशेषत्रहनाशन: ॥ १ ॥ 
मांजराची विष्ठा, शेळीचे केस मेढशिंगी, वेखंड व मध ह्यांची 


शुरी बाळक]च] ज्वर व सवे प्रकारची सहबाधा ह्यांचा नाश करिते 


बाळरोगावर पपेटीरस. ७२३ 


बा लरोगावर पर्पटीरस 
रसं गन्थं समं शुद्ध तयोः कृत्वा तु कजञलीम्‌ ! 
लाहद्व्या चृताक्तायामाचधाय कदलीदलेः ॥ १॥ 
[द्‌येडुपारेन्यस्तगोमयेबेदरीन्धनातू 

शिखिनः कोमलादेब विधया रसपर्पटी ॥ २॥ 

पपट्य( हिशुणे जीरः सूयीशो रामठ स्म्य्तः । 

दीयते मघुना तेषां शिशोगुनाचतुष्यम्‌ ॥३॥ 

स्छेष्मापेत्तानिलशबाखकासपीनसपाण्डताः 

छीहाशरिसादशूळलानि हन्यादस्य ज्वर जवातू ॥ ४॥ 

शुद्ध पारा व शुद्ध गंधक समभाग घेऊन त्यांची कज्जली करून 
छोखंढाच्या पळींत थाड तूप घाळून त्यांत ती कज्जळी घालून ती 
यातळ हाताच केळाच्या पानावर आंतावी; आणि वर्‌ दुसर पान 
घालून त्यावर गाईचे शण दडप|वं. ही पर्पटी बोरीच्या ळाकहाच्या 
निखाऱ्यावर मंदा[भीनें तयार करावी. नंतर त्या पपटीच्या दुप्पट 
जिरें व बारावा हिस्सा हिंग तिजमध्ये मिसळून मुलाळा चार गंजा- 
पर्येत मधांतून द्यावी. ती कफ, पित्त, बात, श्वास सोकळा 
पीनस, पांडुरोग, पांथरी, अभिमांद्य शूळ व ज्वर ह्या रोगांचा 
त्वारित नाश कारेते. 
अष्टमगळ घत 

वचा कुष्ठ तथा ब्राह्मा सखद्धाथेकमथापि च| 

स्तारवा सन्धव चव [पेप्पलो घउतमएकम्‌ ॥१॥ 

सिद्ध घृतमिदं मे्यं पिवेत्मातदिने दिने। 

उढस्स्टातः [क्वभमंधाः कुमारो दाद्ठमान्भचेत्‌ ॥२॥ 

न पिशाचानरक्षांसिनभूतानच मातरः | 

भ्रभवान्त कुमाराणां पिबताम 


ए्मड्डलम्‌ 
वेखंड, कोष्ट, त्राह्मी, मोहूऱ्या उपळसरी [ण, पिंपळी व 
तूप ह्या ओषधांच्या करकानें व काढ्याने विधियुक्त तूप सिद्ध 
कराव. हू बुद्धिवधक झाहे. हे रोज प्रात काळ) प्यावे. हूं स्मरण- 
गक्तीळा हृढ करणारे व. बुद्धि तत्र करणारे भाहे. ह्याच्या सेवनामे 
उळ्गा बुद्धमान्‌ होतो. हें अष्टमेगळ घत थवन करणाऱ्या मुळाळ 
'पशाच, राक्षस, भूत व मातृका (षष्ठीदेवता ् 


ण्सेटबाई ) ह्यांची 
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बाघा होत नाही. 
बलिशान्तीष्रिकमाणि कार्याणि ग्रहक्यान्तये ॥३॥ 
बाळय़हाच्या शांतीकरितां बळी, शांति, होम वगेरे करावे. 
स्कंदग्रहबाधेची चिकित्सा. 
स्कन्द्म्रहोपसृष्टस्य कुमारस्य प्रश्वास्यते । 
वातमप्नट्ठुमपत्राणां क्ाथेन पारषेचनम्‌ ॥ १॥ . 
स्कंदम्रहाची बाधा झाळेल्या मुळाळा एरंडाच्या पानाच्या 
काढ्यानें स्नान घालावें. 
देवदारुाणि रार्ञ्ञायां मघुरषु गणेल् क 
सिद्ध सपिंश्च सक्षीरं पातुमस्मे भदापयेतू ॥ २॥ 
3७ »__ ९ 4. 4 *_ ४. हर १७. बी» ३ 4 
दवदार, रास्ना व मधुर गणांर्ताळ ओषधे ह्यांनी सिद्ध केळेळ 
तूप दुधांतून प्यावयास द्यावे. 
सर्षेपाः सपोनिमोको वचा काकादनी घृतम्‌ । 
उष्टाज्ञाविगवां चापि रोग्णासुद्भूपनं भवेत्‌ ॥ ३॥ 
शेरस, सापाची कात, वेखंड, तांबड्या गुंजच्या मुळ्या, तूप 
व उंट, शेळी, मेंढी व गाय ह्यांचे केस ह्यांची धुरी द्यावी. 
सोमवलीमिन्द्रवृक्ष ग्रहतीविल्वजे शरमाम्‌। 
> टेगादन्याश्व मुलानि त्रथिताने विघारयेत्‌ ॥४॥ 
सामव्ञा (रानशेर ), पांढरा कुडा, डोरळीची मुळी, बेळाची 
मुळी, शर्माची मुळी व कवंडळाची मुळी ह्या मुळ्या सुतांत बांधून 
धारण कराव्या. | 
रक्तानि माल्यांने तथा पताका रक्तांश्व गन्धान्विविधांथ्य भक्ष्यान्‌। 
थण्टा च देवाय बलि निवेद्य सकुक्ुरं स्कन्दर्नहाभिधाय ॥५॥ 
री 2 2. 4 $. ७... > 
ह वा 3%, तांबड्या पताका, तांबडे गंध, नानाप्रकारचे भक्ष्य 
| 2 आ. हब. 
दर्भ यांचा घंटा ब कोंबडा ह्यास स्कंदुदेवाळा बळी निवेदन करावा. 
क्ञान त्रिरात्रं निशि चत्वरेपु कुर्‍यात्पर॑ शान्तिपदैरनिवेद्य । 
गा > > र न्ट प्न ४2 २ हर 
वा पुर्याकिरपि परज्वालयेछा55हुतिमिश्व धामान्‌ ॥६॥ 
% *>» च... हश २ २ ८५ 
कराया. स र्नाच घालावें, व चवथे दिवशी नेवेद्य देऊन शांतते 
रावी. गायत्री मत्रान मंतरळळ ७6 _& 6२. «२, ल 
घज्य पाण| भअगावर [शिंपावें. व आग्रे 
वे ल्हित करून आहुति च च 
दऊन हाम करावा. 


स्कंदापस्माराची चिकित्सा. ७२५ 


रक्षामतः प्रवक्ष्यासे बालानां पापनाशिनीम्‌ । 
अहन्यहानि कतेव्या याभिरक्वरिरतन्द्रितेः ॥ ७ ॥ 


बाळकाची पीडा नाश करणारी अद्यी रक्षा ( महस्तुति ) माता 
सांगतों. ती प्रतिद्विश्ी वैद्याने स्मरणपवेक करावी 
तपसा तंजसा चच यदा सा वपुषा तथा । 
[नधान याइव्यया द्वः स ते स्कन्द प्रसादतु ॥८॥ 
भ्रहसनापातद्वा देवरेनापतिविभु 
दुंबवसनारपुहरः पातुत्वा भगवान्गुहः ॥ ९ ॥। 
देवदेवस्य महतः पावकस्य च यः सुतः । 
गड्वामारुात्तकाना च सत रामं प्रयच्छत ॥ १० ॥ 
रक्तमाल्यास्नरधरा रक्तचन्द्नभाषत 1] 
रक्तद्व्यवपुदेंवः पातु त्वां क्ोश्वसूदनः ॥ ११॥ 
तप, टेज, यश व शरीर ह्यांच स्थान असा जो स्कंद देव तो 
तुजवर प्रसन्न अलो. प्रहसेनापांते, देवसेनापति व देवसेनेच्या 
शत्रूचा नाश करणारा असा जो प्रभु देव भगवान गुह ( स्कंद ) तो 
तुझे रक्षण करा. दुवाचाही दव असा जो महापावक (अभि ) 
त्याचा आणि गंगा, उमाव कका ह्यांचा सुळगा (असा जो स्व द्‌) 
तो तुळा सुख देवो. तांबडीं फुळे व तांबडी वस्रे धारण करणारा 
तांबडे गंध लावून शरीर भाषेत करणारा, आरक्तवणे व दिव्य 
शरीर आहे ज्याचे, असा हा क्रोचासुराचा वघ करणारा स्कंद्देव 
तुझे रक्षण करो. 9 ७) ४ 
स्केदापस्पाराचा ॥चाकत्सा 
बिल्व: शिरीषो गोलोमी सुरसादिश्व यो गण; | 
पॉरषक मयाक्तन््य, स्कन्दापस्मारशान्तये ॥ १॥ 
बेळ, शिरसवृक्ष, पाथर आणि पुरसादि गणांतील ओषघे ह्यांचा 
काढा करून त्याने स्कदापस्मार ग्रहाची पीडा शांत होण्याकरितां 
मुळास स्नान घालाव 
सुरसादि गण. 
सुरसा श्वेतसुरसा पाठा फत्ी फणिजञक: । 
__ १ मूळांत ' अद्धिः! ह्या ठिकाणी ' भिवस्यि । इसे एप पन मूळांत ' आद्भिः ह्या ठिकाणीं ' भिष्रग्भिः * 


१ भूळांत म असें पाठांतर आहे, त्या- 
प्रमाणें अर्थ केला आहे. 


७२६ साथे योगरत्नाकर. 


खोगन्थिकं भूस्तृणकं राजिका श्वेतवर्बरी ॥ २॥ 

कट्फळं खरपुष्पा च कासमदंश्व शहुकी । 

विडड्वमथ निसुण्डी कर्णिकार उदुम्बरः ॥ ३॥ 

बळा च काकमाची च तथा च विषमुष्टिका ॥ ४॥ 

कफक्रिमिहरः ख्यातः सुरसादिरयं गण: । 

अष्टमूत्रे विपक्कं च तैळमभ्यञने हितम्‌ ॥ ५॥ 

तुळतत, पांढरी तुळस, पहाढमूळ, फांज, पांढरा मरवा, रोहिस 

गवत, पाणळव्हाळा, मोहरी, पांढरी रानतुळस, कायफळ, रान- 
तुळप्त, कासविदा, साळईचा वृक्ष, वावडिंग, निरगुडी, बाहवा, 
उंबर, चिकणा, कांगोणी व कुचला ह्याळा सुरसादि गण म्हणतात. 
हा कफ व काभे ह्यांचा नाश करितो. ह्या गणांतील ओषबें व आठ 
प्रकारची गोमूत्रें ह्यांमध्ये तेळ सिद्ध करून ते अंगास ळावार्वे. 


मूत्रा्टक. 
गोजाविमाहिषाश्वानां खरोष्टकरिणां तथा । 
सूत्राएकामिति ख्यातं सरवद्षास्त्रेषु संमतम्‌॥ १॥ 
गाय, शेळी, मेंढी, म्हेस, घोडी, गाढव, उंट वहत्ती ह्या 
आठ जनावरांच्या मूत्रांना सूत्राष्टक असें म्हणतात. हें सथ श्ाखां- 
ना संमत आहे. 
क्षीरिवृक्षकषायण काकोळ्याद्गिणेन च । 
विपक्तव्यं घृतं पश्चाद्यातव्यं पयसा सह॥९॥ 
क्षीरी वृक्षांच्या साळींचा काढा व काकोल्यादे गण ह्या औष- 
बांनीं तृप पचन करावें आणि ते दुधांतून द्यावे. 


काकोल्यादि गण, 
काकोळी क्षीरकाकोली जीवको क्रषभस्तथा । 
कद्धिवेद्धिस्तथा मेदा महामेदा गुड्टचिका॥ १॥ 


(> 


सुह्ठपणा माषपर्णी पझकं वंशरोचना । 
स्टज्की प्रपोण्डरीकं च जीवन्ती मधुयष्टिका ॥ २॥ 
दाक्षा चेति गणा नासा काकोल्यादिरुदीरितः। 
को जाळत. हणा वृष्य: पित्तरक्तानिळापहः ॥ ३ ॥ 
डे शो, क्षीरकाकोळी, जीवक, कहषभक, क्रद्धि, वृद्धि, मेदाः 
भदा, गुळवेळ मूग ही री. 
' रानसूग, रानउडीद, पद्मकाष्ट, वंद्मळोचन, 


श्र 


शककाने अहूच्या बाधेची चिकित्सा. ७२७ 


काकडशिंगी, पुंडरीकवृक्ष, जीवंती, जेष्टमध व द्राक्ष ह्या गणाळा 

काकोश्यादि गण म्हणतात, हा दूध उत्पन्न करणारा, पोष्टिक व 

वृष्य असून, पित्त, रक्त व वात ह्यांचा नाश करणारा आहे. 
उत्सादनं वचाहिंगुयुक्तमत्र प्रकोतितम्रू । 
ग्रथोळूकपुरीषाणि केश हस्तिनखो चघृतस्‌ ॥१॥ 
कूषभस्य च रोमाणि योज्यान्युद्धूपने सदा । 


वेखंड व हिंग ह्यांची अंगास उटी 
ह्यांची विष्ठा, केस ( गुंतवळ ), 
ह्यांची धुरी द्यावी. 
अनन्ताकुक्कुटीबिस्बीमकराऱ्यापि 
धमासा, शेवरी, तोंडळी आणि कुहिळी 
कराव्या. 


ळावावी. गिघाड व घुबड 
हत्तीची नखे, तूप व बेळाचे केस, 


धारयेतू ॥२॥ 
ह्यांच्या मुळ्या धारण 


पक्कान्यामानि मांसानि प्रसन्न रुघिरं पयः । 
भूतोदनं निवेद्याथ स्कन्दापस्मारणं वरे ॥ ३ ॥| 
पक्क व भपक्क मांस, स्वच्छ रक्त, द्ध 
भात ) ह्यांचा बळी वडाच्या झाडाखाली द्यावा. 
चतुष्पथे कारयेच्य स्नानं तेन ततः पठेत्‌ । 
त्या बाळकाळा चवाठ्यावर स्नान पाळून पुढील मंत्र म्हणावा. 


च्तवापकतार साही यः स्कन्द्स्य दयितः सख्खा | 
विशाखः स शिशोरस्य शिवायास्तु शुभानन: ॥ ४ ॥ 
याचा ह त्र शाती, ज्याढा स्कंदापस्मार हें नांव आाहे, तो 
शुभानन विश्याख ( हहदी 


_ ढ च 
र त्याच नांवच आहे. ) ह्या बाळकादे 
कल्य|ण करी. र्‍ 


व दहीं ( किंवा दहदीं- 


शक्कुने ग्रहाच्या बाघेची चिकित्सा. 


राकुनीग्रहजुुश्स्य कार्य घेन जानता । 
२ प व 


स्नान घाळावें. 
छीवेरमधुकोशीरसारिवोत्पलपद्वके; । 
डामाभेयंगुमाजष्ठागेरिके: प्रद्हिच्छिशुस्‌ ॥९॥ 


७२८ साथे योगरत्नाकर. 


वाळा, जेष्टमध, काळा वाळा, उपळसरी, नळे कमळ, पक्म- 
काष्ट, ळोभ्र, गव्हला, मंजिष्ट व सोनकाव ह्या औषधींचा मुलाच्या 
अंगास ळेप करावा. क्क 
स्कन्द्द्रहोक्तधूपाश्न हिता अन्न भवन्ति हि । 
स्कन्दापस्मारदामनं घृतमत्रापे पूजितम्‌॥३॥. ण 
स्कंद ग्रहाच्या चिकित्साप्रकरणांत जी धुरी सांगितळी आह, . 
वीच ह्या ग्रहाच्या बाधेतही ध्रावी; आणि स्कंदापस्माराच्या शम- 
नाथे जे तूप सांगितळें आहे, तेंच ह्या ठिकाणीं योजावे. 
शातावरीम्टगेवोरूनागद्न्तीनिद्ग्धिकाः । 
लक्ष्मणा सहदेवीं च वृहतीं चापि घारयेतू ॥ ४॥ 
शतावरी, घोडेवृंदावन, नागाळी, रिंगणी, लक्ष्मणा ( पांढरी 
रिंगणी ) सहदेवी व डोरली ह्यांच्या मुळ्या धारण कराव्या. 
तिलतण्डुलक माला हरितालं मन*ःशिला ।) 
बलिरेषां करंजे तु निवेद्यो नियतात्मना ॥५॥ 
त्रतस्थ राहून तीळ, तांदूळ, फुलांच्या माळा, हरताळ व मनशीळ 
ह्यांचा करंज|च्या झाडाखाळीं बळी द्यावा. 
निकुम्भोक्तेन विधिना स्नापयेत्तं ततः पठेत्‌ । 
निकुंजामध्यें ( वेहीच्या मंडपांत किंवा गुद्देंत ) त्या मुळाळा 
स्नान घाळून पुढीळ मंत्र म्हणावा. 
अन्तरिक्षचरा देवी सवोलंकारभूषिता । 
अयोमुखी सूक्ष्मतुण्डा शकुनी त्ते प्रसीदतु ॥६॥ 
डुद्शना महाकार्‍या पिगाक्षी भेरवस्वरा । 
लम्बोद्री शंकुकर्णी शकुनी ते प्रसीदतु ॥७॥ 
अंतरिक्षांत संचार करणारी, सवे अलंकारांनी विभूषित, अघो- 
पुखी व सुद्धष्मतुंडा अशी देवी शकुनी तुला प्रसन्न असो. दुर्दे” 
दना, महकाया, [पंगाक्षी, भेरवस्वरा, लंबोद्री व इंकुकर्णी (ह्या 
नांवाची ) शकुनी देवी तुळा प्रसन्न असो. 
रेवती ग्रहबाधेची चिकित्सा. 
"1111 गग्याध्जम्टंगी च सारिवा5थ पुननेवा । 
र कया ' निकुंभोक्‍तेन ! ह्या ठिकाणीं निकुंजे च ' असे पाठांतर 
२ ” "बर दिसल्यावरून त्याप्रमाणें अथे दिला आहे. 


रेवती ग्रइबाधेची चिकित्सा. ७२९ 
खद्दा विदारी ह्येतासां क्ाथेन परिषेचनमर्‌ ॥१॥ 
अश्वगेघ, मेढ[शंगी, उपळसरी, पुननेवा, शेवती व भुईेकोहळा, 
ह्यांचा काढा त्या मुळाच्या अग[वर [शिपावा (स्नान घाळावें) 


तलमभ्यजन काय कुष्ठ सजरस तथा । 
पलकषाया नलद तथा गांरकद्स्बके ॥ २ ॥ 


कोष्ट, राळ, गुग्गुळ, जटामांसी व पांढरा कदंब ह्यांच्या काढ्याने 
व कल्कारने तेल सिद्ध करावे व ठे अंगाप्त लावावें. 
घघाश्वकणेककुभरालकौोतिन्दुकेषु च । 
काकोाल्यादिगणे वापि सिद्ध सर्पिः पिबेच्छिुः ॥ ३॥ 
धावडा, राळेचा वृक्ष, अजुनसादडा, साळईचा वृक्ष व टेमरणी 
ह्या ओोषधांनीं किंवा काकोल्यादि गणांतीळ भोंषधांनी सिद्ध केळेटे 
तूप मुलास पाजावें 
कुलित्थाः दांखनचूणे च प्रदेहः पूवेगन्थिकः 
ळगे, शंखाचे चूणे व सवेगंध ह्यांची अंगास उटी लावावी 
ग्रथोळूकपुरीषाणि यवान्यवफलो घृतम्‌ ॥४॥ 
संध्ययोरुभयोः कार्यमेतडुद्धपनं शिक्षोः । 
गिथाड व घुबढ ह्यांची विष्ठा, सातु, वेळूचें बी व तूप ह्यांची 
सकाळ संध्याकाळ मुलास धुरी द्यावी 
रेवतीग्रहाची चिकित्सा 


शुक्ाा खुमनलसा लाजाः पयः शाल्यादन दघध्ि॥५॥ 
बॉलानंवेद्यो गोताथ रंवत्ये प्रयतात्मना । 


राने घात्रीकुमाराभ्यां संगमे कारयेक्धिषछ ॥६॥ 
पढ(| फुळ, लाह्या, दूष, भात ब दही ह्यांचा रेवती ग्रहाळा 
गा यण्याजाण्याच्या रस्त्यावर (गोतीथोचे ठिकाणी ) बली द्यावा 
आणि दाई व मूळ ह्यांना संगमावर स्नान घाळायें 
नानाशसत्रघरा देवी चित्रमाल्यानुलेपना । 
____चलत्कुण्डलिनी श्यामा रेवती ते प्रसीद्तु ॥ 
१ " पूवरगघिकः* ह्या ठिकाणी ' सर्यगंधिक: । ३ वतिने” 
भसे र 
त्याला धरून अर्थ दिला आहे एव माहे, 
२ वायवणा, कडुलिंब, पांढरा एरंड 
वज डु आपटा किंबा 
रण करावे, (हा मजकूर अवश्य बाटल्य आ ती जीवि 
र श्यावरून सुश्रुतातून घेतला आहे, ३ 


७ ॥ 


७३० साथे योगरत्नाकर. 


अनक शस्त्रें धारण करणारी, चित्रविचित्र फळे व गंघ अंगाल 
लेपन करणारी, व जिच्या कानांतीळ कुंडले हाळत आहेत अशी 
ठयामवणे दवी रंवती तुळा प्रसन्न असो. ( हा मंत्र म्हणावा.) 
उपासत या सतत दुव्या वावधभूषणाः 
लस्बा कराला विनता तथंव बहुपुनरिका ॥ 
रवता शुष्कनासा च तुन्य द्वा भ्रलसादतु ॥८॥ | 
अनक प्रकारचीं भूषण धारण करणाऱ्या लंबा, कराला, विनता, 
व त्याचप्रमाणे बहुपुत्रिका ह्या देवी जिची सतत उपासना करतात 
ती शुष्कनासा रेवती देवी तुळा प्रसन्न होवो. ( हा मंत्र म्हणावा.) 
पूतना ग्रहवाधेची चिकित्सा 
कपातवड्का स्यांनाका वरूणः पारिभट्रकः । 
आस्फाता चव याज्याः स्युबालांना पारंषंचने ॥ १ ॥ 
प्राम्हा|, ।दूंडा, वायवणां, ढिंब, व पांढरी गोकणी ह्या औष- 
घांच्या काळ्याने मुळास स्नान घाळावें (काढा अंगावर शिंपावा. ) 
नवा पयस्या गोलामा हारताल मनभ'शाला। 
कझष्ठ सजेरसश्वंव तेलळाथं कटक इष्यत ॥ २ ॥ 
बखड, दुधा, पाथरी, हरताळ, मनशीळ, कोष्ट व राळ ह्यांच्या 
कर्कांन तंळ सिद्ध करून तं अगास लावण्यास यांजाव 
[हत घृत तुगाक्षांया सासद्ध॑ मधुनाञडापच|। 
कुष्ठताळींसखांद्राः स्यन्दनो5जुन एव च॥४॥ 
वशळाचन व मध ह. आषधांनीं सिद्ध केळं तूप मुळास पाज- 
ण्यास हितकारक आहे 
पनसः ककुभश्वापे सज्जान 1 बद्रस्य च । 
उक्कुसास्थ घृतं चापि धूपन सह सर्पपेः ॥ ४॥ 
कोट, ठाळीसपत्र, खेर, टेंसुरणी, चंदन, फणस, अजञुनसादडा; 
बोरांतीळ बया, काबड्य!चा हाड माह्य्या व तूप द्यांची धुरी द्यावा 
काकादना चित्नरफलां बिस्बी त फला विवी सुता च भारणेत. ! _._ च धारयेत्‌ । 
१. 'नानादास्त्र * ह्या ठिकाणी 


२. मूळांत “नवा? 
च्यावरून त्याला घरून 


नानावस्त्र? असें पाठांतर आढे 


ह्या ठिकाणीं “वचा? हें पाठांतर आहे. तैं योग्य 
रून अर्थ केला आहे 


गंधपूतनामग्रहइबाधेची चिकित्सा. ७३१ 


माळकांगोणी, शिवळिंगी, तांडली व गुंजा ह्यांचे धारण करावें 


मत्स्याद्न बाल दद्यात्कशारा पलल तथा ॥ ११ ॥ 
दारावसपुट त्वा तस्य शून्य ग्रहे भषकू । 


मार्स धाळून कळळा भात, खिचडा व मांस ज्लांचा पूतनल[ आल 
घरामध्ये परळांतून बळी द्यावा 
उत्सष्टान्नाभिषिक्तस्य शिशोः सपनमिष्यते ॥ ६॥ 
देवाळा अभिषेक केलेल्या पाण्याने मुलाळा खान घाळार्वे 
कुष्ठतालीसख द्रि चन्दन स्यन्द्नं तथा । 
देवदारू वचा ॥हंयु कुष्ठ गिरिकदस्बक: ॥ 
एला हरणवश्याप याज्या उद्धपन सदा ॥॥७॥ 
काष्ट, तालासपत्र, खर, चदन, ट्भुरणी, देवदार, वेखंड हिंग 
कोष्ट, गिरिकदब, वेळदोढ व रणुकबीज ह्यांची धरी यावा 
मलिनाम्बरसंवीता मलिना रुक्षमूधैेजा । 
शून्यागाराश्र्‍रया दवा दारक पातु पूतना ॥ ८॥ 
मळीन वस धारण करणारी व जिचे मस्तक मलिन रू 
अद्यी भस घरांत वाप्त करणारी पूतनादेवी मळाचें रक्षण 


गंधपूतनाग्रहवाधेची चिकित्सा 
तिक्तुमाणा पत्रणु काथ: कायाषभिषेचने ॥ १ | 
कडु वनस्पतींच्या पानांचा काढा मुळाळा खान 
(अंगावर डिंपडण्याकरितां ) ध्यावा 
पंचातिक्तक गण 
बिट्वः' पटाल' शुद्रा च गुडू्ची वासकस्तथा 
विसपेकुष्ठनुत्थ्यातो गणो5यं पश्चतिक्तक: १॥ 
भेळ, पडवळ (कडु पडवळ ), रिंगणी, गळवळ व अडुळसा 
ह्या पांच भोषधींळा पंचातिक्तक गण अस्ते म्हणतात. हा विस द 
कृष्ट ह्यांचा नाश करितो 


क्ष भाहे 
क्रो. 


पिप्पली पिप्पलीसूल वर्गो 


मधुरको$पिच| 
शालेपणीब्रहत्यो च घृता्थे ल जा 1 ॥२॥ 
' १*  उत्सुष्टनञाभिपिक्तस्य '? ह्या ठिकाणीं“ उच्छिेनाभेपेकेण ११ 
असा पाठ आहे, त्याप्रमाणे अर्थ का 


दिला आहे, 


७३२ साथ योगरत्नाकर. 


9 (३-4 (१ श्र च १ 
पिंपळी, पिंपळमूळ, मधुर वगीतीळ औषधें, प्ाळवण, डोरली- 
४४. ७७ ०७ 


मुळ व रिंगणमूळ हीं ओषधे समभाग घेऊन त्यांमध्ये यथाविधि 
तूप सिद्ध करावें, व तें मुलास पाजावें. 
सर्वगन्येः प्रदेहदच गाते चाक्ष्णाडच शीतळ: । 
सवेगंधाचा (सवे सुगंधा द्रव्यांचा ) अंगास लेप करावा, आणि 
शीतळ भोषधांचा डोळ्यास लेप करावा. 
पुरीषं कोक्कुटं केशाइचम सर्पभवं तथा ॥ ३॥ 
जाणं च वाक्ष्याचावासां थूपनाय|पकटपयंत्‌ ।. भ 
कोंबड्याची विष्ठा, केस, सापांची कात व जुन्या घोंगळ्याचा 
तुकडा ह्यांची धुरी द्यावी. 
भं छुक्कुटी मकेटो विस्बीमनन्तां चापे धारयेत्‌ ॥४॥ 
दवहागरा, करज, तांडळी व उपलसरी ह्यांचे घारण करावें. 
मांसमत्नं तथी पक्कं शोणितं च चतुष्पथथे । 
निवेद्यमन्तश्रचध ग्रहे शिक्ष: स्रपनमिष्यते ॥ ५॥ 
मांस, पक्क अन्न व रक्त ह्यांचा चवाठ्यावर बळी द्यावा. आणि 
मुळाळा अंतर्गुहांत (माजघरांत) खान घाळावें. 
कराला पिझुला सुण्डा काषायास्बरसंवृता । 
देवा बालमिमं प्रीता रक्षताइन्धपूतना ॥ ६॥ 
कराळा, ।पंगळा, मुंडा, कषायांबरसंवृता व प्राता (ह्यानांवाची ) 


क. ढु. 


देवी गंधपूतना हें बाळक रक्षण करो. 
(५ पूर ४9. 
___ शोतपूतना ग्रहार्चा चिकित्सा, 
गोमूत्र बस्तमूचं च मुस्ताममरदारू च । 
- डेष्ठ च स्वगल्यांद्च तेळाथमबचारयेत्‌ ॥ १॥ 
ळी क क. चद 0» रॉ 
ततः शेळीचे मूत, नागरमोथे, देवदार, कोष्ठ व सर्वगंध ही 
पक [६दध करण्याकरितां घ्यावी. 
रा णीनिम्बखदेरपलाशककुभत्वच: । 
नष्काथ्य तस्मित्रिप्काथे सक्षीरे विपचेदू घृतम्‌ ॥ २॥ 
कुटको, कडुनिंब, र जु च्या सालीचा 
' “डागब, खर, पळस व अजुनसादडा ह्यांच्या साळी 
न. 
येन तो काढा व दूच दयांमध्ये तूप पच ता काढ[ व दूघ ह्यांमध्ये. तूप पचन करावें. 
“> केशर, कप्णागर कापूर, कस्तरी णि - य उजतयींना सर्व- 
पद मिळो १ "पूर, कस्तुरी आणि चंदन ह्या ओं 


शी 


मुखमंडनिका।चेकित्सा. : ७३३ 


गरश्राळूकपुराप्पाणि बस्तगल्यामाहेत्वचस्‌ । 
[नबपत्राण च तथा घूपनाथ समाह्रत्‌ ॥ ३ ॥ 
गिधाड व घुबड ह्यांची विष्ठा, तिळवळ, सापाची कात व कडू 
निंबाचीं पान यांची धुरी द्यावी 
थारयदाप गुजा च बला काकादना तथा । 
गुंजा, "चिकणा व मालकांगोणी ह्या वनस्पती धारण कराव्या 


नद्यां सुद्दोदनैश्चापि तपैयेच्छीतपूतनास्‌ ॥ ४॥ 
जलाशायान्ते बालस्य रपनं चोपदिऱ्यते । 


मृगाच्या अन्नाचा ( डाळीच्या खिचडीचा ) शीतपूतनेळा बळी 
द्यावा. आणि जळाशयाच्या कांठीं मुळाळा स्नान घालावें 
देव्ये देयश्मोपहारो वारुणी रुधिर तथा ॥ ५॥ 
मद्य व रक्त ह्यांचा श्ीतपूतनेळा उपहार द्यावा 


मुद्दोदनाशिनी देवी खुराशयोणितपायिनी । 
जलादशयरता नित्यं पातु त्वां शीतपूतना ॥ ६॥ 


मुगाचे अन्न खाणार, मद्य व रक्त प्राशन करणारी व जळाश- 
यांची आवड असणार देव| शातपूतन नित्य तुझे रक्षण क्रो 
मुखमडानेकाचिकेत्सा, 
कृपित्थांबेटवबतकारावासागन्थवेहस्तका: । 
कुबराक्षा च याज्यास्तु बालाना परिपेचने ॥ १॥ 
कवठ, बेळ, टाकळा, अद्डळसा, एरह व गजग्याची वेळ ह्यांचा 
काढा भंग,वर शिपण्याकारता याजावा ( काढ्याने स्नान घालावे. ) 
स्वरसेभ्ज्द्क्षाणां तथेब हयगत्धया । 
तळ वचा च सयाज्य पचेद्भ्यत्नने शिशो:ः ॥ २ ॥ 
माक्‍याचा स्वरस, अश्‍वगध व वेखंड ह्या भाषघांन 
करावे. त घुळाच्या अगास ळावण्यास हितकारक आहे 
चचा सजेरस कुष्ठ सापिय्थोडपने हितम्‌ 
वणेक चूणक माल्यमंज्ञनं पार 
मनगशळा चोपह्रेद्ोष्ठमध्ये बरिं ततः । 
पायस सपुरोडाशां तह बल्यथमुपाहरेन्‌ 
मस्न्नपूता[भिरद्धश्थ तत्रेव खपनं हेतमू ॥४॥ 


वेखंड व राळ व तूप ह्यांची धर द्यावी, मंग 
कनक मूर भगाळा ढावावयाची 


[ तळ स द्ध 


दतथा॥३॥। 


७२३४ साथे योगरत्नाकर. 


ढटी ( वणेक ), छुना, फुळ, सुरमा ( काजळ ), पारा, व मनश्ीळ 
झाचा गोठ्यामध्ये बळी द्यावा. ह्याशिवाय दघपोळी किंवा हाम 
द्धव्यांतीळ शेष ( पुरोडादय ) ह्यांचाही बळी. द्यावा; आणि मंतर- 
छृल्या पाण्याने गोठ्यांतच मुळाळा त्नान घाळावें 
पाणा परतरण्याचा मत्र 
अलळता कामवता स्ठुभथगा कामररापिणा । 
गाप्ठमध्यालयरता पातुत्वा सुखमण्डिका ॥ १ ॥ 
अढछता, कामवती, सुभगा, कामरूपिणी व गोठ्यांत राहणारी 
अश सुखमाडेका तुळा रक्षण करो. ह्या मंत्राने पाणी मंत्रन द्यावे 
नेगमेयग्रहबाधेची चिकित्सा, 
बिल्वाशिमन्थपूर्ताकेः कार्य स्यात्परिषेचनम्‌ । 
बळ, टाकळा व करंज ह्यांचा काढा मुळाच्या अंगावर [शपावा 
(त्या काढ्याने स्नान घाळावें. ) 
प्रयणगुखरळानन्ताशतपुष्पाकुटंनटे ॥| १ ॥ 
पचत्तल खसगासून दाथमस्त्वम्लकाजेकेः 
गव्हळा, सरळ देवदार, धमासा, बडिशेप व नागरमोथे, हीं 
ओषधे, व गोमूत्र, दह्यावरीळ पाणी व आंबट कांजी ह्यांमध्ये यथा- 
विधि तेळ सिद्ध करावें. व तें अंगास लावावें 
वचा वयस्था जायला गोलोमा चाप धारयतू ॥९॥ 
वसड, युळवळ, जटामांसी व पाथरी ह्यांचे धारण करावें 
उत्सादन हेत चातन्न स्कन्दापस्मारनादनम | 
स्कदावस्मारावराल उटणीही ह्यांमध्ये याजावीं 
कमठटाळूकग्रभ्राणां पुराषाणे पतून्रहं ॥ ३ ॥ 
कूप: खुसते जने कार्यो बालस्य हितमिच्छत्ता । 
माणत्तांना झप लागल्यावर नव्या घरामध्ये त्या समुळाळा माकड 
गिधाड व घबढ ह्यांचा विष्ठेची धुरी द्यावी 
[तिलतण्डुलक माल्यं भश्यांश्ध विविधानपि॥ ४॥ 
कोमारभ्त्यमेपाय एक्षमूले 0 रिमा तिवेवुयेत । 


२. ' कमठ ह्या 
भाप्रमाणे अर्थ दिला 


शि 


ठिकाणीं * मकट ? हा पाठ सयुक्तिक दिसल्यावरून 
आहे 


उत्फुछिकालक्षण. ७२५ 
तीळ, तांदुळ, फुळें व अनेक प्रकारचीं भक्ष्ये ह्यांचा नैगमेयम्रह्मळा 
पिंपरणीच्या झाडाखाळीं बळी द्यावा. 
अधस्तात्क्षीरवृक्षस्य स्नपनं चोपदिर्यते ॥ ५॥ 
क्षीर वृक्षाच्या (वढ वगेरे झाडांच्या ) खाळीं त्या मुलाळा स्नान 
बाळावें. 
| अजाननशस्चवलस्विभरूः कामरूपी महायक्याः । 
बालं पालयिता देवो नेगमेयो5भिरक्षतु ।॥ ६॥ 
अजानन, चळविश्रू, कामरूपी व महायश, हीं नांवें ज्याळा 
आहेत असा रक्षण करणारा नेगमेय देव मुळांचे रक्षण करो. 
उत्फुल्िकालक्षण. 
आध्मानवातसंफुलो दक्षकुक्षिः शिशोभैवेत्‌ । 
उत्फुल्लिका सा विख्याता श्वासश्वयथुसंकुला ॥ १॥ 
चश » ०८. औट. ९ ९ 
झाध्मान वातामुळ (मुळाचे पोट फुगून) मुळाची उजवी कस 
उंच दिस. ळागते, तिळा उत्फुलिका अले म्हणतात. तीमध्ये रवास 
७. - 
सूज ही तात. 
व सूज दी लक्षण असतात. चिकिर 
क तिची चिकित्सा. 
निःसारयेजलीकाभी रक्त॑ च जठरात्तदा । 
घोटाळा जळवा ळावून रक्त काढावें. 
ककोटनागरामेककझोलातिविषाभवम्‌ ॥१॥ 
'चूणे दुग्धेन संमिश्व पाययेन्मातरं भिषळ । 
घातली वा पाययत्सद्यः क्षीरदोषनिवारणमू ॥२॥ 
कर्टोळी, सुंठ, नागरमाथे, कंकोळ, अतिविष व बाळहिरडे ह्यांचे 
९ ी तु 2 ब ७ 4 हश 
चुणे दुघांतून मुळाच्या झाईस द्यावे. किंवा मुळाच्या दास दयादे 
० सला) पी ट्र क (जर र 
त क्षीरदाषांचे ( दुधासंबंधीं दोषांचे) निवारण कारेतें. 
अशिना स्वेद्येद्वा$पि दाहयेच्य शालाकया । 
जठरे बिन्डुकाकार पृष्ठभागे यथा घुवम ॥३॥ 
>. मह कडी» हीही > कर क 
अस्नीने शेकावं किवा शाळेने पोरावर वाटोळा बिंदुमात्र हाम 
द्यावा, व त्याचप्रमाणे पाठीकडेही द्यावा. 
बिल्वसूलक नीरदो वृकी जफर तथा 
_ गोडामिश्रितं काथितं समं पायरया 
भेळाचें पुळ, नागरमोथे, पहाडपूळ, 


सिहिकाडयसू । 
उ्यु फुलकापदहम्‌ ॥४॥ 
त्रिफळा, रिंगणी व होरडी 


७३६ साथे योगरत्नाकर. 


ह्यांचा काढा गूळ घालून द्यावा. तो उत्फुलिकेचा नांश कारेतो. 
पिप्पला ग्रान्थक विश्वा चायमाणा च दाविका । 
पथ्यंभांपेप्पला भागी लवग टर्डूणस्तथा ॥५॥ 
कुमारीबालपर्थ्ये च सेन्चवस्त्वाजवारणा । 
घाषत पाययेत्पराता&हटडू फाळकापहम्‌ ॥६॥ 
1पपळा, ।पपळमूळ, सुठ, त्रायमाण, दारुहळद, हिरडा, गज- 
पिंपळी, भारंगमूळ, ळवंग, टाकणखार, कोरफड बाळाहरड व 
धळण ह्याचा शेळांच्या मुतांत खळ करून सकाळच्या प्रहरी हँ 
आषध सहा मासं प्रमाणं द्याव, हं उत्फालिकानाशक आहे 
पथ्यापथ्य 
यत्पथ्य यदपथ्य च नृणापुक्त ज्वरादिषु । 
तत्ताछूधयमांचित्याद्वालानां तेषु जानता ॥१॥ 
पू पथ्यमपथ्य च मन्दाशयो यत्प्रकीर्तितम्‌ । 
आंचत्यायोजयेज्ञाते बालानां पारिग्सिके ॥ २॥ 
आगन्तून्मादवातानां पथ्यापथ्यं यदीरितम्‌ । 
आंचित्याद्याजयेत्तत्र बाळु त्रहरोगिषु ॥३॥ 
उवराद्‌ (वकारावर जं पथ्यापथ्य सांगितळ आहे, तं पथ्यापथ्य 
याजना करून बाळकाळला सांगावें. पूर्वी मंदाझीवर जे पथ्यापथ्य 
सागतळ आहे तच मुळांच्या पारंगार्भक रोगावर उचित समजून 
याजाव. आगतुक, उन्माद वगेरे वातरोगावर ज॑ पथ्यापथ्य सांगि- 


तळ भाहू, तंच पथ्यापथ्य बाळकाळा उचित अश गाजना करून 
ब[लय्रह्ावर सांगाव. 


-->->>>>>>>द३ 


विषाधिकार, 
स्थावर जड्जुम चव डावध वषभमुच्यते ॥ 
दश्शाधष्ठानमा्ययं तु द्वितीय षोडळाश्रयम्‌ ॥ १॥ 
स्थावर व जंगम असे दोन प्रकारचें विष सांगितळें आहे. त्यांत 
पहल्याचे १० प्रकार आहेत आणि दतऱ्याचे १६ प्रकार भाहेत 
स्थावर विषांचे दहा प्रकार 
झळ पत्न फलं पुष्पं त्वक्क्षीरं सार एव च । 
नेयासो घातवः कन्द स्थावरस्या55श्रया दक्ष ॥१॥ 


जंगमविषाचीं आश्रयस्थाने. ७३७ 


मूळविषं करवीरादि । पत्रविषं विषपात्रिकादि । 
फलाविषं ककाटकादि । पुष्पाविषं वेत्रादि । 
त्वक्‍्सारनिर्यासविषाणि करस्भादीनि । 
क्षीरविषं-स्नुह्यादि । घातुविषं हरताळादि । 
कल्द्विषं वत्सनाभसक्तुकादि ॥ 
मूळ, पत्र, फळ; फूळ, साळ; चीक, डिंक, झाडाचा नार, घातु, 
व कंद हीं स्थावर विषाचीं दहा आश्रयस्थाने आहेत. तीं भअशीं- 
मळविष म्हणजे कण्हेर वगेरे; पत्रविष म्हणजे विषपत्रकादि 
(विषारी पानाचे झाड); फळावेष म्हणजे कडुदांडका वगर; फूळाविष 
म्हणजे वेत वगेरे; साळ, डिंक व नार इत्यांदे विष म्हणजे किन्हई 
वगर; चीका[वेष म्हणजे त्रधारा ।नेवड॒ग बगर; घातविष म्हणजे 
हरताळ वगेरे व कंदविष म्हणजे बचनाग दरे समजावी 
जेगमविषार्चा साळा आश्रयस्थार्ने. 
दष्टिनिःश्वबासदृ्ंष्टाय्य नखसूतमलानि च । 
शुक्र लाला स्पर्श मुखसंदंशस्व विशधितम्‌ ॥ 
गुदास्थापत्तशूकाद दरा पडू जज्ञमाश्रया: ॥१॥ 
रष्टिनिःश्वासाविषा दिव्याः सर्पोस्तक्षकादय: । 
दंट्राविषा भोमाः सर्पाः। नखविषा 
मार्जारमकरव्याघ्रादयः, ते देष्टाविषा अपि । 
मूत्रपुरीषविषा ग्रहगोधिकादय 
छुक्तविषाः स्पेलालनादयो सूषिकाः 
लालाजिषा वरय्यचरटीलिंगादयः । 


स्पषावषा हूतादय' | मुखसदश्शावेषा मक्षिकादय | 
विज्यांधवशगुद्वातावेषास्रजरशाषपदय: । 


विशधित नाम पायुरुतकुत्सितकाळ 


अस्थाविषाः सपपाद्यः । पित्तविषा न 
ल्म 
शूकविषा वृश्चिकभ्रमराद्यः दवसा 


को एतेषां च खुश्रुते कटपस्थाने विस्तारो दषव्यः । 

नि 

_, देष्टि, थासाडञास, दाढा, नख, मूत्र, मल, शुक्र, लाळ, स्पश् 
ताडाचा चावा, झपानवायु, गुद, अस्थि, पित्त, शक ( कुसळकाय 3 
ह साळा जगम [इषारची माश्रयस्थानं आहेत. जपे: -राष्टि व श्वासो. 


च्छास यांच्या ठिकाणी विष असणार्‌ प्राणी म्हणज्ञ आकाशांताळ 


ण्श्ट क्नाथ योगरत्नाकर. 


तक्षकादि सर्प; दाढेच्या विषाचे प्राणी म्हणजे जमीनीवरीळ सपे; 
नेखाच विषाचे प्राणी म्हृणजे मांजर, सुसर, वगेरे; ह्यांच्या दाढेतही 
विष असतें. मळमत्राच्या ठिकाणीं विष भसणारे प्राणी पाळ वगेरे; 
* >> (ळी व अ ९ >. उंदी गैरे अ 
उक्काच्या ठिकाणीं विष झसणारे प्राणी म्हणजे उंदीर वगेरे; ळाळे- 
ष्ट (2 ळ १ » (> 
मध्य विष असणारे प्राणी म्हणजे गांजणी, इंगळी वगेरे; स्पद्यीच्या 
ठिकाणी विष आदे असे प्राणी कोळी वगेरे; तोंडाच्या ठिकाणीं 
- 41 
१५ झाहे असे प्राणी माद्या वंगररे; अपानवायूच्या ठिकाणी व 
उदाच्या ठिकाणीं विष आहे असे. प्राणी म्हणजे चित्रश्नीषे ( एक 
विषारी किडा ) वगेरे; अस्थींच्या ठिकाणीं विष भाहे अते प्राणी 
म्हणजे सर्पादिक; (पित्ताचे ठिकाणी विष अप्षणारे प्राणी म्हणजे 
त "9 की २ ढ 
ऊऱ्त, मासे वगेरे. शूकविषाचे प्राणी म्हणजे विंचू, भुंगे वगैरे. 
दांची सविस्तर माहिती झद्चताच्या कल्पत्थानामध्यें पहावी. 
स्थावरजंगम विषांचीं सामान्य लक्षणे. 
स्थावर तु ज्वरं हिक्कां दन्तहर्ष गलग्रहम्‌ । 
फेनच्छर्यरुचिश्वासं सू्छा च कुरुते विषम्‌ ॥१॥ 
निद्रा तन्द्ां ऊत दाहं सकस्वे रोमहषेणसू । 
शोफ चेवातिसार च कुरुते जडुमं विषम ॥३॥ ह 
स्थावर विषापासून ज्वर, उचकी ? दांत शिवशिवणे, गळा धरणे, 
तांडाळा फेस येणे, भोकारी, रुचि, श्वास व मूळी हे विकार होतात 
आणि जंगम विषापासून झोप, ग्हानि, थकवा, दाह, कांपरें, 
गावर काटा येणे सूज व आावेसार हे विकार होतात. 
अन्नांतून विष घाळणारांची लक्षणे, 
इंगितज्ञो मनुष्याणां वाकचेषासुखवेळतेः । 
जानीयाद्विषदातारमेतोलेगेश्य बुद्धिमान ॥ १ ॥ 
न ददात्युत्तरं परश विवक्षुमोहमाति च 
अपार्थ बहु संकोणे भाषते मूढवत्तदा ॥ ३॥ 
अगुंलीः स्फोट्येदुर्वी विलिखेत्महसेदपि । 
चेपथुय्चास्य भवाति अस्तश्वान्योन्यमीक्षते ॥ ३॥ 
विवणेवकत्नो ध्यामस्तु नखेः किंचिच्छिनत्त्यापे । 


..ओच्यी 


'विपरीतं च विषदाता विचेतनः ॥ ४॥ 


स्थावर विषाची विशेष लक्षणें. ७३९ 


आलभेतासकृर्द्दानः करणे च शिरोरुहान्‌ । 
निर्यियाखुरपद्वारेवीक्षते च पुनः पुनः ॥ ५॥ 
मनुष्याच्या मनांतीळ अभिप्राय जाणणाऱ्या बुद्धिमान वैद्याने 
बोळणें, चालणे, मुखचर्या यांच्या पुढीळ लक्षणांवरून विष देणारा 
मनुष्य ओळखावा. विष देणारा मनुष्य विचारठेल्या प्रश्नाचे उत्तर 
देत नाहीं. बोळ. ळागळा तर त्याळा कांहीं आठवत नाहीं असं होतं. 
ज्यांत कांहीं अथे नाहीं असं मूर्खासारलें निरर्थऊ व संदिग्ध बोलतो. 
उगीचच हसतो, बोटें मोडतो व भुईवर रेघोठ्या ओढीत बसतो. 
त्याळा कंप सुटतो. भयभीत होऊन तो हिकडे [तिकडे पाहतो. त्याचे 
तोंडाची कांति बदळते. तो ळजित होऊन नखांनी कांहीं तरी कुर- 
तरडांत असतो. कांहीं तरी वेढेवांकडे चाळे कारेतो. व तो मोहित 
होतो. गरिबासारखा होऊन वरचेवर डोक्याचे केंस धरतो. व तेथून 
वरचेवर चोरून पळून जाण्याची इच्छा कारेतो. 
स्थावर विषाचीं विशेष ळक्षणे, 
उद्ठेनं मूलविषेः प्रलापो मोह एव च । 
जम्भणं वेपनं श्वासो ज्ञयं पत्रविषेण च॥१॥ 
मुष्कशोथः फलविषेदाहीननक्वेष एव च । 
भवेत्पुष्पाविषेश्छदिराध्मानं श्बास एब च॥२॥ 
त्वक्‍सारानेर्यासविषेरुपयुक्ते वस्ति हि। 
आस्यदौगेन्ध्यपारुप्याशिरोरकफसंस््रवा; ॥३॥ 
फेनागमः ह्ारावषावड्भेद गुरुजिह्ता । 
हृत्पींडन धातुविषेसूच्छा दाह ताळुनि । 
प्रायेण कालघातीनि विषाण्येतानि निद्शित्‌ ॥ ७॥ 
गूडविषापासून हातापायाळा गोळे येणे, बडबड हे विकार होतात 
पत्रविषापासून जांभया अर्ण, भेग कांपर्णे व श्वास हे विकार होतात. 
कडविषापासून अड घुजण, दाहू, अज्ञद्वेष हे विकार होतात. पुष्प - 
विषापासून भोकारी, पोट फुगणे व श्वास हे रोग होतात. त्वचा, 
नार व डिक यांच्या विषापासून तोंडाला धाण, अंगाळा खरखरीत. 
पणा, कपाळ दुखणे व तोंडांतून कफाचा साव होणें हे विकार 
हाणत, ह्षार[वेषापासून तोंढाळा फेप्त, मळ पातळ होणे व जीभ जढ 


७४० साथ योगरत्नाकर, 


०७ ५० |." | 
होणें हे विकार होतात. घातुविषापासून हृदयामध्ये दुखणे, मूछी व 
ळ्ळ ह लर ९७ /*> 
टाळ्याच्या ठिकाणीं दाह होणं हीं लक्षणे होतात. हीं सवे विषे 
प्राय; कालांतरानं प्राणनाश करणारी आहेत. 
| (353 ०. 4 . 
कदावपषाच कायं, 
कन्द॒जान्युत्रवीर्यषि यान्युक्तानि ञयोदशा । 
सवोण्येतानि कुझलेक्षंयानि दशभिर्गुणे: ॥ १॥ 
स्थावर जळुमं घा5पि छत्रिमं चापि यक्विषस्‌ । 
सद्यो निहन्ति तत्सरवैसुणेश्रय दशभिर्युतम्‌ ॥ १॥ ग 
1 कंदविषे सांगितळीं ञाहेत, त्यांचे गुण फार तीव्र आहेत. 
विषे पुढीळ दहा गुणांवरून ओळखावींत. स्थावर, जंगम 
कोत्रिम ही जीं विषे आहेत ती ह्या दहा गुणांनी तात्काळ प्राण्या- 


५. 


चा.नाह कारंतात, े 


विषाचे दहा गुण, 
रूक्षसुष्णं तथाः तीक्ष्ण सूक्ष्ममायु व्यवायि च । 
विकाशि विशद चापि लब्वपाकि च ते दक्षा॥१॥ 
रुक्ष, उष्ण, तीक्ष्ण, सूक्ष्म, आश्युकारी, व्यवायी, विकादी, 
विशद झाणि ल्घु हे त्यांचे दहा गुण आहेत. 
त्या गुणांनी विषाचे काये, 
तद्ोक्ष्यात्कोफ्येक्ठा युमो षण्यात्पित्त सशोणितम्‌ । 
तेश्‍्षण्यान्माति मोहयाते ममबन्यांशछिनात्त हि॥२॥ 
शराराबयवान्सोक्ष्म्यात्पाविशेद्विकराते च ।. 
आयुत्वादाद्यु तद्धन्ति व्यवायात्पक्ाते हरेत्‌ ॥ ३॥ 
विकाशित्वात्क्ष पयति दोषान्धातून्मलानपि । 
अतिरिच्येत चेज्डय्या ुश्चाकित्स्थ च लाघवातू । 
डजर चाविप्राकित्वात्तस्मात्क्ेशयते चिरम्‌ ॥.४॥ 
तें रुक्षपणामुळें वायूचा प्रकोप कारे; उष्णतेने रक्तासह पित्ताचा 
प्रकांप कारेतं; तीक्ष्णपणामुळे बुद्धीळा मोहित कारेते व ममेबंधर्नांना 
तोडून टाकते; सूक्ष्मपणामुळें शरीराच्या, अवयवांमध्ये. शिरून: 
'ेकार कारेते; आाझुकारित्वामुळे जळद प्राणनाश कारेते; ्यवायी- 
रते; विकाश्ीपणामुळे, दोष, धातु ब 


४५. ३ 


र्ल 


पणामुळे प्रकृतीत .बद्‌ळ कार 


सल 


0. हिची 


विषदिग्ध शस्त्राच्या जखमेचें लक्षण. ७४१ 


मळ याचा क्षय कारंत; ।वेशदपणामुळें अतिशय रेच कारेते;. ळघ- 

हवामुळ त्यावर उपचार करण कटाण भाह. त्यांचा पाक हात नस- 

श्यामुळे त्याच पचन होत नाहीं. म्हणून तं फार दिवस पाडा देव. 
वपषादग्ध शस्त्राच्या जखमच ल्क्ष्ण 

सद्य: पाक याति यस्य क्षत तत्स्नवेद्रक्त पच्यते चाप्यभीक्ष्णमू । 

रुष्णीभूत ।छन्नमत्यथपूति क्षतान्मांसं शीर्यते यस्य चापि ॥ १॥ 


तृष्णा सूच्छा ज्वरदाहां च यस्य दिग्धाविद्धं त॑ मनुष्य व्यवस्येत्‌ 
लिंगान्यतान्यव कुयादामतनदत्तः कवेडो वा तणे यस्य चापि ॥ २॥ 
विषारी शख्राने झाळेळा त्रण तात्काळ पिकतो, त्यांतून रक्तस[व 
होतो. ती जखम वरचेवर पिकते; ती काळी पडते; ओळसर होते 
तिला अतिशय घाण बरेते; तिच्यामधून मांस गळते तहान, मूछा, 
उवर, दाह हा क्षण हतात. अशा मनुष्याला विषारी शस्रापासून 
जखम झाळा भाहू असं समजावें. त्याचप्रमाणें साध्या त्रणामध्ये- 
ही शत्रूने विष घातळें भसतां हींच लक्षणे होतात 
जगम विषाची कार्य 
वातपित्तकफात्मानो भोगिमण्डलिराजिला: 
यथाक्रम समाख्याता द्यन्तरा कवेद्वरापेणः ॥ १॥ 
भोगी सापाचे विष वातदोषप्रधान असतें. मंडळी सापाच विष 
पित्तदोषप्रधान असतें; 'आणि राजिळ सापाचे विष केफदाषप्रधान 
असतें. ह्या 'जातापका दान दान मेश्र जातींपासन ह)णाऱ्या सापा 
च्या विषामध्यें त्या त्या दोनदांन दोषांची मिश्र लक्षणे असतात 
सपंदशयाची लक्षण 
दशा सागरुतः कृष्ण; सववातावेकारछृतू । 
गी सापाने केळेळा देश काळा असून वातसंबंध 
त्यांत असतात 


पांतो मण्डलिजः शोथो सरूदु पित्तविकारवान्‌ ॥ १॥ 
मडळ सापाने केळेळ[ दुंश पिवळा असून सदु असतो; भागि 
पित्तदाषासंबंधी सवे लक्षणे त्यात असतात 
राजिलोत्थो भवेदंशः 
पाण्डु; 


1 सवे लक्षणे 


स्थरशोथश्च पाच्छलः । 
सण्धा5तेसान्द्रासकसवेर्छेष्म! चकाररुतू ॥९॥ 


७४२ सार्थ योगरत्नाकर. 


. > 2 ळर जळे 
राजिल सापाच्या दंशाच्या ठिकाणीं कठिण सूज येतेवता 
यक. च 


ओळसर असतो. त्याचा रंग पांढरा असतो व तो दंश दिसण्यांत 
शिग्ध दिसतो. त्यांतून अतिशय घट्ट असें रक्त वाहतं; आणि 
त्यामध्ये कफदोषाचीं सवे लक्षणें असतात. 
सपेदंश्ञाचे असाध्यत्व. 

अश्बत्थदेवायतनइमच्यानवट्मीकसंध्यासु चतुष्पथथेषु । 

यास्ये च पित्र्ये परिवजेनीया कश्षे नरा ममेसु ये च दष्टाः ॥१ 

दर्वीकराणां विषमाचयु हन्ति सवोणि चो ष्ण हिशणीभवन्ति २ 

पिंपळ, देवाळय, स्मद्यान, वारूळ व चवाठा ह्या ठिकाणीं, 
संघ्याकाळी, भरणीनक्षत्रावर व ममेस्थानीं झालेल्या नागाच्या द्‌शाचे 
विष त्वरित प्राणनाश करिते. हीं सवे विषे उष्ण उपचाराने दुप्पट 
वाढतात. 

दर्वीकर सापाचे ळढक्षण. व 
र॒थांगलाइलच्छत्रस्वस्तिकांकुशवारिणः ू. 
क्ञेया दर्वीकराः सर्पाः फणिनः छीघरगामिनः॥ १ ॥ 

ज्यांच्या आंगावर चक्र, नांगर, छत्र, स्वस्तिक किंवा कुश हीं 
चिन्हें आहेत, व ज्यांना फणी आहे, त्यांना दर्वीकर (नाग) असें 
म्हणतात. ते जीघ्रगामी असतात. 

त्वरित मारक विष. 

अजीर्णपित्तातपपीडितषु बालेषु वृद्धेषु वुभुक्षितेषु । 

क्षीणे क्षते मेहिनि क£३ प्रे रूक्षे$बले गर्भवतीषु चापि॥ १॥ 

वास्त्रक्षते यस्य न रक्तमस्ति राज्यो लताभिश्च न संभवन्ति । 

शीताभिर्रक्निश्च न रोमहषो विषाभिभूतं परिवजेयेत्तम्‌ ॥ २॥ 

अजीर्ण, पित्तदोष व ऊन ह्यांनी पिडळेले; बाळ, वृद्ध, भुकेळेळे, 
क्षाण झाळेळे, नणरोगाने पीडलेळे, प्रमह झाळेळ, कुष्ट झाळेळे, 
रूक्ष, अशक्त, गर्भिणी स्त्रिया, ज्यांना शस्त्राने जखम झाली अस 
त्यांतून रक्त येत नाहीं असे, ज्यांना चाबूक वगेरे मारळा असर्वा 
व क गोरी से, ज्यांच्या अंगावर गार पाणी टाकलें कक 

येत नाहींत, अक्या विषबाधा झालेल्या मर्ठ* 

असाध्य समजून वजे करावें. 


दुसरें असाध्य लक्षण. ७४३ 


जिह्ये सुखं यस्य च केशळातो नासावसादश्व सकण्ठभंगः । 

छृष्णस्रध रक्तः *बयथुश्च दुंशे हन्वोः स्थिरत्वं च स वजेनीयः ३ 

ज्यांचे तोंड वांकडें झाळें आहे, केस गळताहेत, नाक वांकडं 
झाळें आहे, मान सावरत नाहीं, दंशाच्या ठिकाणीं ळाळ व काळी 
सूज आहे, व ज्याची हनुवटी हाळत नाहीं त्याला वजे करावें. 

दुसर असाध्य लक्षण. 

वर्तिघेना यस्य निरेति वक्‍त्राद्रक्त सवेदृध्वेमधश्च यस्य । 

दृंप्रानिपातांश्वतुरश्च पत्र्येद्यस्यापि वेदयः परिवजेयेत्तम्‌ ॥ ४ ॥ 

ज्याचा तोंडातून अतिशय दाट लाळ येते, ज्याच्या तोंडांतून 
व शोचावाटे वंगेरे रक्त येते; आणि ज्याळा चार दांत लागले 
आहेत त्याळा वने करावें. 

उन्मत्तमत्यर्थसुपट्टुतं वा हीनस्वरं वा5प्यथवा विवणेम्‌। 

खारिष्टमत्यर्थेमवेगिनं च त्यजेन्नरं तत्र न कर्मे कुर्यात्‌ ॥५॥ 

जो अतिशय उन्मत्त झाळा आहे, किंवा ज्याळा विषाचे सवे 
उपद्रव झाळे आहेत, ज्याचा स्वर क्षीण झाळा आहे किंवा ज्याच्या 
अंगाचा रंग बदला आहे, ज्याची मरणचिन्हें दिसून येत आहेत, 
ज्याच्या विषाच्या लहरी बंद झाल्या अहेत, अद्या मनुष्याला वजे 
करावा. त्याजवर उपचार करूं नयेत. 

दू्षीविष. 

जीणे विषघ्लौषधिभिहेतं वा दावाभिवातातप्योषितं वा । 
* स्वभावतो वा गुणविप्रहीनं विषं हि दूषीविषतासुपैति॥ १॥ 

जे विष जुनं झालें आहे किंवा ओषधांदेकांच्या संस्कारांनी तं 
मारळें आहे, दावाभि, वारा व ऊन ह्यांनी शुष्क झाळें आहे किंबा 
स्वभावतःच जें गुणहीन आहे असें विष दूर्षविषत्व पावते; म्हणजे 
त्याला दूषीविष अस म्हणतात. 

3  दुषीविषाचें कार्य, 

वीयाल्पभावाज्न निपातयेत्तत्कफान्वितं वर्षगणानुबल्थि । 

तेनादितो भिन्नषपुरीषवणो विगन्धवैरस्ययुतः पिपासी ॥ १ ॥ 

मुळात गह्ठदवाग्वमिथ्य विच्ष्मानो5रांतमामुयाहा ॥२॥ 

विष हे कफदोबयुक्त झाल्यामुळें हीनवीये होते. ह्या कारणाने 


७४४. साथे योगरत्नाकर. 


तें पचन न होतां किती एक वर्षे पोटांत तर्सेच राहते. ह्या दूधी- 
विषाने पीडळेला मनुष्य हीनवणे होतो. त्याला श्ोचास पातळ 
होतं. त्याचें तोंड विरस होतें व त्याळा दुगेधी येते. त्याळा तहान 
ळागतं. मूच्छो, घेरी येणे, अस्पष्ट बोळणे व ओकारी हे विकार 
जाही क... ७९७७) ७. ८. क. ल: थड श्र 
होतात. तो वेडेवाकडे चाळे करितो आणि त्याळा चेन पडत नाही. 
स्थानविशषेषावरून दूषी विषाचे लक्षण, 
आमादायस्थे कफवातरोगी पक्काशयस्थे५निलपित्तरोगी । 
भवेत्समुद्धर्तशिरोरुहाड्ो विळूनपक्षस्तु यथा विहज्षः ॥१॥ 
आमाछयांत विष राहिळें असतां क॑फ्वातजन्य विकार होतात. 
पक्तयांत राहिळें असतां वातापित्तजन्य विकार होतात. व त्याच्या 
अंगावरीळ व डोक्याचे केस गळतात. त्यामुळें तो पंख उपटलेश्या 
पक्ष्याप्रमाणे भुंडा दिसतो. 
धातुगत दूषीबिषाचें लक्षण, 
'स्थत रसाद्*्वथ तयथाक्तान्कराते थातुमभवान्वकारान |) 
कोपं च शीतानिलडुदिनेषु यात्याच्यु पूर्व शु तस्य रुपम्‌ ॥१॥ 
रसादि धातूंच्या ठिकाणीं राहिळळें विष त्या त्या घातूसंबंधी 
विकार उत्पन्न करित; आणि गारठा, वादळ, किंवा आकाश ढगानें 
त्र्याप्त झाळें असतां तं प्रकोप पावतें. त्याचे पूर्वेरूप सांगर्ता, ऐक 
पूवे॑रूप, 
निद्रा गुरुत्वे च विजृम्भणं च विस्छेषहर्षावथ वा५ज्ञमदः । 
ततः करात्यन्नमदा[वपाकावराचक मण्डलकोठजन्म । 
मासक्षय पाणपदाळाक्षशाथ सूऊा तथा छादूमथातेसारम १॥ 
दूषावष दवासतृषाज्वरात्य ळुयात्परवृषद्द जठरस्य चापि ॥२॥ 
झाप, आगालळा जडत्व, जांभया येण, आंग गळल्यासारखं 
वाटणं, आंगावर शहारे येणे, आंग दुखणे हे विकार होतात. व 
त्यानंतर अन्न खाल असतां त्याचा केफ येणे, अन्न पचन न होणे, 
अराचे, अंगावर मंडळे किंबा गांधी उठणे, आंग्रांतीळ मांसाचे 1 
क्षय हाण, हातपाय व डाळे यांना सूज येणे, सूच्छा, भोकारा 
भातेसार, श्वास, तहान, ज्वर आणि पोट मोठें होणे हे विकार 
दूधीविषापासून होतात. 


>. क 


दूर्षीविषाचे विकार. ७४५ 


दूषीविषाचे विकार. 
उन्मादमन्यजञनयेत्तथान्यदानाह्‌मन्यत्क्ष पयेच्च छुक्रम्‌ । 
गादरदयमन्यजञनयेच्य कुष्ठ तास्तान्वकारास्थ बडुभकारान्‌ ॥१॥ 
एखार्दे दूषीविष उन्माद उत्पन्न करिते; एखादें पोट फुगवितें; 
एखादें शुक्राचा नाश करिते; एखा!द्यापासून बोबडेपणा उत्पन्न होतो, 
व एखाद्यापासून कुष्ठ उत्पन्न होतें. याप्रमाणें तें ते दूषी विष दोष- 
भेदानुरूप अनेक प्रकारचे विकार करिते. 
दूषीविषाची व्याख्या 
दाषत दंशकालापभ्नादवास्वापरभाक्ष्णशा' । 
यस्मात्खंदूपयेऱ्धातूस्तस्माटूषाविष स्म्वतम्‌ ॥॥ १ ॥। 
दूषीविष देश, काल, अन्न व दिवसा झोंप घेर्णे या कारणांनी 
घातूंना दूषेत कारेते, म्हणून त्याळा दू्षीविष असें म्हणतात, 
दषावपषाच साध्याद मकार 


सा'ध्यमात्मवतः सद्या याप्य सवत्सराषतसर । 
दूषावषमसा'्य स्यात्क्तांणस्याहंतस[वेनः ॥ १ ॥ 


जो आपळें मन ताब्यांत ठेवितो, त्याचं दूषीविष तात्काळ 
उपाय केळे असतां साध्य होतं, त्याळा एक वषे होऊन गेल्यावर 
तै याप्य होते आणि जो क्षीण आहे व अपथ्य करणारा आहे त्याचे 
दूषीविष असाध्य असतं. 
कुत्रिम विषाचे दोन प्रकार 
एक सखावष दूषाावषसज्ञसू । अपरमाचवष तदव गरस्वशस्‌ । 
सयागज च छावध छडताय वषसुच्यत । 
दूषावष तु सावषमावष गर उच्यते ॥ १॥ 
एक सांवष द्रव्य असत, त्याला दूष[व्ष अस म्हूणतात दुसरं 
असतें तं होनविष असतं; त्याला गर असं म्हणतात. तर्सेच कश्‍यप- 
संहितेमध्ये म्हटलें आहे को, दुसरं संयोगजन्य विष दोन प्रकारचें 
सांगितळ आहे. दूप॥वष ह [दषयुक्त अतत, आणि गरांत विष नसतं 


दूषावष व गर 


3 ् 
साभाग्याथाः स्त्रिय; स्वेद्रजञोनानाइजार 
करर प. ज्जान्मलानू । 


७४६ साथे योगरत्नाकर. 


शजुमयुक्ताश्व गरात्प्रयच्छन्त्यन्नमिश्रितान्‌ ॥१ ॥ 
पतीर्ने आपल्यावर प्रेम करावें, या हेतूनें रिया आपले स्वेद 
भआठवादे शारारेक मळ अन्नामधून पुरुषास देतात, किंवा शत्रळा 


वश होऊन विषामिश्रित पदाथ अन्नांतूुन खावयास देतात, त्याला 
गर असं म्हणतात, 


गराचं काये 
त' स्यात्पाण्डः छशा५रपाथिगरस्चास्योपजायते । 
ममंभ्रधमना'*मान हस्तयो; शोथसलसंभवः ॥ १॥ 
जठर ग्रहणीरोगो यक्ष्मा गुट्मः क्षयो ज्वर: । 
पवावेधस्य चान्यस्य व्याघेलिडुः च जायते ॥ १॥ 


ज्याच्या पोटामध्ये गर गेळें आहे, त्याळा त्यापासून शरीर पांढरे 
कटकट [त हण, कृशत्व, अभिमांद्य, ममेस्थानी पाडा, हातांळा 


सूज, उद्र, संग्रहणी, क्षय, गुरुम, धातुक्षय, व आणखीही दुसऱ्या- 
व्याधीची लक्षणें होतात 


लूतांचा उत्पात्त, संख्या, व्याख्या व जाती. 
यस्सालन तूण प्रात्ता सुन' भस्वदाबन्दवः । 


तेभ्या जातास्ततो लूता डाते ख्यातास्तु घोड ॥ १७ 
विश्वामित्रो नृपचरः कद!चिटषिस्त त्तम ॥ 


चाखषछ कोपयामास गत्वा5५5श्रमपदं किल ॥२॥ 
कुपितस्य मुनेस्तस्य ललाटात्स्वेदबिन्द्च 


अपतन्दशनादव ह्यधस्तात्तीत्रवर्चसः ॥ ३ ॥ 
तून तणे महषस्तु धेन्वथे सभतेडपिच। 
तता जातास्त्वमा घारा नानारूपा महावषाः ॥ ४ ॥ 
ताखामषएी कष्टसाध्या वरज्योस्तावत्य एव हे॥५॥ 
तत्न त्रमण लाभभतयः कप्टसाव्या; 
सावाणकाप्रभ्रतयो5षटावसाध्या: 
कामकनूकारेतां कापळेल्या गवतावर, 
“गा कपाळाचे स्वेदाबेंदु पडळे. त्यामुळें त्या ठिकाणीं जे विषारी 
कै(टक उत्पन्न झाळे त्यांना हता मरे म्हणतात. ळूता १६ प्रकार- 
च्या झाहेत. त्यांत सुश्रतही असेच म्हणतो को, विश्वामित्र राजान 
नासेष्ठ कुषींच्या भाश्रमांत जाऊन त्याना राग माणिळा, त्यामुळे 


रागावळेल्या वसिष्ठ मनीं 


दंशाचे सामान्य लक्षण. ७४७ 


रागावळेल्या त्या महातेजस्वी कषींच्या कपाळापासून घामाचे झेल 
गाहेकारतां कापलेश्या गवतावर पडले. त्यापासून ह्या नाना प्रकार- 
च्या भयंकर महा विषारी अशा टूता उत्न्न झाल्या. त्यांपेकी आट 
कष्टसाध्य आहेत आणि आठ असाध्य आहेत. त्या वर्ज्य कराव्या. 
त्यांत त्रिमेंडलादि डूता कष्टसाध्य आहेत, आणि संवर्णिकादि भाठ 
असाध्य आाहेत. 
दंशाचे सामान्य ळक्षण. 
तामिदेष्ट दंशशोथः प्रवृत्तिः क्षतजस्य च । 
ज्वरो दाहो5तिसारस्च गदाः स्युश्च त्रिदोषजाः ॥ १ ॥ 
पिटिका विविधाकारा मण्डलानि महान्ति च । 
शांथा महान्तो स्दवो रक्ताः ह्यावाश्वलास्तथा । 
खामान्यं सवेळूतानामेतदंशस्य लक्षणम्‌ ॥२॥ 
त्यांनीं चावळेल्या ठिकाणीं सूज येते; त्यांतून रक्त वाहते; ज्वर, 
दाह, अतिसार व त्रिदोषजन्य विकार होतात. अनेक आकाराचे 
फोड व मोठमोठी मंडळे भंगावर उठतात. मऊ, तांबडी च काळ- 
सर आणि पसरणारी अशी सूज येते. हें सवे टूतांच्या दंशाचे 
सामान्य लक्षण सांगितलं आहे. 
कष्टसाध्य डूतांचे देशाच लक्षण. 
दंदामध्ये तु यत्कृष्णं यावं वा जालकावृतस्‌। 
द्ग्धाछति भ्या पाकछेदशशोथज्वरान्वितम्‌ । 


४) (७00 ७) 


दूषीविषाभिलताभिस्तदष्टमिति निर्दिशोत्‌ ॥ १ ॥ 
त्रिमंडलादि छूतांनीं केळेळा दंश मध्यभागी काळसर, निळा व 
त्यांत जाळीं बनळेळा असा असतो. तो भाजऱ्यासारखा असतो, 
व ळवकर पिकतो. तसेंच त्यांत भोळ्सरपणा असतो. आणि त्यामुळे 
ज्वर येतो. या ळक्षणांनीं युक्त असा दंश विषारी टूतांनीं केळा 
आहे असें समजावें. 
असाध्य लूतांचे ळक्षण 
शोथाः श्वेताः सिता रक्ताः पीता वा पिटिका ज्वर; । 
प्राणान्तिको भवेद्दाहः श्बालो हिका शिरोग्रहः ॥ १॥ 
प्राणहारक ठूतांच्या दंशाच्या ठिकाणीं सूज येते. पांढरे, काळे, 


७9८ सार्थ योंगरत्न[कर. 


4 श्र 
तांबडे व पिवळे असे फोड येतात. ज्वर येतो, भयंकर दाह होतो. 


आणि श्वास, उचकी व मस्तक दुखणें हे विकार होतात. 
उंदराच्या विषाचं लक्षण. 
दुंशाच्छोणितं पाण्डु मण्डलाने ज्वरो5रुचिः । 
महषेश्च दाहश्याप्याखुटूषीविषादिति ॥ १॥ रि 
विषारी उंदार चावळा असतां दंशाच्या सध भागांतून पांढरें रक्त 
निघते. अंगावर मंडळे उठतात. ज्वर येतो. व अरुचि, अंगांवर 
काट येणे आणि दाह ही ढक्षणे होतात. 
उंदराच्या विषाचे काये. 
मू छोगकाथवेवण्येक्केद्शव्दा श्रुतिज्वरा: । 
शिरोगुरुत्वं लाला सक्छादेश्वासाध्यमूषकात ॥ १ ॥ 
मूछा, भेंगावर सूज येणे, कांतीचा पाळट होणें, दंशाच्या 


> /५/ & 


- ठिकाणीं ओलसरपणा, ऐकूं न येणे, ज्वर, डोके जड होणे, ढाळ 


गळणे व रक्ताची बोति होगे हीं लक्षणे असाध्य उंदराच्या दंशा- 
पासून होतात. । 
__ सरडाच्या दंशाचें लक्षण. 
'काष्ण्य इयावत्वमथवा नानावरणत्वभेव च। 
मोहोष्थ वचेसो भेदे दष्टस्य ककलासकेः॥ १॥ 
सरडा चावळा असतां दंशाच्या ठिकाणीं काळा, निळा किंवा 
ग ७ नजी... 
भनक प्रकारचा रंग येतो, मूछा यतते व मळ पातळ होत 


तो. 
विंचवाचे दंशाचे लक्षण. 
दहत्यश्निरिवा55दो तु भिनत्तीवोध्बेमाशु च । 
चृश्चिकस्य विष याति प ब्याइशे वातिष्टाति॥ १॥ 

१ चावला असतां त्या ठिकाणी (विस्तवाने भाजल्याप्रमार्ण 

र ध्ये ल्< क 
साग होते व लवकरच विष वर चहूं ळागते. ठे फोडल्याप्रमाणे 
वेदना करीत चहूं ळागते. आणि नंतर खाळीं उतरून दंश्यापा्शी 
( त्या ठिकाणीं ) येऊन राहतें. 


असाध्य विंचवाच्या दंशाच लक्षण. 
द्णेध्साध्यस्तु हडू्धाणरसनोपहतो नरः । 


मांसेः पतक्विरत्य्थ वेदनातो जहात्यसून ॥ १॥ 


4 


कणभदंश्याचे लक्षण. ७४९ 


ज्याच्या हृद्य, नाक व जीभ यांच्या क्रिया बंद झाल्या आहेत 
असा विंचू चावळेळा मनुष्य असाध्य समजावा. त्याचप्रमाणे ज्या- 
च्या दंद्यांतून मांस गळतें आहे व जो वेदनांनीं व्वाकुळ झाळा 
झहे असा रोगी प्राणास मुकतो. 
कणभदेशाच लक्षण, 
विसपेः *बयथुः शूलं ज्वरश्‍छद्रिथापि वा । 
लक्षणं कणभेदेष्टे दंशश्रेवावशीयंते ॥१॥ 
कणभाचा, ( एक प्रकारची माझी ) दंश झाला असतां विसपे, 
सूज, शूळ, ज्वर आणि वांति हीं ढ्क्षणें होतात व दंशाची जागा 
कुजते. 
इंगळीच्या दुंश्याचे लक्षण. 
दृष्टलोमोबिटिक्षेन स्तब्धलिझ्ञो भ्रशातिंमान्‌ । 
दृष्ट: शीतोदकेनेव सिक्तान्यज्ञानि मन्यते ॥ १ ।। 
इंगळी चावळी असतां आंगावर शहारे 4तात. हि र ताठते, 
अत्यंत वेदना होतात, आणि दुह्याच्या ठिकाणीं व सवे अंगावर 
थंड पाणी ओतल्यासारखें वाटतं. 
विषारी बेडकाच्या दंशाचे लक्षण. 
एकदेष्टादितः शूनः सरुजः पीतकः सठटू । 
सनिद्र*छार्देमान्दष्टो मण्डूकेः सविषेभेवेतू ॥ १॥ 
विषारी बेडूक चावळा असतां त्याचा एकच दांत उठतो, व 
त्यामुळें सूज येते. त्या ठिकाणीं ठणका असतो. दंशाच्या ठिकाणीं 
[पिंवळटपणा असतो. तहान ळागते, झाप येते ब ओकारी येते. 
माह्यांच्या विषाचे लक्षण. 
मत्स्यास्तु सविषाः कुयुदाहं शोथ ज्वर तथा ॥ १॥ 
विषारी मासे चावल्यापासून दाह, सूज आणि ज्वर हीं लक्षणें 
होतात. ढी 
जळवांच्या विषाचे काये. 
कण्डूं शोथं ज्वर कुरयेः सविषास्तु जलोकस;॥ १॥ 
कंडू, सूज आणि ज्वर हीं ढक्षणे विषारी जळवांपासून होतात, 


७५० सार्थ योगरत्नाकर. 


पाळीच्या विषार्च काथ. 
विदाहं श्वयर्थु तोद्‌ं स्वेद च ग्रहगोधिका ॥ १॥ 
दाइ, सूज, टोचगें आणि घाम ही लक्षणें पाळीच्या विषापासून 
होतात. व 
२. वि > 
गोमेच्या विषाचे लक्षण. 
देशे स्वेदं रुजां दाहं कुर्याच्छतपर्दाविषस्‌ । ढे 
गोम (घोण ) चावली भसतां त्या ठिकाणीं धाम, ठणका भाणि 
दाहू ही लक्षणें होतात. 
डांस चावल्याचें लक्षण. 
कण्ड्मान्मशकेरीषच्छोथः स्यान्मन्दवेदनः ॥ १ ॥ 
डांस चावळा असतां त्या ठिकाणी खाज उठते, किंचित्‌ सूज 
येते व मंद वेदना होतात. 
डांसाच्या दंश्ाचें असाध्य लक्षण. 
*ताध्यकोटसहदामसाध्यमशकक्षतम्‌ ॥१॥ 
विषारी किड्याच्या दंशाने झाळेल्य़ा जखमेचे जे असाध्य 
शक्षण असते, तेंच विषारी डासाच्या दृंशाचेही समजावें, 
विषारी माशीच्या दंशार्चे लक्षण. 
सद्यःप्ररथाविणी इ्याचा दाहसूछोज्वरान्विता । 
पिटिका माश्लकादंशे तासां तु स्थागेकाखुह्ृत्‌ ॥ १ ॥ 
विषार्रा माटी चावळी असतां त्या ठिकाणी तात्काळ पुटकुळी 
येते. आणि तीमधून ळागलाच स्राव होतो. तिजपासून दाह, 
0 (र (व ( 
रच्छा व ज्वर ही लक्षणें होतात. द्या [वषारी माशांमध्ये स्थगिका 
नांवाची माझ्यी प्राणहारक आहे. 


जनावरांच्या विषाचें कार्य. 
चतुष्पाश्िद्विपाक्विर्वा नखदन्तक्षतं च यत्‌ । 


शूयते पच्यते वा5पि स्वाते ज्वरयत्यापे ॥ १॥ 


विष उतरलेल्या मनुष्याचें लक्षण. ७५१ 


कुत्र्याच्या विषार्च लक्षण, 
प्रश्रान्तस्तापयुक्तः श्वलनकसनवान्पीतरकपीतमूत्रः क 
खोन्मादो बुकमानो दशशति च मनुजं यो5तिकालक्रमेण । 
वषांकाले विषातेः प्रभवाति विकलोसखाध्यतामाप्छुयाच्च 
प्रायो वातप्रधानोडखिलमलकालितः* सारमेयेथ कष्ट ४ 8& 


कुत्रें चावळें भसतां तो मनुष्य भांबावल्यासारखें करतो. त्या 
ववर येतो. श्वास व खोकळा हे विकार होतात. त्याचे डोळे व कघदी 
हीं पिवळी होतात. पुष्कळ काळ शोररा असते स्पर उस्शर 
होतो. तो कुड्याप्रमाणे भुकतो. मनुष्याळा चावतो. कुड्याच्या 
विषाची बाधा झाळेळा मनुष्य पावसाळ्यांत व्याकुळ होतो व तो 
असाध्य होतो. तो प्रायः वातप्रधान अश्या त्रिदोषांनीं व्यापतो. 
विष उतरळेच्या मनुष्याचें लक्षण. 
प्रसन्नदोषं प्रकातिस्थघातुमन्नाभिकामं समसूत्रविट्ूकम। 
प्रसन्नवर्णेन्द्रियाचित्तचेष्टं वेद्योधिगच्छेदविषं मजुष्यम्‌ ॥ १॥ 
ज्याचे वातादि दोष शांत झाळे आहेत, रसरक्तादि घातु शुद्ध 
व बोग्य स्थितींत आहेत, ज्याळा भूक चांगडी ळागते, मलमूत्रादि 
सराफ होतात, ज्याची इंद्रिये व मन ही प्रसन्न आहेत व जरीरकांति 
पसन्ञ झाळी असून उद्योग करण्यास हुषारी वाटत आहे, अश 
मनुष्याचें विष उतरळें भाहे म्हणून समजावे. 
स्थावर विषांची चिकित्सा. 
स्थावरेण विषेणा55ते नरं यत्नेन वामयेत्‌ । 
वमनन समं नास्ति यतस्तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ १॥ 
स्थावर विषानें पीडिळेल्या मनुष्याळा प्रयत्न करून ओकवारवे. 
कारण त्याला वमनासारखा दुसरा उत्तम उपायच नाही. 
आ वमन. 
तिक्तकोशयातकीक्ता्थं पिबेन्मध्वाज्यसंयुतम्‌ । 
कडकालाबुसूळ चा तत्पत्रं बा पिबेजलेः ॥ १ ॥ 
की यान विषयोगाद्विमुच्यते । 
म तुप लर कू 
भोपळ्याचे मूळ अथवा पागे बी डत प्यावा. तसेंच कडु 
न पाण्यांत वाटून प्यावी. म्हणजे भोकारी. 


७५२ सार्थ योगरत्नाकर. 


सुळ तत्क्षणांत विषाचा नाझ होऊन विषप्रयोगापासून मनुष्याची 
सुटका होते 
वपमत्यथसुष्ण च काथतं सानाभयंतः ॥ २९ ॥। 
अतः सवावष प्राक्तः पारषकस्तु शातलः 
ज्या अर्था विष हे अत्यंत उष्ण आहे असं मुनींनी सांगितळें आहे 
त्या अर्थी त्याजवर थंड पणी वगेरे शीतळ पदाथ शिंपावे 
आषण्ण्यात्तक्ष्ण्याडेशोषण विष पित्त प्रकोपयेत्त्‌ ॥ ९ ॥ 
वामत संचयत्तस्माच्छांतलेन जलेंन च । 
पाययेन्म'चुर्सांपश्या विषघ्नं भषज दुतम्‌ ॥७४॥ 
भाऊुमस्लरसं द्द्याच्चवयेन्मारेचानि च । 
यस्य यस्य च दांषस्य पदयालुगाने भारिदा । 
तस्य तस्योपधेः कुर्याद्विपरीतगुणेः क्रियाम्‌ ॥५॥ 
उप्ण व तीक्ष्ण गुणामुळ विष हे पित्ताचा प्रकोप कारेतें. म्हणून 
वाति झाल्याबरोबर त्या मनुष्याच्या भंगावर थंड पाणी शिंपाव, 
तुप आणे मध ह्यांमधून विषनाशक भोषध त्वरित पाजावें. त्याळा 
वाति झाल्यावर पिण्याला आंबट रस द्यावे आणि मिरी चावावयास 
द्यावी; आणि ज्या ज्या दोषांची लक्षणं दिसून येतीळ त्या त्या लक्ष- 
णांच्या उळट उपचार करावे 
ल्प. 
मूलत्वक्पत्रपुष्पाणि बीजं चेति शिर्राषतः । 
गवां सूत्रेण संपिष्ट लेपाद्विषहरं परम्‌ ॥ १॥ 
शिरसाचा मुळ, लाळ, पाने, व बीं हीं गामूत्रांत वाटन त्याचा 
ळेप करावा. तो उत्तम प्रकारचा विषनाशक आहे 
हु जगमावषाचाकत्सा., 
कार्या सद्य सपंद्र माणमत्रांषधाक्रयाः । 
आचलन्त्या हि प्रभावो$स्ति मणिमत्रोषघस्य यत्‌ ॥ १ ॥ 
ज्या अर्थ मणा, मंत्र व भोषधी ह्यांचा प्रभाव अचित्य आहे, 
त्या अर्थी सपेदंश होतांच तात्काळ मणी, मंत्र भागे ओषधी यांचे 
उपचार करावे 


तण्डुडायकसूल तु तण्डुलवारणा । 
तक्षकेणापि दप ह्‌ कुरुत नरम ॥ २ ॥ 


चंगमविषाचिकित्सा. ७५३ 


तांदुळजाचें मूळ तांदळाच्या धुवणांत वाटून पाजावे; म्हणजे 
तक्षक चावळा असला तरी क्षणांत त्याच्या विषाचा नाश होतो. 
घृतम'धुनवनातं पिप्पलाशंगवेरं 
मरिचमापि च दद्यात्सप्तम सन्घवं च । 
याद भवात सराष तक्षकणांप दष्टो$गद 
मह खलु पात्वा [नावषस्तत्क्षणेन ॥ ३ ॥ 
तूप, मध, ळोणी, पिंपळी, आलें, मिरी हीं सहा, आणि सेघे- 
ळोण सातवे ह्यांचा अगद प्यावयास दिळा अप्ततां रागावळेला साप 
चावळा असला तरी याच विष क्षणांत नाहीसं होतें 
_ मूलं तण्डुलवारिणा पिबति यः प्रत्यंगिरासंभबं 
निष्पिष्टं युचिभद्रयोथदिवसे तस्याहिभीतिः कुतः । 
दपोदू्व फणा यदा दृशात त माहांन्वतो सलत 
स्थाने तत्र तदेव याति नियतं वक्‍्त्रं यमस्याचिरातू ॥४॥ 
शुभ (दवस व शुभयाग पाहून जो मनुप्य प्रत्यंगिरेचें मूळ तांदु- 
च्या थुवणांत वाटून पितो, त्याळा सापाची भीति कोठून येईळ £ 
(अथात्‌ त्याळा सापाची भीति नाही.) जर कदाचित्‌ त्याला 
रागाच्या सपाट्यात साप चावळाच, तर त्या साप!ला मूर्च्छा येते 
च त्याच ठंकार्णा ता थोढ्या वेळांत मृत्य पावतो 
शिर्रीषपुष्पस्वरसे सप्ताह मरिच सितस्‌ । 
भावत सपंद्प्ठाना पान नस्याञने हितम्‌ ॥५॥ 
पांढऱ्या मिऱ्यांला शिरसाच्या फुळाच्या रसाच्या सात दिवस 
भावना द्याव्या, नतर तीं मिरें साप चावलेल्या मनष्यास प्राशनार्थ 
द्यावी, त्याचं नस्य कराव व अंजनही करावें. तं हितकारक आहे 
दंशोपरि निबथायात्तत्क्षणाच्चतुरंगुलम्‌ । 


क्षोमादिभिवणिकया सिद्धेमत्रश्न मेत्रयेत्‌ ॥ ६॥ 
अस्चुवत्ले तुबन्थेन स्तभ्यते विषमं विषम्‌ । 


सपेदंश होतांच तात्काळ त्या दंशाच्या वर चार अंगुळांवर रेश- 
[च्या गोफानें बांधावे, आणि सिद्धमंत्राने त्याजवर मंत्र घाळावा. 
उ्हृणजे बांध धाळून पाणी आढविल्याप्रमाणे विषाचा प्रतिबंध होतो 
नक्तमाठफलव्यांपाबरवमसूलनिशा&यम्‌ ॥७॥ 
सोरस पुष्पमाज वा सूत्र बोघनमञञ्ञनम्‌ । 


७५४ सांथ योगरत्नाकर. 
करंजाचें बी, सुंठ, मिरे, पिंपळी, बेळाचें, मूळ, हळद, दारु- 
हळद, चिरफळाचीं फुळें व शेळीचें मूत ह्यांचे मंजन साप चावलेल्या 
मनुभ्याळा शुद्धीवर आणते. 
वन्ध्याककोंटकीमूलं छागमूत्रेण भावितम्‌ ॥८॥ 
नस्य काजिकसंपिष्ट विषोपहतचेतसः । 
वांझकटडीच्या मुळोला शेळीच्या मुताची भावना देऊन तै 
मूळ कांजीत वाटून सपेदंशानें बेशुद्ध झाळेल्या मनुष्याच्या 
नाकांत घालावें. 
*बेतासूलं शामीमूलमीश्वरीमूलमेच च ॥ ९ ॥ 
आदालिका तथा पाठा प्रथग्दष्टकबान्थवाः । 
पांढऱ्या गोकणींचें मूळ, शमीचे मूळ, शिवाळेंगींचें मूळ, आदा- 
ळिका व पहाढमूळ हो एक एक वनस्पती दंदय झालेल्या मनुष्याळा 
बंधूप्रमाणें साहाय्य करणारी आहे. 
कुलीकमसूलनस्येन कालदष्टो$पि जीवति॥ १०॥ 
र कुळ: >. > । 
कुळीकाच्या मुळाचे नस्य केळे असतां काळसप चावळा असळा 
तरी तो मनुष्य जगतो. 
जलळेन जांगळीकन्दं नस्यं सपेविषापहस्‌ । 
चवारिणा टडूणं पीतमथवा5कस्य मूलकस्‌ ॥ ११॥ 
'जांगळीचा कांदा ( कापूरकाचर्रांचा कांदा ) पाण्यांत गोळ 
त्यांचं नस्य करावे. उ सापाच्या विषाचा नाश कारितें. त्याचप्रमा 
टाकणखार पाण्यांतून प्यावा किंवा रुईचें मूळ पाण्यांत उगाळून 
प्यावे. ते सापाच्या विषाचा नाश कारिते. 
धुरी. 
कपोतविण्मत्येशिरोरुहाणि 
सगोंविषाण शिखिपिच्छकासय्रम्‌ । 
यवस्य धान्यस्य तुषाश्च बीजं 
कार्पीसजं वा$्ष्युषिताश्व माळाः ॥१॥ 
इत्योषःधीभिः परिकटिपतोत्तमो 
धूपो$गदः स्याट्‌ भुजगेरसुक्तः । 


* 


गहे विघेयः कुदाळेरनेन 
नड्यन्ति सर्पास्र् तथा ५५खवश्व ॥२९॥ 


छ्के 


मंत्र, ७५८५ 


पारव्याची विष्ठा, मनुष्याच्या डोकीचे केस, गा शिंग, 
साराच्या ।पेतताचे शढे, सातूचा कोंडा, कापसाचें बी व शि ळ्या 


क 


छळाच्या माळा, ह्या आषधांची धुरी दिळी असतां तो मनष्य 


> 
री 


सापाच्या [वेष[पासून मक्त हाता. ह्या अगदाचोा घरामध्ये घरी करावी 
म्हणज साप व उदार नाहास हातात 
खातलळाफलफननांजनं कृत्वा सपोविषं नइयाति । 
शककाइच्या फळाच्या फेसताच भंजन करावे, म्हणजे सापाच 


[वष उतरत 
मंत्र. 
३० छुः सपेकुलाय स्वाहा, अनेन मंत्रेण सत्तवारम- 
भमानता स्वत्तिकां ग्रहमध्ये क्षिपेत्सर्पाः पलायन्ते । 
:३*पु: स पेकुळाय स्वाहा? ह्या मंत्राने मंतरळेली माती घरांत 
टाकावी. म्हणजे साप पळून जातात 
काळलवज़राशना रस 
पारद्‌ गन्धक तुत्थं टळूणं रजनी समम्‌ । 
देवदाल्या द्रवेमंथय दिनं घुष्क तु भक्षयेत्‌ । 
कालवज्राशानिनाम रसः सर्वेविषापह 
नरसूत्र पबेच्चानु कालदष्टो$पि जीवति॥२॥ 
पारा, गधक, मारचत, टाकणखार व हळद्‌ हा आष्ध समभाग 


धऊन त्यांचा देवडांगरीच्या रसांत एक दिवस खळ करून वाळल्यावर 
हा रस सवन करावा. हा काळवऱज्राशाने नावाचा रस सवे वषार्चा 
नाश कारंता. हा रस देऊन त्याजवर मनुष्याचें मूत पाजावें, म्हणजे 
कालळसपे चावला असळा तरी जगतो 
द्षीविषचिकित्सा 
दषावषात रखुल्करधमसूष्त चा$धम्भ रषाधतम्‌ । 
पाययद्गद सुख्यामभ दूषावषापहम्‌ ॥१॥ 
दूषीविषाची बाघा झालेल्या मनुष्याला वमन-वेरेचनानें शोधन 

करून घुख्यतः दृषीविषनाशक अगद पाजावा न 

[पप्पला धान्यक मासा लाभरमला खुवाचका । 

मारच वालक चला तथा कनकगारकम्‌ | 

क्षोट्टयुक्तः कषायो5यं दूषाविषमपोद्दति॥ २॥ 


७५६ साथ योगरत्नाकर. 


पिंपळी, घने, जटामांसी, कोश्र, वेलदोडे, सज्जिखार, मिरी, 
वाळा, निळीरचें बीं व सोनकाव ह्यांचा काढा मध घाळून द्यावा. तो 
दूषीविषाचा नाह्य कारेतो. 
कृत्रिम विषाची चिकित्सा. 
छत्रिमं तु विषं ख्यातं पक्षान्मासाद्विबाधते । 
आलखस्यं कुरुते जाड्य कासश्वासो बलक्षयमू ॥१॥ 
रक्तस्रावो ज्वरः शोफः पीतचश्चुत्च लक्षयेतू । 
कृत्रिम विष पंधरा दिवसांनीं किंवा महिन्याने पीडा कारेते. तं 
आळस, जडत्व, खोकला, श्वास, अशक्तपणा, रक्तस्राव, ज्वर, सूज 
व ढोळे पिवळे होणं हे विकार फारेते. 
शकराचूरणसंयुक्त चू ताप्यखुवणयोः ॥ २॥ 
ळह; प्रशामयत्युत्न नानायोगकृतं विषम्‌ । 
सुवणेभस्म व सुवर्णमाक्षिक ह्यांचें मिश्रण साखरेशीं चाटावयास 
द्यावे, ते अनेक योगांनीं बनाविळेल्या विषाचा नाझ कारेतें. 
पुत्रजीवस्य मज्ञांच निष्कमा त्रा गरवा पयेः ॥३॥ 
पठ्ठा चाग्न गर हन्यान्नानायोगरुतं विषम्‌ । 
पुत्रजीवाच्या फळांतील बियांचे तीन मासे चूणे गाईच्या दुधां- 
तून यावें. ते उम्र गराचा व अनेक योगांनीं बनविळेल्या विषाचा 
नाश कारेतं. 


५ 3 (. 
ग्रहधरूमं जलेः पिट्टा तण्डुलीमूलतुल्यकम्‌ ॥ ४॥ 
कल्काच्वतुयुणं चा5ज्यं घृतात्क्षीरं चतुगुणम्‌ । 

_ चतशेषं पचेत्सचे पिबेत्सवेगरापददम्‌ ॥ ५॥ 
वर|सा ब तांदुळाच्या मुळाचे चूणे समभाग घेऊन त्यांचा 
केरक करून त्याच्या चोपट तूप व तुपाच्या चोपट दूध घा 


सिद्ध करावें. तं तूप सर्वे गरांचा नाझ कारेतं. 
पारावतामिषसरटीपुष्कराहश्तं हिमम्रू । 
गरतृष्णारुजाकासश्वासहिध्माज्वरापहम्‌ ॥६॥ 
पारव्याचें मांस, कचोरा व पोखरमूळ ह्यांचा काढा थंड झाल्या- 


वर प्याबा. तो गर, तहान, शूळ, कास, रवास, उचकी व जवर्‌ 
ह्यांचा नाश कारेतो. 


ळून तूप 
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गरनाशन रस. 
शुद्धसूतं सतं स्वणे संशुद्धं हेममाश्षिकम्‌ । 
नयाणा गन्थक तुल्य स्टयात्कन्याद्रवादनम्‌ ॥ १ ॥ 
तच्छुषक ससितक्षोद्रं माषेक लेहयेत्सदा । 
वाहिसूलं शतं क्षीरेरचु स्याद्ररनाशनस्‌ ॥ २९॥ 
शुद्धपारा, सुवणभस्म व शुद्ध सुवणेमाक्षिक, हीं तीन ओषर्वे 
समभाग आणि तिहींच्याबरोबर शुद्ध गंधक घेऊन त्यांचा कोरफडी- 
च्या रसांत एक दिवस खल करावा. वाळल्यावर एक मासाभर मध 
व खडासाखर यांबरावर सेवन करावा. आणि त्याजवर चित्रकमूळ 
घाळून शिजविळेळें दूध प्यावे. म्हणज गराचा नाश होतो. 
नखदंतावेषचिकित्सा. 
पिचुमन्दशमीवटकळ्कयुतं कथितं जलमाझु विलोडनतः । 
नखद्न्तविषाणि निहंति त्रणां विषमाण्यखिलान्यापि सत्यमिदसू 
कडु निबाचा साळ, शमीची साळ व वहाच्या पारंब्या ह्यांच्या 
कल्काचा काढा करून त्यानं त्रण घुतळे असतां सवे नखदंतत्तवेधी 
विषांचा नाश होठो, हं खरें आहे. 
उंदराच्या बिषाची चिकित्सा 
आगारधूममनिष्ठारजनीलवणोत्तमेः 
ळेपो जयत्याखुविषं कोशातक्यथवा सिता ॥ १॥ 
घरोसा, माजेष्ट, हळद, भाणि सेघेळोण ह्यांचा लेप उंदराच्या 


7३." ४२. 


विषाचा नाश कारेतो. किंवा कडुदोडका व साखर ह्यांचा लेपही उंद- 
राच्या विषाचा नाश कारेतो 


> क. 


उरगण वानसुक्तानमांकथूमसवनात्‌ । 


पथ्याशी त्रिदिनं धूमो भवेदाखुविषापहः॥ २॥ 


४". 1. 


सापाच्या कातीची धुरी तीन दिवस घेऊन पथ्य करावें. म्हणजे 
उंद्राच्या विषाचा नाश हातो, 


क २ 


कुष्ठ वचामदनकोदवतीफलेन 
सया जित तादेते चूणमिदं चतुणीम्‌ । 


. गोसूचपीतमाखिलाखुविषं निहन्ति 


४" 


कोशातकीकथनमापिबतो५थ वापि॥६॥ 


कोष्ट, वेखंड, गेळफळ व कडू दोडका ह्या चार भोषघांचे चूणे 


६४या,र 
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गोमूत्ांतून प्यावे. ते सर्व उंदराच्या विषांचा नाश कारे. किंवा 
उुसत्या कडू दोडक्याचा काढा प्यावा. तोही उंदराच्या विषाचा 
नाश कारेतो. 
तुलसीरसेन गोदन्तशिलाभ्यां श्षुरेण 
भ्रच्छिद्य लेपः कार्यो विष नइयति ॥ 
इंद्राच्य़ा दंशावर फासण्या टाकून त्याजवर गाइचा दांत व मन- 
शीळ ह्यांचा तुळशी च्या रसांत लेप करावा. म्हणजे विषाचा नाश होतो. 
अथ वा चित्रकमूल्चूणे तेळे विपाच्य मस्तके श्वुरेण 
प्रच्छिद्य दिरस्ि त्रह्मरन्धे मर्दैनं छत्वा55खुविषं नइयाति ।! 
किंवा चित्रकमूळ तेळांत टाकून तेळ कढवावें. नंतर मस्तका- 
बरीक टाळूवरचे केस काहून त्या ठिकाणीं फासण्या टाकून त्या 
ठिकाणीं तें तेळ चोळावे. म्हणजे इंद्राच्या विषाचा नाश होतो. 
चिश्चाफलसमायुक्त ग्रहधूमं पलाधेकस्‌ । 
पुराणाज्येन सत्ताहं लिहेदाखुविषं हरेत्‌ ॥ १॥ 
चिंचेचा गर व दोन तोळे घरोसा जुन्या तुपांतून सात दिवस 
लावा. तो उंदराच्या विषाचा नाझ करितो. 
रस. 
रखं गन्थं विषं चेव ञ्यूषणं रडू-रोहिणी । 
पुननेवारसमेच्ये गोसूचे च डिंगुज्कस््‌ ॥ १॥ 
४ वेदाखुविषार्तानां सवे हराति तद्विषम्‌ । 
विषद्शेळ्ूवानन्यान्हन्यादाखुविषान्तक; ॥२९॥ 
पारा, गंधक, बचनाग, सुंठ, भिरें, पिंपळी, टाकणखार, कुटकी, 
ह्यांचा पुननेव्याच्या रसांत खळ करून दोन गुंजांप्रमाणे गोमर्त्रा- 
तून उंदराच्या विषाने पीडळेल्या मनुष्याळा द्यावा. तो सथ विषाचा 
नाश करितो. हा आखुविषांतक रस इुसर्‍याही विषदंशाच्या विका- 
रांचा नाश करितो. 
रसगन्यानिशाबन्युग्रहधूपाशिरीषजम्‌ । 
बाज दिनकरक्षीरेमंदेयित्वा विळेपरयेत । 
विद्ोषान्मूषकविषं हन्यादन्यान्विषोज्धवान्‌ ॥ ३॥ 
पारा, गंधक, हळद, दुपारीचें बी, घरोसा व शिरसाचं बी ह्यांचा 
रुईच्या चिकांत खळ करून त्यांचा दंशावर ळेप करावा. तो विशे- 


विंचवाच्या विषाची चिकित्सा. ७५९ 


षतः उंद्राच्या विषाचा नाश करितो. आणि दुसऱ्याही दिषजर्ब 
दुंश्ांचा नाश करितो. 
विंचवाच्या विषाची चिकित्सा 
जारकस्य रुतः कल्का चतसन्धवसयुत ॥ 
खुखोष्णो म'घुना लेपो वृाश्चिकस्य विषं हरेत्‌ ॥ १॥ 
जिऱ्याच्या कल्कांत तूप व सेंधव घालून सुखोष्ण असा माशी 
ळेप करावा. तो विंचवाच्या विषाचा नाळ करितो 
गन्धमाघ्राय स््‌दितं सूर्‍्यावतेदलस्य तु । 
वृश्चिकेन नरो विद्धः क्षणाद्धवति निर्यचिषः ॥२॥ 
निळ्या माक्‍याचा पाळा हातावर चोळून त्याचा वास द्यावा. 
म्हणजे क्षणांत विंचवाचे विष उतरतं 
यः कासमदेपत्रं वदने निक्षिप्य कणेफूत्कारस्‌ । 
मजुजो ददाति शीघं जयति विषमाझु वृश्चिकानां स:॥1१॥ 
जो मनुष्य कासविद्या्च पान चावून विंचू चावलेल्या मनु 
घ्याच्या कानांत फुंकतो, तो विंचवाच्या विषाळा त्वरित जिंकतो. 
अजाक्षीरेण संपिष्टा शिरोषफलमिपश्रिता । 
उपकुल्या विषं हन्ति वृश्चिकस्य प्रलेपतः ॥ १॥ 
[शेरसार्च कळ व पिंपळा शेळीच्या दुधांत वाटून त्याचा विंचू 
चावळल्या |ठकाणा ळुप करावा. ता [वचवा'च्या विषाचा नाश करता 


कापासपत्नः सापष्टराज्यलपा विषापहः 
चाश्वकस्याथ चा वत्सनागलेपः प्रशास्यते ॥२॥ 


कापशीचीं पाने तुपांत वाटून ळेप करावा, अथवा बचनागाचा 
केप करावा. तो विंचवाचे विष नष्ट करण्याविषयी प्रशस्त ञाहे. 
मनःशिलाकुष्ठकरजबीजणिरीषकारमीरभवेः समांशेः । 
विनिर्मितास्ये विश्वता च लिप्ता संहारिणी वृश्चिकवेळतस्य॥९ 
मनझीळ, कोष्ट, करंजाचें बी, शिरसाचे बी व शिवणीचें बी 
ह्यांची गोळी करून तोंडांत धरावी व दंशाच्या ठिकाणीं त्याचा ळेष 
करावा. ही विंचवाच्या विषासंबंधीं विकाराचा नाश करिते. 
मातुळु्ठुस्य सूलं तु रविवारे समुद्धरेत्‌ । 
उत्तराभिसुखेनेव होम नञ्रोब्यारणात्स्पूशेतू ॥४॥ 
चामांगे दाक्षिणे दृष्टे वामदष्टे च दाक्षिणे । 
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सधा मा्जनेनेच विषं वृश्चिकज हरत ॥ ५॥ 
महाळुंगाच्या झाडाचं मूळ रविवारी ऱ्हीं मंत्राचा उच्चार करून 
झाडाळा स्पर्श करून काहून आणावे. नंतर ढाव्या बाजूळा विंचू 
चावळा असला तर उजव्या ब|जूवरून भाण उजव्या बाजूस 
चावला असल तर ढाव्या बाजूवरून तं सात वेळ झाढावें म्हणजे 
[वचवाचं ।वेष उतरत 
श्बत पुननवासूल रावदवार खससुळरत्‌ । 
कार्पासमूलं चावित्वा विषं वृश्चिकज हरेत्‌ ॥६॥ 
पाढऱ्या वसचां मुळां बव कापद्यांचा मुळी रविवारी काहून आणन 
चावून खावा. ता-वचबाच्या [वषाच हरण कार्‌ते 
ग्राह्य हसपदासूल प्रातरादत्यवासर । 
सुखस्तानष्छांतेः कणं विष वाश्चवकज ह्रतू ॥७॥ 
रविव[रीं तांबड्या लाजाळूची मुळी आणून ती तोंडाने चावन 
कानांत घाळावी. ती विंचवाच्या षाचे हरण का 


सनत्रावाध 
४० क्व: फटू स्वाहा: । अनन मत्त्रणापा माजयत्‌ । 
* ३५ क्ष: फट्‌ स्वाहा ! ह्या मंत्राने पाणी शिंपार्वे 
मंत्र र 
भआञाद्त्यरथवगन बष्णुवबाणबलेन च । 
गरुडपक्षनिपातेन भूम्यां गच्छ महाविष॥ १॥ 
सूथरथाच्या बंगाने, विष्णूच्या बाणाच्या सामर्थ्य़ानें, व गरु 
डाच्या पखाच्या ताडनाने हे महाविषा ! तूं भूमीमध्ये जा 
पानायापप्ठजपालटकटल्कळलपन सचथा । 
वष वाश्चकावेद्धस्य सस्माभवात तत्क्मणात्‌ ॥ २९॥ 
जपाळाचे बी पाण्यांत उगाळून त्याचा ळेप करावा, म्हणजे बि. 
चवाच्या विषाचा क्षणांत नाश होतो 
नवसागरदारेताळे पिष्टे तोयेन ळेपनादंशे । 
तत्क्तणमव ह जयता दाश्रकांबेद्धस्य डुधरक्ष्वंडम्‌ ॥३॥ 
नवसागर व हरताळ पाण्यांत वाटून दंशावर लेप करावा. तो 
विचवाच्या दुषर [वषाच तत्काळ नाश करतो 


किडे-जळव]दिकांच्या विषाची चिकित्सा. ७६१ 


उल्लोपाषाणमादाय निस्घुनीरेण संयुतम्‌। 
दुंदास्थाने लेपनं स्याद्विषं वृश्चिकजं ह्रेत्‌ू ॥७४॥ 
ळिंबाच्या रसांत सोमल उगाळून त्याचा दंशाचे ठिकाणीं लेप 
करावा. तो विंचवाच्या विषाचा नाश करितो. 
किडे-जळवादिकांच्या विषाची चिकित्सा. 
कटभ्यज्ञेनक्षिरीषदोलक्षीरिद्वमत्वचाम्‌ । 
कषायकटडकऱ्चूणा स्यु:ः काटलूतातऑन्रणापहा ॥% 
पांढरी किन्हई (किंवा पांढरी गोकणीं ) अजुनसादडा, थिरस 
भोकर, व क्षीरी वृक्षांच्या साळीं ह्यांचा काढा, कल्क, व चूणे हे 
योग किडे व लता ( कोळी वगेरं ) ह्यांच्या दंशाने झालेल्या 
त्रणांचा नाश कारतात 
वचाहिगुविडज्ञानि सेन्ववं गजपिप्पली । 
पाठाप्रातावषाव्याष करयपन वानासतम्‌ ॥०२॥ 
दुकषांगपमगद पात्वा सवकांटावष जयतू । 
कौटदष्टक्रियाः सवोः ससानाः' स्युजेलाकसासू ॥३॥ 
वेखंड, हिंग, वावाडेंग, संधेळोण, गर्जापैपळी, पहाडमूळ, 
आतिविष, सुंठ, मिरें व पिंपळी हा कऱ्यपाने सांगितळेला दशांग 
झगद्‌ प्याळा असतां सवे किड्यांच्या विषाचा नाश होतो, किड्या- 
च्या दंद्यावर जे उपचार सांगितळे आहेत, ते सवे जळवाच्याही 
दंशावर सारखे उपयोगी आहेत. 
गांजणीच्या विषाची चिरकत्सा, 
मरीचं नागरोपेते सिन्युसौवचेलान्बितम्‌ । 
फणिवललीरसेलेपादन्ति तळरटीविषम्‌ ॥१॥ 
मिरें, सुंठ, संघेळोण व पादेळोण ह्यांचा विड्याच्या पानांच्या 
रसांतून ळेप केळा असतां गांडणीचे विष नाश पावतें 
लूताविषाची चिकित्सा 
रजनीळूयमत्रिष्ठापतज्जुगजकेसरेः । 
शीतास्वुपिषेरालेपः सद्यो ळूताविषापहः ॥ १॥ 
हळद, दारुहळद्‌, मंजिष्ट, पतंग व नाकेशर हीं औषधें थंड 
पाण्यांत वाटून त्याचा लेप करावा. तो लूतांच्या ( कोळ्यांच्या ) 
विषाचा नाश करितो. 


७६२ साथे योगरत्नाकर. 


गिरिकणींडयं शेल: पाटला ठरे पुननेवे । 
कपित्थश्चथ शिरीषरच लेपो लूताविषापहः॥ २॥ 
दोन्ही गोकर्णी ( पांढरी व काळी ); भोकरी, पाढळ, दोन्ही 
वसू ( पांढरी व तांबडी ), कवठ व शिरत ह्यांच्या साळीचा ळेप 
डूताविषाचा नाशक आहे, 
बेडकाच्या विषाची चिकित्सा. 
शिरीषबीजेः कुलिशाद्युमस्य क्षीरेण पिषे: छृतलेपनानाम्‌ । 
विषं विनाश घजति क्वणेन मण्डूकदंदाप्रभवं नराणाम्‌[ ॥ १ ॥ 
शिरसाचे बीं त्रिघारी निवडुंगाच्या चिकांत वाढून त्याचा दंशा- 
वर लेप करावा. म्हणजे बेडकाचें विष तत्काळ उतरते. 
भंगी माशाच्या विषाची चिकेत्सा, 


कुष्णवेत्रस्य निष्काथे कळ्को घृतविमिश्रितः । 
भ्रज्कांमत्स्याविषं हन्ति धूमो बा ब्हिपक्षजः ॥ १॥ 
ह. 


या वताच्या काढ्यांत त्याचाच करकव तूप घाळून तो द्यावा. 
वा मुंगी माझ्याच्या विषाचा नाश करिठो. किंवा मोराच्या पंखाची 
झुरी द्यावी. तीही भुंगीमाशाच्या विषाचा नाश करिते. 

गोमेच्या विषाची चिकित्सा. 


ळछेपः प्रदीपतेलस्य खजूरविषनाशन : । 


हरिद्राळयळेपो चा सरगेरिकमन:शिल: ॥ १ 
कढविळेल्या तेळाचा ळेप करावा; तो गोमेच्य़ा विषाचा नाश 
करतो. भथवा हळद व दारुहळद॒ ह्यांचा मनशीळ व सोनकाव 
मिसळून ळेप करावा. तोही गोमेच्या विषाचा नाश करतो. 
भ्रमरविषचिकित्सा. 
नागरं ग्रह्कपोतपुरीषं बीजपूरकरसो हरितालम्‌ । 
सैन्धवं च विनिहन्ति विलेपादा्ु भडुजनितं विषमेतत्‌ ॥१ 
सुंठ, कघुतराची विष्टा, हरताळ व सेंवेळोण, हीं भोषवें महा- 
ळुंगाच्या रसांत खळून त्याचा ठेप करावा. तो भुंग्याच्या विषाचा 
त्वरित नाश करतो. 
ुंग्यादिकांच्या विषाची चिकित्सा. 


पिपीलिकाभिदृंष्टानां मक्षिकामशकेस्तथा । 
गोसूनेण वरालपः ₹ुणचल्मीकर्ृत्कृतः ॥ १ ॥ 


2० ती. 


माशीच्या विषाची चिकित्सा. ७६३ 


मुंग्या, माशा अथवा डास चावळे असतां गोमृत्रांतून त्रिफळा 
व वारुळाची माती ळावावी. 


माशीच्या विषाची चिकित्सा. 
खोमवल्को$*बकणेइच गोजिहा हंसपद्यपि । 
रजल्यी गेरिक लेपो मक्षिकापिटकापहः॥ १ ॥ 
रिठा, राळेचा वृक्ष, पाथरी, तांबडी ळाजाळू, हळद, दारुहळद 
व सोनकाव ह्यांचा. ळेप माशीच्या विषानें उठणाऱ्या फोडांचा 
नाश करितो. 
कुत्र्याच्या विषाची चिकित्सा, 
काकोडुस्बारेकामूलं धत्तरफळसखंयुतम्‌ । 
पींतं तण्डूलतोयेन सारमेयविषापहम्‌ ॥ १॥ 
काळ्या उंबराचे सूळ व घोतऱ्याचें फळ हीं दोन नोषचें तांदु- 
ळाच्या घुवणांत वाढून प्यावी. हा योग कुत्य़ाच्या विषाचा 
नाश करितो. 
पारस्करफलं सेव्यं क्रमवृद्धं दिने दिने । 
सारमेयाविषं हन्ति मासेन न हि संशय: ॥ २॥ 
कुचल्याची बी दररोज वाढत्या प्रमाणांत खावी, म्हणजे ती एझ 
महिन्याने कुव्प़राच्या विषाचा नाह करिते, ह्यांत सं्चय नाही. 
पिठ्ठा$पामागेसूळं तु कर्षेक मधुना लिहत । 
आधाड्याच्या पुळ्य़ांचें चूर्ण एक तोळा प्रमाणाने मधांतून घ्यावें. 
श्बदंष्टाज विष हन्यात्कुमारीद्लसेन्थवम्‌ ॥ ३ ॥ 
दृशस्थाने बन्धयेत्तु त्रिदिनान्ते सखुखावहम्‌ ॥ ४॥ 
कोरफडीच्या पातीवर सेंधेळोण घाळून ती कुत्रे चावल्याठिकाणीं 
तीन दिवस बांधावी; म्हणजे सुख वाटतें. 
कस्तूरीबब्वूळपत्ररसो गोघुते पाने देयः । 
अथवा शातावरीसूलरसो गोदुग्धेन 
सह पाने देय: घुना विषं नइयाति॥ 
कस्तूर व बाभळीच्या पानाचा रस ही गाईंचे तुपाशी द्यावी. 
भथवा शतावरीरस गाईंच्या दुबांतून पिण्यास द्यावा. म्हणजे 
कुड्य़ाचें विष नाश पावते. 


७६४ साथे योगरत्नाकर. 


ह. 


श्वानदंष्टावेषं हन्ति लेपात्कुक्कुटविष्ठया । 
कोंबड्याची विष्ठा दंखावर ळावावी. .ताही कुठप्राच्या विषाचा 
नाश करिते 
गुडतेकाकेदुग्धं वा लेपाच्छानविषं हरेत्‌ ॥ ५॥ 
गूळ, तेळ व रुहंचा चीक ह्यांचा ळेप करावा; तोही कुड्याच्या 
विषाचा नाझ करितो 
पिसाळलेल्या कुत्र्याच्या विषाची चिकित्सा 


तेलं तिलानां पललं गुडं च क्षीर तथा55के सममेव पीतमू । 
आलकंसुग्र विषमाऱ्यु हन्ति सद्योभवं वायुरिवाभ्रवृन्दम्‌ ॥१॥ 


तिळाचे तेळ, तिळकूट, गूळ व रुहंचा चीक हे जिन्नस समभाग 
घेऊन प्राशन करावे. म्हणजे वायु जसा मेघसमृहाचा नाश करितो, 
तह्ठतू हा योग पिसाळळेल्या कुडयराच्या विषाचा तत्काळ नाश करितो. 


वषाचा सामान्य चिकेत्सा 
खसन्धव मारच तुल्य [नस्बबाज समाळतम्‌। 
मघुसापयुत हाॉन्त विष स्थावरजंगमम्‌ ॥१॥ 
सधळ[ण, मिर व कड़ानंबाच्या बिया समभाग घेऊन त्यांचे 
चू करून तं तूप व मध यांक्षी खावे. तें स्थावर व जंगम विषाचा 
नाह करिते 
अगारधूमा माहपषाक्षयुक्तः खवाजगल्धानततण्डलायः 
गासूत्रापष्टाफप्यगदो निहन्ति विषाणि च स्थावरजंगम़नानि ॥९॥ 
वरासा, गुग्गुळ, अश्वगंध, तगर व तांदुळजाचें मुळ ह्यांचे चूण 
गोमूत्रांतून घ्यावे. हा अगद स्थावरजगम विषांचा नाश करितो 
मयूरांपच्छेन च तण्डुलायक काकाण्डयुक्त भापबदनटपसू | 
विषाणि चस्थावरजंगमानि सापद्रवाण्यप्याचरण हान्त ३॥ 
माराचा [पंस, तांदुळजाचं मळ व बकारणांनबाच्या बिया ह्यांच 
चूण बरंचस प्राह्न करावें. तं उपद्रवयुक्त अशा स्थावर-जंगम 
विषांचा उपद्ववांसह्द त्वरित नाह करित 


भाचतस चूणे 
ससजपणात्कुरजांत्सानेस्वा दामयाशीरनता[ने ताप्यसू्‌ । 
राभ्न चिदध्यानवमं नवांगं पाचतसख चचूणमुदाहरान्ति ॥१॥ 


गरुडांजन ७६५ 


लोहे5क्षहेमे त्वथ राजते वा 
स्थत सदा सद्लान भूपतानाम्‌ । 
छझाद्रण लाढ खचराचराण 
[कषण हन्याद्‌ स्ााव मानवानाम्‌ ॥। २९॥। 
सातविणींची साळ, कुडयःची साळ, कडुनिंबाची साळ, नागर. 
मोथे, कोष्ट, वाळा, तगर, सुवणेमाक्षिक व ळोभ्र ह्या नऊ जिन- 
सरांच्या चृर्णाळा नवांग प्राचेतस चूणे म्हणतात. हं चणे ळोहूपात्रांत 
खुवणेपात्रांत किंबा रोप्यपात्रांत ॥ाळून राजे लोकांनीं राजवाड्यांत 
ठेवून माशी ध्यावे. तं ह्य' पृथ्वीडरील मनुष्याच्या स्थावर-जंगम 
सवे विषांचा नाश करिते. 
स्छेष्मातकत्वक्क्षवकं गुड्ूचा नृपट्टमत्वग्बृहतीद्वरयं च । 
एषो५गद्‌ः सर्वेविषाणि हन्यादास्तीकनास्ना मुनिना प्रदिष्टः 
भोकरीची साळ, नाकरिंकणी (किंवा पांढरा आघाडा ), गुळवेळ, 
बाहव्याची साळ, रिंगणमूळ व डोरळीमूळ, ह्यांचे चूणे करावं. हा 
अस्तिक मुनीर्न सांगितळेळा अगद सवे विषांचा नाश करितो. 
कछकलासपद्‌ यस्तु [ततवस्त्रण वष्टयतू । 
बाहा बद्ध्वा वष हान्त [वष भथुकत्वा न बाधत ॥७४॥ 
सरड्याचा पाय पांढऱ्या वसतांत गुंडाळून दुंडांत बांधावा. तो 
विषाचा नाश करिता. व विष खल असतां त्याची बाघा होत नाहीं 


यः पिबाते पुण्यादेवसे जलळपिष्टं सिंतपुननवासूलमू्‌ । 
तत्सानधान वष चास्थकर्ऊजगा' प्रसपान्त ॥७५॥ 


जो मनुष्य पुष्य नक्षत्राच्या दिवशीं पांडऱ्या घेडुळीची मुळी 
ण्यांत उगाळून पितो, त्याच्याजवळ एक वर्षेभर (विंचू किंवा साप 
हे येत नाहींत 
मसुरं निस्बपत्राभ्यां पिबेन्मेषगते रवो । 
अब्द्मक न भा[तः स्याठूषातेस्य न सत्वाय: ॥ ६॥ 
सूये मेष राशीवर असतां कडुलिंबाची पार्ने व मसुरा एकत्र त्याचें 
प्राशन करावे; म्हणजे विषाताळा एक वर्षभर करून भाति नसते. 
गरुड[जन, 
सूत च्यूणमगारधूमममल प्रत्यकगद्याणक 
धत्तूरस्य रेन मर्दितमलं पश्चाचछतं भासुरम्‌ । 


७६६ साथे योगरत्नाकर. 


जेपालं मारिचं चतुःशतयुतं बातारिबीजंळस- 
युक्त पश्टिसु खल्विदं टढतरेर्जम्वीरनीरेवरे: । 1१॥ 
कुर्योन्माषवदाकृति च वटिकां छायासु शुष्कीरतां 
राऱ्यन्धं ग्रहसर्पसंधिसकलं शीतज्वरं डधरम्‌। 
सश्षेत्रांजनमात्रकं च भुवने चाजीणदोषापद्दं 
नद्यन्ति प्रबलं महायुणयुतं श्रीपूज्यपादोदितम्‌ ॥२॥ 
गरा, कळांचा चुना व घरोसा ही ओषधे सहा सहा मासे ह्यांचा 
वल ढ «७ ल्_ ९ 
हतर्‍्याच्या रसांत खळ करून नंतर स्करिक शंभर, जेपाळाच्या 
बिया चारशे, मिरें चारशे आणि एरंड्याच्या बिया साठ ह्यांचा इृड- 
निंबाच्या रसांत खळ करून त्याच्या उडदएवढ्या गोळ्या करून 
सावळींत वाळवाव्या. ह्याचें अजन केलें असतां ते रातांघळ, अह- 
ह क * /२. ४१ 4 
बाधा, सपंदंश, संधिरोग, दुधर शातज्वर, व अजीणेदोष ह्यांचा नाश 
0०" ७, « *-> * ळें 
कोरत. हं महागुणयुक्त अंजन श्रीपूज्यपादानें सांगितळें आहे. 
मृत्युच्छारदघृत. 
अभयां रोचनां कुष्टमकेपुष्पं तथोत्पलम | 
नलवेतसमूलानि गरलं खुरसां तथा ॥ १॥ 


संयोगजं तमः कण्डू मांससादं विसंज्ञत 
नारायंदजनाभ्यद्मुपानबस्तिषु योजितम्‌ 
सपेकीराखुळूतादिद्णानां विषह्दत्परम्‌ ॥६॥ 
८) ड्या 
हिरडे, वंशळोचन, कोष्ठ, रुचे हळ, कमळ, देवनळ, वेताचे 
गूळ, बचनाग, तुळस, इंदरजव, मंनिष्ट, उपळ्सरी, शतावरी, शिंगाडे, 


त्यांव चोपट तूप व 


पथ्यापथ्य. ७६७ 


बरोबरीनें मध घाठून जपून ठेवावें. हें तूप गरदोषापासून होणाऱ्या 
दुधेट विषबाधेचा नाश करिते. गरदोषाने ज्याची त्वचा बिघडली 
आहे त्याच्या अंगाला हें लावळें असतां सर्वे विषांचा नाश करिते. 
अंजन, अभ्प्रंग, प्राशन व बस्ती ह्या क्रमानें योजना केळी असतां 
हें ओषध संयोगाने झाळेळें विष, डोळ्यापुढे भंघारी येणे, कंडू, मांस- 
क्षय, व भ्रमिष्टपणा ह्यांचा नाश कारेते. व साप, किडे, कोळी वेगेरे 
मण्यांच्या दंशाने होणाऱ्या विषाचा नाश करण्याविषयी हे फार 
उत्तम आहे. 


पथ्यापथ्य, 
शाळ्यः षष्टिकाश्वेव कारदूष्यप्रियंगवः । 
मुद्दा हरेणवस्तेलं सापिंश्यापि नवं कचित्‌ ॥१॥ 
वाताकं कुलकं धात्री जीवन्ती तण्डलीयकस्‌ । 
भोजनार्थे विषातोनां हित पटुषु सेन्चवम्‌ ॥२॥ 
साठ्या साळी, हरीक, राळे, मूग, वाटाणे, तेळ (क्वचित ताजे 
तूप), वांगी, पडवळ, आवळे, हरणदोडी, तांदुळजा व सेघेळोण 
हें विषरोग्याला पथ्य़ सांगितळे आहे. 
विरुद्धाध्यशनक्रोधश्षुद्धयायासमेथुनम्‌ । 
वजेयेक्षिषसुक्ता५पि दिवा स्वप्न विशेषतः ॥ ३॥ 
विरुद्ध अन्न, जेवण करून त्याजवर ळागलीच जेवणें, रागावणे, 
क्षुधा आवरून धरणें, भीति, भायास, मेथुन व विशेषतः दिवसा 
निजणं हं विषरोग्यानें तरी वजे करावेंच, पण विषबाधेतून मुक्त 
झालेल्या रोग्यानेंही ते वजे करावें. 


वाजीकरण द्व्याचें लक्षण. 
यद्रव्यं पुरुषं कुर्योद्वाजीवत्सुरतक्षमम्‌ । 
तद्वाजीकरमाख्यातं सुनिभिभिंषजां वरेः ॥ १॥ 
जं द्रव्य मनुष्याला घोड्याप्रमाणे सुरतसामधथ्ये देतं, त्याळा वाजी. 
करण द्रव्य असें म्हणतात, असें वैद्यश्रेष्ठ मुनींनी सांगितठे आहे. 


७६८ साथे योगरत्नाकर. 


नपुंसकत्वाचे लक्षण. १ 
छझोबः स्यात्खुरताशक्तस्तज्भावः झुव्यसुच्यत । 
तच्च सत्तविधं प्रोक्ते निदान तस्य कथ्यते ॥ १ ॥। 
जो मेथुनाळा असमथे असतो त्याळा नपुंसक असे म्हणतात 
त्यांसंबंधीं जो घमे त्याळा नपुंसकत्व असे म्हणतात. तं नपुंसकत्व 
सात प्रकारच आह. त्याच निदान आतां सांगता 
तेस्तेभोवेरद्दचेस्तु रिरसोमेनसि श्नते । 
ध्वजः पतत्यतो नुणां झुब्य समुपजायते ॥२॥ 
रत होण्याची इच्छा करणाऱ्या पुरुषाला त्या त्या अप्रिय 
गोष्टींनी मनास धक्का बसळा असतां त्याच्या ध्वजाचा भंग होतो, 
( ळिंगोत्थान होत नाहीं ). त्यामुळें त्याळा नपुंसकत्व येते 
हष्यस्त्रासप्रयागाच्च ऊुवब्य तन्मानस स्स्तस्‌ । 
आपणाशी द्वेष करणाऱ्या स्त्रीशी समागम केला भसतां ज॑ नपुं- 
सकःव येतं, त्याला मानसिक छुंळ्य़ असं म्हणतात 
कटकास्ल सलवणेरतिमात्रोपसावितेः ॥ दे. ॥ 
पत्ताच्टक्रक्षया रप्ः ऊव्य तस्मात्प्रजायतले । 
तिखट, आंबट, खारट, अद्ा प्रकारचे पदार्थ फार खाण्याने 
पित्तमकोप होऊन घातूचा क्षय होतो, त्यामुळेही नपुंसकत्व येते 
आतंव्यवायद्षालायोनच वाजाकयारतः।॥॥ ४ ॥ 
ध्वजभेंगमवामोति स शुक्रक्षयहेतुकः 
आव संथुन करणाऱ्या पुरुषानं वार्जाकरणप्रयांगांचे. सेवन 
नाहीं तर शुक्रक्षय होऊन त्याला नपुंसकत्व येतं 
महता मेढ्रांगंण चतुर्थी कोबता भवेतू ॥५॥ ही 
चवथ नपुसकत्व शिखाला एकादा मठा रोग झाल्यामुळें येत 
चायवा|हेशराळेदान्मेहनानुन्नातिभवेत्‌ । वल. 
वायवाहक [शिरांचा छेद झाला असतां त्यानंही नपुंसकत्व बत. 
वालन' श्षुव्धमनसलो निरोधाद ब्रह्मचर्येतः ॥ ८. 
"ठे छेव्य स्त तसु शुक्रस्तम्भानिमित्तकम्‌ । _, 
"पा बळवान मनुष्याचे मन कामवासनेने क्य झाले आई, 
तयाने त्या वासनेचा रोध करून जह्मचर्थ धारण केळ॑ अस्ता शॉ 
"रसकत्व येतं, तं शुक्रस्तभापासून इणार्‌ सहावं होय 


असाध्य नपुसकत्व. ७६९ 


जन्मप्रश्वाति यत्क्षुन्यं सहजं तादवे सत्तमम्‌ ॥ ७॥ 
अ नपुसकत्व जन्मापासून असतें, त्याला सहज नपुंसकत्व म्ह- 
णतात. तं सातवे. असे नपुंसकत्वाचे सात प्रकार भाहेत 


असाध्य नपुसकत्व, 
असाध्य सहज ऊझनब्य ममेच्छदाच्च य ज्भ्वेत | 
खाध्यानामवादाष्ट्राना काया वाजाकरा विश्वि ॥ १ ॥ 
जन्मतः असळळ नपुसकत्व व (शुक्रवह ) ममांचं छदन झाल्या- 
'मुळें जे होते तें, हीं दोन्हीं नपुंसकत्वें भसाध्य़ आहेत. बाकीच्या 
राहिळेल्या साध्य नपुंसकत्वावर वाजीकरण उपचार करावे. 
नपुंसकत्वाची चिकित्सा. 
छेब्यानामिह साध्यानां कार्यो हेतुविपर्ययः । 
मुख्यं चिकित्सित यस्मात्निदनपरिवजेनम्‌ ॥ १॥ 
रोगाळा जे कारण त्याचा त्याग करणें हीच ज्या अर्थी मुख्य 
चिकित्सा आहे त्या अथा साध्य भश्या नपुंसकत्वावर हेतुविपरीत 
चिकित्सा करावी. 
वाजीकरणाचा विधि. 
नरो वाजीाीकरान्यांगान्सस्यक्‍थुचळा नरामय: | 
सत्तत्यन्तं प्रकुवींत वर्षादूध्वे तु षोडशयात्‌ ॥ १॥ 
निरोगी मनुष्याने ( अतबाद्य) देहशा द्वे करून वयाच्या सोळा- 
व्या वषोपासून पुढं व सत्तर वर्षोपथत वाजीकरणाचं सेवन करावें. 
न चेव षांडशादवाक्सतत्याः परता न च । 
आयुष्कामो नरः स्त्रीभिः संयोग कतुमहति ॥२॥ 
ज्याला आयुष्याची इच्छा आहे अद्या मनुष्यानें सोळा वषोच्या 
आंत व सत्तर वषांच्या पुढ ख्ासग करण यग्य नाह 
क्षयवृद्धयुपद््शाद्या रांगास्थाताव डुजेया; 
अकालमरण च स्याज्ूजतः स्त्रयमन्यथा ॥ ४ ॥ 
स्त्रोभजनविध्यांविस्तरता रातच्चयाया [लाखतोए७ास्त तत्र द्रव्य: 
ह्या नियमाविरुद्ध ख्रीसंग केळा असतां क्षय, अंडवृाद्धे, उपदंश 


वगैरे दुजेय रांग होतात व अकाळीं (मृत्युही येतो. स्त्रीसेवनप्रकार 


६. सक 


गं रालेचग्रामकरणात सावस्तर सा[गेतळा आह, तेथ तो पहावा. 
"८६५ या, र 


७७७ साथे योगरत्नाकर. 


विलासिनामर्थवतां रूपयोवनश्यालिनाम्‌ । 
नराणां बहुभार्याणां विधिवोजञीकरो हितः॥ ४ 
स्थविराणां रिरंसूनां स्त्रीणां वालभ्यमिच्छताम्‌ । 
योषित्प्रस्ञात्क्षीणानां झोबानामरपरेतसाम्‌ ॥ ५॥ 
हिता वाजीकरा योगा: प्रीत्यपपत्यबलप्रदाः । 
एते5पि पुश्देहानां सेव्याः कालाद्यपेक्षया ॥ ६ ॥ 
घनवान, विळासी, रूप व तारुण्य ह्यांनी संपन्न व ज्याला 
घुष्कळ स्रिया आहेत अश्या पुरुषाला वाजीकरण विधि हितकारक 
आहे. त्याचप्रमाणे वृद्ध असून रत्याकांक्षा करणारे व स्रियांच्या 
प्रेमाची इच्छा करणारे, ख्रीसंगानं क्षीण झाळेळे, तसंच नपुंसक व 
चातुक्षीण अशा स्त्रीपुरुषांना वाजीकरणप्रयोग हितकारक आहेत. 
ह क ग च “> 
हा पाव, अपत्य ब बल दूणारा आहे. देशकालादिकांचा वचार 
>. 2 2» ब क 
कुरून हँ पुष्ट मनुष्यानें देखील सेवन करावें. 
वाजीकरण द्रव्ये. 
७ 7": ४6४. ४२. ब. ० यी य 
भोजनानिे विचित्राणि पानाने विविधानि च । 
वाचः श्रोत्ञाभिरामाश्च त्वचः स्प्शेसुस्रास्तथा ॥ १॥ 
यामिनी सेन्डुतिळका कामिनी नवयोवना । 
गीतं श्रोञ्रमनोहारि तास्बूलं मदिरा स््रजः॥ २ ॥ 
गान्धा मनोज्ञा रूपाणि चित्राण्युपवनानि च । 
मनसश्चाप्रतीघातो वाजीकुवेन्ति मानवसू ॥३॥ 


नाना प्रकारची पक्काने, नाना तऱ्हेचे पेय पदार्थ, कानाळा 
समाधान देणारी वाणी, त्वचेळा सुखदायक असे ( आळिंगनादि ) 
स्पश, चंद्रयुक्त रात्र, नूतन योवन प्राप्त झाळेळी खी, कानाला 
भंुळ ळागणारें अस्तें गाणे, विडा, मद्य, फुळांचे हार, मनाळा 
उत्साह उत्पन्न करणारे सुवासिक पदार्थ व चित्रे, चित्रविचित्र 
शुळझाडाच्या बागा, आणि मनाळा कोणत्याही प्रकारचा धका नसर्णे 
९ मन सुप्रसन्न असणें ) हे उपचार मनुष्याळा वाजीकरण कारितात. 
र पायस, 

ग्वां विरूढवत्सानां सिद्ध॑ पयस्ि पायसम्‌ । 

तथा गोधूमचूणे च सितामधुच्वतान्वितम्‌ । 

झकत्वा दृष्याति जीणा$पि दृक दारान्तरजत्यपि॥ १॥ 


रसाळा (श्री चंड), _ ७७१ 


जिचा वत्स मोठ झाळा आहे, अश्या गाईच्या दुधाची तयार 
ळी (आटीव) खीर, तसच तूप, मध व खढीसाखर ह्यांनी मिश्र 
केळेळा गव्हाचा रवा हें खाऊन वृद्धाला देखीळ कामवासना होते 
व॒ तां दहा स्रियांशीं समागमही करतो 
रसाला ( श्रीखंड ) 
दर्भा धाढकमाषदम्लमछुरं खण्डस्य चन्द्रयुतेः 
भस्थ क्षांद्रपल पल च हावष घुण्ठ्याश्वतुमाषकान्‌ ॥ 
तहन्माषचतुष्टय मारचतः कष लवंग तथा 
थत्वा शुक्कपट रानेः करतलेनोन्मथ्य विस्त्रावयेत्‌ ॥ १ ॥ 
स्ज्धाण्ड स्ृगनांभचन्दनरसस्पृष्रेपगुरूद्धापेते 


कपूरोण खुगन्थित तदखिलं संलोड्य संस्थापयेत्‌ । 
स्वस्या्थ मथुरेश्वरेण रचिता ह्येषा रसाला स्वयं 
भोक मन्मथदोपनी खुखकरी कान्तेव नित्यं प्रिया ॥२॥| 


किंचित्‌ आंबटमधुरसते दही एकशे भठ्ठावीस तोळे खडीसाखर 
चौसष्ट ताळे, मध चार ताळे, तूप चार तोळे, सुंठ चार मासे, मिरे 
चार मासे, ळवंग एक ताळा, ह्यांपेकी चूणे करावयाच्या सवे जिन- 
सांचें चूणे करून ते सवे जिन्नस व दहीं आंतून कस्तुरी व चंदन 
ळावळल्या व कृष्णागराची घुरी दिळेल्या एका मातीच्या भांब्यांत 
' जाड व स्वच्छ फडक्यावर घाळून तळहातानें मदेन करून गाळा 
गंतर त्याळा कापुराचा वास ळावून ठेवावें. ही रसाळा ८ श्रीखंड ) 
श्रीकृष्णाने स्वतःळा खाण्याकरितां तयार केली होती. ही कामोडी- 
यक व कांतेप्रमाणे नित्य प्रियकर अद्नी आहे 

शतावयांदि चूणे 

शतावरानागबलावदारसाञजकण्टकरामलकाफलाल्वितेः 

विचूर्णितेः पश्चाभिरेकराः पृथक्प्रकटिपतेबी घृतमाक्षिकटुतैः १ 

इति प्रयोगाः षडिमे भिषग्वरेरुदीरिताः शकरया समन्विताः 

नुणा मदान्धप्रमदांप्सापणा' परधानधातारातेरककारणसू्‌ ॥९॥ 

शतावरा, . मोठ्या ।चिकण्याचे मूळ (गांगेरुकी ) भुइकोहाळा, 
गांखरू व आवळकाठी हीं पांच ओषधे एकत्र चूणे करून अथवा 
मत्येकाचें वेगळें चूणे करून तूप-मधांतून घ्यावी. हे सहा योग 


-७७२ साथ यागरत्नांकेर. 


साखरेशीं ध्यावे. हे कांमांध झालेल्या प्रमदांशीं समागम करूं इच्छि- 
- णाऱ्या पुरुषांना झत्यंत शुक्रवृद्धि करण्याला उपयोगी आहत. 
र चू ९ 
मुसल्यादि चूणे, भ 
सुसलिकोकिलगोश्वुरचूर्णक शशिविलोचनराममितं पचेत्‌ ॥ 
गप्रयासि प्रातारेद्‌ं यादे कोप्णक सितया टडूकषटूकया तु तत्‌ । 
त्रिगुणसत्तदिनं परिभक्षयञ्शातवया अपि कांक्षाते कामिनीस्‌ ॥ 
किमिह चित्रमुदित्वरयोवनः दाशिमुखीं शयनान्न जिहासति ॥२॥ 
भय १ क *५ (> > २५ ७ ल. वया 
सफतमुसळा एक ताळा, ताळीमखाना दोन तोळे आणि गोखरू 
तीन तोळे ह्यांचे चूणे कोमट दुधांतून दीड तोळा साखरेशीं एक- 
चेस दिवस ध्यावे. म्हणजे दभर वर्षीच्या वृद्धाळाही कामवासना 
होते. मग तरुण पुरुष चेद्रवदना तरुणीला शयनसमयी जिंकणार 
«2 __ २ वि भभ 
नहा यात भाश्वयं नाह|. 
वानरी गुटिका. 
बीजानि हि कपिकच्छोः कुडवमितानि स्वेदयेच्छनके: । 
प्रस्थे गोभवडुग्धे दुग्ध यावद्धवेद्वाढम्‌ ॥ १ ॥ 
त्वय्नहितानि च कृत्वा सूक्ष्मं संपेषयेत्त[नि । 
पिष्टिकायाः खुवरिकाः छृत्वा गव्ये पचेदाज्ये ॥२॥ 
ह्वियुणितशकेरया ता वटिकाः संपक्कया लेप्याः । 
वटिका माश्चिकमध्ये मज्ञनयोग्येख्थिलाः स्थाप्या; ॥३। 1 
पश्चट्कुमितास्तास्तु प्रातः सायं च भक्ष्यत्‌ । ् 
अनेन शीत्रद्रावी यो यश्च स्यात्पतितध्वज: । ४ ॥ 
खो५पि प्राभोति खुरते सामथ्येमति बाजिवत्‌ । 
नानेन सद किचिद द्रव्यं वाजीकरं परम्‌ ॥ ५ ॥ 

४". ७०९ ६ १ च "७ च्छ ३ ७ 
काहळाचे बी ( कवचबीज ) सोळा तोळे भाणून चासष्ट ताळे 
डच ढं आरेपर ळर वि मच 

"इच्या दुधांत दूध आटेपर्येत शिजवावे. नंतर त्या बिया काहून 
त्यांची टरफले काढून वाटाव्या, आणि त्यांच्या गोळ्या करून 
या तुपात ठळून काढाव्या. नंतर त्या गुटिकांच्या वजनाच्या दुप्पट 
स्वाखर विकन सरका पाके करून त्यांत त्या गोळ्या टाकून त्या 
जकाचा त्या गोळ्यांवर लेप होईपर्यंत पचन कराव्या. नंतर त्या 
गोळ हा आहह. पू ९ २ & ७.3 तर 

डया पुन: मधांत संपूण बुडेपर्यंत घाढून ठेवाव्या; आणि त्यांतून 


र च कका व्र , 
सव्वा तोळ्याची गोळी सकाळसंध्याकाळ भक्षण करावी. ह्यांच्या 


. गोक्षरचण. ७ 9३ 


सेवनाने, ज्याचा शौप्र वीर्येपात होतो व जो नप॑ंसक आहे त्याला 
देखीळ सुरतसमयीं घोड्याप्रमाणे सामथ्ये येते. ह्यासारखे उत्तम 
वाजीकरण द्रव्य इ॒वरं नाहीं 

बस्ताण्डासद्ध पयास भावतानसळछात्तलाम्‌ । 

यः खाद्त्ससुपागच्ठंत्सत्राणा दशातमपूवेवत्‌ ॥ १॥ 

बोकहार्चे अंड टाकून शिजविळेल्या दुधाच्या भावना तिळाळ! 

वरचेवर देऊन ते तीळ जो खातो तो नव्याप्रमार्णेच शंभर स्ियांही 
समागम करू शकतो 

[पॅप्पलालवणापत बस्ताण्ड घतसाधचत । 


कच्छपस्याथ वा खादेत्ततु वाजीकरं भरराम्‌ ॥२॥ 
बोकडाचे भथवा कासवाचे अड तुपांत तळून पिंपळी व सेवे 
ळोण घालून खार्वे. त अत्यंत वाजीकरण आहे 
शतावरीगोक्षरकाश्बगन्थापुननवानागबळा मुसल्या । 
घृृतेन खण्डन तु भक्षणीया: क्षीणा नरा नागवला भवस्ति ॥३ 
शतावरा, गासरू, अश्‍वगध, पुननेवा, गांगेरुकी व मुपळी 
ह्यांच चूणे तूप व षडासाखरशीं ध्यावे. म्हणजे क्षीण मनुष्य हत्ती 
प्रमाणं सामथ्यव[न हातात 
विदाराकन्दचूण तु घृतेन पयसा नर; | 
उडुम्बरसम खादन्वूद्धो5पि तरुणायते ॥ ४॥ 
भुडकोइळ्याचे चूणे तूप व दूध ह्यांशीं उंबराच्या फळा इतर्के 
खार्वे. म्हणजे वृद्ध मनुष्यही तरुण होतो 
[सतामघुचतं क्षार पलाण्ड्रसखंयुतम्‌। 
पबन्नरा भवत्कामा वृद्धो$पि तरुणायते ॥ ५॥ 
खडासाखर, तूप, मध व दूध ह्यांमध्ये कांद्याचा रस घालून 
प्यावा, म्हणज कामवासना हात व वद्धही तरुणाप्रमाणें हातो. 


गोक्षुरचूणे 


शमयात गाघ्वुरचचूण छागक्षारण साधितं खसम'्चयु । 
भक्त क्षपयांत षाण्ढदय यज्ज्ञनितं कुप्रयांगण ॥ १॥ 


गांखरूच चूणे दुधांत शिजवून मध घाळून ध्यावे. त कुप्रयोगानें 
( मुष्टिताडनादिकांनीं ) आलळेल्या नपुसकत्वाचा नाश कारत. 


७७४ साथे योगरत्नाकर. 


अग्रृतभछातक, | 
भल्लातकानां पवनोत्थितानां तरूच्युतानां च यदाढकं स्यात ! 

_ घृष्रेशिकाचूर्णकणेजेलेश् प्रक्षाल्य संश्योष्य च मारुतेन ॥ १॥ 
व्युष्काणि तानि डिदळीळतानिे विपाचयेदप्सु चतुगुंणाखु । 
तत्पाददेषं पुनरेव शातं क्षीरे तुल्येन विपाचयेत्तत्‌ ॥ २॥ 
तदधेया शकरया विमिश्र्य पश्चात्खजेनोन्मथनं विघाय । 
सञ्र्यूषणं त्रेफलचन्द्रमांसीजिवृष्य वांशीखदिरासत च॥२३॥ 
स्चन्दनाकलकणाकबाबं सदेघपुष्पं सुसलीछयं च । ग 
कंकोलमोचाहयदीप्ययुग्मं नत समातक्जुकणा विदारी ॥ ४॥ 
जातीफलं सुस्तकजातिपत्री कुबेरजीरागरुसाब्धिद्षोषम्‌_। 
मेदाडयं लोहरसेन्द्रवकमभ्रं तथा कुंकुमक च कर्षेम्‌ ॥५॥ 
तत्सरात्रादतिज्ञातचीर्य खुघारसादप्याधिकं वद्न्ति । 
भातः प्रवुद्धः छृतदेवकायो मात्रा भजेत्सात्म्यशरीरयोग्यास्‌ ९ 
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न चानुपाने परिह्ायेमस्ति न चा55तपे नाध्वनि मेथुने च । 
यथेष्टचेशे विचरेत्प्रयोगान्नरो भवेत्काश्ननराशिगोरः ॥ ७॥ 
अनेन मेधानरसिहवीर्या डढेन्द्रियो न्याधिगतः खुवुद्धिः । 
दुन्ता विज्शीणोः पुनरेव दिव्या: केशाश्न घुभ्राः पुनरेव छष्णाः ॥ 
नीलाजञनालिप्रातिमा भवन्ति त्वचो विश्ीणौः पुनरेव भव्याः । 
विश्लीणकणीयुलिनाखिको5पि कम्यर्दितो भिन्नगलो5पि कुष्ठी ॥९. 
कः पुनः स्यादतसूलशाखस्तरुयंथा भाति नवाम्बुस्िक्तः 

इहस्पतेरप्यथिको हि वुद्धथा ग्रन्थ विश्ालं च नवं करोति ॥ १०॥ 

गक्षांते सद्यो न च विस्म्ाति च करोति कलड्पा युरनटपचीयेम्‌ । 
छुवाभ्नम कल्पमनल्पवुद्धिजीवन्नरो वषेशतं सुखी स्यात्‌ ॥ ११॥ 

आ. स. अ ७ 
वाऱ्याने झाहावरून पडळेळे बिव्जे दोनशें छप्पन्न तोळे आणून 
विटकराच्या पुडी घासून पाण्यानें स्वच्छ धुऊन वार्‍यावर कोरडे 
झाल्यावर त्यांचे दोन दोन तुकडे करावे. व त्यांचा चौपट पाण्यांत 
चतुथौश काढा करून तो थंड झाल्यावर त्यांत त्या काढ्याच्या 
बरोबरीने दूध घाळून पुनः शिजवावे. नंतर त्यांत त्याच्या निम्याने 
साखर घाढून रर्वानें घुसळावें. भाणि सुंठ, मिरें, पिंपळी, हिरडा, 
बेहडा, आवळकाठी, कापूर, जटामांसी, तेड, वंशलोचन, कात, डुक्- 
ल डू ल. 6 र » शे 

रकेद, चंदन, भक्कळकाळा, पिंपळी, नाकेशर, लवंग, पांढरी व काळी 
ळू जो (3 षक 
मुसळी, कंकोळ, मोचरस, ओवा; भजमोदा, तगर, गर्जापैपळी, 


भुईकोहाळा, जायफळ, नागरमोथे, जायपत्री, गजग्यांतीळ बी, 


केशरपाक. ७७५ 


जिरे, कृष्णागर, समुद्रफेन, मेदा, महामेदा, ळोहूभस्म, पारद्भस्म, 
बंगभस्म, अभ्रकभस्म, व केशर हीं ओषघें एक एक तोळा घेऊन 
चूणे करून त्यांत घाळून सात दिवसपर्येत (भांड्याचे बोंड बांधून ) 
ठेवावें. हें अमृतापेक्षांही गुणांनी अधिक आहे. हे प्रातःकाळी उठ- 
ह्यावर देवार्चे पूजन वगेरे करून आपल्या शरीरप्रकृतीच्या मानार्ने 
योग्य तितक्‍या प्रमाणांत सेवन करावें. ह्याळा अनुपानाची गरज नाहीं. 
छन, मार्गक्रमण, व मेथुन सोडण्याची जरूर पाही. हें सेवन करीत 
अंथेच्छ वागावें. ह्या प्रयोगाच्या सेवनाने मनुष्य सुवणेराश्ीप्रमाणे 
गौरवर्ण होतो. ह्याच्या सेवनाने मनुष्य बुद्धिमान, नरसिंहाप्रमाणे 
पराक्रमी, इंद्रियांनी बळकट, निरोगी व सहुद्धि असा हातो. गळ- 
"ळेळ दांत पुनः दिव्य असे येतात. पांढरे केस काजळाप्रमा्णे काळे 
ब्ब॑नीळवणे होतात. झडळेळी त्वचा पुनः भव्य अशी येते. ज्याचे 
कान, अंगुळी व नाक हीं गळळीं आहेत किंवा कृमींनी खाली 
झाहेत आणि घसा फुटला आहे; असा कुष्टी मनुष्य ह्या रसाय- 
नाच्या सेवनाने, मुळें व डाहळ्य़ा वाळून शुष्क झाळेळा वृक्ष जसा 
पाणी घातल्याने नवा ताजा टवटवीत दिसतो, त्याप्रमाणें सवोग- 
संपन्न व तरुण होतो. तो बुद्धीने बृहस्पतीपेक्षांही अधिक हाता, 
आणि मोठाळे नवे ग्रंथ कारेतो. त्याळा तात्काळ ग्रहण करण्याची 
हाक्ति ग्रेते व त्याचे पुनः विस्मरण होत नाहीं. हें रसायन कल्पप- 
थ्रेत आयुष्य व अमोघवीये देते. जो बुद्धिवान मनुष्य ह्या कल्पार्चे 
सेवन कारेतो तो शंभर वषे सुखानें राहतो. 


केशरपाक. 
व्योषं चतुर्जातफलत्रिके च लवंगळुष्णागुरूचन्दनं च । 

_ इक्षूरबीजं करहाटकं च जातीफल मकटिकाफलं च ॥१॥ 
शाढमल्यनिर्यालबलाश्बगन्धागोक्षूररषबाजं मुसळी रामिप्नम्‌ । 
ससुद्रशोषं विषपञ्ञरं च पुष्पं सुजात्युद्धवकंकर्बाजस्‌ ॥२९॥ 
सवे समं योज्य सुकुंकुमं च खुचूर्णित विशतिभागयुक्तम्‌ । 
कस्तूरिकाषोडशभागप्वूणे खण्डं चतुर्भागयुतं विपक्कस्‌ ॥३॥ 
वंगं रसेन्द्रं गगनं खुलोहं कान्तं हि ताश्रं रविभागयुक्तम्‌ । 


७७६ साथे योगरत्नाकर. 


दुळानि हेस्यो द्विश्षातानि दत्त्वा तथेव देयानि च राजतानि । 
एकत्र सवे विनिधाय वेद्यो जयाप्रभागं विदधीत लेहस़ू ॥४॥। 
जातीफलप्रमाणेन भक्षयेत्प्रातरुत्थितः । 
वीयव्ाद्ध करोत्येष सवेव्याधिविनान्ननः ॥ ५॥ 
शात च रमत स्त्रीणां कामतुल्यो भवेन्नरः | 
सवान्वातामयान्हन्ति प्रवृद्ध बातशोणितम्‌ ॥ ६॥ 
आस्थरांग शिरोरागं संघिरोगं च नाशयेत्‌ । 
अस्य सवनमात्रेम वृद्धो$पि तरुणायते ॥७॥ 
धन्यें यदास्कर सस्वगायुरारोग्यवधेनस्‌ । 
कारइमारकावलहो$य बलकान्तिविवधनः ॥। ८॥ 


छठ, मेर, पिपळी, दाळचिनी, तमालपत्र, वेलची, नाकेशर 

हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, लवंग छेष्णागर, चद्‌न, तालिम- 
श्षाना, सत्याचा वख, जायफळ, कवचर्बाज, मोचरस चिकणामूळ 

अश्वगध, गोखरू, मुसळी, वावडिंग, समुद्रशोष, बिषपंजर, 
(कुचछा-शुद्ध ), जाईची फुळें, चंदनाचे बा [केवा कंकाळ हीं सव 
आयशर समभाग; भाणि केशर वीस भाग, कस्तुरी सोळा भाग. व ह्मा 
वाच्या चोपट खडीसाखर घेऊन त्यांचा पाक करावा. आणि वंग- 
भस्म, पारद्भस्म, अन्रकभस्म, ळोहभस्म, कांतभस्म. व ताम्रभस्म 
& दान दन भ[ग (बारा भाग ), सोन्याच्या वखांचा पान दानश 
आण राप्यवखाची पाने दोनशे हौ ओषधे व आठ भाग भांगेचें 
हुम त्यात घाढून लेहाप्रमाण पाक करून प्रात:काळी उठून रोज 
जायफळाएवढ[ खावा. हा पाक वीर्याची वृद्धि करितो. स्थ व्याषींचा 
नाश कारता. ह्याच्या सेवनानें मनुष्य मदनाप्रमाणे सुंदर होऊन 
शभर [ख्यांशीं रत होतो. हा सव वातरोगांचा नाश करितो. वाढ- 
हृह्या वातरक्ताचाही नाश करितो. भश्थिरोग, शिरोरोग व संधि- 
राग ह्यांचा नाश करितो. ह्या पाकाच्या सेवनाने वृद्धही तरुण 
होतो. हा केशरावळेह धनप्रात्ि करून देणारा, यशस्कर, उत्तम 
प्रकारें आयुष्य व आरोग्य देणारा व बलकांति वाढविणारा आहे. 


€३......(* वो 
रतिवृद्धिकर मोदक, 
गोश्वुरेक्वुरबीजानि वाजिगन्या शतावरी । 


रतिवछृभपूगपाक. ७७७ 


सुशला वानरोबीजं यष्टी नागबला बला ॥१॥ 
ण्‌षा च्चूण दुग्धासद्ध गव्यना५५ज्यंन भाजतस्‌। 
सिंतया मोदक कृत्वा भक्ष्यं वाजीकरं परम्‌ ॥ २॥ 
गांखरू, ताळेमखाना, अश्वगध, शतावरी, मुसळी, कवचबीज 
जेष्टमध, नागबळा व [चेकणामूळ ह्यांच चूणे दुघांत शिजवून तुपांत 
तळून साखर मिसळून त्याचे लाडू करून भक्षण करावे. ते उत्तम 


बाजीकरण आहत 
चूणादष्टयुण नार चत चूणसम स्स्ऱ्तम्‌ । 
सवता छगुण खण्ड खाद्दासबल यथा ॥ ३ ॥ 
वाजाकराण भूसाण सग़ृह्य रांचता यतः 
तस्माद्वडषु योगेषु योगो5यं प्रवरो मतः ॥७४॥ 
चूणीच्या आठपट दूध घेऊन त्यांत चूणे टाकून त॑ आटवावे; 
आणि चूणीसमान तूप घेऊन त्यांत तं तळून ध्यावे. साखर सर्वी- 
च्या दुप्पट घाळावी आणि असिबळ प.हून सेवन करावें. ज्या अथी 
हा गोक्षरादे मोदक पुष्कळ वाजीकरण द्रव्ये योजून तयार केळा 
आहे, त्या अर्था पुष्कळ वाजीकरणयोगांत हा श्रेष्ठ आहे. 
रतिवछभ पूगपाक, 
पूगं दक्षिणदेशजं दशपलोन्मानं भ्रूशं कतेयेत्‌ 
तच्छिन्नं जळयोगतो सरडुतरं संकुट्य चूणीकृतस्‌ । 
तच्चूण पटशोधितं वसुशुणे गोशुद्धदुग्ये पचेद 


दा. ४03. ४002 


गव्याज्याजालसयुतेडतिनिबिडे दद्याचुलाचा सिताम्‌ १ 
पक्के तज्ज्वलना त्क्षाति प्राति नयेत्तस्मित्पुनः प्राक्षिपेद 

दद्यात्तत्तदुदोरयामि बहुला दष्टा55दरात्सहिताः 
एला नागबला बला सचपला जातीफलं लिंगिता 

जातापत्लकपत्रपत्नरकयुगं त्य त्वचा संयुतस्‌ ॥२॥ 
विश्वबावीरणवारिवारेद्वरा वांशी वरी वानरी 

द्राक्ता सध्वुरगाध्वयुरा5थ महती खजूरिका क्षीरिका । 
थधान्याक सकखेरुकं सम'चुक शूज्ञाटकं जीरकं 

२थ्वाका$ःथ यवानेका वरटिका मांसी मिसी मेथिका ३ 
कनल्दष्वत्र वदार काथ सुशली गन्घवेगन्धा तथा 

कर्‍चूर कारकसर समारेच चारस्य बीज नवम्‌ । 
बाज शाल्मांलसभव कारेकणा बीजं च राजीवनं 

शवत चन्द्नमत्र रक्तमांपे च श्रीसज्ञपुष्पेः समम ॥ ४ ॥ 


७७८ सार्थ योगरत्नाकर, 
खर्वे चेति प्ृथकपृथकपलमितं संचूर्ण्य तत्र श्षिपेत्‌ 
सूतं वद्ठअुजेंगलोहदगगनं सन्मारितं स्वेच्छ्या । 
कस्तूरीघनसारर्‍चूणमापि च प्रात्त तथा प्रश्षिपेत्‌ 
पश्चादस्य तु मोदकान्विरचयेदू बिल्वप्रमाणानथ ॥५॥ 
तान्सुक्त्वाफ53ति खदा यथानलबलं भुंजीत नाम्लं रसं 
पूर्वस्मिन्नशिते गते पारिणातं प्राग्मोजनाद्धक्षयेत्‌ । 
निल्ं श्रीरतिवलृभाख्यकमिमं यः पूगपाकं भजेत्‌ 
ख स्याद्वी्यविवृद्धिवृद्धमदनो वाजीव शक्तो रतो ॥ ६॥ 
दी्ताश्निबलवान्वर्लाविरहितो हृष्टः खुपुणः सदा 
वृद्धो यो5पि युवेच सो5पि रूचिरः पूर्णन्डवत्सुन्दरः ७ 
दक्षिण देश्यांतीळ सुपारी चाळीस तोळे घेऊन ती अगदीं बारीक 
कातरावी. नंतर तिळा थोडें पाणी लावून कुटून चूर्ण करावें. तें 
वेखगाळ करून आठपट गाईंच्या दुधांत पचन करावें. दूध आट- 
स्यावर ते सर्व सोळा तोळे तुपांत तळून घ्यावें आणि दोनशें तोळे 
साखरेच्या पाकांत घाळून पाक तयार करावा. मग तो चळीवरून 
खाढीं उतरून त्यांत वेळदोडे, गांगेर्की, चिकणामूळ, पिंपळी, 
जायफळ, शिवळिंगीचं बीं, जायपत्री, तमाळपत्र, तालठीसपत्र, 
दालचिनी, सुंठ, काळा वाळा, नागरमोथे, हिरडा, बेहडा, आव. 
ळकाठी, वंशळोचन, झतावरी, कवचबीज, काळीं द्राक्षे, ताळिम- 
खाना, गोखरू, मोठी खारीक, तवकीळ, धने, कचरा, जेष्टमध, 
शिंगाडे, जिरे, वसूबी मुळी, ओवा, करढ्याचें बी, जटामांती, 
बडिशेप, मेथी, भुईकोहाळा, सुसळी, अश्वगंध, कचोरा, नाकेशर, 
मिरे, चारोळी, शेवरीचे बीं, ग्जपिंपळी, कमलाक्ष, तांबडा व 
पांढरा चेदन, व ल्वंग हीं ओषधे चार चार ताळे प्रमागें घेऊन 
चूणे करून घालावी. आणि पारद्भस्म, वंगभस्म, नागभस्म, 
छाहूभस्म, अश्नकभस्म, कघ्तुरी व भीमसेनी कापूर हीं योग्य प्रमा- 
णांत घाढून त्या पाकाचे बेळफळाएवढे ळाहू बांधावे. तो अभिः 
बेक पाहून लावा व त्याजवर फार आंबट खाऊं नये. पूर्वी खालेळं 
न: पचन झाल्यावर पुन: जेवणापूर्वी हा खावा. हा रतिवछूभ 
"बाचा पूगपाक जो नित्य सेवन करितो, त्याची वीर्यवृद्धि होते. 


कामेश्वर मोदक. ७७९ 


तो वृद्ध असळा तरी मदनाप्रमाणें सुंदर होऊन सुरतप्रसंगीं घो- 
ढ्याप्रमाणें सामथ्येवान होतो. त्याचा अभि प्रदीप्त होतो व तो! 
बलवान होतो. त्याच्या अंगावरील पुरकुत्या जाऊन तो पुष्ट व 
हर्षयुक्त होतो. तो वृद्ध असळा तरी तरुणाप्रमाणें सतेज व पूणे 
चंद्राप्रमाणे सुंदर होतो. 
_ कामेश्वर मोदक. 
एतस्मिन्रातिवलभे यदि पुनः सस्यक्‍्खुरासानिका 
घक्तूरस्य च बीजम्ककरभः पाथोधिज्ोषस्तथ[ । 
सन्माजूफलकं तथा खसफलं त्वक्‍चापि निक्चिप्यते 
णौंधी विजया तथा स हि भवेत्कामेश्बरो मोद्कः ॥१॥ 
ल पूर व्यं .- “५ कळ &् 
ह्या रातिवळभ पूगपाकामध्यें खुरासनी ओवा, घोतऱ्याचें बी, 
मकळखारा, वाळा, समुद्रफेन, मायफळ, खसखस ( किंवा पोस्त) 
र्ट २"२७ चूप शि >> ् हिती ०. चक ५ ल 
व दाळचिनी ह्यांचे चूणे आणि सव चूणाच्या निम्यानं भांग ही 
घातलीं असतां त्यासच कामेश्‍वर मोदक म्हणतात. 
वा आतस्रपाक. 
पक्ताप्रस्य रसद्रोणे सितामाढकसंमिताम्‌। 
घृतं प्रस्थमितं दद्यान्नागरस्य पलाष्टकम्‌ ॥ १॥ 
मरिचं कुडवोन्मानं पिप्पलीं द्विपलोन्मितास्‌ । 
सलिलस्या५5ढके दृत्त्वा सर्वमेकत्र कारयेत्‌ ॥ २॥ 
पचेत्तन्मृन्मये पात्रे दारुदव्या प्रचालयेत्‌ । 
चूणीन्येषां क्षिपेत्ततर घनीभूते5वतारिते ॥ ३॥ 
धान्याकं जीरकं चित्रं पत्रकं सुस्तकं त्वचम्‌ । 
ब्ृहज्जीरकमप्यत्र ग्रन्थिकं नागकेरारम्‌ ॥ ४॥ 
एलां पत्नी लवज्ज च एथग्जातीफलं पलसू । 
सिद्धश्ीते प्रदद्याच्चय म'घुनः कुडवडयमस्र्‌ ॥५॥ 
भक्षयेज्कोजनादर्वाकपलमात्रमिदे नरः । 
अथवा नियता नात्र मात्रा खादेदथानलम्‌ ॥६॥ 
मानवः सेवनादस्य वाजिवत्खुरते भवेत्‌ । 
समर्था बलवान्पुशे दृष्टो नित्यं निरामयः ॥ ७ ॥ 
ग्रहणी नाशायेदेष क्षयं श्वाखमरोचकम्‌ । 
अस्लपित्त च पित्तं तु कुष्ठ वे पाण्डुतामपि॥८॥ 
दु वज पंचम वडी, (3 द्य 
पिकळेल्या आंब्याचा रस दहाशे चोवीस तोळे काढून त्यांत . 
३ _ ०९ ी न 
खडीसाखर दोनशे छपन्न तोळे, तूप चोसष्ट तोळे, सुंठ बत्तीस 


७८० साथ योगरत्नाकर. 


(> 1) क्र २१% चूण 2 
तोळे, मिरीं सोळा तोळे व पिंपळी आठ तोळे ह्यांचे चण आणि 
क. ही. 


पाणी दानश्रें छप्पन्न तोळे घाळून मातीच्या भांड्यांत पाक करावा. 
वरचेवर ळाकडाच्या पळीनें ढवळावे. ळेद्दाप्रमाणें पाक झाल्यावर 
खालीं उतरून त्यांत पुनः धने, जिरे, चित्रकमूळ, तमाळपत्र, 
नागरमोथे, दाळचिनी, मोठें जिरे, पिंपळमूळ नाकेशर, वेळदोडे, 
पत्री, ळवेंग व जायफळ ह्यांचे चूर्ण चार चार तोळे धाळून मध 
वर्तीस तोळे घालावा. म्हणजे हा आम्रपाक तयार झाला. हा 
भोजनापपूर्वी चार तोळेप्रमागें खावा. अथवा असा नियमित न खातां 
अभिबळाप्रमाणें कमी जास्त खावा. ह्याचे सेवनार्ने मनुष्य सुरतस- 
मयी घोड्याप्रमाणे समथ होतो. तो बळवान, पुष्ट, ह्षैयुक्त व नित्य 
निरोगी असतो. हा आम्रपाक संग्रहणी, क्षय, श्‍वास, अरुचि, 
भम्लपित्त, पित्त, कुष्ट व पांडुरोग ह्यांचा नाश कारेतो. 


कामाभिसंदीपन मोदक, 
कर्षो रसो गल्धकमभ्रक॑ च द्विक्षाराचित्र लवणानि पश्च । 
शठी यवानीद्धयकीटहारी ताळीसपत्राणि परं विषंच ॥ १॥ 
जीरे चतुर्जातलवक्ञञजातीफलं च कर्षेत्रयमेवमन्यत्‌ । 
सुवृद्धसर्चे कटुकडयं च तथा चतुष्कर्षमिदं निबोध ॥ २४५ 
धान्याकयष्टीम'घुकं कसेरुपलं पूथक्पऱ्वपलळं विदारी । 
दन्ती कणा चा[तबलात्मशुत्ताबीजं तथा गोध्वुरकस्य बीजम्‌ ३९ 
सवीजपूरेन्द्ररजः समानं समा सिता क्षोद्रयुतं च तुल्यम्‌ । 
कर्षेकमिन्दोरथ मोदकं च कामाश्निसंदीपनमेनमाहुः ॥ ४ ॥ 
दृष्यं तथा परतरं सतपं सदीप्य- 
मानं निषेव्य मनुजः प्रमदासहस्त्रम्‌ । 
गच्छेन्न लिंग शिथिलत्वभेति 
नागाधिपं विजयते बलर्तः प्रमत्तः ॥५॥ 
वातानशीतिमथ पित्तभवांश्च रोगा 
स्हेष्मोत्थविशतिरुजः परमाशिमान्यम्‌ । 
इवा[रकामलभगंद्रपाण्डुरोगा 
महातेसारछमिहृदूग्रहणीविकारान्‌ ॥६॥ 
कासज्वरश्वसनयक्ष्मकफप्रातिश्या- 
शूलळामवातसहिताश्व रुज: समस्ता: । 
हत्वा गदान्बहुविधांस्तद्पत्यकारी 


शतावरी घृत. ७८१ 


सर्वे पथ्यमथ सवेखुख प्रदायी । 
बल्य वढा[पाळतह्ार दण्ामन बनाव. 
खसूल तद्‌व काथत परम पानचम्‌ ॥ ७ ॥। 
पारा, गंधक, भभ्रकभस्म, जवखार, सज्जीखार, चित्रकमूळ, पंच- 
वरणे, कचोरा, ओवा, अजमोदा, वावडिंग, ताळीसपत्र,शुद्ध बचन[ग, 
जिरं, दाळचिनी, तमाळपत्र, वेळची, नाकेशर, ळवंग व जायफळ ही 
आष्धं एक एक तोळा; सुंठ, मिर व पिंपळी तीन तीन तोळे; धने 
जेष्टमध व कचरा हीं ओषधे चार चार तोळे; व भुईकोहळ्याचें चूणे 
वीस ताळे; दांतीमूळ, पिंपळी, पेटाराचे व कुहिळीचे बी, गोखरू 
महाळुंगाचें बीं, व इंद्रनव हीं ओषधे तोळा तोळा; ह्या सवीच्या 
बरोबरीने पिठीसाखर व मध आणि एक तोळा कापूर घाळून सर्व 
एकत्र मळून ळाडू करावे. ह्यांना कामाभिसंदीपन मोदक म्हणतात 
हा वृष्य व नेहमी कामोद्दीपन करणारा आहे. ह्याच्या सेवनाने मनु 
ष्य नित्य हजारा ख्रियांशीं रत हाऊ शकतो. त्याचे ळिंगाळा शे- 
थिश्य ग्रेत नाहीं. तो भापल्या सामथ्य़ानें मत्त होऊन ग्जंद्रालाहि 
जिंकतो. हा एशीं वातजन्य रोग, चाळीस पित्तरोंग, वीस कफरोग 
अत्यंत अभिम्ांद्य, दुर्नवार कावीळ, भगंदर, पांडुरोग, प्रमेह, अ- 
तिसार, संग्रहणी, खाकळा, ज्वर, श्‍वास, यक्ष्मा, कफजन्य पढ 
शूळ, आमवात, वगरं नानाप्रकारचं सवे राग ह्याचा नाश करून 
टाकतो. हा संततिकारक आहे. ह्याजवर आपणास सुखकारक असे 
सवे आहारविहार करावे. हें रसायन बलकारक, वलीपळितनाशक 
व पवित्र आहे असे सांगितळें आहे. 
शतावरी घृत. 
चुताच्छतावरागभक्षारं दरागुणे पचत । 1 
दाकरापप्पलाक्षाद्रयुक्त तद्वृष्यपुच्यते ॥१॥ 
तुपाच्या दसपट शतावरीच्या मुळ्यांचा रस घाळून तूप तयार 
करून त साखर, मध व [पपळाच चणं घाढळून ध्यावे. तं वृष्य आहे 
लघु अरश्‍वगंधघूत 
कल्केन वाजिगन्थाया विपचेद्‌ घृतसुत्तमम्‌ 


चतुगुणमज्ञाक्षार दत््वाडूत्याथ शोतले । 
“५१६ या. र 
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सितां समां प्रदायायाइलपुष्टिविवृद्धये ॥ १॥ 
अरवगंधाच्या कल्काच्या चोपट तूप व. तुपाच्या चौपट 
शेळाच दूध घालून तूप पचन करावे. नंतर तूप तयार होऊन थंड 
झाल्यावर त्यांत त्या तुपाच्या बरोबरीने साखर घाळून तें बळ क 
पुष्टि ह्यांची वाढ होण्याकारेतां सेवन करावें. 
चंदनादि तेल, 

द्रव्याणि चन्दनादेस्तु चन्दनं रक्तचन्दनम्‌_। 

पतड्ठमथ काळीयागरुळष्णागुरूणिच ॥१॥ 

देवटरमः ससरळलः पड्ाकं क्रसुकोपि च । 

कपूरो स॒गनाभिश्व लता कस्तूरिकाएपिच॥२॥ 

सिहकः कुकुमं गव्यं जातीफलकमेव च । 

जातापत्रा लवड्ठ च सूक्ष्मेला महती तथा ॥३॥ 

कड्कोळफलक त्वक्च पझकं नागकेखरम्‌ । 

वालक च तथोशीरं मांसी दारु सिता$पिच॥४॥ 

मुरा कचूरकश्चापि शेलेये भद्वमुस्तकम्‌ । 

रणुकाश्र प्रियंगुश्ध श्रीवासो गुग्गुलुस्तथा ॥ ५॥ 

लाक्षा नखश्च रालद्व घातकीकुसुमं तथा । 

यरान्थपण च माज्नप्ठा तगर सिक्थकस्तथा ॥६॥ 


एताने शाएमानानि कट्कीळत्य शनेः पचेत्‌ । 
तळू अस्थामेत सस्यगेतत्पात्रे ]ुभे क्षिपेत्‌ ॥ ७॥ 


अननाभ्यक्तगात्रस्तु वृद्धो$शीतिसमो५पि यः 

खुखा भवाते शुक्राढ्य! स्त्रीणामत्यन्तवलुभः ॥ ८॥ 

वल्थ्यापंप लभते गर्भ षण्ढो5पि तरूणायते । 

अपुत्रः पुत्रमाप्तांत जावंञ्व शारदा दातम्‌ ॥ ९ ॥ 

चन्दनांदे महातल रक्तपित्त क्षयं ज्वरम्‌ । 

दाह भस्वेद्दांगनूयं कुष्ठ कण्डू विनादयेत्‌ ॥ १०॥ 

चदनााद तेळांतीळ दब्ये, पांढरा व तांबडा चंदन, पतंग, पिवळा 

चंदन, कृष्णागर, दृंबदार, सरळ दवदार, पझकाष्ट, सुपारी, कापूर, 
कस्तुरा, 'ढेताकस्तुरी ( मुसकदाण ) शलारस, कशर, गाईचे तूप, 
जायफळ, जायपत्री, ळवंग, बारीक वेलदोडे, मोठे वेळदोडे, कंकोळ, 
दाळाचेनी, कमळ, नाकेशर, वाळा, काळा वाळा, जटामांसी, 
देवदार, खेडासासदर, एकांगी मुरा, कचोरा, धाडफूळ, नागरमोथा; 
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रेणुकबीज, गव्हला, विशेष अप, गुग्णुळ, ळाख, नखळा, राळ, 
घायटीर्चे फूळ, गठोना, मंजिष्ठ, तगर व मेण हीं भोषये तानितीन 
मासे घेऊन त्यांचा कल्क करून त्यांत चोसष्ठ तोळे तेळ घाळून 
'चांगश्या भांड्यांत तें तेळ सिद्ध करावें. ह्या तेलाने नित्य अभ्यंग 
करणारा मनुष्य ऐशीं वर्षांचा असला तरी सुखी व वीयेवान 
होऊन स्रियांना अत्यंत मिय होतो. वांझेळा गर्भेवारणा होते. पंढ 
तरुणाप्रमाणे कामी होतो, व निपात्रिकाळा पुत्र होतो व तो शभर 
वर्षे वांचतो. हें चंदनादि महातेल रक्तपित्त, क्षय, ज्वर, 
डुगैधी, कुष्ठ व कंडू ह्यांचा नाश काते. 


महासुगंधी तेल. 
कयागुरूचोपपत्ननलिकालाक्षाशठी घातकी- री 
पुष्प! सपदडळयाससरळ शदयमांसीछुवेः | 
एळाछुंकुमरोचनादमनके: भ्रीवासजाताफले: 
त नकसुकोबटामदसुराकान्तालवज्ञामयेः ॥१॥ 
वाढो[शारहरेणुकामल्यजस्थोणेयचण्डानखे- 
जोतीकोशकुलीरपझ्कनते: स्पृकान्वितेः पालिके: । 
लाक्षायोजनवलिलोघरसलिलेस्तेलं विपाच्या55ढकं 
तेलाभ्यक्ततनुजेरक्नापि भवेत्स्रीणां परं वलुभ: ॥ २॥ 
शुक्राढ'यो युतिमाननटपतनयः: षण्ढो पे रत्युत्खुको . 
वन्ध्या गभेवती भवेदापि तथा क्षद्धा5पि सूते खुतम्‌ । 
कण्ड्स्वेदाविचाचिकामलहरं दोगेन्ध्यकुष्टापह- 


मश्चिभ्यां परिको्तितं बहुगुणं तेलं खुगन्थं महत्‌ ॥ ३ ॥ 

कापूर, छृष्णागर, दालचिनी, तमालपत्र, गुळछबू, ळारू, 
कचोरा, धायटी, सातबिणीची फुळे, एहावाळुक ( कोष्ठासारलें एक 
- खुवासिक द्रव्य ), सरळ देवदार, घोंड फूळ, जटामांसी, नागरमोथे, 
'वेळदोडे, केशर, गोरोचन, दवणा, विशेष बूप, जायफळ, कंकोळ, 
सुपारी, गुंजा, कस्तूरी, मुरा, "व्हेळा, लवंग, कोष्ठ, वाळा, काळ! 
वाळा, रेणुकबीज, चंदन, थुणेर, गठोना, नखळा, जायपत्री, 
काकडशिंगी, पद्मकाष्ठ, तगर व पाच, हीं भोषधें चार चार तोळे 
चेऊन त्यांचा कल्क व हाख, मेनिष्ठ व कोभ, ह्यांचा काढा ह्यांत 


द्‌ 1 ह्‌ भर घ्‌ | म्‌ $ 
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दोनशें छपन्न ताळे तेळ पचन करावें. ह्या तेळाच्या अभ्बंगानें 
जरठ देखील स्रियांना अत्यंत प्रिय होतो. आणि वीयेवान, कांति- 
मान व पुष्कळ संतातिमान होतो. पषंढाला देखील रतिक्रीडा कर 
ण्याची उत्सुकता येत. वांझ स्री गर्मिणी होते. आणि वृद्ध स्रियांना 
देखीळ पुत्र होतो. आणि हृ कंडू, स्वेद, विचर्चिका, अंगाचा मळ, 
दुगेधी व कुष्ठ ह्यांचा नाश करित. हें अत्यंत गुणकारक महासुगंधी 
तेळ आश्चिनीकुमारांनीं सांगितलें आहे. 
पंचबाणरस. 
सूताश्रलाहोरगवक्वदाह्कपर्दिकासेब समं विधाय । 
सूताधभाग कनकस्य द्यादारतनय क्षारावेभावेत तत्‌ ॥ 
पास्तस्तथा भा.बतमंकावशदार तथा याएसुवणकानासम्‌ । 
लवज्जकाकटकरांवश्वजाताफलात्रेक कालकचन्द्नानास्‌ ॥ ९२ ॥ 
एषा द्रवेभांवय सप्तवार पुथक्तथक म्गगनाभकाया: | 
रखाडथ्यसुक्तः प्रमश्वरण श्रापन्चबाणा रातेश क्तका नुणाम्‌ ॥३े 
एतस्मादाधक च नास्त खुवन वायाथधक धाप्रद- 
मायुष्कान्तकरं हितं वसुमतां तृणामुदारात्मनाम्‌। 
आक्षासद्धांमद रसायनवर वबल्यं वय स्थापन 
महळाहजलाद्राइभ|ररुजापस्मारविध्वंसनस्‌ ॥७४॥ 
पारद्भरम, अभ्रकभस्म लाहूभस्म, नागभस्म वगभस्म, शख 
भस्म व कपादुकाभस्म हीं भस्मे समभाग व सुवणेभस्म पारदभस्मा 
च्या नेम्याने धेऊन सवाचा एकत्र खल करून त्याला तीन दिवस 
दुधाच्या भावना द्याव्या. त्याचप्रमाणे पोस्ताच्या काढ्याच्या एक- 
वास भावन] द्याव्या. जेष्टमध व घोतऱ्याचे बीं ह्यांच्या काढ्याच्या 
प्रत्यक एकवीस भावना द्याव्य[. नंतर कवंग, अक्कलकारा, सुंठ, 
जायफळ व त्रिफळा ह्यांच्या काढ्याच्या सात सात भावना चाव्या 
आणे त्यानंतर कस्तुरींची एक भावना द्यावी. हा पंचबाणरस्ष 
परमश्वरान सोगितळा भाहे. हा मनुष्याळा कामवासना व शक्ति 
उता. ह्यापक्षां अधिक गुण देणारे, बीर्यानेंही अधिक, बुद्धिदायक; 
आयुष्य वाढावेणारं, कांतिदायक, ह्या पृथ्वीवरील उदार बुद्धीच्या 


हाकांना हितकारक भर्स दुसरें रसायन नाहीं. हे भ्रेष्ठ रसाग्रन 


चंद्रोदय रस. ७८५ 


श्वाछूदायक शक्तिवधक, आयुष्याला बळकटा देणारे व प्रमहू, पा. 
थरा, जळाद्र, मूवखढा, शूळ व अपस्मार ह्यांचे नाशक आहद. 


चेद्रॉदय रस 
यल य्उडस्वणदल रसन्द्रपलाप्रक बाडळा गन्थधकस्य । 
ब्ाणस्तु कापासभव प्रसूनः सतं विमद्यांथ कुमारिकासि ॥ शै 
तत्काचकुम्भ निहित सुगाढे सृत्कपटेस्ताद्वेवसचयं च । 
यचत्कमाझा [सकताख्ययन्त्र तता रखसथः पल्लवरागरस्य: ॥ "|! 
खावणमतत्लकलामयच्च सवण यागणु > | याजनायस््‌ । 
नग्रृह्.ा चतस्य पल पलान चत्वारे कपूररजस्तथेव ॥३॥ 
जाताफल चाषणांमन्द्रपुष्प कस्तूरकाया इह शाण एकः । 
चन्द्रादयाडय काथतो5स्य मा्षो भुक्तो$हिवलोदलम व्यवती 
मदादताना भमदादशताना गवाधेकत्वं स्लथयत्यवडयम्र्‌ । 


शतं घनीभूतमतीव दुग्ध स्दूनि मांसानि समण्डकानि | 
माषान्नामेशांने रसे5त्र पथ्यमानन्द्दायीन्यपराणि चात ॥५॥।! 
वलोपलितनाशनस्तनुभ्रतां वयःस्तस्भन 
समस्तगदखण्डनः प्रचुररोगपञ्वाननः 
ग्रहे च रसराडयं भवति यस्य चन्द्रोदय 
ख पश्चरशारदापतो सृगच्शां भवेडलुभः ॥ ६॥ 
सान्य़ाचा वख चार ताळ, पारा बत्तुस तोळे व गंधक चोस 
ताळ ह्याचा कज्जळ करून !तचा ताबड्या कापएशाच्या फुळाच्या्‌ 
रसात खल करावा. नंतर तिचा पुनः कोरफडीच्या रसांत खल करावा, 
नंतर ती कज्जळी चांगळें जाड मातकापड केलेल्या कांचेच्या 
छुप्रात भरून वाडकायत्रांत ठेवून त्याळा क्रमानें त॑न दिवस अशि 
यावा, "हणजे कावळ्या पाळवीप्रमाणे लाळ असा रस तयार होतो 
हा सवरागनाशक सुवणेयुक्त रस सव योगांत योजावा. हा रस चार 
ताळ व कापूर, जायफळ, मिरें व लवंग हीं चारचार तोळे भाणि 
केप्यूरा तान सासे ह्या सवाचा एकत्र खळ करून ठेवावा 


ह्याला 
चेद्राद्य रस म्हणतात. ह्यांताळ एक मासा रस विड्याच्या पानातून 
खावा. ह्याभमाणं हा रस जो मनुष्य सवन कॉारेतो ता मदवेव्हूळ 


अशा शकह[ स्रियांच्या गर्वाचे हरण करतो. भतिशय आटविलेळ 
दैत, मृदु मास, मंड, मिष्ट अशी उडदाची पक्तासे आणे दुसरे 


७८६ सार्थ योगरत्नाकर. 


आनंदद[यक उपचार हँ ह्या रसावर पथ्य योजावे. हा रस सेवन 
करणाऱ्या मनुष्याच्या वढीपाहित रोगाचा नाश करितो; हा आयुष्य 
स्थिर करतो. सव रोगांचा नाश कस्तो. हा पुष्कळ रोगांला तिंहा- 
प्रमाणे आहे. हा चंद्रोदय रस ज्याच्या घरीं संग्रहाळा आहे, तो 
कामांध होत्साता स्रियांना प्रिय होतो, 


टृद्धपुष्पधन्वा रस 
कनकहरजकान्त ताप्यक चादभाव 
झिजकुवलययष्टीशाटमलीनागवलःयः । 
चतमःघुपयखण्डं पुष्पचन्वा झिवलो 
रमयति बहुकान्ता दीघेमायुबेली स्यात्‌॥१॥ 
सुवणभस्म, पारदभस्म, कांतभस्म व सुवणेमाक्षिकभस्म हीं भस्मे 
केमवृद्धांच धऊन त्यांना पांढरी कमळे, जेष्टमध, शेवरीची साळ व 
विड्याच| पाने ह्यांच्या रसाची एक एक भावना द्यावी. म्हणजे हा 
युण्पवन्वा रस तयार झाळा. हा तूप, मध, दूध व खढासाखर 
यांतून दोन वाळप्रमाणें घेतळा असतां तो मनष्य अभेक श्ियांची 
रत होंतो; आणे दीघायुषी व बलवान होतो 


लळघुपुष्पधन्वा रस. 
ह्रजभुजगलाहान्यभ्रक च त्रभाग 
कनकाविजययष्टीशाटएमलीनागवलःयः 
सितमःघुच्तडुग्धेः सेवितो वीयवृद्धी 
रमयति बडुकान्ता पुष्पघन्वा रसः स्यातू ॥१॥ 
गरढ॒भस्म, नागभस्म व लोहभस्म हीं भस्मे एकेक भाग आणि 
अज्नकभस्म तीन भाग ह्यांचा एकत्र खळ करून त्याला धोतऱ्याचें बीं, 
भांग, जष्टमध, शेवरीची साळ व नागवेलीचीं पानें ह्यांच्या रसाची 
एकेक भावना द्यावी. म्हणजे हा ळघुपुष्पघन्वा रस तयार झाळा. हा 
छड[साखर, मध, तूप व दूध ह्यांशीं सेवन केळा असतां वौीयंत्रद्धि 
कारऱता, मग तो मनुष्य पुष्कळ स्त्रियांची रमतो 
मदनकामदेव र्‌स 
तार वज्र सुवण च ताश्रसूतकगन्थकम्‌ । 
लाह क्रमविवृद्धानि ऊुयोद्ताने मात्रया ॥ १॥ 


महाराजवटी रस. ७८ऊ 


विमद्ये कन्यकादावेर्न्यस्येत्काचमये घटे । 
विमुज्य पिठरीमध्ये धारयेत्सेन्धवेश्वंते ॥ २॥ 
वाहि शनेः शानेः कुर्यादविनिक तु तदुद्धरेत्‌ । 
स्वांगशीतं च संचूर्ण्य भावयेदकेडुग्धकेः ॥ ३ ॥ 
अश्वगन्धा च काकोली वानरी मुसळी श्वुरा । 
त्रिवारं च रसेभोव्यं शतावर्याश्व भावयेत्‌ ॥ ७॥ 
कस्तूरीव्योषकपूरं कंकोलेलालवद्ठकम्‌ | 
पूवेचचूणीदष्टमांशमे तच्यचूणे विमिश्रयेत्‌ ॥ ५॥ 
सर्वेः समां शर्करा च दृत्वा शाणोन्मितं पिवेत्‌ । 
गोडुग्धकद्विपानेनेव म'घुराहारसेवक: ।। ६॥ 
अस्य प्रभावात्सोन्ड्ये बलं तेजो विवधेते । 
तरुणी रमयेद्दुद्धो न च हानि: प्रजायते ॥ ७ ॥ 
रोप्यभस्म, अभ्नकभस्म, सुवणेभस्म, ताम्रभस्म, पारा, गंधक ब 
ळोइभस्म हीं ओषधे क्रमवृद्धीचे प्रमाणांत घेऊन त्याचा कुमारीच्या 
रसांत खळ करून कांचेच्या कुपीत भरून तोंड बंद करून सेघेळोण 
भरळेल्या मातीच्या कपाळांत ती कुपी ठेवून एक दिवसपर्यंत मंद 
अभि द्यावा. मग स्वांगशीत झाल्यावर काहून त्याचें चूर्ण करून 
त्याळा रुईच्या चिकाची एक भावना द्यावी. नंतर अश्वगंघ, काकोळी, 
कुहिळीचे बी, मुसळी व ताळीमखाना ह्यांच्या रसांच्या तीन तीन 
भावना याव्या. आणि नंतर शतावरीच्या रसाच्या तीन भावन! 
थाव्या. नंतर कस्तुरी, सुंठ, मिरे, पिंपळी, कापूर, कंकोळ, वेल- 
दोडे व लवंग ह्यांचे समभाग चूणे करून तें वरील चूणीच्या आ... 
ठव्या हिर्शाने त्यांत मिसळावे. आणि सवीच्या बरोबरीने साखर 
४ कौ “र र 
मिसळून रोज तीन मासेप्रमाणे गाईंच्या आठ तोळे दुधांतून प्राशन 
करावे आणि त्याजवर मधुर आहार करावा, ह्याच्या प्रभावाे 
3. ९6 चर भी भे लड 
सोंद्ये, तेज १ बळ वाढते, वृद्धशी तरुण खरीझीं रत झाळा असतां 
त्याळा थकवा येत नाही. 


| __ महाराजवटी रस. 
बाज बरह्मतरोविधाय बहुधा खण्ड त्रियामोषितं 
९ से 
'छागे दुग्धवरे$थ शुष्कमथ तहुन्थेन तिथ्यंशिना । 


उक्त काचघरीयुतं हुतभुजो योगेन च त्वान्ततः 


७८८ सार्थ योगरत्नाकर, 


सत्त्वं तस्य निग्रृद्म काचघटिते भाण्डे सुल स्थापयेत्‌ ९ 
तत्तेळं वळमात्रं तु ताग्वूळीपत्रगं चरेन्‌ । 
क्षिप्त्वा तत्र रल वलमंगुल्यत्रिण मद्येत्‌ू ॥२॥ 
युक्त्या ता कजञला भुकत्वा तारस्वूल शालयदचु । 
वगाकास्ल मापषट्काद्वाजत पथ्यमाचस्तू ॥३॥ 
अनन यागराजन षण्ढा5ापं पुरूषायत ! 
अपूववच्छत गच्छंडानेताना मदाळडतम्‌ ॥४॥ 
वबलापालतावेब्वसा योगा ५य क्षय&ुप्टाजतू । 
वातापेत्तकफातडूःहस्तिपज्चाननः परम्‌ । 
नास्त्यनन सम लाक ककाचदन्यद्रसायनय्यू ॥ '५॥ 
पळसाचे (' वृद्धतरोः' असा पाठभेद आहे त्यावरून ) अथवा 
वरधारच ब। आणून तुकडे करून ते तुकडे शेळीच्या दघांत तीन 
प्रहर भिजत ठेवावे. नंतर काढून वाळवून त्यांचें चूर्ण करून त्यांत 
१५पट शुद्ध गंधक मिळवून कांचेच्या कुपीत भरून ते वाठुकायंत्रांत 
युक्तीने अम्तीवर पचन करावें. म्हणजे त्या कपीत तळाशी तेळ 
' राहून वर्‌ गंधकाचे सत्व ळागतं. मग तें काढून कुपीत भरून ठेवावें. 
ह्या तळापंका एक वाळभर तेल विड्याच्या पानावर घेऊन त्यांत 
रक वाळभर शुद्ध पारा घाढून बोटानें मदेन करून युक्तीने ती 
कजळा खाऊन वर विडा खावा. ह्याजवर भाज्या, व उडीद वंगेढे 
वावड पदाथ वजे करून पथ्य करावें. ह्या योगाच्या सेवनार्न 
षंढाळा देखीळ पुरुषत्व येते. आणे तो पहिल्याप्रमाणे मदावेव्हळ 
अशा शभर सित्रयांशीं रमतो. हा योग वला[पालत, क्षय व कुष्ट 
झाना शकता. हा वात, पित्त व कफ ह्यांसंबंधी रोगरूप हत्तीला 
सिह्ाप्रमाण आहे. ह्या लोकांत ह्याच्यासारखें दुसर रसायन नाही. 
पूणदु रस, 


शात्मल्युत्थेद्वेवमद्य पक्षेक ुद्धसूतकम । 
यामठ्य पचेच्यापि वस्त्रे बद्धा5ः्थ मर्दयेत्‌ ॥ १॥ 


3] 

[द्‌नेक शाल्मलीद्रावेमेदेयित्वा वरीछृतम्‌ । 
चष्टयंन्नागवलंया5थ निक्षिपेत्काचभाजने॥ २॥ 
भाजन शाल्मलीद्राचेः पूर्ण यामद्धयं पचेत्‌ । 


चालुकायन्त्रमध्ये तु दवे जीणे खसुळरतू॥२३॥ 


रसभस्मयोग. ७८९ 


छिणुअं भक्षयेत्प्रातनांगवल़ीदलान्तरे । 
सुसलीं ससितां क्षीर पलळेक पाययेदचु ॥४॥! 
रस; पूणन्टुनासा5य सस्यग्वायकरां भवत | 
कामनाना सहस्क नरः कामयत घुवस्‌ ॥ ५९ ॥। 
शुद्ध पारा शेवरीच्या साळीच्या रसांत पंधरा दिवस खळावा. 
नंतर त्याच रसांत तो दोन प्रहरपयेत दोळायंत्राने पचन करून पुनः 
शेवरीच्याच रसांत एक दिवस खळ करून त्याची गोळी करावी. व 
तिजवर नागवेळीची पानें वेष्टून काचेच्या भांड्यांत ती गोळी 
ठेवावी. आणि त्यांत शेवरीचा रस भरून तं भांडे वाठुकायंत्रांत 
ठेवून दोन पहरपथयेत अझीवर त्याचें पचन करावें. आणि तो रस 
झाटल्यावर ती गोळी काढून ध्यावी व त्यांतीळ दोन गुंजा रस 
विड्याच्या पानांतून रोज खावून त्याजवर चार तोळे दूध मुसळीचें 
चश न्य 89 
चूणे व साखर घाळून घ्यावें. ह्या पूर्णेदुरस उत्तम वीयेकारक आहे. 
हाच्या सेवनाने पुरुष एक हजार ख्रियांशीं रत होऊं शकतो. 
रसभस्पयोग 
खपेरे धारयेद्रन्धं तेलवद्वाह्िना क्षणस्‌ । 
ततस्तास्भान्क्षपत्सूत तत्समान तत प्रस्त ॥७९॥ 
घषयलाहद्व्यापथ यावज्ज्बलाते वाहूना ! 
खपेरस्यान्तरं वहियदा ज्वलति केवळम्‌ ॥२॥ 
अथो वह्ि तदा मन्दं विघाय घर्येत्पुनः ॥ 
लाहद्व्या सवंयावऱ्स्म तत्स्फाटकांपमस्‌ क 
तदादाय प्रयाक्तव्य रागषु सकलंष्वाप । 
आसझ़मान्य च षाण्द्यच कासश्वासभगद्राः ॥ ७ ॥ 
ब्रणाश्व वावेधाः सव वलय: पालतानच 
नद्यन्त्यनेन योगेन सत्यं शिववचोदितस्‌ ॥ ५॥ 
प्रथमत; ग्रधक शुद्ध खापरांत ( परळांत ) घाळून विस्तवावर 
ठवावा. त] तलळाप्रमाणे प[तळ झाल्यावर क्षणभर तसाच ठेवून नंतर 


त्यात त्या गधवकाइतकाच शुद्ध पारा धाडून ढाखहाच्या पळांन 
स्यात उवाळ| हाऊ ळागेप्येत घोटावें ज्वाळा 


हाऊ ळागळा अस 
खाढाल अ| न 


भ मद करून पन्‌ स्फाटकाप्रमाण शाभ्र असे प ऱ्याचं 
भस्म हाइपर्यत घाटावे. नंतर तं भस्म धेऊन सवे रोगांत याजावे 
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ह्या योगानें अभिमांद्य, षंढत्व, खोकळा, श्वास, भगंद्र, नानाप्रका- 
रचे त्रण, अंगावरीळ सुरकुत्या व केतांचा पांढरेपणा हे रोग नाश 
यावतात, अत्तें शिवार्च सत्य वचन आहे. 
८वजरऱद्धीकरण. 
क्षोट्टं क्षुद्रातगरमरिचेः पिप्पळीसेन्धवाभ्यां 
पत्यक्पुष्पीयवातिलगुडश्वेतसिद्धार्थमाषे: । 
स्छक्ष्णीभूतेभेवाति मिलितं वाजिगन्धासनाथे: 
श्रोणीश्रोजभुजकचशिरःदोफसां वृद्धिकारी ॥१॥ 
मध, रिंगणमूळ, तगर, मिरें, पिंपळी, सैघव, पांढरा भाषाढा, 
जव, तीळ, गूळ, पांढऱ्या मोहऱ्या व उडीद ह्यांचे वरगाळ चूणे 
करून सर्वात कावून त्यांत अश्वगंधाचें चूर्ण मिसळून ळेप केळा 
असतां त्यायोगे श्रोगी ( दुंगण ), कान, दंड, केस, मस्तक व [कंग 
ह्यांची वृद्धि होते. 

सकुष्ठमातडुबलाबलानां वचाश्बगन्थागजपिपपलीनास्‌ । 

तरड्ठशत्रोनेवनीतयोगालेपेन लिहु सुशलत्वमेति॥ २॥ 

कोष्ट, नागबळा, चिकणामूळ, वेखंड, अश्वगंघ, मर्जापिपळी व 
कणेरींचें मूळ ह्यांचा ळोण्यांतून लिंगास ळेप केळा असतां हिंग सुस- 
छापरमाणे मोठें होते. 

मेथुनाचीं आठ अंगे. 
स्सरणं कोतेनं केलिः प्रेक्षणं गुद्यभाषणम्‌ । 
संकल्पो$ध्यव लायय्य क्रियानिवत्तिरेव च॥१॥ 
रत ग्मेुनमष्टांगं पवद्न्ति मनीषिण; । 

र बवपरातं *हाचयमेतदेवाष्टलक्षणम्‌ ॥ ९ ॥ 

'प्रयकर अशा स्त्रीचे त्मरण करणे, तिच्याशी भाषण करर्णे, 
कोडा करणें, तिजकडे पहाणे, विच्याशी गुप्त स्थानीं संभाषण करणे, 
तिच्या संबंधाच्या कल्पना करणें, तिजावेषर्यांचा हर्ष व तिची 
मति ही मेथुनाचीं भाठ आगे आहेत, असें विद्वानांचे. मत आहे. 
आणि ह्याच्या उळट जीं आठ लक्ष त्याळा ब्रह्मचये म्हणतात. 

कामेश्वर रस. 


जातीफळं च सौराष्ट्र ₹रुष्णधत्तूरबीजकम्‌_ । 
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जातीपुष्पमफेनं च नागं हिंगुलमेव च ॥ १ ॥ 

एतानि समभागानि खसक्ताथेन मर्दयेत्‌ । 

गुक्ामात्रां च वटिकां सितया सह भक्षयेत्‌ ॥ 

नासा कामेश्वरः प्रोक्तो रमते कामिनीशतम्‌ त यी 

जायफळ, भकठकारा, काळ्या बलिग्याचचे बी, जाईची झ्ळे, 

अफू, बचनाग व हिंगूळ हीं ओपषं समभाग थेऊन त्यांचा लसखशी- 
च्या काढ्यांत खळ करावा. आणि गुंजएवढ्या गोळ्या करून साख- 
रेश्ी खाव्या. ह्याला कामेश्वर रस म्हणतात. ह्याच्या सेवनाने मनुष्य 
शंभर स्त्रियांशी रमतो. 


वंगेश्वर रस. 

रसं वंगसमं कृत्वा चतुभोगं च गन्धकम्‌ । 

कुमारीरससंयुक्तं दिनमेकं तु मद्‌ेयेत्‌॥ १॥ 

मन्द्मध्यमतीघ्राशिवाळुकायंत्रगं पचेत्‌ । 

अश्बगन्धासृतासारमोचारसदातावरी; ॥ २ ॥ 

गोक्षूरधातची कूष्मांडी वाराही पत्रमागधी । 

त्रिफला ककेटी मुस्ता यष्टीमधुसमन्वितम्‌ ॥ ३ ॥ 

सवेसास्यं सिता युक्त चूणे कर्षाधेसंयुतम्‌ । 

शुकचतुष्यां मात्रा गोक्षीरमनुपानतः ॥ ४॥ 

प्रातरत्थाय सेवेत लवणास्ल॑ च वजेयेत । 

बहुसूत्रं सूञकच्छं रक्तमूलप्रमेहकम्‌ ॥ ५॥ 

मध्युमेहं नष्टट्युक नष्टालिंगं च नाशयेत्‌ । 

सवेमेहप्रशामनो वंगेश्वर इति स्मत:ः॥६॥ 

उद्ध पारा अर शुद्ध कथील एकेक भाग घेऊन एकत्र करून त्यांत 
चार भाग गंधक घाडून त्याचा कोरफडीच्या रसांत एक दिवस खळ 
करावा. भाणि काचकुरींत भरून वाळुकायंत्रांत क्रमाने मंद, मध्यम 
व॒ प्रवर अझीनें तो पचन करावा. नंतर अश्वगेघ, गुळवेळी चें सत्व, 
सकळ 7९ आ; ल र चळे ् 
मोचरप, सतावरा, गोखरू, आवळकाठी, भुईकोहाळा, डुकरकंद, 
तमाळपत्र, पिंपळी, त्रिफळा, रकेडशिगी, नागरमोथे व जेष्टमध 
सा 9) _ 00०७ क्र री 

वळ गृ यालत उमभाग ल कदच्या बरोबरीने खडीसाखर ह्यांचे 
चूण करून त चूर्ण अधी ताळा व वरीळ रस चार गुंजा गाईच्या 


दुधातून प्रातःकाळी घ्यावा व पथ्वाळा मीठ व आंबट पदाथ वसे 


७९२ साथं योगरत्नाकर 


कराव. म्हणज बहुमूत्र, मृत्रकच्छू, रक्तमूळञयाध, प्रमेह, मधुमेह, 
नष्टवीयेत्व, व नपुंसकत्व ह्यांचा नाश कारेतो. सवे प्रमेहांचा नाद 
करणाऱ्या ह्या रसाला वंगेश्वर असें म्हणतात 
| शतावयश्बगन्थया च वानरा सुदाली तथा । 
गाकण्टा शकराक्षार पिबरेत्नष्टान्द्रयो नरः ॥ १॥ 
तिलगोश्ठुरचूणंन साधितं छागलं पयः 
पीत्वा सदाकेराक्षोद्रे शीघ्र गच्छति षण्ढता ॥ २॥ 
शतावरा, अश्वगध, कवचर्बाज, मसळी व गोखरू ह्यांचे चूण 
ज्याळा षढत्व आलं झाहे त्याने दूधसाखरंतून ध्यावे. काळे तीळ कव 
गांखरू ह्यांचे चूणे करून त॑ शेळीच्या दुधांत शिजवून साखर द 
संध घाळून ध्यावं. म्हणजे तत्काळ नपुंसकत्व द! होते 
सवाते गोध्वुरचूण छागक्षीरेण साधितम्‌ । 
शकेरामधधुसयुक्त शी. गच्छति षण्ढता ॥ ३ ॥ 
गाखरूच चणे शळींच्या दुधात लापश।सारख शिजवून त्याठ 
मध व साखर घालून घ्यावें म्हणज त्वारत षंढत्व ढर्‌ हात 
सिन्दूर कनकं बीजं विजया श्वुरबीजकेः 
जाताफळ जातिपत्री कडुदियरुमफेनकम्‌ ॥ ४ ॥ 


खसुद्रदापसयुक्त ल्वग च तथेच च । 
चजयारसनमद्य यामसेक भरास्यत ॥१५॥ 


बद्राबाजमात्र तु स्त्रीशातं रमते सुदा । 
रसातदूर, धातऱर्‍याच बीं भग ताळंमखाना, जायफळ, जाय- 
पत्रा, कडू शे ग्याचं बी, अफ समुद्रशांष व लवग ह्या सवाचा 
भांगेच्या रसांत. एक प्रइरभर खल करावा. आणि त्याची बारांतील 
बीएबढी गोळी करून रोज घ्यावी. म्हणजे त्यायोगे मानंदाने शंभर 
स्या रत हातां येतं 
इध्युर गोझ्षुर मकटबीज मुसली दातावरी डिकम्‌ । 
घतमधसावत नत्यं रमत रमणा दात नत्यस ॥ 
अथ:---ताळेमखाना, गोखरू, कवचबीज मुसळी, रातावर्री व शेब- 
रीचा डिंक ह्यांचे चर्ण तूपसधाशी नित्य घेतलें असतां नित्य दोभर स्त्रियांशी 


रमण्याचे सामर्थ्य येते ( आनंदाश्रमांतील प्रतीवरून ). 
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आब्धिशोषं च सिद्धार्थीश्वतु्वेछमितान्‌ पृथक ॥६॥ 
अधेशिष्टं च तदृग्धं सायंकाले पिचेत्नरः 
बिन्दरपातं न कुरुते वाजीकरणसुत्तमम्‌ ॥ ७॥ 
मद्रश्ोष व मोहूऱ्या चार चार वालळप्रमाणे घेऊन चणे करून 
दुधांत टाकून ते दूध निम्म आटवून संध्याकाळीं घ्यावे. म्हणजे 
वीयेपात होत नाही. हा योग उत्तम वाजीकरण आहे. 
रसभस्मयोग. 
शुद्धं सूतं द्विघा गन्थं लोहपात्रेउमिसंस्थिते । 
आद्रेन्य्रो'्धदण्डेन चालयेद्धस्मतां नयेत्‌ ॥ 
रक्तिकाद्वितयं भुक्त रेतःपुष्टिकरं परम्‌ ॥१॥ 
शुद्ध पारा एक भाग व शुद्ध गंधक दोन भाग ळोखंडाच्य़ा 
भांड्यांत घडून अझीवर ठेवून वडाच्या ओल्या लांकडानें घोंडून 
त्यांचे भस्म करावें; आणि ते दोन गुंजा ध्यावे. हें उत्तम घातु- 
पौष्टिक आई. 
रख ५ 
वीयेस्तंभवटी 
जातीफलं लवंगे च जातीपत्रं सकुकुमम्‌ । 
खूश्मला चाहेफन च त्वाकारकरभ तथा ॥ १ ॥ 
प्रत्यक क्षेमात्राणे कपूर शाणमात्रकस्‌ । 
नागवललीदलरसेबेरी चणकसंनिभा । 
वायंसस्तास्भना ह्या बलवणासझदापना ॥ २ ॥ 
जायफळ, ळवग, जायपत्री, कशर, बार्राक वेळदोडे, अफ. द्‌ 
अक्कळकारा, हॉ. ओषध एक एक तोळा आणि कापूर तीन मासे 
ह्यांचा नागवेळांच्या पानांच्या रसांत खळ करावा, आणि त्याच्या 
हरभऱ्य़ाएवढ्या गोळ्या कराव्या, ही गुटिका वीयेस्तंभन करिते, बल 
व॒ कांति वाढाविते आणि अभीचे दीपन करिते 


कवचबाजपाक, 
नस्तुष वानराबांज त्वा वदात्पलाने च । 
निशरत्पला [सता दृत्त्या घृत दत्त्वा पलाप््कमू ॥ १॥ 
डग्याढकसमसायुक्त सदुना वहिना पचत । 
यावद्दवाप्रलप! स्यात्तन्मध्ये चाणत क्षपतू॥९॥ 
जञाताफल न्िकटक त्रिगत्भ दवपुष्पकम्‌_ । 
८७था,र 
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अकलळ्करं जातिपत्री कोकिलाबीजकेसरस्‌ ह ३े॥ 
पुननेवा पले द्वे च मुसली साहिफेनकम्‌ । 
पारद लोहचचूरणे च त्वश्नकं च पळाधेकम्‌ ॥ ४॥ 
चन्द्नागरुकस्तूरीकपूरं शाणमात्रकम्‌ । 
पलाध्वे भक्षयेत्तत्त कमाद्वीयबलप्रदमू ॥ ५ ॥ 
टरफळें काढून टाकळेळे कवचबीज ऐशी तोळे, साखर एकर्ण 
वीस तोळे, तूप बत्तीस तोळेव दूध दोनशें छप्पन्न तोळे, ह्यांचा 


वाधयुक्त पाक करावा. तो पळीळा चिकटण्यासारखा दाट झाळा 
म्हणजे त्यांत जायफळ, सुंठ, मिरें, पिंपळी, दाळाचेनी, झ्िमाकपन, 
वेळची, लवंग, अक्कळखारा, जायपत्री, ताळिमखाना, नाकेशर व 
वसूची मुळी हीं ओषबें आठ आठ तोळे; मुसळी, अफू, पारद्भस्म, 
ळोहभस्म व अम्रभस्म हीं ओषधे दोन दोन तोळे; चंदन, कृष्णा- 
गर, कस्तूरी, व कापूर हीं ओषधे तीन तीन मासे घाळून ढवळून 
सारला करून ठेवावा. आणि दोन दोन तोळे या प्रमाणाने खावा. 
न्ह्णजे क्रमानें शुक्र वाढतें व शक्ति येते. 
रसविकारावरीळ योग. 
जनितविविधदाहे शीततोयाभिषको 
मल्यजघनसारो लेपन मन्द्वातः । 
तरूणदघिसिताक्त नारिकेलीफलास्भो 
मधुरशिशिरपानं शीतमन्यच्च शस्तम्‌ ॥ १॥ 
साभाग्यमेघनादांध्रिसिताम घुकचन्दनम्‌ । 
तुपोदकेन पातव्यं सरवेस्मिनू रसवेळते ॥२॥ 
उद्या चेक्षुरसो देयः कपित्थं वा सितान्वितम्‌ । 
ऊमारीगिळलपश्च सवोद्वेण प्रहास्यते ॥ ३॥ 
रसावेकारामुळें अद्यंत दाह होत असल्यास थंड पाणी अंगा- 
पो, चंदन कहीपूर द्याचा हेप करावा. हळूहळू वारा 
यावा. घट्ट दहीं साखर माढून घ्यावें. नारळाच्या फळांतीळ 
पाणा प्यावे. भाणि दुसरीं थंड व मधुर अशी पेये व थंड उपचार 


3 
ह पशस्त भाहेत. टाकणखार, तांडुळजाच्या मुळ्या, खडिसातखर, 
सपध भागे चदन द्याचे 


गी र ढ * /> 
: चण ताढइळ[ ण तूर रसवि- 
कारांत पाजावे, * १'&%च्या घुवणांतून सवे 


४... 


रससार. ७९५ 


क्षीर मधघुसितोपेतं काथो वा5इम्हतबिन्दकः । 
उपचारा अमी सवे प्रशस्ता रसतापिनास्‌ । 
रसदाहे भवेत्सचवे पित्तज्वरभिषर्गाजितम्‌ ॥ 8७ ॥ 
आकार भसल्यास उसाचा रत द्यावा. किंवा साखर घाळून 
केवठाचा गर द्यावा. सवे अगावर कोरफडीचा गर लावावा ( ळेष 
करावा ). मध व खडीसाखर घालून दूध द्यावे किंवा अमृताबंदु ? 
नांवाचा काढ द्यावा. ह सवे उपचार रसजन्य दाहामळें पीइडळल्या 
मनुष्यास मशस्त आहेत. रसदाहावर पित्तज्वरावरीळ उपचार करावे 


रससार 
सुक्ताविद्मवज्ठभूतिसहितं वलं पृथक्‌ स्वणकम्‌ 


छिन्नासत्त्तुगासेतानवानेतं चा55लोड्य सभक्तयेतू । 
संजाते तृषि नारिकेल सलिल तत्कालिकं भादायेत्‌ 


सवास्मन्‌ रसळकळत च गाद्त हातच्च यागास्उते !2श॥ 
मोक्तिक भस्म, प्रवाळभस्म, वंगभस्म सुवणेभस्म, गळवेर्लाचें 
सत्व, व वशलाचन हां मषर्ध एक एक वाळ प्रमाणे घेऊन त्यांत 


खडासाखर व ढाणी घालन खावी तहान ळागला असतां नार- 


ळाच ताज पाणा प्याव. य गामत नांवाच्या ग्रथात सवे रसावका 
रांवर हेंच ओषध सांगितळें आहे 


सवेस्मिन्‌ रसवेकृते हि शिशिर स्वच्छास्चुपानादिकमर 
दय तापशमाय दाडिमतरोरग्राणि दूर्वोशिफाः । 
सपष्यामल्या ददीत च तदा स्वेच्छाव्लेन त्यजञे 


द्यावत्पूवेबल भवत्पडुतर तादात्खय न स्प्शतू ॥२९॥ 
सवे रसविकारांवर दाहशांतीकरितां यथेच्छ थंड पाणी पिणे बरे 
थंड उपचार करावे. डाळिंबाची कोवळी पानें व दवाच्या मुळ्या 
आवळकाठ|बराबर ( भावळ्याबरोबर ) वोहून द्याव्या. हे उपचार 
आपल्याला नकोसं झार्यावर सोडावे. आगि पूर्वीप्रमाणे सामथ्ये 
येईपर्येत ख्रीसंग मात्र करूं नये 


यषरापदटालानपष्काथो मघचुना सचुरीरुतः 
ताव्नापसज्वरान्मादनाानो रखदाहाजेत्‌ ॥३॥ 


ज्यष्टमध व पडवळ ह्यांचा काढा मघ घाढून ध्यावा. तो तीन्न्‌ 


७९६ साथ योगरत्नाकर. 


पित्तज्वर, उन्माद व रसायन सेवन केल्यामुळे होणारा दाह जिंकतो. 
छिन्नायष्टीघनोशीरधान्यपर्पटचन्दने: 
रसदाहं जयेत्काथो खण्डवंद्यीकसंयुतः ॥ ४ ॥ 
मुळवळ, जेष्टमध, नागरमोथे, वाळा, धने, पित्तपापड[ व चंदन 
ह्यांचा काढा खडीसाखर व वंशळोचन घालून द्यावा. तो रसायन- 
संबंधी दाहाळा जिंकतो. 
चन्दनोदीच्यक्षीतेश्व काथः खण्डोपलान्वितः । 
रसदाहं जयत्याचु पित्तज्वरहरः परः ॥५॥ 
चंदन, वाळा व पित्तपापडा ( अथवा तांवूस-पढरें असे कमळ ) 
ह्यांचा काढा खडीसाखर घ.टून द्यावा. तो रसायनसंबंधीं दाहाळा 
जिंकतो; आणि तो पित्तज्वरनाज्ाविषयी फार उत्तम आह 
दूवा सत्पलकिनलकमभिष्ठाशेळवाळुकम्‌ । 
सितासितमुश्ीर च सुस्तं चन्दनपद्मकम्‌ ॥६॥ 
तत्समं च भवेत्क्षीर घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
जावकषंभका मंदा महामदा तथंवच ॥७॥ 
काकाला सारकाकाली ग्याका म'्युक तथा । 
सुद्ठपण भापपणा अवदारा रक्तचन्दनम्‌ ॥ ८ ॥ 
शकराम'छुख्युक्त सिद्ध विष्ठावयेद घतम्‌। 
रक्तापत्तोवकारणु चातरक्तगद्षु च॥१९, ॥।। 
ब्ाणश्युकत भ्रदातच्य चाजाकरणसुत्तमम्‌ । 
अद्भदाह शिरोदाहं ज्वरं पत्तसमुद्धवस्‌ ॥ १०॥ 
दुवा, गळ कमळ, कमळांतीळ केसर, मंजिष्ट, भोकरीची साळ 


काकडा, वाळा, काळा वाळा, नागरमोथे, चंदन व पक्षकाष्ठ हा 


भेपध समभाग ६ऊन त्यांचा काढा करून त्या काढ्याच्या समान 


सवव चासष्ट ताळे तूप ह्यांमध्ये जीवक, कुषभक मंदा, महामेदा, 
काका, क्षीरकाकोळी, मनुका, जेष्टमध रानमूग, रानडडीद, 
क... 


झुश्काहळा व रक्तचद्न ह्यांचा क 


मध व साखरशीं रक्तपित्त व 
बातुक्षीणतेवरही द्यावे. हृ उत्तम वा 


दाहू व [पेत्तजन्य 


रक धाडून तूप सिद्ध करावें. आणि 
वातरक्त ह्यांजवर द्यावं. तसेंच हे 


सच 


आकरण माह. ह अगदाह, ॥शरां- 
उवर ह्यांचा नाश करिते 


'वव्झारो याद जायेत पारदन्मळसयुतात्‌ । 


दुसरा प्रकार. ७९७ 


गन्थकं संवयेत्तत्र शोधित विश्रिपूवकमस्‌ ॥ ९९ ॥ 
अशुद्ध पाऱ्यापासून जर कांहीं विकार झालं, तर विधिपूबक शुद्ध 
क्ेळेला गंघक सेवन करावा 
रान्चक माष्युग्म च नागवलछ़ादलः सह । 
खादयंत्पारद्ग्रस्ता दोषश्यात्तस्तदा भवत ॥ १०८ ॥!] 


ज्यानं अशुद्ध पारा भक्षण खळा असळ, त्यान दन मास ग्द्ध 
गंधक विढ्याच्या पानांतून खावा. म्हणजे खाछल्या पाऱ्याचे दाष 
नाश पावतात. 
दुसरा मकार, 

लाक्षाकूष्माण्डखण्डाश्व तुळस शतपुष्पकासू । 

लवक वत्सनागं च गन्थकन समातरकमसू । 1 १ 

कषमातचर पया भुक्त सव तत्र एथक्णशक । 

सर्वयोगोत्तरासाध्यः सूतदषाचकारयुलू ॥ २॥ 


ळाख, काहळ्याचे तुकडे, तुळस, बड!(शपष, ळवग, बचनाग व 
गंधक हॉ सवे औषधें ।मळ्दून एक करून दुधातून खावा. म्हणज 
सवे प्रकारच्या रसदोषनाशक यांगांन बर॑ न झाल्यासुळ असाध्य 
ठुरळेळे पाऱ्याच्या दोषासंबंधीं विकार नाश पावतात 

(तसरा मकार 
नागवल़ीरसप्रस्थ भ्यज्ञराजरस तथा । 
तुलस्यास्च रसं प्रस्थ छागडटुर्ध ससादकस्‌ ॥॥ १॥। 
मदन स्ववेंगाचषु यामयुग्प 1 दनचयम्_। 
स्थानं छातलतायन सूतदाषप्रशान्तय ॥९॥ 

पाऱ्याच्या दोषाच्या शांतीकरितां नागवेलीच्या पानाचा रस 
चौसष्ट तोळे, माकयाचा रस चोसष्ट तोळे, तुळशीचा रस चोसष्ट तोळे 
आणि शेळीचे दूध सवे रसांच्या समान ह्यांच एकत्र मिश्रण करून 
ने मिश्रण सर्वे शरीराळा मदेन करून जिरवावें. ह्याप्रमाणे तीन दिवस 
करून थंड पाण्याने स्नान करावें. म्दणजे रसविकार दूर होत[त. 

रसायनलक्षण. 
यजराव्याधिविध्वॉसि वयसः स्तस्भन तथा । 
चश्षुष्यं वृहणं वृष्य भेषजं तद्रसायनम्‌ ॥ १॥ 


७९८ साथे योगरत्नाकर. 


१ दही षः 
जें ओषध म्हातारपण व रोग ह्यांचा नाश करिठे, आयुष्य 
स्थिर करित, तसंच डोळ्याळा हितकारक, पौष्टिक व कामोद्दीपक 
असपें, त्याळा रसायन म्हणतात. 


रसायनाचे फळ. 
दीघेमायुः स्मृति मेधामारोग्यं तरुणं वयः । 
देहेन्द्ियवलं कास्ति नरो विन्देद्रलायनात्‌ ॥ १॥ 
रसायनापासून मनुष्याळा दीघायुष्य, स्मरणशक्ति , घारणा- 
शक्ति, आरोग्य, तारुण्य, देह व इंद्रिये ह्यांना शक्ति व कांति 
प्राप्त होतात. 


त्याचा विधि, 
पूर्वे वयासि मध्ये वा मनुष्यस्य रसायनमू । 
भयुख्रीत भिषकपराज्षः स्िग्धशुद्धतनोः खदा ॥ १॥ 
बुद्धिवान वैद्याने नेहमीं मनुष्याच्या पूर्ववयांत अथवा मध्य- 
वयांत देह खिग्व व शुद्ध करून रसायन देण्यास आरंभ करावा. 
नाविशुद्धशरीरस्य युक्तो रासायनो विथिः । 
आभाति चाससि क्षिष्टे रह्ठयोग इवा55हितः॥ २॥ 
सि ी »_& १ ड:” अवक 
ह्आद्ध केल्यावांचून रसायनविधास आरंभ करूं नये. कारण 
“ळकया वखावर रंग दिळा असतां तो जसा व्य होतो, तसा तो 
रसायनविधि हितकारक होत नाहीं 


त्याची उदाहरणें. 
शी तोद्कं पयः क्षोद्र चतमेकेकशो दिशा: । 
,_ चिशः समस्तमथ घा प्राकपीत स्थापयेद्ठयः॥ १ ॥ 
- पड पाणी, दूध, मध व तूप यांतून कोणतेही जिन्नस एक एक, 
दान दोन, तीन तीन किंवा सथ मिश्र करून सकाळीं जेवणापूर्वी 
पळ असतां आयुष्य स्थिर कॉरेतात (तारुण्य कायम राखतात). 
- रण्डकपण्याः स्वरसः प्रभाते प्रयोज्य यष्टीमधुकस्य 'चूर्णम्‌ । 
रसा गुडूच्यास्तु स्मूड्पुष्प्याः कल्क: प्रयोज्य; खलु दांखपुष्प्या 4 


वरवध्घनानि । 

भ्या ४3) ७९२ च 4 क्र 

* चेतानि रसायनानि मध्या विशेषेण च गरास्त्पुष्पा € 
विशेषेण तुगाक्षीया पिप्पल्या ल्वणेन च । 


धी 


शॉ 


हिरब्याचीं अनुपानें. ७९९ 


ब्राह्मांचा स्वरस, जेष्टमधाचें चूणे, गुळवेळीचा स्वरस फुळें व 
मुळ्या ह्यात शखपुष्पीचा स्वरस हा प्रत्येक प्रयोग नित्य प्रात:- 
काळा सवन करावा. हे प्रयोग आयुष्यदायक, रोगनाशक, बळ 
अभि, वणे व स्वर ह्यांची वृद्धि करणारे व घारणाशक्ति देणारे असे 
आहेत. त्यांत शखपुष्पी ही विशेष बुद्धिवधेक आहे. विशेषत: वंश- 
ळोचन, पिंपळी व संघेळोण ह्यांच्या चर्णाबरोबर किंवा खडीसाख- 
रेबरोबर त्रिफळा द्यावा. तो रसायन आहे, हं सिद्ध आहे 

सन्धूत्थराकराशुण्ठाकणामधुगुडेः कमातू । 
वषाद्ष्वभया प्रारया रखसायनयुणांषेणा ॥ ८५ ॥ 
रसायनाच्या गुणाची इच्छा करणारानें संघेळोण, साखर, 
पिंपळी, मध व गूळ (जुना ) ह्या सहा भोषघांपेकी क्रमानें प्रत्यक 
आषधाबराबर अनुक्रम वषाक्तु आदकरून सहा क्रतमध्ये हिर- 
ढा सेवन करावा 


हरड्याचा अनुपान, 
प्रीष्मे तुल्यगुडां सुसेन्थवयुतां मेघावनद्धास्वरे 
साधे शकरया शरद्यमल्या छुण्ठ्या तुषारागमे । 
पिप्पल्या शिशिरे वसन्तसमये क्षोद्रेण संयोजितां 
राजन्सुंश्व हरीतकीमिव गदा नडयन्तु ते शत्रव: ॥१॥ 
ग्रीष्म क्तूत समभाग गुळाशा, वेषाकतूत संघेळोणाशीं, शरर- 
क्रतूत साखर व आवळकाठाचे चणे ह्यांजबरोबर हेमतक्रतूंत सुंठी- 
बरोबर, शिशिर क्रतूंत पिंपळीबरांबर आणि वसंत क्रतंत मघाशी 
हिरडा सेवन कर. म्हणज हे राजा, त्या हिरड्याच्या सेवनानं तुज्ञे 
रोगरूपी शत्र नाश पावोत 
पुननेवस्याधयेपलं नवस्य पिट पिबेद्य यसा धेमासम । 
मासळूयं तत्रिगुणं समां वा जीणो पि भूयः स पुननंवः स्यात्‌; 


ताज्या उुननेव्याच चूण करून तं दोन तोळे चूर्ण दुधाबरोबर 
1 मनुष्य पंधरा दिवस 


) दान मांहून, सहा महिने अथवा वषेभ्र 
वन कारता, त| वृद्ध असळा तरी पन नवा ( तरुण ) होतो. 
य मासमंक स्वरसं पिबन्ति दिने दून भजृरजःससुत्यम 
क्षासाशनस्त बलवीयेयुक्ताः समा; शतं जावनमाप्चुवल्ति ॥३ 


८०० साथे योगरत्नाकर. 


जे प्रतिदिवशी माक्‍याचा रस पिऊन नुसत्या दुधावर राहतात, 
ते बळवीर्ययुक्त असें रंभर वर्षांचे आयुष्य प्राप्त करून घेतात 
शतावरी मुण्डिनिका गुट्टची सहस्तिकणीं सहतालुमुली । 
एताने कृत्वा खसमभागयुक्तान्याज्यन कवा म'घुनाञवालह्यात्‌ .- 
जरार्ञञास्वृत्यावयुक्तद्हा भवनरा वायंबलादयक्तः । 
'वभात दवप्रांतमः स नित्य प्रभामया भारावेवृद्धवुद्धिः ॥५॥ 
शतावरा, सुडा ( गोरखमुंडी ), गुळवेळ, हृस्तिकणा व मसळी 
ह्या ओषधी समभाग घेऊन त्यांचे चूणे करून तें चणे तुपाद्यी अथवा 
मघाशी चाटावे. म्हणजे तो मनुष्य जरा, रोग व मत्य॒ ह्यांपासून 
सुक्त होऊन बळ व वीथे यांनीं युक्त असा होतो. तो देवाप्रमाणे 
नित्य ठज:पुज दिसतो, व त्याची बाद्धि फारच वाढते 
पौता5श्वगन्था पयखा>धमालस घृतन तलंन खुखास्चुना वा! 
छृशस्य पुष्ट बपुषो दःध्राति नरस्य सस्यस्य यथा५म्चुवृिः ६ 
पघरा दिवसपर्यंत दुधाशी अथवा तप, तेळ किंवा ऊन पाणी 
ह्याशा अश्वगध घ्यावा. म्हणजे ज्याप्रमाणे पाण्याचा वषाव धान्याची 
वृद्ध करतो, त्याप्रमाणे तो कृद्च मनुष्याच्या देहाळा पृष्ट करतो. 
शाशर चाश्वगन्'घाया कन्दर्‍्चूण पयान्वतम्‌_। 
मासमात्त सम'्वाज्य सत चस्ा पाप युवा भवत ॥ ७ ॥ 
थाशिरक्ततूमध्ये एक महिनाभर जो मनुष्य भश्वगंधाचें चणे, 
तूप, मध व दूध ह्यांजबरोबर घेतो तो वद्ध असला तरी तरुण हातो 


चघचतामलकराकरातेलपलादाबीजांन यः 


समाने शयनस्थितो मधुयुतानि खादेन्षादि । 
चळीपलितचजितस्तरुणनागतुल्यो बली 


इहस्पातेसमः पुमान्मवति सोड्चिरेण घुवम्‌ ॥८॥ 
तूप, आवळकाठी, साखर, तीळ व पळसाचे बीं ह्यांचे समभाग 
चूण रात्री निजतांना जो मनुष्य खाता, ता लवकरच वळीपालेत 
वाझत अत्ता तरुण व हत्तीप्रमाणे सामथ्यरेंमान होता. व निश्चयान 
इृहस्पत[सारखा बुद्धिमान होतो 
असिततिलविमिश्रान्प छवान्भक्षयच्य 
सततांमेह पयोध्यी भ्॒क्षराजस्य मासम्‌। 


हिरब्याचीं अनुपानें. ८०१ 


भति च चिरजीवी व्याधिभिसुक्तदेहो 
भ्रमरसदशकेशः कामचारी मनुष्य: ॥ १ ॥ 


काळे तीळ व माक्‍याचीं पानें एकत्र करून एक महिनाभर 
सतत खाऊन जो दुधावर राहतो, ठो निरोगी व चिरंजीव होतो. 
त्याचे केस काळे होतात. व तो इच्छेनुरूष पाहिजे त्या ठिकाणीं 
गमन करूं शकतो १» 
लालसतया वचया5मलकरथ तफल्या त्वथ वा चतामश्रया । 
कनकलोहरजः सदलंकृतं परमिदं हि रसायनमिष्यते ॥ १ ॥। 
आवळकाठी, वेखंड व खडीसाखर ह्यांजबरोबर किंवा तप व 
त्रिफळ्याचें-चूणे ह्यांजबरोबर सोन्याचा वखे व ळोहभस्म एकत्र 
करून ध्यावे. त॑ फार उत्कृष्ट रसायन आहे 
व्वाचातिलान्भ्र्गरजावासमश्रान्य सक्षययुमनुजाः क्रमेण । 
ते कृष्णकेशा विमलेन्द्रियाश्व निव्या घयो5प्या मरणाऱवेयुः ॥ 
भावळकाठी, तीळ व माक्‍याचें चूणे एकत्र करून जे मनुष्य 
खातात त्यांचे केस काळे होतात, इंद्रियें निमेळ होतात, आणि ते 
व्याधिराहित व मृत्युरहित होतात 
पथ्व भलातकादटठत्त्वा शाधयाळाधवजले । 
कषाय त पबच्छात चतनाक्ताठतालळुकसर्‌ ॥२॥ 
पन्चवृद्धया [पबद्यावत्सत!त हासयत्ततः । 


जीणेंडद्यादोदनं शीत घृतक्षारोपसहितस्र ॥३॥ 
एतद्रसायनं मेध्यं वलळीपलितनादशनस्र 


कुष्टाशेःछमिदोषप्मं डष्ुकावशाध्नसत ॥४॥ 
पांच बिब्थे कातरून त्यांचा |वेघिवतू पाण्यांत काढा करून तो 
काढा थंड झाल्यावर आठाला व टाळ्याळा तूप ळावन प्यावा. ह्या- 
ण रोज पांच पांच बिव्ये वाढवीत सत्तरप्यत वाढव 


वव त्याच 
क्रमाने उतरत आणाव. काढा जञरस्यावर थंह शाढळा भात त्‌ष्‌ 
व दूष घाळून खावा. हें रसायन बुद्धिवपैक व 
२. ९८२ वेळे 
आहे. सहेच झळ मु देवि हीपछितनाशक 


राग 
डषत शुक्र च शोधन करणारें आहे मासा 
गुडूच्यपामागेविड हृशाखनीवचाभया 
शाण्ठशतावरी: समा: 
घृतेन ळोढूबा प्रकरोति मानवं जा चळ 


त्रिभिदिनेः 'छोकसह्‌खधारिणम्‌ 


५८०२ साथ योगरत्नाकर. 


गुळवेळ, आघाडा, वावाढिंग, शंखपुष्पी, वेखंड, हिरडा, सुंठ 
व शतावरी ह्यांचे चूणे तुपाशी तीन दिवस चाटावें, म्हणजे हजार 
छोक पाठ करण्याची शक्ति बुद्धीमध्ये येते. 
ब्राझ्यीवचाभयावासापिप्पल्यो मधुसेन्धवस्‌ । 
अस्य प्रयोगात्सप्ताहात्किनरेः सह गोयते ॥ २॥ 
हन्त्यस्लपित्तवमनारुचिदाहमोह- 
खालित्यमेहतिमिरार्मस्युक्रदोषान्‌ । 
भुकत्वा नरः सततमामलकोरसेन 
वृद्धो$पे तेन च भवेत्तरुणीरिरंसुः ॥३॥ 
जाही, वेखंड, हिरडा, अडुळसा, पिंपळी, मध व सेंघेळोण ह्या 


-3₹-...< 


प्रयोगाच्या सेवनाने सात दिवसांमध्ये किन्नरासारखा स्वर होतो. 
हें चूर्ण नित्य भावळ्याच्या रसांतून घेतळें असता ते अम्लपित्त, 
भोकारी, अरुचि, दाह, मोह, टक्कळ, प्रमेह, तिमिर, वडस व फूळ 
ह्यांचा नोश करिते भाणि वृद्ध देखीळ तरुणीशी रत होण्याची 
इच्छा करूं ळागतो. 
ळाहयुग्गुळ, 
अय: पळ गुग्गु्धरच योज्यः पलत्रयं व्योषपलानि पक्च । 
पळानि चा त्रिफळारजश् क्षे छिहन्यात्यमरत्वमेव ॥१॥ 
कोहमुत्म चार ळे, गुस्गुळ चारा तोळे, सुंठ, मिरे व पिंपळी 
ह्यांचे चणे वीस तोळेव | प ियोज शेण बत्तीस तोळे एकत्र करून 
उक ताळा चूणे सवन करावें, म्हणजे भमरत्व येतें. 
गंधकरसायन. 
शुद्धो बलिंगोंपयसा विभा 


् 3 च >... (3 धा य ७ 
श्टरातिसारं सह्णीगद्‌ च हरेच्व रक्त डढशाल्युक्तम्‌ ॥ ४ ॥ 
जाणेज्वरे मेहगणे प्रकृष्ट चातासयानां हरणे सम्थम्‌ । 
प्रजाकरं केशम (१ वि » खे अब्ट ० खि. द. शध ९ 

», *५मताच रुष्णं करोति चनक्षात चाचवषमस्‌ ॥ 8॥ 
स्सायनं पर्वतजात्मबीजं क्षारास्लतेलादिकराजिवजम । 


सेखोमरोगं सहसुष्कवादि हरच्च चे गन्धकराजयोगः ॥ ५ |, 


गंधकरसायन.: ८०३. 


हरति सकळलरोगान्गन्धकाण्यः प्रयोगो 
स्यतसरशनराणां प्राणदो दीघेमायुः ! 
तदनचु विहितयोगो भस्मसूतं सहेम 
रम॒याते त्रिदशानां देहदास्त खुरूपास्‌ ॥६॥ 

चीयेस्य वादि डढदेहवहिमक्यीतिवातान्विनिहन्ति कुष्ठम्‌ । 

प्रमेहदुष्टोदररोगजालं विज्ेषतो हन्ति तु सन्षिपातम्‌ ॥ ७॥ 

दोषज्वर राजरूहे प्रमेह पाण्डुक्षयश्वासगुदांकुरादीन । 

एतान्ह रागान्विनेहन्ति ब्ीघर रसायन जटिपतमीश्वरण ॥८ 

शुद्ध गधक गाईंच्या दुधांत आाठ दिवस खलावा. नंतर दाल- 
चिनी, तमाळपत्र, वेळची व नाकेशर ह्यांचा काढा, गुळवेळीच! काढा, 
त्रिफळा, घुठ ह्यांचा काढा व माक्‍याचा रस ह्य प्रत्येकाच्या काढ्या- 
च्या त्याहा आठ भाठ भावना द्याव्या. भाणि शेवटी आल्याच्या 
रसाच्या आठ भावना द्याव्या. ह्याळा गंधकराज रसायन असें म्हण 
तात. ह समभाग साखर आंत घ,लून ध्यावे. हे रसायन ए$ ताळा, 
भर संबन कॅळ असतां मनुष्याळा वौीये ७ उष्टे, देहाची बळकटी 
व जठराम|चा प्रदोसता हां प्राप्त होतात. कंडू, कुष्ट व विषदोष 
हाना तर्‌ ह्या रसायनाचा प्रयाग दोन महिन्यांत जिंकतो. भयकर 
आतसार, सेअहणी व अत्येत शूल्युक्त रक्तस्राव ह्यांचा याने नाश 
- दाता, आण जाणेज्वर, प्रमेहप्तमुदाय व भत्यंत वाढळेळे वातरांग्‌ 

हाचा नाश करण्याहाही हे समथ आहे. हें सहा महिने सेवन केलें 
असता कत काळे कारेतं, आणि संतति देतें. ह्या गंधकरसायनाला 
माठ, आबट पदाथे, तेळ, व मोहूऱ्या वजे कराव्या हें रसायन 
, सामराग व अडवाद्ध ह्यांचा नाक कारत. हा गंधकाचा प्रयांग सव 

रागाचा नाश करितो. मृतवत मनुष्याळा प्राण व दीधे आयष्य 
बता. ह्या रसायनाबरांबर पारद्भस्म व सुवण से 


संवन केळं असतां 
वाप्रमाणे र् 
दुवाप्रमाणं सुंदर अश्ली यसरकाते होते. बीर्येवद्धि होते, शरीर 
बळकट होत; अभि प्रदीप्त होतो; ऐशा चे 


ए४॥ प्रकारचे बातराग व कष्ट 
षषा ।वेष उद्रागांचा समुदाय ह्यांचा 
सान्नपाताचा नाश कारते. दाषी ज्व्र्‌ 
डुराग, क्षय, श्वात ब मूळव्याध ह्या रागाचा 


_ ह्यांचा नाश करिते. प्रमेह, 
नाश कारेत आणि विशेषत 
राजयक्ष्मा, प्रमेह, 


८०४ साथ योगरत्नाकर. 


त्वरित नाश करित. हें रसायन ईश्वराने सांगितळें आहे. 
तेल. 
एरण्डतेलमथ निम्बफलास्थितेल- 
मेतद्रसायनमनामयकायकारि । 
ज्योतिष्मतीफलपलादाफलोन्भमवं वा | 
तेलं बळीपलितहारि भिषकप्रदिष्टम्‌ ॥१॥ 


एरंडेळ व कडूनिंबाच्या बियांचे तेळ हें रसायन असून शरीर 


| 


निरोगी करिते. त्याचप्रमाणे करडकांगाणी च तेळ अथवा पळसाचे 


बियांचें तेळ वलिपलितनाशक आहे, म्हणून वैद्यांनी सांगितळें आहे. 
_ न केवलं दो्घमिहायुरश्चते रसायनं यो विविध निपेवते ! 
गाते सदेवार्षेनिपावेतां घुभां प्रपद्यते ब्रह्म तथेव चाक्षयम्‌।२॥ 
जा नानाप्रकारचीं रसायन सेवन करितो तो केवळ दीघ आयु 


डक, 


प्यच प्रात करून धेता अस नाही. तो देव, क्षि इत्यादिकांचा मागे 
ञाक्रमण करू शकतो व अक्षय ब्रह्मपदाळा पावतो | 


क... 
रोगानुसार औषधांची अनुपानें. 
केरातास्चुद्पपटं ज्वरगदे तक्र ग्रहण्यामथा 
तीसारे कुटजः छमो रॉंमरिपुदुनोमक५रुष्करम्‌ । 
पाडा केट्मथ क्षये गिरिजतु श्वास तु भाहृयोषधं 
महे त्वामलक क्षये तूचि जलं सतसहेमान्वितम्‌ | १ ।। 
शूळ हगयु करअमामपवने तेलं रुबोसूतर 
अरष्ठा रोहे कणा विष शुकतरुः 
चातन्या|धणु गुग्गुलुश्वच ट्ुनः 
पस्प्ारे तु बचा सवागथगरे 
वातास्तर तु गुडूचिका$दितगदे 
 वाटास्भः पदर तिरोटमरुचो लुज घणे5ड्यः पुरः । 
शोके मद्यमथास्लापेत्तराज़ि तु दाक्षा5य छुच्छे वरी 
कूष्माण्डास्चु टगामये 


तु त्रफलोन्मादे ण 
कष्ट खांद्रसारचार्यथ पदो ह च 


कास तु कण्टारिका । 
स्याट्रक्तांपेत्त वृषा 5- 
हमादर रचनस ॥२॥ 
माषण्डरी मेदासि 


"नट्राक्षये माह्ष 
श्वत्र ब कु चफल्य ज़! णरु ज़ स्च ण 
२९ 1 


चावरुतो नस्य सखताक्ष्णाषध 


_ काइय मांतरसा न. उप्करजटा सूळासु शता विधिः ॥४॥ | 
छु 'गाराभडल्मेषु शेगय्रत्वचा 


रोग।नुसार मोपधांचीं अनुपानें. ८०५ 

मोक्षो$स्रस्य तु विद्रधौ जतुरसैहिंध्मासु नस्यं हितम्‌ । 

दाहे शीताविधिभंगंदरगदे तूर्वीलताश्वास्थिनी 
घृषटे रासभलोहितेः स्वरगदे मध्वन्वित पाष्करम्‌ ॥५॥ 
काडेचिराईत, नागरमोथे व पित्तपापडा ज्वरावर; ताक संग्रहणी- 
वैर; कुडा अतिसारावर; वावडिंग जंतावर; मूळव्याधीवर (बेळ्बा; 
पःडुरोगावर मंडूर; क्षयावर शिळाजित; इवासावर भारंगी; प्रभेहा- 
वर्‌ आवळे व क्षयावरही आवळे; तृषेवर सोनें तापवून बुड- 
विळेळें पाणी; शळायर हिंग व करंज; आमपाचनाळा गोमूत्रां- 
तुन एरंडेळ व त्रिफळा; पांथरीवर पिंपळी, विषावर शिरीषवृक्ष, 
खाकल्यावर रिंगणी, वातव्याधीवर गुग्गुळ व ळसूण; रक्तपित्ता- 
वर अडुळसा, अपस्मारावर वेखंड; गरविषावर टाकणखार; मेह 
व उद्र ह्यांजवर रेचन; वातरक्तावर गुळवेळ; आर्दित वायूवर 
उढदाच्या शेगोळ्या ( वढे ), मेदावर मध व पाणी; प्रद्रावर 
लोग; अरुचीवर महाळुंग; त्रणावर त्रिफळा व गुग्गुळ; शोकावर 
मद्य; झाम्ळापेत्तावर द्राक्ष; मूत्रकूच्छावर शतावरी व कोहाळ्याचा 
रस; दृष्टिरोगावर त्रिफळा; उन्मादावर जुने तूप; कुष्टावर खदिर- 
झाराचा काढा; निद्रानाशावर म्हशीचे दूध; पांढऱ्या कोडावर 
भाबच्या; अजीणीवर झोंप; भयावर आनंद देणे; ओकारीवर 
भाताच्या ळाह्या व मध; मानेच्या वरच्या रोगावर तीक्ष्ण भोष. 
थांनी युक्त असं नस्य, कु्शींतीळ शूळावर पोखरमूळ, पुर्च्छेवर थंड 
"चार; कृशत्वावर मांसरक्ष; मूतखढ्यावर पाषाणभद,. गुर्मावर 
शेवग्याची साळ; विद्रधीवर रक्त काढणे, उचकीवर ळाक्षारतार्चे 
( अळित़ाचे ) नस्य, दाहावर शीत उपचार; भगंद्रावर दानवे व 
च हाड गाढवाच्या रक्तांत उगाळून ळेप; भाणि स्वरभेदावर 
' पाक्षरमूळ, भशी हीं अनुपानें हितकारक आहेत. 
यत्किचिदौषधं वैचेदेयं रोगानुपानतः । 
पत्तदू गुणकरं ज्ञेयमनुपानबलादिह ॥ १ ॥ 


कामा सवे रोगांची अनुपार्ने. 
र भंगाचे भनुपान योजून त्यांतून वैद्याने भोषध दिछे 
4. 


८०६ सार्थ योगरत्नाकर. 


22. खक ०२१ * ७७ ७९"२३ 
असतां तें ओषध अनुपानाच्या बळाने ते ते गुण कारेत. 
९ वि 
ग्रंथकाराची प्राथेना, 
यावडयोमाने बिस्बमस्बरमणेरिन्दोश्व विद्यातते 
यावत्सत्त पयोधयः सगिरयस्तिप्ठन्ति परष्ठे भुवः । 
यावशयावनिमण्डलं फणिपतेरास्ते फणामण्डले 
तावत्सक्रिषज्ञः पठन्तु परितः श्रीयोगरत्नाकरम्‌ ॥ < ॥ 
दहे कि ९०२ यक. . व्यं ग्र 
जापयेत सूयोचं व चंद्राचे बिंब आकाद्यामध्यें प्रकाहशत आहे. 
द लर > 
जापर्यंत सात समुद्र पर्वतासहवतेमान ह्या एथ्वीवर स्थिर आहेत, 
व जोपयेत हें भूमंडळ नागराज शेषाच्या फाणिमेडळावर आहे, 
तोंपर्यैत हा योगरत्नाकर- ग्रंथ सवेत संद्रेद्य पठण करोत. 


